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Ochrana malych deti pred
nizkymi teplotami a mrazom

Odbornici z Uradu verejného zdra-
votnictva SR upozorinuju na socialnej
sieti na potrebu ochrany malych deti
pred nizkymi teplotami a mrazom.
,Vzhladom na to, Ze malé deti eSte
nemaju plne vyvinutl termoregulé-
ciu, ich pokozka je velmi citliva na
nizke teploty a mraz,” upozornuji a
dodavaju, Ze ak chceme stravit's die-
tatom urcity €as vonku pri mrazivom
pocasi, je potrebné vykonat niekol'ko
nasledovnych opatreni:

« Ideélne je ist von okolo poludnia,
kedy maju teploty vy3sSie hodnoty.

= Detsku pokoZzku je potrebné chranit
pred omrznutim pomocou krémov, ktoré
nie st na baze vody, a nanasat ich aspon
pol hodiny pred odchodom z domu, aby
sa krém stihol vstrebat.

= Hrabka oblecenia zavisi od pohybo-
vej aktivity dietata a vonkajSej teploty.
Plati jednoduché zasada — vrstvenie ob-
leCenia. Vhodné je priamo natelo obliect
jemnu bavinenu bielizen, ako druhavrs-
tva je vhodny hrejivy is anajvrchnejsia
vrstva by mala byt vinen4, na ktoru die-
tatu obleCieme bundu.

= Pre prevenciu podchladenia od-
poricaju odbornici metédu vrstvenia
oblecenia — obliect dietatu viac tenkych

vrstiev (takzvany ,cibulovy systém®)
a pravideln( kontrolu teploty dietata na
zatylku, nie na rukéach.

e Nezabudnut na Ciapku primeranej
hrabky a teplé nepremokavé rukavice.

* Pri minusovych teplotach sa od-
poruca chranit dychacie cesty dietata
tenkou Satkou, cez ktort sa vzduch pred
vdychnutim ¢iasto¢ne zohreje.

,Pamaétajte, Ze malé deti nedokazu
slovne vyjadrit, Ze im je zima. Prvymi
signalmi m6zu byt apatia, tichy plac,
studeny hrudnik (nielen ruky) alebo na-
opak neprirodzena ¢ervena pokozka (pri
omrzlinéch),” zdérazruja odbornici.
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DISTRIBUCIA (40
parny tyZden:
Kos, Liestany, Rudnianska Lehota, Se,
Prievidza, Handlova, Bojnice, Bystrita-
ny, Cerefiany, Diviacka Nova Ves, Dolné
Vestenice, Homa Ves, Kamenec pod
Vtacnikom, Kocurany, Kostolnd Vs, Le-
hota pod Vtécnikom, Nitrianske Sucany,
Nitrica, Novaky, Opatovce nad Nitrou,
Radobica, Oslany, Sttovce, Zemianske
Kostolany

150 domdcnost)

neparny tyZder:

Prievidza, Handlovd, Bojnice, Cigel,
(hrenovec - Brusno, Jalovec, Kanjanka,
Klatno, Lazany, Lipnk, Mala (ausa,
Malinovd, Nedozery - Brezany, Nitrian-
ske Pravno, Novaky, Poluvsie, Poruba,
Pravenec, Réztono, Sebedrazie, Tuzing,
Velka Causa, Klacno

Vydavatel nezodpoveda za obsah a
pravdlvosf inzeratov. Nepreslo jazy-
kovou tipravou.

Prosha o pomoc: Prosime Vas, v pripa-
de, Ze viete 0 mieste, kam nase noviny
nechodia, dajte ndm, vediet. Dakujeme.

Zapadné Slovensko

Jedinecné artefakty
sa vracaji do mesta pod Urpinom

Banska Bystrica zaznamenéva vynimoc-
ny historicky tspech. Po viac neZ 480
rokoch sa do mesta pod Urpinom vracajit
povodné medené polotovary spracované
v Medenom hamri, ktoré boli sticastou
nakladu lode potopenej v 16. storoci v Se-
vernom mori. Ide o jedinecné artefakty,
ktoré sa stanil trvalou siicastou THURZO
- FUGGER zazitkovej expozicie v Barbaka-
ne. Medené platne predstavujii pre obyva-
telov i navstevnikov jedinecnii prileZitost
vidiet autentické predmety, ktoré boli sii-
Castou svetovych dejin, priamo v meste,
kde saich pribeh zacal.

»Medené platne pochadzaji z vraku lode
objavenej v holandskej Casti Severného mora
v roku 2019, ktory je povazovany za najstar-
§i doteraz znamy lodny vrak v tejto oblasti.
Archeologicky vyskum potvrdil, Ze lod bola
postavena okolo roku 1540 a prevazala viac
ako 13 ton medi - pravouhlé a kruhové mede-
né platne, baliky medi, fragmenty medenjch
polotovarov a delové gule. Vyznamna Cast
nakladu bola oznacena pecatou obchodnic-
kej rodiny Fuggerovcov. Fuggerovci patrili
medzi najvplyvnejSie obchodnicko-financ-
nicke rody raného novoveku a v izkej spolu-
praci s rodom Thurzo vybudovali v Banskej
Bystrici vyznamné centrum bansko-hut-
nickej vyroby,“ objasiiuje Marta Mlichova
z THURZO - FUGGER zazitkovej expozicie
v Barbakane.

Z nalezu sa mestu Banska Bystrica poda-
rilo ziskat tri originalne medené artefakty
kruhovej medenej platne s priemerom 114 cm
a hmotnostou 34,1 kg, obdlZnikovej medenej
platne s rozmermi 82 x 60,1 cm a hmotnostou
6,3 kg, mensieho fragmentu medeného polo-
tovaru s rozmermi 43,5 x 17,8 cm a hmotnostou
1,2 kg, vratane medenych platni s fuggerov-
skou pecatou - trojzubec s krtizkom.

Tieto jedinecné artefakty spété s Medenym
hamrom sa stan trvalou stcastou THURZO
- FUGGER zézitkovej expozicie v Barbakane.
Obyvatelia i navstevnici mesta ich moézu vidiet
v priestoroch expozicie od 27. januara 2026
kazdy defl v ramci otvaracich hodin.

,»Po viac nez 480 rokoch sa do Banskej
Bystrice vracia med, ktora bola vytaZena
v nasom regione, spracovana v Medenom
hamri, oznatend pecatou Fuggerovcov
a urcena pre svetové trhy,“ uviedol primator
Jan Nosko a dodal: ,,podakovanie patri na-
$im zahranitnym partnerom z Holandskej
narodnej agenttiry pre kultdrne dedicstvo,
partnerom z Augsburgu v ramci projektu
Eurdpska Fuggerovska cesta, ako aj zamest-
nancom mesta.“ Ako doplnila Anténia Jurec-
kové z Oddelenia medzinarodnych vztahov
a zahraniéného obchodu MsU: ,Néavrat
tychto vzacnych artefaktov je vysledkom
dlhodobej, systematickej a odbornej prace
mesta Bansk4 Bystrica a jeho zamestnan-
cov, realizovanej v spolupraci s ob¢ianskym
zdruZenim Neusohl. »ren

oovej stranke obce Nitrica.
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G. Svéniho 6
Prievidza

CO..

Geodetické prace:

o geometrické plany e vecné bremeno

e polohopisné a vyskopisné plany

e vytycenie hranic pozemkov, polohy budov a iné

Objednavky:
- osobne: Po - Pia 8.00 - 15.00 hod.
(budova Tatrabanky oproti Okresnému stdu)
- telefonicky: 046/542 4152
- elektronicky: geomark@geomark.sk

GARAZOVE BRANY
VCHODOVE DVERE
POHONY BRAN

*ha vybrané druhy tovaru

0902 905 555

JaliF

spol. sr.o.

PRIEVIDZA

13-0013

www.jatif.sk jatif@jatif.sk

Prljmeme na farmu dojnic v Mallnovej

TRAKTORISTUIKRMICA
Podmienky: vodi¢sky preukaz sk. T
strojnicky preukaz

Moznost ubytovania na farme.

Kontakt: 0911 356 635 | vjarspol@vjarspol.sk

13-0043
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M 2030 ZATOMORAVSKO P A R K E T Y S kupénom DARCEK PRE VVRUB A OREZ STROMOV

Stredné Slovensko KAZDEHO pri nakupe nad 100¢€. V RIZIKOVYCH POD’MIENKACH
BB 56200 BANSKOBYSTRICKO-BR INTERI E ROV E DVERE Tento inzerat slizi ako kupdn k darceku. ZDRAVOTNY REZ
A OVOCNYCH STROMOV
MI 3570 MARTNSKOTR \VEEKAIZIMNAJAKGIA UDRZBA ZIVYCH PLOTOV
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IH 26880 ZIARSKO-ZC-BS (Neplati pre uz akciovy tovar!)
A 50780 ZILINSKO-BY

Vychodné Slovensko DODANIE

BJ 37210 BARDEJOVSKO-SK-SP

Akciové komplety dveri DVERi U3 DO

Cistenie

klucka len
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PO 49940 PRESOVSKO-SB potrubia
SN 3250 SPIBSKO-LEGL

tel.: 046/5432 092, mobil: 0915 79 39 77, www.zplusz.sk
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Téma tyzdna

STREDNE A VYSOKE SKOLY

Darovanie 2 % z dane rodicom

Rok 2026 prinasa novinku v oblasti
poukazania dane. Danovnici - fy-
zické osoby budiit moct po prvykrat
poukazat 2 % zo zaplatenej dane aj
svojim rodicom. Rovnaké dve per-
centa bude mozZné nadalej venovat
aj neziskovym organizaciam. Na
svojom webe o tom informuje Fi-
nanc¢na sprava (FS).

»Zakladnou podmienkou je, Ze dan
musi byt riadne zaplatena a dafiovnik
musi podat dariové priznanie alebo
poZiadat zamestnavatela o vykonanie
ro¢ného ztctovania dane v zdkonom
stanovenej lehote,” pripomina FS.

Moznosti poukazania
2% zo zaplatenej dane:

¢ Danovnik moZe darovat 2 % zapla-
tenej dane jednému rodicovi a 2 % za-
platenej dane druhému rodicovi.

e Sicasne modZe poukazat 2 % (res-
pektive 3 %) neziskovej organizacii.

Spolu tak mo6ze danovnik poukazat
aZ 6 % (respektive 7 %) zo svojich dani.

AKko poukazat 2 % z dane

e V dafiovom priznani podanom do
31. marca 2026, respektive v prediZenej
lehote.

e Na samostatnom tla¢ive VYHLA-
SENIE o poukazani podielu zaplatenej
dane z prijmov FO do 30. aprila 2026,
ak datnovnikovi zamestnavatel vyko-

nal ro¢né zictovanie. V tomto pripade
je povinnou prilohou potvrdenie o za-
plateni dane od zamestnavatela.

e Vyhlasenie musi obsahovat iden-
tifikacné tdaje rodica/rodicov, teda
meno, priezvisko, rodné ¢islo.

Podmienky

¢ Danovnik nesmie mat nedoplatok
na dani vyssi ako 5 eur do 15 dni od
uplynutia lehoty na podanie dariového
priznania.

¢ Danovnikovi, ktorému zamestna-
vatel vykonal ro¢né ztcCtovanie za rok
2025, bola dan vyplyvajiica z rocného
zuCtovania vysporiadand v spravnej
vyske do 30.4.2026.

e Rodi¢ musi byt k 31.12.2025 po-
beratelom starobného, invalidného,
vysluhového déchodku alebo invalid-
ného vysluhového déchodku po dovi-
Seni déchodkového veku. Vzhladom
k tomu, Ze SP o priznani dochodku roz-
hoduje spatne, dafiovnik moze uviest
aj rodiCov, ktori k 31.12.2025 dosiahli
déchodkovy vek a u ktorych je predpo-
klad, Ze im bude priznany déchodok
spatne k 31.12.2025.

e Ak bol daniovnik vdanom roku zve-
reny do nahradnej starostlivosti, musi
k vyhlaseniu priloZit rozhodnutie pri-
slusného organu, ktoré to potvrdzuje.
Pri podani vyhlasenia v nasledujicich
rokoch uz tento doklad nepriklada.

»ren

STREDNA ZDRAVOTNICKA SKOLA
Celestiny Simurkovej v Trenéine

Otvara v Skolskom roku 2026/2027 tieto $tudijné odbory

MASER (28 ziakov)

Uplatnenie absolventa:

zdravotnicke a socidlne
zariadenia, kupele,
wellness centra

Prijimacie konanie -
testy z predmetov:
slovensky jazyk
a literatura + biolégia
talentové skusky

ZDRAVOTNICKY
LABORANT
(28 Ziakov)

Uplatnenie absolventa:

zdravotnicke zariadenia
vySetrovacich
a lieCebnych zlozZiek
pracoviska uradov

verejného zdravotnictva
Prijimacie konanie -

testy z predmetov:

slovensky jazyk
a literatdra + chémia

FARMACEUTICKY
LABORANT
(30 Ziakov)

Uplatnenie absolventa:
zariadenia lekarenskej
starostlivosti
farmaceutické firmy

Prijimacie konanie -
testy z predmetov:
slovensky jazyk
a literatdra + chémia

denné stadium

ZUBNY ASISTENT
(30 Ziakov)

Uplatnenie absolventa:
zubné ambulancie
ustavné zdravotnicke
zariadenia
(odd. zubného lekarstva)
Prijimacie konanie -
testy z predmetov:
slovensky jazyk
a literatura + biolégia

denné stadium

PRAKTICKA SESTRA
(30 Ziakov)

Uplatnenie absolventa:

zdravotnicke zariadenia
ambulantnej
a Ustavnej zdravotnej
starostlivosti
zariadenia socialnych
sluzieb
Prijimacie konanie -
testy z predmetov:
slovensky jazyk
a literatura + biolégia

PRAKTICKA SESTRA

(24 Ziakov)

Uplatnenie absolventa:
zdravotnicke zariadenia
ambulantnej
a Ustavnej zdravotnej
starostlivosti
zariadenia socialnych
sluzieb

Prijimacie konanie -
test z predmetu:
biologia

externé (vecerné) studium

Termin podania prihlasky na denné studium: do 20. februara 2026
na externé (vecerné) studium: do 31. maja 2026

TN 0326519810 [ studiine@szstnsk | www.szstnsk |

46-0001

KOVEKO vykup kovovych odpadov
Vyhodné ceny propan-butanu

a vykupné ceny farebnych kovov, kovového odpadu a autobatéri
2 kg - 5,50 €,10 kg - 15 €, 33 kg - 48,80 €

Zeleznitna 250/7, Velké Bielice
kovekoi@gmail.com, tel.: 038 749 85 13

Obcianska
riadkova

Chcete si
podat riadkovy

FREZOVANIE
A VLOZKOVANIE KOMINOV

Fasadne 3-vrstové kominy
Rekonstrukcie kominov

Oplechovanie Frézovanie Obhliadka
kominov od15€/m zdarma

inzercia
0 ROZNE

Inzerat?

Poslite SMS na tel. €. 8866
v tvare RP (medzera) PD
(medzera) cislo rubriky
(medzera) Text inzeratu.

Priklad:
RP PD 7 Predam hlboky
modry kocik. 0987 654 321

Inzerdt bude po skontrolovani spo-
platneny spatnou SMS, ktorti Vam
vyUctuje Vas mobilny operator.
Cena spatnej SMS (vrdtane DPH):

« Text do 50 znakov 1€

« Text 51aZ100 znakov 2€

« Text101az 150 znakov 3€
Cisla rubrik:

1- Auto-Moto

2 - Elektro, technika

3 - Domacnost, nabytok
4-Domazdhrada

1AUTO0-MOTO

» Kipim babetu aj nepo-
jazdnt dlho odstavenu
vzduchovku vojensku sla-
viu zbrojovku som zberatel
0915 215 406

2 ELEKTRO, TECHNIKA

Stredna odbornd skola agrotednicka, Tovamicka 1632, 955 01 Topoltany

20-0019

WWW, skretariot @sosogro.sk, ®038,/53 22 560 .
otvéra v kolskom roku 2026,/2027 pre absolventov 9. rotnika Z5
« Studijny odbor 2449 K 00 programdtor CNC strojov, programatorka CNC strojov
Prifmaceskiky 20 Sovenshého mmmﬂ_ﬁﬂww

3 DOMACNOST, NABYTOK
4DOM A ZAHRADA

5 ZVERINEC, DROBNOCHOV

6 HOBBY A SPORT

i o = Studjny ochbor 4210 i agropodnikanic Ry, XY YR
7-Detom i

8- Darujem 8 DARUJEM - e a g "

g:ﬁgzz::meme aryka o ir | . 3 'ﬁrr m l.'dﬂ

4524 H ogromechanizdtor, opravir ;
agromedhanizdtorka, opravirka

Komertné inzerdty, pozvanky
na akcie, ponuky zamestnania
a reality v riadkove] inzercii neu-
verejiiujeme. V pripade zaujmu
0 zverejnenie tohto typu inzerdtu
kontaktujte nasich obchodnikov.
SMS je mozné podat aj v novinach
v inych regiénoch. V takom pripa-
de nahradte pismena ,PD" v texte
Vasdej SMS kédom novin, ktory ndj-
dete v tirdzi.

(Sluzbu platbamobilom.sk
technicky zabezpeCuje ELET s.r0.)

o S o 711 M3
-mm.mm

Sledujte nas na
INSTAGRAME

@prievidzsko

©
S
<
=)
&
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PRIEVIDZSKO VZDELAVANIE / SLUZBY, DOMACNOST

Slubujit menej papierov a viac prehladu

ePrihlasky menia prijimanie deti do Skol

Ministerstvo Skolstva spustilo jednot-
ny elektronicky systém prihlasovania
do $kdl ePrihlasky. Ten by mal podla
neho vyrazne zjednodusit prijimacie
konanie. ,,Projekt odstranuje zbytocné
papierovanie, zniZzuje administrativou
zataZ a prinasa vicsiu prehladnost do
procesu prijimania deti do materskych,
zakladnych a strednych $kol* uviedol
rezort Skolstva s tym, Ze ako prvych sa
novinka dotjka uchadzacov o stredné
skoly.

Cielom portalu ePrihlasky je nahradit
doterajsi neprehladny systém viacerjch
formularov jednym digitalnym rieSenim.
,»Najvacsou zmenou pre rodic¢ov je moznost
podat jednu prihlasku na viacero $kol. Ro-
di¢ v nej zoradi Skoly od najviac po najme-
nej preferovand. Systém nésledne pracuje
s poradim uchadzacov, kapacitami $kol
a zakonnymi kritériami prijimania. Takyto
pristup zabranuje situaciam, ked dieta zis-
ka miesto na viacerych skolach naraz a blo-
kuje kapacity ostatnym uchadzacom. Ak sa
dieta dostane na $kolu s vy$Sou prioritou,
systém automaticky uvolni miesta na me-
nej preferovanych skolach dalsim detom,“
pribliZilo ministerstvo Skolstva.

Menej papierov, viac prehladu
Elektronicka forma prihlasky nie je po-

vinna. Rodicia bez technickjch moZnosti
mozu podat listinn{ prihlasku, ktort Skola
nésledne zaeviduje do systému. ,,Digitalna
verzia vSak prinasa vyrazné vyhody. Sys-
tém ePrihlasky sa prepdja so Statnymi re-
gistrami, vdaka comu rodicia nemusia do-
kladovat rodné listy, potvrdenia o pobyte a
v budiicnosti ani potvrdenia od lekarov. Ro-
dic¢ia zaroven sleduji priebeh prijimacieho
konania online a o vysledkoch dostavajii
e-mailové notifikacie,” objasnil rezort Skol-
stva a dodal, Ze systém rusi aj potvrdenia
o nastipeni. Dieta tak nepride o miesto len
preto, Ze si rodic vCas nevsimne rozhodnu-
tie Skoly.

Vyhody pre rodic¢ov

e Jedna prihlaska pre viacero $kol: Ro-
di¢ vyplni a poda jednu elektronickd pri-
hlasku, ktorou prihlasi dieta na viacero §kol
naraz. Odpadé hladanie réznych formula-
rov a vypliianie viacerych tlaciv.

e UrCenie preferencii $kol: Rodi¢ uvedie
poradie $kol od najviac po najmenej prefe-
rovand. Tento krok umoziuje spravodlivé
a automatizované spracovanie prihlasok.

e Automatizované prijimanie: Systém
spracuje poradie uchadzacov aj preferencie
rodicov tak, aby dieta nebolo prijaté na viac
$kol naraz a aby sa miesta na menej prefe-

Ilustracné foto.

zdroj foto kieurope pixabay

rovanych Skolach automaticky uvolnili dal-
$im uchadzacom.

¢ Bez papierovych dokladov: Prepojenie
na Register fyzickych osdb umozZiuje overe-
nie Gidajov bez predkladania rodnych listov
Ci potvrdeni o pobyte.

¢ Bez poplatkov za potvrdenia od lekéra:
V pripadoch, kde sa doteraz vyzadovali,
systém ich postupne nahradi elektronic-
kym overenim (funkcionalita od roku 2027).

o Prehladné dorucovanie rozhodnuti:
Rozhodnutie o prijati sa zobrazi na online

nastenke pod pridelenym kbédom, rozhod-
nutie o neprijati sa doruci Standardne, aby
rodi¢ mohol podat odvolanie.

Menej administrativy

,Novy systém vyrazne pomaha aj Sko-
lam. Odstrariuje manuélne prepisovanie
prihlasok, zniZuje potrebu opakovanej
komunikacie s rodi¢mi a Setri ¢as aj financ-
né naklady, napriklad na postovné. Skoly
mozu tdaje z ePrihlasok priamo exporto-
vat do svojich informacnjch systémov, ¢o
im ulahcuje pripravu na novy $kolsky rok
a zlepSuje planovanie kapacit,“ uzavrel re-
zort Skolstva.

VYROBA A MONTAZ
PRISTRESKOV

D 0907195 624

O polasepolas.sk
@ www.polas.sk ©) ] POLAS

AZAMERANIE

Podmienky:

NA MIERU

13-0029

UZime si faSiangy
ako sa patri

www.cujte.sk f

[ 8. februira 2004

Vyrocia a udalosti

bol vysvateny prvy biskup Starokatolickej cirkvi na Slovensku Au-
gustin Bacinsky

PD26-05 strana
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SKLADNIK_
PREDAVAC

- Vodicsky preukaz sk.B
- Zaklady na PC vitané

Kontakt: 0907 482 738
imkrov.imkrov@gmail.com

B
IMKROV

L

26-008

VEGA
CAMION

Your transport star
VEGA CAMION, spol.s.r.o, E.T. Béhma 5, Martin, 038 61 Slovakia

Kontakt: 0918 888 022
marek@vegacamion.eu

JAZDIME JUH EU,
TAK NEVAHA)J
A PRIDAJ SA

Priprava a realizacia online kampani

\ Kompletna vyroba web stranok

VSETKO na jednom mieste

~

Predaj mladych
nosnic

7-tyzdiiové vysokoznaskové
mlddky plemeno DOMINANT

i - -
NOVINKA - DOMINANT GREENSHELL

OBJEDNAVKY UZ PRIJIMAME
o na adresu 00 MARCA

Pre

Farma Frajkovci: 160 Velcice

e celer LR wwwifarmafrajkov cifsk:

E
FiLBAL FRAIINT]
aay Kimy "
zmest

0940658399
0905355 145

o

GARAZOVE
BRANY
www.EL-FIN.sk
0902 604 343
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HCADAME VODICOV
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HRAJ
ZODPOVEDNE

Zékaz hrania hazardnych hier osobam mladsim ako 18 rokov.
Hazardné hry predstavuju rizikewvysokych financnych strat.
Nadmerné hranie prindsa so sebou mozné zdravotné rizika.
_ Viag infofiha www.tipos.sk
& ) ~

(| TIPOS |

Vase vyhry, nasa radost
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Kazdy den
sa mMozes mat
ako

prasa v zite

Zreb Party prasa v zite
ti dava Sancu na vyhru
az 200 000 € ihned

a 12 000 € na rok

WWW.TIPOS.SK
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Platena inzercia

R

LRLU NI

KUPELE BOJNICE, a.s., 972 01 Bojnice
Bojnice, 22.01.2026

Videny pin premiér,

vroku 2008 ste otvirali v Bojniciach kipelny dom Lysec, ktory bol prvy novovybudovany
kiipel'ny dom na Slovensku po roku 1989, Pri tejto prilefitosti som Vis oboznimil so skutoénost'ami
ohladom gerpania termilngj vody s podiadavkou, aby ste tento stav zastavili, Vypoluli ste ma.
Po tomto termine som Vis edte 2 razy poZiadal oto isté. Znovu ste ma vypotuli. Zdalo sa mi,
#e 5 porozumenim. AvEak neurobili ste v tejto veci ni€. Ba prive naopak. Podporovali ste nezmyselne
banikov, za nade peniaze, navitevovali ste ich, usmievali ste sa.

Som v Kipeloch Baojnice 25 rokov. Vietky vyrobené peniaze do posledného centa vritane mojich
osobnych som poufil na rozvej Kapelov Baojnice. Toto fo v siéasnosti robite, nezmyselne
podporujete banikov, je konanim aj proti mojej snahe. V pripade, 2e by toto pokratovalo d'alej, méZe
déjst’ aj k ohrozeniu Zivota Kipelov Bojnice, ktoré si nie stricbrom, ale zlatom Slovenska. Vid postoj
mi¥e vidne uikodit' tomuto priestoru, popripade ho aj zastavit, &im vzniknid nenapravitelné kody
Slovensku. Bohu#ial', uZ sa nezaoberite realitou.

Z iného kodika..25 rokov bojujem proti podla miia nelegdlnemu Serpaniu termdlnej vody banikmi,
nedspedne. A za tou nedspednostou ste Vy. V zdvere minulého roka bolo sidne konanie na sprivinom
side v Banskej Bystrici, v ktorom som Zaloval Ministerstvo Zivotného prostredia SR o nariadenie
konania EIA, ktoré nebolo v pripade vrtov banikov urobené, Podla mojich neoverenych informdcii
bol &tyri dni pred vyhotovenim pisomného rozsudku na side pritomny vysoky Statny dradnik, ktory
mal zvratit’ rozhodnutie, kioré bolo pripravené v prospech Kipel'ov Bojnice na opaéné rozhodnutie
sidu. Som nemohicny, pretoZe za tymto stanoviskom stdu, za tymto konanim bani vidim Vis. Efte
jedna mald odbodka - preéo neboli nikdy vyZetrované a vyietrené alobalové peniaze, ktorych hlavnym
protagonistom bol pdn ....... . Tak#e pravdepodobne to vietko stoji na peniazoch. Ziadam Vs, aby ste
sa zamysleli a vydali pokyn, aby banici prestali vypidtat’ termilnu vodu do suchého potoka, ked'
v kiipeloch sa v dosledku tejto Cinnosti zniZila hladina termidlnej vody wv sifasnosti pribline

PD26-05 strana 8
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Platena inzercia

o 12 metrov. Miliény rokov vyvierala v kipeloch voda, dnes nevyviera ni€. Na prirodnom vyvere
v tase mdjho prichedu do Kapel'ov Bojnice pretekalo do Teplého potoka okolo 14 litrov/sekunda.
Pred 3-4 rokmi to bole 3-4 litre/sekunda, 17.10.2025 to bolo 0 litrov/sekunda, priéom dnes sme
priblifne necelé 2 metre pod Groviiou ustilene] hladiny z minulosti...po tisicoch rokov tu nevyviera
mit...

Kipele Bojnice patria victkym oblanom Slovenskej republiky. Ja sa citim formdlne majitel,
ale redlne sprivea tohto Stdtneho majetku a ako dobry sprivea citim povinnost’ ochrafiovaf tisicroéné
deditstvo. Pan premiér, v Bojniciach nevyviera voda, vy mite silu a povinnost tomuto zabrénit',
pretode tomuto sa zabranit' da,

Ing. Slavomir Eliag

predseda predstavenstva
Kipele Bojnice, a.s.

7

PS: Oznam pre vietkych ndvitevnikov Kipel'ov Bojnice. My Cerpame vodu pre kipel'ni lietbu nie
2 prirodného vyvery, ale zo 4 vrov, z ktorych mame privo Cerpat’ termilnu vodu prelivom, alebo
terpadlom. Ak nédm nebude brinené terpanie cerpadlami, maZeme efte prezivat’ moZno 10, 20 rokov,
tym Ze budeme ponaraf’ éerpadli pri klesajicej hladine stile niZiie. Ale aj tento stav ma svoju hranicu.
Tak#e nateraz nie je kipelnd starostlivost’ v Kipeloch Bojnice ohrozend a budeme radi poskytovat’
kipelné sluFby v najvysiej moZnej kvalite.

Plno veci som na tito tému nepovedal, snid' nabudice.

Ziadam Vis o stanovisko k tomuto listu.

13-0047
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Prepocet dochodkov pri obdobiach starostlivosti o dieta

Dochodok vyplatia vo vvhodnejSej sume

0d 1. januara 2026 nadobudla Gcin-
nost novela zakona o socialnom po-
isteni, ktora okrem iného upravuje
hodnotenie obdobia starostlivosti
o dieta na dochodkové tcely. ,,Cie-
Iom novely zakona je zabezpecit, aby
obdobie starostlivosti o dieta pocas
zakonom ustanovenej doby po jeho
narodeni nemalo negativny vplyv na
sumu dochodku poistenca, ktory tiito
starostlivost zabezpecoval,“ objasni-
la Socialna poistoviia a v tejto siivis-
losti tieZ pripomina klientom, Ze v pri-
pade tychto prepoctov a zhodnotenia
obdobia rozhodne automaticky. Nie
je potrebné o tento prepocet Ziadat
ani Socialnu poistoviiu kontaktovat.

Rok 2026 bude prechodny

Dochodky priznané v roku 2026 sa
eSte buda urcovat ,,po starom®, to zna-
mena podla predpisov G¢innych do 31.
decembra 2025. Takyto postup Social-
nej poistovne stanovuje priamo zakon.
Vzhladom na rozsiahle zmeny v urcova-
ni sumy déchodku podla novych prav-
nych predpisov je rok 2026 pre Socialnu
poistoviiu takzvany ,prechodny rok*
pocas ktorého upravi svoje informac-
né systémy na urcenie sumy doéchodku
podla pravnych predpisov G¢innych od
1. januara 2026. ,Poistencom, ktorym

bude dochodok priznany v roku 2026
a ktori ziskali obdobie starostlivosti
o dieta sa nemusia obavat, Ze obdobie
starostlivosti o dieta bolo zapocitané ,,po
starom“. Socidlna poistoviia sumu ich
dochodku urci opdtovne aj novym spo-
sobom a obdobie starostlivosti bude na
urCenie sumy déchodku zapocitané pod-
la novych pravnych predpisov. Dochod-
Ky priznané v roku 2026 zacne Socialna
poistoviia prepocitavat v roku 2027, pri-
blizila postup Socialna poistoviia.

Rok 2027: Zaciatok rozhodovania
o dochodkoch ,,po novom*

0d 1. januara 2027 sa uz bude suma
ddchodku so zohladnenim obdobia sta-
rostlivosti o dieta urcovat podla novych
pravnych predpisov Gc¢innych od 1. ja-
nuara 2026. Na urcenie sumy dochodku
sa zohladnia vSetky zmeny, ktoré novela
zakona prinasa. ,,Obdobie starostlivosti
o dieta do troch rokov veku a obdobie
starostlivosti o dieta s dlhodobo nepriaz-
nivym zdravotnym stavom do 18 rokov
veku sa v sume dochodku nezohladni,
ak by malo mat negativny vplyv. Plati
ale podmienka, Ze obdobie starostlivosti
o dieta do troch rokov veku sa nezapoci-
ta za predpokladu, Ze obdobie poistenia,
ktoré poistenec ziskal zo zarobkovej ¢in-
nosti je najmenej v rovnakom rozsahu

ako ohdobie starostlivosti o dieta. Splne-
nie uvedenej podmienky sa nevyzaduje
na urcenie sumy invalidného déchod-
ku. Zarovenn sa obdobie starostlivosti
o dieta bude nadalej zapocitavat aj podla
sticasnych pravnych predpisov, teda aj
so zohladnenim tohto obdobia a suma
dbchodku sa urci podla toho, ¢o je pre
poistenca vyhodnejSie,”“ vysvetlila Soci-
alna poistovna.

Prepocet uz priznanych déchodkov

Socialna poistovia prepocita novym
sposobom dochodky priznané od 1. ja-
nuara 2004 podla zakona o socialnom
poisteni. Prepocitaj sa starobné, pred-
Casné starobné a invalidné déchodky
tych poberatelov, ktori ziskali obdobie
starostlivosti o dieta.

Dochodky budit
prepocitavat postupne

Vzhladom na rozsiahlu a naro¢nt
agendu zakon stanovuje lehotu na pre-
pocet do 31. decembra 2031. ,,Poistenci
sa nemusia obavat, ak ich doéchodok
nebude prepocitany hned po zavedeni
novej pravnej Gpravy do praxe, pretoZe
Socialna poistoviia vSetkym, ktorym
vznikne narok na zvySenie dochodku,
doplati doplatok zvySenej sumy za celé
obdobie od 1. januara 2026, uviedla

Ilustracné foto.
zdroj foto Edar pixabay

Socialna poistoviia a doplnila tiez, Ze
bude dochodky prepocitavat postupne,
v niekolkych etapach, od najstarsich
poberatelov dochodku po najmladsich a
od jednoduchsich pripadov aZ po tie zlo-
zitejSie. O novom urceni sumy déchodku
zasle Socialna kazdému déchodcovi pi-
somné rozhodnutie.

»Ak novouréend suma dbéchodku
bude vyssia, déchodok sa bude vyplacat
v novej, vihodnejSej sume. Ak novour-
¢end suma dochodku bude nizsia ako
suma dochodku patriaca k 31. decembru
2025, déchodok sa bude nadalej vyplacat
v pdvodne urcenej, pre poistenca vyhod-
nej sume. Zakon totiz garantuje, Ze za-
vedenim novej pravnej Gpravy sa niko-
mu nepohor$i v porovnani so sii¢asnou
pravnou upravou,“ uzavrela Socialna
poistoviia.

»ren
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ZALUZIE
CIBULA
Malé Uherce
038 740 1460

Prievidza
0915 865 543

info@zaluzie-cibula.sk

/-\ elimax
-25%
ZLAVA

Platnost do
30.4.2026

N~

NA VONKAJSIE TIENENIE

www.zaluzie-cibula.sk

Zateka Vam strecha?
Spolahnite sa na odbornikov
a budete kludne spat’

- opravy asfaltovych a plechovych
striech - lokalne aj celoplosne
novymi elastickymi materialmi
50 zivotnostou min. 30 rokov
v cene uzod 12,90 € /m’

Vyber z viac druhov materialov

- obhliadka a vypracovanie

cenovej ponuky zadarmo

STRECHAFER, s.r.o. lS w w

Bozik Peter

0948 606 860

SLOVENSKY CERTIFIKO TERIAL

=
| 2V 45,

FREZOVANIE
od 15€/bm

- PRESTAVBY _
* NADSTRESNYCH
CASTI KOMINOV

- ZATEPLOVANIE
A SIETKOVANIE
KOMINOV

KA KOMINOV
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TRVANIE AKCI

AKCIA PLATI W PRED:
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AJMIACH A MA E-SHOPE
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Na tiito tému sa vyjadrila prof._Eva Novaki

om urologicka, ale aj naturopatka , teda
$pecialistka na prirodni medicinu. Toto
, , si prosim zapamitajte. Teraz je to pre mna
rovnako dolezité! Vyrastala som blizko hra-
nic. Babicka bola bylinkdrka. Od mali¢ka poznam bylinky
a na ¢o sa pouzfvaju. Potom som isla na lekarsku fakultu
a $pecializovala som sa na uroldgiu. DIhé roky som si mys-
lela, Ze konven¢na medicina je vo vSetkom nadradena lu-
dovej. Teraz uz viem, Ze nie vzdy a nie na vSetky choroby.

Bol zaciatok roka 2020. Paméitdm si, pretoze vte-
dy zacala epidémia koronavirusu.

Mala som uZ po 50-ke, ked som paradoxne zacala
mat problémy s inikom mocu. Pi§em ,,ironicky*, lebo
sa to stalo urolégovi. Vela Zien za mnou prislo s tym-
to problémom. Velakrat som pocula, Ze to, ¢o som im
predpisala, nepomahalo a potom som bezradne rozho-
dila rukami. Prizndm sa - az ked sa mi to stalo, som
pochopila, aky je to velky problém.

Inkontinencia mocu mi
znicCila zivot
Nemusela som ani ni¢ zdvihat, kaslat ¢i smiat sa. Len
tak sa stalo. Otestovala som vietky dostupné pripravky
a precvicila si Kegelove svaly. Mozno to niektorym ze-
nam pomoze. Mne nie. Ja a mnoho Zien, ktorym som
predtym nevedela pomdct.

Spomenula som si, Ze pred mnohymi rokmi som
stibezne so §tudiom mediciny absolvovala mnohé kur-
zy bylinkarstva a naturopatie. Toto ma ako mladé diev-
¢a zaujimalo. Hlavne vdaka mojej starej mame, ktora
bola v okoli znamou bylinkarkou.

Koncom roka 2021, ked' som sa kone¢ne zmierila s tym,
7e konven¢na medicina mi nepomdze, zacala som ¢itat

., ZENSKE. PROBLEMY*, KTORE
. ZA 7 DNI ODSTRANIA

bylinné tablety od prof. Novakovej:
(¥ INKONTINENCIU MOCU

(V) INFEKCIE, VRATANE PLESNOVYCH
(¥J BOLESTIVU MENSTRUACIU

(J cYSTITIDU

(¥ NEPOHODLIE PO PORODE,

tiez po epiziotomii

Ako funguje prirodna kuara?

1 slabé svaly mocového mechura
2 ochabnuté Kegelove svaly

2 silné Kegelove svaly
3 toxiny, baktérie a plesne

3 pH stabilizované

»Ludova medicina porazila konvencnii medicinu!“ -
povedalo vySe 5000 Zien, ktoré uz vyskisali acinky

; bylinnych tabliet prof. Novakove;j.
ova, urologicka a naturopatka

o tom, ¢o mdze bylinkova medi-
cina ponuknut Zendm, ktoré trpia
rovnakym problémom ako ja.
Musela som si obnovit vedo-
mosti, na ktoré som dlhé roky za-
budla. Spomenula som si, Ze moja
stard mama pouzivala istt bylin-
kovu zmes na tzv ,,Zenské zale-
zitosti“. Chodilo k nej vela Zien
a ja som ako dieta ani nevedela,
o ¢om su zenské problémy. Ba-
bicka uz nezije, mama si nastastie

Bylinne tablety prof. Novakovej odstEfiujﬁ

problém S INKONTINENCIOU MOCU a intimnymi infekciami za 7

dému!”Emilia F. (41 rokov), Kogice

»UZ Ziadne uniky moc¢u®

»Rodila som styrikrat a problém s inkontinenciou mocu

zacal tesne po 40-ke. Toto je naozaj no¢na mora! Ludia
nemajti pokoj, ¢i uz v préci alebo doma. Vsetky tie vlozky
a plienkové nohavicky nie vzdy drzia na svojom mieste,
a tak som velakrat zakryvala skvrnu v praci a rozmysla-
la, ¢i nieco necitit.. Len tieto bylinkové tablety vyriesili
problém raz a navzdy!“Sandra L. (53 rokov), Bratislava

»Konecne tym netrpim!*
~Odkedy si pamdtim, pravidelne som mala rézne intim-
ne infekcie. Ani neviem odkial, Ked mi gynekolog predpi-
sal ndsledné neucinné pripravky, povedal, ze , taky je moj
osud". Tieto bylinné tablety sii iZasné! Brala som ich 7 dni
asi pred rokom a svinstvo sa nevratilo! Odporic¢am to kaz-

tento recept zapamitala. Od nej
som sa dozvedela, Ze babi¢-
ka davala Zenam pit bylinky,
z ktorych pripravovali horké
odvary. Tieto bylinky im zre-
generovali moc¢ovy mechur
a reprodukéné organy zvnut-
ra a problém s inkontinenciou
mocu prestal existovat.

»Dakujem, prof. Novakova!

»S inkontinenciou mocu som bojovala viac ako 20 rokov a ab-
solitne ni¢ mi nepomohlo. Len tieto tabletky. Nikdy som ne-
mala rad pitie byliniek a takato tableta sa lahko prehltne
aproblém je vyrieseny! A tieto tabletky pomohli mojej dcére
s bolestivou menstrudciou. Dakujem profesorke Eve Nova-

kovej, mojej menovkyni!“Eva C. (65 rokov), Trnava

Tieto bylinky pomohli:
% pri inkontinencii mocu < infekciach, vratane
plesnovych < regeneracii reprodukénych organov,
a to aj pocas menopauzy alebo po porode.

1 silné svaly mocového mechira

Horuce nalevy Zeny pili vecer, pred spanim, regene-
récia potom nastala rychlejsie a efektivnejsie.

Na pripravu nélevu bolo potrebnych 14 bylin.
Zbierané v konkrétnom ro¢nom obdobi a dni. Ba-
bickina bylinkova zmes bola pripravena v spravnom
pomere.

Nazbierala som tieto bylinky. Pomahali mi Zeny z de-
diny. VSetky dlhodobo uzivali hortuce nalevy a preto ne-
mali ziadne z tychto ,,Zenskych problémov*.

Hortce nalevy som najskor skisala na sebe. Uz po
2 dnoch ich pouzivania som si véimla, Ze toaletu po-
uzivam menej ¢asto. Tieto prestavky medzi jednym
a druhym pouzitim sa neustéle predlzovali. Pila som
horuce nélevy 7 dni. Po tomto ¢ase som sa rozhodla
skontrolovat ich ucinok. Bol len jeden zaver:

MJj problém s inkontinenciou mocu jednodu-
cho zmizol! Bol som $tastna, ale moj druhy zaver ma
$okoval este viac:

Ludova medicina porazila
konvenénu medicinu!

Aspon v pripade tohto stavu. Horticu zmes som od-
niesla do laboratéria na univerzite, kde pracujem.

¢ Prvych 100 ludi, ktori zavolaju do 06.02.2026 r., ma narok na $pecialnu
i 100% zlavu. Nasledne dostanete jedno balenie bylinného pripravku

i prof. Novakovej, na odstranenie problému s inkontinenciou

i motu za 7 dni a intimne infekcie, ZDARMA!

je dostupna len telefonicky.
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Spolu s asi desiatkou kolegov z méjho oddelenia
(vSetci sa o tieto bylinky zaujimali. Potrebovali
ich bud pre seba, alebo pre niektoré blizke Zeny)
sme ich zacali distribuovat v bylinkariach.

Postupom ¢asu sa ukazalo, ze zeny hlasili isty
problém. Mnohi z nich nedokazali pit hortce néle-
vy pre ich $pecificku chut. Od detstva som poznala
vonu a chut roznych bylinnych zmesi, no pochopi-
la som, Ze pre inych to modze byt problém. Navyse,
bylinky museli byt varené $pecifickym sposobom,
aby si zachovali svoje plné vlastnosti. Oslovila som
malu farmaceuticku firmu, ktord vyrdba rozne by-
linné pripravky a spolo¢ne sme vyvinuli pripravok
vo forme tabliet.

Ogetrenie sa tak vyrazne ulah¢ilo vSetkym da-
mam! Nie je potrebné ni¢ varit. Sta¢i vam na to lah-
ko prehltatelna tableta s rovnakym u¢inkom ako ho-
ruce nalevy mojej babicky.

Objav prof. Novakovej
vstupuje na trh

Bylinny pripravok prof. Novékovej (zmes 14 bylin vo
forme tabliet) je zatial dostupny len telefonicky. Vda-
ka $pecialnej refundacii moze 100 ludi

ziskat jeden balicek ZADARMO! UK
Pocet bezplatnych bali¢kov je ob- __/_1'_".‘_.- Lfg
medzeny - rozhoduje poradie vo- | 2 Zavolajte
laitcich. - Najte |
ajucic & BAlicky
ZDARMA

= Cakajijy /
o

BYLINKY
2 ekologickych
- oblasti!

47-009






