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CENTRUM CHLADIACEJ
A KLIMATIZACNEJ TECHNIKY

Stredna odborna skola
technicka Ul.1.Mdja 22
Zlaté Moravce

8:00 - 14:00

Pozyvame Vds na den
otvorenych dveri za Géasti
nasich partnerskych firiem
spolupracujucich v systéme
dudlneho vzdelavania

Nostalgia s

Kompletné pohrebné sluzby
NON-STOP SLUZBA:

0907 789124

www.nostalgiazm.sk

Bernolakova 15, Zlaté Moravce - oproti nemocnici

(F[ TIPO:

Vase vyhry, nasa radost

JRITENIE RIZINOVYCHI

STROMOV MURARSKE ﬁ
Kosenie zahrad REKONSTRUKCIE E

a pozemkov : ADRA
Strihanje a-upr v . -

iyjch plofy (OVA DLAZE GARAZOVE

N ) | Téma tyzdna
Tyzdenne do 20 930 domacnosti v tomto ¢isle

SLZA &

KOMPLETNE POHREBNE SLUZBY
NEPRETRZITE

ZLATE MORAVCE a okolie VRABLE a okolie

0905 349 039 kg 0907 696 577

ul. J. Kral'a 31 ( za hlavnou postou ) Bl e Cintorinska 1274 (Dom smutku)

www.slza.eu slza@slza.eu

0902593835

BRANY

www.EL-FIN.sk
0902 604 343

Predam 11 arovii vinicu
v katastri obce Nova ves nad Zitavou.

0918 518 643

OTVARACIE HODINY PO-PIA 8:00-17:00 SO 8:00-12:00
V pripade potreby otvorime aj mimo pracovnd dobu - 0917 758 716

PLYN - VODA - IS(IRENIE
PREDAJ - MONTAZ - SERVIS

AKCIA AKCIA AKCIA

RADIATORY BATERIE KOTLE

r.--r NA PEVNE
=_I_ 'I"‘f"T" 13 PALIVO

@ 037/ 630 7390, 0917 758 716 @ pmmont@centrum.sk
PRI KUPE MATERIALU PMMONT, s.r.o

Kazdy den sa mozes
mat ako
prasa v zite

20-0009

4 ROZVOZ V OKOLi ZADARMO Machulinské 6, TOPOLCIANKY E

HRAJ
ZODPOVEDNE ?
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Kazdy tyzden: ;

Zlaté Moravee, Vrdble, Caradice,
Cerveny Hradok, Cierne Klacany,
Hostie, Hostovce, Chota, Jedlové
Kostolany, Ladice, Lovce, Machulin-
ce, Mankovce, Martin nad Zitavou,
Neverice, Nevidzany, Nova Ves nad
Zitavou, Obyce, Skycov, Slazany,
Sleptany, Tesdrske Mlyriany, To-
polCianky, Vellice, Vetké Vozokany,
Vieska nad Zitavou, Vrable, Vol-
kovce, Zikava, Zitavany, Beladice,
Tekovské Nemce, Nemdcinany

Vydavatel nezodpoveda za obsah a
pravdivost inzeratov. Nepreslo jazy-
kovou Uipravou.

Prosha 0 pomoc: Prosime Vias, v pripa-

de, Ze viete 0 mieste, kam nase noviny
nechodia, dajte ndm, vediet. Dakujeme.

Zapadné Slovensko

BV 97240 BRATISLAVSKO vychod
BZ 106540 BRATISLAVSKO zipad
DS 34320 DUNAJSKOSTREDSKO
GA 34390 GALANTSKO-SALIANSKO
HC 30330 HLOHOVECKO-SEREDSKO
KM 16450 KOMARNANSKO

IV 30580 LEVICKO

MA 29680 MALACKO

NR 54170 NITRIANSKO

NZ 35050 NOVOZAMOCKO

PK 22970 PEZINSKO

PN 41870 PIESTANSKO-NM-MY
SC 35420 SENECKO

SE 36750 SENICKO-SKALICKO
T0 41930 TOPOLCIANSKO-PE-BN
TN 60750 TRENCIANSKO-DCA-LL
T 49930 TRNAVSKO

IM 20930 ZLATOMORAVSKO

Stredné Slovensko

BB 56.200 BANSKOBYSTRICKO-BR
KY 29300 KYSUCKO-CA-KM
1] 37270 LIP]'U\ISKO*LM*RK
LC 30.860 LUCENECKO-VK-PT
M1 38570 MARTINSKO-TR

OR 34980 ORAVSKO-DK-NO-TS
PB 33590 POVAZSKO-PB-PU
PD 40150 PRIEVIDSKO

yA') 38.400 ;VOLENSKO-DT—KA
H 26880 ZIARSKO-ZC-BS

IA 50780 ZILINSKO-BY
Vychodné Slovensko
BJ 37210 BARDEJOVSKO-SK-SP
GE 30830 GEMERSKO - RV-RS-RA
HU 27190  HUMENSKO-VT-SV-ML
KE 92130  KOSICKO

KS 24900  KOSICKO okolie

SL 12940 LUBOVNIANSKO

Mi 31260 MICHALOVSKO-TV-SO
PP 41520 POPBADSKO*KK

PO 49940 PRESOVSKO-SB

SN 32540 SPISSKO-LE-CL

|

Darovanie 2 % z dane rodicom

Rok 2026 prinasa novinku v oblasti
poukazania dane. Danovnici - fy-
zické osoby buda moct po prvykrat
poukazat 2 % zo zaplatenej dane aj
svojim rodicom. Rovnaké dve per-
centa bude mozZné nadalej venovat
aj neziskovym organizaciam. Na
svojom webe o tom informuje Fi-
nanc¢na sprava (FS).

»Zakladnou podmienkou je, ze dan
musi byt riadne zaplatena a daniovnik
musi podat darové priznanie alebo
poZiadat zamestnavatela o vykonanie
rocného zactovania dane v zdkonom
stanovenej lehote,” pripomina FS.

Moznosti poukazania
2% zo zaplatenej dane:

¢ Dariovnik mdZe darovat 2 % zapla-
tenej dane jednému rodicovi a 2 % za-
platenej dane druhému rodicovi.

e Siicasne moZe poukazat 2 % (res-
pektive 3 %) neziskovej organizacii.

Spolu tak moZe danovnik poukazat
az 6 % (respektive 7 %) zo svojich dani.

AKko poukazat 2 % z dane

e V daniovom priznani podanom do
31. marca 2026, respektive v prediZenej
lehote.

e Na samostatnom tla¢ive VYHLA-
SENIE o poukazani podielu zaplatenej
dane z prijmov FO do 30. aprila 2026,
ak danfovnikovi zamestnavatel vyko-

nal ro¢né zuctovanie. V tomto pripade
je povinnou prilohou potvrdenie o za-
plateni dane od zamestnéavatela.

e Vyhlasenie musi obsahovat iden-
tifikacné udaje rodica/rodicov, teda

meno, priezvisko, rodné ¢islo.

Podmienky

¢ Danovnik nesmie mat nedoplatok
na dani vyssi ako 5 eur do 15 dni od
uplynutia lehoty na podanie danového
priznania.

e Danovnikovi, ktorému zamestna-
vatel vykonal ro¢né ztctovanie za rok
2025, bola dan vyplyvajiica z rocného
zuCtovania vysporiadana v spravnej
vyske do 30.4.2026.

e Rodi¢ musi byt k 31.12.2025 po-
beratelom starobného, invalidného,
vysluhového dochodku alebo invalid-
ného vysluhového déchodku po dovi-
Seni dochodkového veku. Vzhladom
k tomu, Ze SP o priznani déchodku roz-
hoduje spatne, datiovnik mozZe uviest
aj rodiCov, ktori k 31.12.2025 dosiahli
dbéchodkovy vek a u ktorych je predpo-
klad, Ze im bude priznany déchodok
spatne k 31.12.2025.

e Ak bol dariovnik vdanom roku zve-
reny do nahradnej starostlivosti, musi
k vyhlaseniu priloZit rozhodnutie pri-
slusného organu, ktoré to potvrdzuje.
Pri podani vyhlasenia v nasledujtcich
rokoch uz tento doklad nepriklada.

»ren

Palivové drevo ZI. Moravce
WoodMania s.r.o

gtieponé palivové drevo
Vldkninové palivové drevo
Metrovica

Podpalovy sortiment
Sluzby v lesnictve
Kamiénové doprava
Tazba dreva

Sluzby

0904 340 886

[I(I'IRENIE - VODA - pm@

KRTKOVANIE KANALIZACIE

« montaz kotlov, kireni, vodovodov
* rozvody plynu, Cistenie kanalizacie
» montaz, servis, dodavka materialu

80-0008

| 0905398 652

FREZOVANIE
od 15€/bm

FREZOVANIE

Chcete si

Riadkova podat riadkovy

inzercia inzerat?

Poslite SMS na tel. ¢. 8866
v tvare RP (medzera) ZM
(medzera) cislo rubriky

1AUTO0-MOTO
TECHNIKA

2 ELEKTRO,

KANAL SERVIS

RYCHLO | €ISTO | SPOLAHLIVO | NONSTOP

KRTKOVANIE
CISTENIE KANALIZACIi
BEZVYKOPOVE OPRAVY
MONITORING KAMEROU

» kupim stare radia, gra-
mofony,kotucaky,kazeta-
ky,audio a video techni-
ku,platne kazety veci zo
starych domov 60-90te
roky 0907112701

3 DOMACNOST, NABYTOK
4 DOM A ZAHRADA
5 ZVERINEC, DROBNOCHOV

6 HOBBY A SPORT

» KUPIM STAROZITNOSTI STA-
RE VECI KROJE 0918439124

» VYKUP STAROZITNOSTI
0917048113

7 DETOM

8 DARUJEM
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(medzera) Text inzeratu.

rychly zasah

Priklad: za najlepsie ceny
modry kocik. 0987 654 321

0907 652 710

Inzergt bude po skontrolovani spo- www.kanalservis.sk

platneny spdtnou SMS, ktorti Vam
vyUctuje Vas mobilny operator.
(ena spétnej SMS (vrétane DPH):
« Textdo 50 znakov
« Text 51z 100 znakov
« Text 101aZ 150 znakov
Cisla rubrik:
1- Auto-Moto
2 - Elektro, technika
3 - Domacnost, nabytok
4-Dom azéhrada
5 - Zverinec, drobnochov
6 - Hobby a Sport
7- Detom
8 - Darujem
9 - Zozndmenie
0 - Rozne

Komertné inzerdty, pozvanky
na akcie, ponuky zamestnania
a reality v riadkovej inzercii neu- s
verejiujeme. V pripade zaujmu
0 zverejnenie tohto typu inzerdtu
kontaktujte nasich obchodnikov.
SMS je mozné podat aj v novindch
vinych regiénoch. Vtakom pripade
nahradte pismena ,ZM“ v texte
Vasdej SMS kédom novin, ktory ndj-
dete v tirdzi.
(Sluzbu platbamobilom.sk
technicky zabezpeCuje ELET sr.0.)

1€
2€
3€

ONLINE

PPC kampane
Tvorha webstranok

$ocidlne siete
Online marketing

ainé sluzby

=om

VYBAVITE A)

Inzerciu lag

Distribiciu

2

78-0010

< PRESTAVBY

~ NADSTRESNYCH
~ CASTI KOMINOV
TEPLOVANIE

: £ | -
. SLOVENSKV(ERTIFIKOVANY'MATERML =

ramsrd 45 cn

HYDINARSKAR-ARMARTOPOUNICA
O UR AN RP REDAY Ikl

CELOROCNY PREDAJ
NOSNic 0D 8. TYZDNA.
CENA PODLA VEKU.

PREDAJ RASTOVEJ A ZNASKOVEJ KRMNEJ ZMES|
0905 551 499 * 031/781 15 63 « WWW.HYDINARSKAFARMA.SK
E1.25000 HYDINARSKA FARMA TOPOLNICA
CENA DOPRAVY: 7,50€

Recyklacia a vyradenie
vozidla z evidencie

Autorizovany spracovatel - Piec auto s.r.o.
Odvoz auta zadarmo
Velcice 301

Uz nemusite chodit na dopravny in3pektorat,
my vSetko odhlasime za Vas.

0915 261 120

80-0003

46-0004-1

01-0004

80-0002
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Slubujil menej papierov a viac prehladu

ePrihlasky menia prijimanie deti do Skol

Ministerstvo Skolstva spustilo jednot-
ny elektronicky systém prihlasovania
do $kdl ePrihlasky. Ten by mal podla
neho vyrazne zjednodusit prijimacie
konanie. ,,Projekt odstranuje zbytocné
papierovanie, zniZuje administrativnu
zataZ a prinasa vicsiu prehladnost do
procesu prijimania deti do materskych,
zakladnych a strednych $kol* uviedol
rezort Skolstva s tym, Ze ako prvych sa
novinka dotjka uchadzacov o stredné
skoly.

Cielom portalu ePrihlasky je nahradit
doteraj$i neprehladny systém viacerjch
formularov jednym digitalnym rieSenim.
,»Najvacsou zmenou pre rodic¢ov je moznost
podat jednu prihlasku na viacero $kol. Ro-
di¢ v nej zoradi Skoly od najviac po najme-
nej preferovand. Systém nasledne pracuje
s poradim uchadzacov, kapacitami $kol
a zakonnymi kritériami prijimania. Takyto
pristup zabranuje situaciam, ked dieta zis-
ka miesto na viacerych skolach naraz a blo-
kuje kapacity ostatnym uchadzacom. Ak sa
dieta dostane na Skolu s vy$Sou prioritou,
systém automaticky uvolni miesta na me-
nej preferovanych Skolach dalsim detom,”
pribliZilo ministerstvo $kolstva.

Menej papierov, viac prehladu
Elektronicka forma prihlasky nie je po-

vinna. RodiCia bez technickjch moZnosti
mozu podat listinnt prihlasku, ktort Skola
nésledne zaeviduje do systému. ,,Digitalna
verzia vSak prinasa vyrazné vyhody. Sys-
tém ePrihlasky sa prepdja so Statnymi re-
gistrami, vdaka comu rodicia nemusia do-
kladovat rodné listy, potvrdenia o pobyte a
v budiicnosti ani potvrdenia od lekarov. Ro-
dicia zaroven sleduj priebeh prijimacieho
konania online a o vysledkoch dostavajii
e-mailové notifikacie,” objasnil rezort Skol-
stva a dodal, Ze systém rusi aj potvrdenia
o nastiipeni. Dieta tak nepride o miesto len
preto, Ze si rodiC vCas nevsimne rozhodnu-
tie Skoly.

Vyhody pre rodicov

¢ Jedna prihlaska pre viacero $kol: Ro-
di¢ vyplni a poda jednu elektronicka pri-
hlasku, ktorou prihlasi dieta na viacero §kol
naraz. Odpadé hladanie réznych formula-
rov a vypliianie viacerych tlaciv.

e UrCenie preferencii $kol: Rodi¢ uvedie
poradie $kol od najviac po najmenej prefe-
rovand. Tento krok umoziuje spravodlivé
a automatizované spracovanie prihlasok.

e Automatizované prijimanie: Systém
spracuje poradie uchadzacov aj preferencie
rodicov tak, aby dieta nebolo prijaté na viac
$kol naraz a aby sa miesta na menej prefe-

Tlustracné foto.

zdroj foto kieurope pixabay

rovanych Skolach automaticky uvolnili dal-
§im uchadzacom.

¢ Bez papierovych dokladov: Prepojenie
na Register fyzickych osob umoziiuje overe-
nie Gidajov bez predkladania rodnych listov
¢i potvrdeni o pobyte.

¢ Bez poplatkov za potvrdenia od lekéara:
V pripadoch, kde sa doteraz vyZzadovali,
systém ich postupne nahradi elektronic-
kym overenim (funkcionalita od roku 2027).

o Prehladné dorucovanie rozhodnuti:
Rozhodnutie o prijati sa zobrazi na online

nastenke pod pridelenym kbédom, rozhod-
nutie o neprijati sa doruci Standardne, aby
rodi¢ mohol podat odvolanie.

Menej administrativy

,Novy systém vyrazne pomaha aj Sko-
lam. Odstrariuje manuélne prepisovanie
prihlasok, zniZuje potrebu opakovanej
komunikacie s rodi¢mi a Setri ¢as aj financ-
né naklady, napriklad na postovné. Skoly
mozu daje z ePrihlasok priamo exporto-
vat do svojich informacnych systémov, ¢o
im ulahcuje pripravu na novy $kolsky rok
a zlepSuje planovanie kapacit,“ uzavrel re-
zort Skolstva. » ren

e m

FERITHERM

v - hurenis - phyn

NAHRADA
Faf -} ‘h"_IA DRU

BEZ MUTHOSTI REKOMSTRUKCIE

HAHRADAZAVIADRUS.SK

-

IDENTICKE PRIPOJOVACIE ROZMERY

- VYSSIA UCINNOST SPALOVANIA
+ OHREVTUV

PREDAJNA: TOVARENSKA 17,
953 01 ZLATE MORAVCE
TEL.:037 / 642 35 26

Kompletnd realizécia hrobov a urien

KAMEN s.r.o.
Zulové pomniky z prvotriedneho prirodného kameria za najlepsie ceny v regi6ne.

prijimame objednavky za staré ceny do 20. 2. 2026

od beténového zékladu po findlnu montaz.

-

Bezplatnd obhliadka a nacenenie

Janka Kral'a 65, Zlaté Moravce (oproti parkovisku COOP Tempo Jednota)

www.mjkamensro.sk

0948 381424

E1 MJ-KAMENARSTVO
mjkamensro@gmail.com
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80-0095

59-0012

Vs

[DOVOZINAVADRESUBR

Kupim hodinky, budiky a hodinarske sticiastky
€i naradie, aj po inom hodinarovi
alebo z pozostalosti. Tel.: 0918 170 073

59-0009

ZALUZIE
CIBULA

Malé Uherce
038 740 1460

Prievidza
0915 865 543

info@zaluzie-cibula.sk

{JREGIONPRESS

Platnost do
30.4.2026

NS

NA VONKAJSIE TIENENIE
www.zaluzie-cibula.sk

Predaj stavebnych pozemkov v obci Malé Vozokany

Obec Malé Vozokany tymto vyhlasuje v zmysle zakona &. 138/1991
Zb. o majetku obci v zneni neskors$ich prepisov obchodni verejnu
sutaz, na predaj 6 stavebnych pozemkov, v k. . Malé Vozokany, reg. C,

LV &. 394, LV é.

posudok a geometricky
1. stavebny pozemok- p. &. 37/17- 603
2. stavebny pozemok: p. ¢. 37/18- 628
3. stavebny pozemok: p. &. 37/19- 667
4. stavebny pozemok: p. &. 37/20- 410
5. stavebny pozemok: p. &. 37/15- 289
6. stavebny pozemok: p. &. 37/16- 149

935, min. cena 35 €/m2. K dispozicii je znalecky

plan na OU Malé Vozokany.

m2
m2
m2
m2
m2
m2

p. €.1196/5- 315 m2
p. €.1196/2- 370 m2
p. €.1196/3- 657 m2

Infrastruktura — v blizkosti pozemkov, vratane kanalizacie. Pozemky sa predavaju naraz
vSetky s tym, Ze prijazdovi cestu vybuduje kupujici.

Podmienky obchodnej verejnej sitaze si uverejnené na internetovej stranke obce:
https://www.malevozokany.sk/uradna-tabula?p=1&detail=5432U&count=10 Mgr. Jana Duréekova

3

81-0039

80-0013
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HRAJ
ZODPOVEDNE

Zékaz hrania hazardnych hier osobam mladsim ako 18 rokov.
Hazardné hry predstavuju rizikewvysokych financnych strat.
Nadmerné hranie prindsa so sebou mozné zdravotné rizika.
_ Viaginfofiha www.tipos.sk
& ) ~

(| TIPOS |

Vase vyhry, nasa radost

ZM26-05 strana



INZERCIA

Kazdy den
sa mMozes mat
ako

prasa v zite

Zreb Party prasa v zite
ti dava Sancu na vyhru
az 200 000 € ihned

a 12 000 € na rok

WWW.TIPOS.SK
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Bylinne tablety prof. Novakove) OdStIa[IUJU ik
problém S INKONTINENCIOU MOCU a intim :

»Ludova medicina porazila konven¢nii medicinu!“ - S ;
povedalo vySe 5000 Zien, ktoré uz vyskisali acinky
\ % & bylinnych tabliet prof. Novakovej.
Na tiito tému sa vyjadrila prof. Eva Novakova, urologicka a naturopatka

om urologicka, ale aj naturopatka , teda
$pecialistka na prirodna medicinu. Toto
’ , si prosim zapamitajte. Teraz je to pre mmna
rovnako dolezité! Vyrastala som blizko hra-
nic. Babicka bola bylinkarka. Od malicka poznam bylinky
ana o sa pouzivaju. Potom som i$la na lekdrsku fakultu
a $pecializovala som sa na uroldgiu. Dlhé roky som si mys-
lela, Ze konven¢na medicina je vo véetkom nadradena lu-
dovej. Teraz uz viem, Ze nie vzdy a nie na vSetky choroby.
Bol zaciatok roka 2020. Pamatdm si, pretoze vte-

dy zacala epidémia koronavirusu.
Mala som uz po 50-ke, ked som paradoxne zacala

»Konecne tym netrpim!*

»Odkedy si pamdtam, pravidelne som mala rézne intim-

ne infekcie. Ani neviem odkial, Ked mi 8ynekolog predpi-

sal ndsledné nedcinné pripravky, povedal, e ~taky je moj

osud”. Tieto bylinné tablety st tizasné! Brala som ich 7 dni

asi pred rokom a svinstvo sa nevratilo! Odpori¢am to kaz-
dému!”Emilia F. (41 rokov), KoSice

o tom, ¢o méze bylinkova medi-
cina ponuiknut Zendm, ktoré trpia
rovnakym problémom ako ja.
Musela som si obnovit vedo-
mosti, na ktoré som dlhé roky za-
budla. Spomenula som si, ze moja
stard mama pouzivala istd bylin-
kovu zmes na tzv ,,Zenské zale-
Zitosti“. Chodilo k nej vela Zien
a ja som ako dieta ani nevedela,
o ¢om su zenské problémy. Ba-
bicka uz nezZije, mama si nastastie

-
£

»UZ Ziadne uniky moé¢u®

»Rodila som styrikrat a problém s inkontinenciou moc¢u
zacal tesne po 40-ke. Toto je naozaj no¢nd mora! Ludia
nemaju pokoj, ¢i uz v praci alebo doma. Vsetky tie vlozky
a plienkové nohavicky nie vzdy drzia na svojom mieste,
a tak som velakrat zakryvala skvrnu v praci a rozmysla-
la, ¢i nieco necitit... Len tieto bylinkové tablety vyriesili
problém raz a navzdy!“Sandra L. (53 rokov), Bratislava

mat problémy s inikom mocu. Pi§em ,,ironicky*, lebo
sa to stalo urolégovi. Vela Zien za mnou prislo s tym-
to problémom. Velakrat som pocula, Ze to, ¢o som im
predpisala, nepomahalo a potom som bezradne rozho-
dila rukami. Priznam sa - aZ ked' sa mi to stalo, som
pochopila, aky je to velky problém.

Inkontinencia mocu mi
znicila zivot
Nemusela som ani ni¢ zdvihat, kaslat ¢i smiat sa. Len
tak sa stalo. Otestovala som vetky dostupné pripravky
a precvicila si Kegelove svaly. Mozno to niektorym Ze-
nam pomoze. Mne nie. Ja a mnoho Zien, ktorym som
predtym nevedela pomoct.

Spomenula som si, Ze pred mnohymi rokmi som
sibezne so §tudiom mediciny absolvovala mnohé kur-
zy bylinkdrstva a naturopatie. Toto ma ako mladé diev-
¢a zaujimalo. Hlavne vdaka mojej starej mame, ktord
bola v okoli zndmou bylinkarkou.

Koncom roka 2021, ked' som sa kone¢ne zmierila s tym,
7e konven¢na medicina mi nepomoze, zacala som Citat

., ZENSKE. PROBLEMY*, KTORE
. ZA 7 DNI ODSTRANIA

bylinné tablety od prof. Novakovej:
(¥ INKONTINENCIU MOCU

@ INFEKCIE, VRATANE PLESNOVYCH
. (VJ BOLESTIVU MENSTRUACIU

) cysTITIDU

(¥J NEPOHODLIE PO PORODE,

tiez po epiziotémii

Ako funguje prirodna kara?

1 slabé svaly mocového mechtra
2 ochabnuté Kegelove svaly
3 toxiny, baktérie a plesne

tento recept zapamitala. Od nej
som sa dozvedela, Ze babi¢-

ka déavala Zenam pit bylinky,

z ktorych pripravovali horké
odvary. Tieto bylinky im zre-

generovali moc¢ovy mechur
a reprodukéné organy zvnut-
ra a problém s inkontinenciou
mocu prestal existovat.

»Dakujem, prof. Novakova!

»S igkontinenciou mocu som bojovala viac ako 20 rokov a ab-
soldtne ni¢ mi nepomohlo. Len tieto tabletky. Nikdy som ne-
mala rad pitie byliniek a takato tableta sa lahko prehltne
aproblém je vyrieseny! A tieto tabletky pomohli mojej dcére
s bolestivou menstrudciou. Dakujem profesorke Eve Nova-

kovej, mojej menovkyni!*Eva C. (65 rokov), Trnava

Tieto bylinky pomohli:
% pri inkontinencii moc¢u <% infekciach, vratane
plesnovych « regenericii reproduk¢nych organov,
a to aj poc¢as menopauzy alebo po porode.

1 silné svaly mocového mechdra
2 silné Kegelove svaly
3 pH stabilizované

Horuce nalevy Zeny pili vecer, pred spanim, regene-
récia potom nastala rychlejsie a efektivnejsie.

Na pripravu nalevu bolo potrebnych 14 bylin.
Zbierané v konkrétnom ro¢nom obdobi a dni. Ba-
bic¢kina bylinkova zmes bola pripravend v spravnom
pomere.

Nazbierala som tieto bylinky. Pomahali mi Zeny z de-
diny. Vsetky dlhodobo uzivali hortice nalevy a preto ne-
mali Ziadne z tychto ,,Zenskych problémov*.

Horuce nalevy som najskor skasala na sebe. Uz po
2 dnoch ich pouzivania som si vimla, Ze toaletu po-
uzivam menej ¢asto. Tieto prestavky medzi jednym
a druhym pouzitim sa neustale predlzovali. Pila som
hortce nélevy 7 dni. Po tomto ¢ase som sa rozhodla
skontrolovat ich u¢inok. Bol len jeden zéver:

Moj problém s inkontinenciou mocu jednodu-
cho zmizol! Bol som $tastna, ale moj druhy zaver ma
$okoval este viac:

Ludova medicina porazila
konvenénu medicinu!

Aspon v pripade tohto stavu. Horticu zmes som od-
niesla do laboratéria na univerzite, kde pracujem.

¢ Prvych 100 ludi, ktori zavolaju do 06.02.2026 r., ma narok na $pecialnu
i 100% zlavu. Nasledne dostanete jedno balenie bylinného pripravku

i prof. Novakovej, na odstranenie problému s inkontinenciou
{ motu za 7 dni a intimne infekcie, ZDARMA!

" BOJUITE S INKONTINENCIOU MOCU

Bylinna kura prof. Novakovej (vo forme tabliet)

je dostupna len telefonicky.
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Spolu s asi desiatkou kolegov z méjho oddelenia
(vSetci sa o tieto bylinky zaujimali. Potrebovali
ich bud pre seba, alebo pre niektoré blizke Zeny)
sme ich zacali distribuovat v bylinkarnach.

Postupom casu sa ukazalo, ze zeny hlasili isty
problém. Mnohi z nich nedokézali pit hortce néle-
vy pre ich $pecificki chut. Od detstva som poznala
vonu a chut réznych bylinnych zmesi, no pochopi-
la som, ze pre inych to mdze byt problém. Navyse,
bylinky museli byt varené $pecifickym spésobom,
aby si zachovali svoje plné vlastnosti. Oslovila som
malu farmaceuticku firmu, ktord vyréba rozne by-
linné pripravky a spolo¢ne sme vyvinuli pripravok
vo forme tabliet.

Ogetrenie sa tak vyrazne ulah¢ilo vSetkym da-
mam! Nie je potrebné ni¢ varit. Sta¢i vam na to lah-
ko prehltatelnd tableta s rovnakym tc¢inkom ako ho-
ruce nalevy mojej babicky.

Objav prof. Novakovej
vstupuje na trh

Bylinny pripravok prof. Novékovej (zmes 14 bylin vo
forme tabliet) je zatial dostupny len telefonicky. Vda-
ka $pecialnej refundacii méze 100 Iudi

ziskat jeden balicek ZADARMO! DUk
Pocet bezplatnych balickov je ob- __.4_"‘:’.‘_.- Lig
medzeny - rozhoduje poradie vo- /2 zayqgp ite ™
lajacich. -3 iee )
ajucic a BAlicky
ZDARMA

<. Cakajijy /
o

(©.055/230 47 90
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Bratislavské
fasiangy si
plné zabavy

Ak tazite zazit fasiangovy sprievod
aveselii oslavu vhodnil pre vietky gene-
racie, nechajte sa zlakat na Bratislavské
fasiangy. Ide o kaZdoroCné podujatie,
ktoré prinasa do historického centra
hlavného mesta veselost a farebni at-
mosféru fasiangového obdobia. V Bra-
tislave nadobtida podoba sviatku formu
Zivej folklornej udalosti, ktora prepaja
tradiciu so stiCasnym mestskym pros-
tredim.

Jednou z najvyraznejSich Casti Bratislav-
skych faSiangov je fasiangovy sprievod,
v ktorom Gcinkuja folklérne sdbory, hu-
dobnici, tanecnici a postavy v typickych aj
Zartovnych maskach. ,,Sprievod prechadza
znamymi ulicami Starého Mesta, ktoré sa
na chvilu premenia na javisko plné hudby,
spevu a farieb. Atmosféru dotvaraja aj vy-
stipenia folklérnych skupin, Zivé hudobné
vstupy a tanecné ukazky, ktoré pripomi-
naja fasiangové zvyky v ich povodnej po-
dobe,” prezradila Zuzana Bleho Franctizova

UZite si Bratislavské fasiangy.

zdroj foto BKIS
z Bratislavského kulttirneho a informacné-
ho strediska (BKIS). Prvé navstevnicky a
navstevnikov pritom privitajit na Hlavnom
namesti uz od 9.00 hod., kam veselost
fasiangovych zvykov a tradicii prinest
detské folklorne stibory Kobylka, Vienok,
Gerulataa Folklérny stibor Poleno. O 12.00
hod. sa na workshope naucite, ako sa tan-
cuje v maske a na FrantiSkanskom namesti
vznikne BSK zéna performativneho ume-
nia s hudobno-pohybovym programom.
wVelky fasiangovy sprievod vyrazi z Hlav-
ného namestia o 17.00 hod., pricom tohto-
rocnym symbolom sprievodu je Biely had,
symbolizujaci ochranu a hojnost, s ktorjm
prichadza aj nova tradicia vyroby masko-
ta sprievodu. Do sprievodu sa moZe pridat
kazdy - vitané st podomacky vyrobené aj
kupované masky, transparenty, tanecné ¢i
divadelné zoskupenia aj rodiny s detmi,”
pribliZila Zuzana Bleho Franciizova a doda-
la, Ze tancovanie v maskach preveri hlavny
hudobny program - Fasiangova veselica na
Hlavnom namesti.

Spoznajte kultiirne dedi¢stvo mesta

Bratislavské fasiangy nie st len zabav-
nym podujatim, ale aj spdsobom, ako zazit
tradiciu v Zivej podobe. ,,Podujatie pribli-
Zuje folklor ako prirodzent sticast kultary
mesta a poniika moznost prehibit poznanie
slovenskej identity v spojeni s modernym
mestskym rytmom. Z navstevy si z(i€astne-
ni m6Zu odniest nielen zazitok zo sprievo-
du, hudby a chuti, ale aj kontakt s kulttr-
nym dedi¢stvom,” uzavrela Zuzana Bleho
Franctizova.

Vstup na podujatie je bezplatny. ~ » ren

Pripravte si fasiangoveé fanky a sisky

UZime si fasiangy ako sa patri

Nesputana zabava, plesy plné pre-
krasnych rob, sprievody a vsako-
vaké masky, zakalacky a zabijac-
kové $peciality ¢i fanky a smaZené
§isky, to vSetko uz akosi neodmys-
litelne patri k fasiangom. Nazyva-
me tak obdobie od Troch kralov do
Popolcovej stredy.

Posledné fasiangové dni sa nazy-
vali posledny fasank, blaznivé dni,
Salone dni, ostatky, mjesopust C¢i
mjasnica. ,,Na vacSine Gzemia Slo-
venska bolo zvykom, Ze mladenci
obleceni v maskach chodili v po-
slednt fasiangovt nedelu po domoch
na obchodzku. Za odmenu dostavali
rézne potraviny a peniaze. Slaninu
a klobasy si zvykli napichavat na ra-
Zen, pecivo, kolace, vajicka a peniaze
si ukladali do koSov. Po obchéodzke si
mladezZ vystrojila v kr¢me alebo v nie-
ktorom dome hostinu. Z vajec a slani-
ny si robili prazenicu, niekde slaninu
vytopili a na tuku vyprazali pecivo.
Za peniaze zvycajne nakapili alkoho-
lické napoje a vyplatili muzikantov,“
piSe sa v elektronickej encyklopédii
Centra pre tradi¢n(i ludova kultaru
(CTLK).

Zakalackové pokrmy,
ale aj Sisky ¢i pampusky

Mnohi isto vedia, Ze tradi¢né fa-
Siangové jedlo bolo mastné a syte.
Typické pre toto obdobie s zakalac-
kové pokrmy, ako napriklad drzkova,
restovana pecienka, tlacenka, jater-
nicky. Nezabadalo sa vSak ani na mi-
lovnikov sladkého jedla. ISlo najma
o r6zne druhy vyprazaného peciva, i
to uz boli §isky, pampisky, fanky ale-
bo krapne. ,,Podla ludovej viery kon-
zumacia vajec¢nych jedal a vypraza-
ného peciva mala zabezpecit rodine
a hospodarstvu zelan(i prosperitu,“
docitali sme sa v encyklopédii CTLK a
tieZ sa z nej dozvedame, Ze charakter
fasiangovych jedal ma korene v tra-
di¢nom rytme rolnickych prac, kto-
rych bolo v tomto obdobi menej, takze
bol dostatok ¢asu i potravin na r6zne
zvyKky, zabavy a hostiny. Na charakter

Sisky st typickym fasiangovym jedlom.

K fasiangom patri aj zabava a vSakovaké masky.

zdroj foto zdroj foto Gaertringen pixabay

fasiangovych jedal vplyvali aj stredo-
veké cirkevné nariadenia, zakazuji-
ce v 40-diiovom poste, ktory po nich
nasledoval, konzumaciu mésa, masti,
vajec, mlieka, syra. Konzumacia tra-
di¢nych fasiangovych jedal pretrvava
v dedinskom i mestskom prostredi aj
v sticasnosti.

Nas tip:
FASIANGOVE FANKY

Suroviny: 400 g polohrubej miky,
1KL soli, 4 PL masla, 2 Zltky, 1 PL krys-
talového cukru, 1/2 balicka prasku do
peciva, 2 PL rumu, 200 ml kyslej smo-
tany, olej, praskovy a vanilkovy cukor
na posypanie

Postup:

e Preosiatu muku zmieSame so solou,
kryStalovym cukrom a praskom do
peciva. Pridame nastrithané maslo,
ZItky, rum, smotanu a vypracujeme
vlaCne cesto. Zakryjeme utierkou
a nechame asi hodinu podkysntt.

e Potom cesto preloZime na pomtce-
nt dosku a rozvalkadme ho do hrtibky
asi 3 mm. Nasledne radielkom vy-
krajujeme pésy 2,5 cm $iroké a 10 cm

#

zdroj foto RitaE pixabay
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dlhé, v strede kazdého urobime zarez.
e Fanky vyprazame na rozpalenom
oleji do ruzova. Oleja ma byt tolko,
aby v nom fanky plavali. Vyprazené
fanky nechame odkvapkat na papie-
rovych obraskoch od prebytocného
tuku a eSte horiice obalime zmesou
praskového a vanilkového cukru.

FASIANGOVE SISKY

Suroviny: 500 g hladkej muaky, 250
az 300 ml mlieka, 40 g praskového
cukru, 1 vajce, 3 vaje¢né zitky, 42g
droZdia, 4 PL oleja, 4 PL rumu, Stipka
soli

Postup:
e 7 drozdia, 100 ml mlieka, lyzi¢-
ky cukru a trochy miky pripravime
kvasok. Prelejeme ho do vacsej misy,
priddme zvy3né mlieko, vajce, 3 ZIt-
ky, cukor a vSetko spolu vymiesime.
Potom pridame rum, olej, a po troske
prisypame muku zmieSand so Stip-
kou soli. Cesto prikryjeme utierkou,
poloZime ho na teplé miesto a necha-
me vykysnut. Potom ho vyklopime na
pomiicent dosku a nechame chvilku
oddychnut.
e Cesto rozvalkdme a vykrajujeme
z neho pomiacenym poharikom alebo
kovovym kolieskom $isky. Na kazdé
koliesko cesta dame lyzicku hustého
dZemu a polozime druhé Kkoliesko.
Okraje koliesok prstami pritlacime
a o kiisok mens§im kolieskom znovu
vykrojime koliesko, ¢im vznikne pl-
nena Siska. Takto pripravené §isky za-
kryjeme ¢istou utierkou a nechame na
teplom mieste eSte podkysnit.
e V hlbSej panvici rozpalime olej.
Sisky musia v oleji plavat. Sisky vy-
prazime z oboch stran tak, Ze ich
najskdr kladieme do oleja vrchnou
stranou, ked st upecené, oto¢ime ich
a pecieme z druhej strany.
e Vyprazené $isky nechadme odkvap-
kat od prebyto¢ného tuku na papie-
rovych obraskoch a potom posypeme
praskovym cukrom.

»ren



S0S STRESNE PRACE EKDLOGICKE CI5TEMSE EASAD
Tesar, klampiar, pokryvac PATENTOVANOU TECHNOLOGIOU

Pokryvacské prace
Nové stresné konstrukcie, Opravy
1zolacia plochych striech
Klampiarske prace, Zateplenie

Havat -_—t A
momon e i

B s

KONTAKT: +421918 081699 &

68-001

EXPERTI NA STRECHY
POKRYVACSKE / TESARSKE PRACE
» POKLADKA PLECHOVEJ STRESNEJ KRYTINY

» RENOVACIA STRIECH / GARAZI
ZATEPLENIE, OPRAVAZEABOV kb

POKRYUAC STRIECH
MAJSTER TESAR

+ kompletna montaz novych striech
« kompletna renovacia striech
- renovacia zlabov

) - renovacia hospodarskych budov
» ;(%\:IE-IETNA VYMENA 0::0““\0\“ « pokladka stresnej krytiny - zateplenie
- w r I
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Kontakt: Janek - 0919 495 628
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Kontakt: +421 917 506 871

91-0016
91-0016

Re voldcia VO sve te Viacvako 590 .cvikov so ;a’t’aiou d? 100 kg
. . na vsetky Casti tela v jedinom stroji
fitness dorazila e e < i
L,l uristicky dlz.aJn s minimalnym
na Slovensko narokom na priestor

Cvi¢enia si mozZete nastavit sami alebo
sa nechate viest umelou inteligenciou

Na velkom displeji uvidite ukazky ako
cvicit a potom priebeh vdsho vykonu

Stroj je prepojeny s mobilnou
aplikaciou, ktord zaznamenava
Vase cvi¢enia a umozni planovat
dalSie

VSESTRANNE VYUZITIE

FITNESS CENTRA

Cvicenie s trénerom aj individudine
Od jednoduchych po komplexné cviky

DO DOMU A BYTU

Vyuzitie pre celd rodinu. Sta¢i minimum
priestoru. Cvicite kedy chcete

REHABILITACIA

Kontrolovany pohyb, progresivna zataz,
bezpecna spéatnd vazba
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www.imbodysport.sk

INFORMACIE: +421 904 896 263
+421 907 895 86

SPORTOVE KLUBY

Pokrocilé funkcie pre profesiondlov
a kondi¢nych trénerov

HOTELY & WELLNESS

Prémiovy zazitok, minimum priestoru,
maximalna pridand hodnota



