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KANAL SERVIS

RYCHLO | CISTO | SPOLAHLIVO | NONSTOP

KRTKOVANIE
CISTENIE KANALIZACIi
BEZVYKOPOVE OPRAVY
MONITORING KAMEROU

rychly zasah
za najlepsie ceny

B

, lunaploty.sk
50% zlava

« Zabuchnuté
&
. stratenj Kii§

tvere
SERVIS DVERi A OKIEN

DOKTOR
DVERE %

LUMA Bariérové a uli¢né DOPRAVA ZDARMA
FLOTY na dopravu oplotenia .| 0907652710 |. +421 940920100
§ www.kanalservis.sk |2 NON STOP 24/7 §
DZIC PRIJMEME PRACOVUNKOV SBS
POZICKY Ll ER [ T1PE:

na obchodnu prevadzku - NITRA

Praca v stabilnej spolocnosti

od 18-80 ROKOV " o
Ty www.bestpozicka.sk

SERVIS A OPRAVA OKIEN A DVERI
0908 029 285 .

Recyklacia a vyradenie

Nutny preukaz odbornej
sposobilosti,
zdravotna sposobilost,
beziihonnost

corado@corado.sk

0902 582 140

AUTOMATICKE PRAGKY - UMYVACKY RIADU |
PREDAJ A SERVLS

vozidla z evidencie —
Autorizovany spracovatel - Piec auto s.r.o. ;'; ey
0dvoz auta zadarmo '
GA SA HCLV NR NZ ZM PE PN BN NM TO TT ZH ZC BS.

Uz nemusite chodit na dopravny in3pektorat,
my vSetko odhlasime za Vas.

0915 261120
KAMENARSTHOIMIM, s.ro.

Velké Za

\— .
)
Pinter 0905625641, 037/656 50 60
Kvalitné Cistenie

" a upratovanie

78-0012

« umyvanie fasad

« Cistenie zamkovej
dlazby, chodnikov,
teras, plotov a
vonkajsich povrchov

~ + upratovanie

domacnosti a

kancelarii

« PVC FOLIA FATRAFOL,
SIKA, BAUDER

« ZATEPLENIE PLOCHYCH
STRIECH

+ REKONSTRUKCIE
PLOCHYCH STRIECH

www.easyhome.sk

&, 0907 500 566

RILENIE RIZIKOVYCHI

STROMOV
Kosenie zahrad

a pozemkov
Strihanie a'iprava
jiyich plotoyiied

0902 593 835

80-0011

PREDAJHA POLOVNICKYCH POTRIEB

o
POLOVNICKE ZBRANE
TLMICE OPTIKA &4

® NOVOZAMOCKA 120 AREAL PCT

NITRA - KRSKANY

&3 0908 707 007 0905 533 726

@ WWW.POLOVACKY.COM

len pre osoby s platnjm povolenim

Kazdy den sa mozes

mat ako
prasa v zite
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parny tyZden: Nitra, Dolné Krskany,
DraZovce, Homé Krskany, Janikovce,
Kynek, Mlyndrce, Parovské Haje, Badi-
ce, Bran, Velka Ves, (abaj, Capor, Cab,
(akajovce, (echynce, (eladice, Dolné
Lefantovce, Dolné Ohdokovce, Goliano-
Vo, Horné Lefantovce, Hostovd, vanka
pri Nitre, Jarok, Jelenec, Jelovce, Koli-
fiany, Lukacovce, Maly Cetin, Nitrianske
HmCiarovce,  Podhorany, - Pohranice,
Rirovce, Rumanova, Stitdre, Velky Ce-
tin, Velky Lapds, Zbehy, Zirany, Ladice,
Velké Z3luzie

nepamy tyzdef: Nitra, Dolné Krska-
ny, DraZovce, Horné KrSkany, Janikovce,
Kynek, Mlynarce, Pérovské Haje,Babindol,
Branc, Veelka Ves, (abaj, Capor, Cakajovce,
(echynce, Golianovo, Homé Lefantouce,
Ivanka priNitre, Jarok, Jelenec, Klasov, Ko-
(ifiany, Maly Cetin, Mojmirovce, Nitrianske
Hindarovce, Paria, Pohranice, Risfiovce,
Rumanovd, Svétoplukovo, Stitdre, Velkd
Dolina, Velky Cetin, Velky Lapas, Vinodol,
Thehy, Zirany, Velké Zaluzie

Biadkgvé
inzercia

1AUTO0-MOTO

» KUPIM BABETU JAWU 90
MANET 90 KORADO STELU
PIONIERA  AJ POKAZENE
DLHO ODSTAVENE 0915 215
406

2 ELEKTRO, TECHNIKA

»  Kupim diely na stare
auta  Skoda,Fiat,Tatra,La-
da,Volga,Trabant,Jawa atd.
Tel.0907 687634

» kdpim zvaratku do-
macej vyroby na 380
W.421949386463.

3 DOMACNOST, NABYTOK

4 DOM A ZAHRADA

5 ZVERINEC, DROBNOCHOV
6 HOBBY A SPORT

7 DETOM

8 DARUJEM

0917 755 577

Darovanie 2 % z dane rodicom

Rok 2026 prinasa novinku v oblasti
poukazania dane. Danovnici - fy-
zické osoby buda moct po prvykrat
poukazat 2 % zo zaplatenej dane aj
svojim rodicom. Rovnaké dve per-
centa bude mozZné nadalej venovat
aj neziskovym organizaciam. Na
svojom webe o tom informuje Fi-
nanc¢na sprava (FS).

»Zakladnou podmienkou je, Ze dan
musi byt riadne zaplatena a danfiovnik
musi podat darnové priznanie alebo
poZiadat zamestnavatela o vykonanie
rocného zactovania dane v zdkonom
stanovenej lehote,” pripomina FS.

Moznosti poukazania
2% zo zaplatenej dane:

¢ Dariovnik mdZe darovat 2 % zapla-
tenej dane jednému rodicovi a 2 % za-
platenej dane druhému rodicovi.

e Siicasne moZe poukazat 2 % (res-
pektive 3 %) neziskovej organizacii.

Spolu tak mozZe danovnik poukazat
aZ 6 % (respektive 7 %) zo svojich dani.

AKko poukazat 2 % z dane

e V danovom priznani podanom do
31. marca 2026, respektive v predizenej
lehote.

e Na samostatnom tla¢ive VYHLA-
SENIE o poukazani podielu zaplatenej
dane z prijmov FO do 30. aprila 2026,
ak danovnikovi zamestnavatel vyko-

nal ro¢né zictovanie. V tomto pripade
je povinnou prilohou potvrdenie o za-
plateni dane od zamestnéavatela.

e Vyhlasenie musi obsahovat iden-
tifikacné udaje rodica/rodicov, teda

meno, priezvisko, rodné ¢islo.

Podmienky

¢ Danovnik nesmie mat nedoplatok
na dani vyssi ako 5 eur do 15 dni od
uplynutia lehoty na podanie daniového
priznania.

e Danovnikovi, ktorému zamestna-
vatel vykonal ro¢né ztctovanie za rok
2025, bola dan vyplyvajiica z rocného
zuCtovania vysporiadana v spravnej
vyske do 30.4.2026.

e Rodi¢ musi byt k 31.12.2025 po-
beratelom starobného, invalidného,
vysluhového dochodku alebo invalid-
ného vysluhového déchodku po dovi-
Seni dochodkového veku. Vzhladom
k tomu, Ze SP o priznani dé6chodku roz-
hoduje spatne, dafiovnik mozZe uviest
aj rodiCov, ktori k 31.12.2025 dosiahli
dbéchodkovy vek a u ktorych je predpo-
klad, Ze im bude priznany déchodok
spatne k 31.12.2025.

e Ak bol dariovnik vdanom roku zve-
reny do nahradnej starostlivosti, musi
k vyhlaseniu priloZzit rozhodnutie pri-
slusného organu, ktoré to potvrdzuje.
Pri podani vyhlasenia v nasledujtcich
rokoch uz tento doklad nepriklada.

»ren

BRUSENIE

<" ~PARKIET

LAKOVANIE - OLEJ - VOSK

www.brusenieparkiet.com

81-0029

ONLINE:-

PPC kampane

Tvorha webstranok

=-om

Socialne siete
Online marketing
ainé sluzhy

Sk

Chces sa aj Ty stat sucastou
vel'kolepych projektov?

STROJARI, Pridajte sa do timu

ite o sebe .. : 5
dalvediet’ MONTEX

Mas technické vzdelanie a nemas rad stereotyp ?
Ukaz nam chut pracovat a my Ta zavedieme na
zaujimavé miesta po celom svete!

Do nasho timu hfadame posilu na pozicie
= Technik realizacie
= Zvaracsky technolog
= Montér/zamocénik
= Veduci montér (predak)

QO +421910 909 547

® www.pmpmontex.sk KARIERA@PMPMONTEX.SK

47-014

FREZOVANIE-VLOZKOVANIE

KOMINOV
stavba kominov, krbov, peci
www.ekokrbysro.sk+ 0907 262 007, 0918 469 799

47-022

Kupim hodinky, budiky a hodinarske suciastky
Ci naradie, aj po inom hodinarovi
alebo z pozostalosti. Tel.: 0918 170 073

HYDINARSKA TOPOUNICA

81-0039

CELOROCNY PREDAJ
NOSNIC 0D 8. TYZDNA. :
CENA PODLA VEKU. -

PREDAJ RASTOVEJ A ZNASKOVEJ KRMNEJ ZMES|
0905 551 499 * 031/781 15 63 * WWW.HYDINARSKAFARMA.SK
K ..o HYDINARSKA FARMA TOPOLNICA

CENA DOPRAVY: 7,50€

01-0004

)
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-
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www.slovaktual.sk/akcia

DVOJSKLA

Plati na okna v laminacii
alebo s hlinikovym klipom.
Akcia plati do 28.2.2026

ok n a

Glovaktual

| NITRA » 0911 311 220 |
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nitra@slovaktual.eu

TOPOLCANY « 0911 311 220

Ceskoslovenskej armady 32 ’I
topolcany2@slovaktual.eu

e MEEE L. .

prijme
operatora PCO

vJelenci

1500 €/ brutto
POS nutny! Nastup ihned.
0948 367 158

SBS
LAMA SK
1 prijme
operatora VPCO

39-0005

dvere

Parovska 14

vJelenci

1100 €/ brutto
POS nutny! Nastup ihned.

0948 367 158

20-0005
39-0005
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IE: O1. - 28.02.2026
O ACH A NA E-SHOPE

AKCIA PLATI y PFREDAJNL

HLCADATE NOVYCH LUDI?

ZAVOLAJTE
0903 921710

X | EpSIAPRACA®
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Ochrana malych deti pred
nizkymi teplotami a mrazom

Odbornici z Uradu verejného zdra-
votnictva SR upozoriiujit na socialnej
sieti na potrebu ochrany malych deti
pred nizkymi teplotami a mrazom.
»Vzhladom na to, Ze malé deti eSte
nemajii plne vyvinuti termoregula-
ciu, ich pokozka je velmi citliva na
nizke teploty a mraz,”“ upozornuji a
dodavaji, Ze ak chceme stravit s die-
tatom urcity ¢as vonku pri mrazivom
pocasi, je potrebné vykonat niekolko
nasledovnych opatreni:

e Idealne je ist von okolo poludnia,
kedy maju teploty vyssie hodnoty.

e Detskil pokozku je potrebné chranit
pred omrznutim pomocou krémov, ktoré
nie st na baze vody, a nanasat ich aspon
pol hodiny pred odchodom z domu, aby
sa krém stihol vstrebat.

e Hriibka oblecenia zavisi od pohybo-
vej aktivity dietata a vonkajsej teploty.
Plati jednoducha zasada — vrstvenie ob-
lecenia. Vhodné je priamo na telo obliect
jemnu bavlnent bielizen, ako druha vrs-
tva je vhodny hrejivy flis a najvrchnejsia
vrstva by mala byt vinena, na ktort die-
tatu oble¢ieme bundu.

e Pre prevenciu podchladenia od-
poricaji odbornici metédu vrstvenia
oblecenia - obliect dietatu viac tenkych

vistiev (takzvany ,cibulovy systém*)
a pravidelni kontrolu teploty dietata na
zatylku, nie na rukach.

e Nezabudnt na ¢iapku primeranej
hrabky a teplé nepremokavé rukavice.

e Pri minusovych teplotach sa od-
porica chranit dychacie cesty dietata
tenkou Satkou, cez ktor(i sa vzduch pred
vdychnutim ¢iastocne zohreje.

~Pamatajte, Ze malé deti nedokazu
slovne vyjadrit, Ze im je zima. Prvymi
signdlmi mézu byt apatia, tichy plac,
studeny hrudnik (nielen ruky) alebo na-
opak neprirodzena cervena pokozka (pri
omrzlinach),” zdéraznuji odbornici.

»ren

Nustracné foto.

zdroj foto Icsilviu pixabay
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STONE
INDUSTRY

SRO

Slovensky vyrobca pomnikov
za dostupné ceny, s tradiciou od 1991

s wwwzulovepomniky.sk

MENARSTVO

Najviééia predajiia 700 m3

vystavenych pomnikov v regione.

Jelsovce

Jelsovce 421 (pri poste)
Po - Pia: 9:30 - 16:30

0903 747 666

NR26-05 strana 3

08-0024



INZERCIA Najéitanejsie regiondlne noviny

HRAJ
ZODPOVEDNE

Zékaz hrania hazardnych hier osobam mladsim ako 18 rokov.
Hazardné hry predstavuju rizikewvysokych financnych strat.
Nadmerné hranie prindsa so sebou mozné zdravotné rizika.
_ Viaginfofiha www.tipos.sk
& ) ~

(| TIPOS |

Vase vyhry, nasa radost
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Kazdy den
sa mMozes mat
ako

prasa v zite

Zreb Party prasa v zite
ti dava Sancu na vyhru
az 200 000 € ihned

a 12 000 € na rok

WWW.TIPOS.SK




Bratislavskeé
fasiangy su
plné zabavy

Ak tazite zazit fasiangovy sprievod
aveselii oslavu vhodnii pre vSetky gene-
racie, nechajte sa zlakat na Bratislavské
fasiangy. Ide o kaZdorocné podujatie,
ktoré prinasa do historického centra
hlavného mesta veselost a farebnii at-
mosféru fasiangového obdobia. V Bra-
tislave nadobtida podoba sviatku formu
Zivej folklornej udalosti, ktora prepaja
tradiciu so siCasnym mestskym pros-
tredim.

Jednou z najvyraznej$ich Casti Bratislav-
skych faSiangov je fasiangovy sprievod,
v ktorom Gcinkuji folklorne stbory, hu-
dobnici, tanecnici a postavy v typickych aj
Zartovnych maskach. ,,Sprievod prechadza
znamymi ulicami Starého Mesta, ktoré sa
na chvilu premenia na javisko plné hudby,
spevu a farieb. Atmosféru dotvaraji aj vy-
stipenia folklérnych skupin, Zivé hudobné
vstupy a tanetné ukazky, ktoré pripomi-
naja fasiangové zvyky v ich pévodnej po-
dobe,“ prezradila Zuzana Bleho Franctizova

UZite si Bratislavské faSiangy.
zdroj foto BKIS

z Bratislavského kultiirneho a informacné-
ho strediska (BKIS). Prvé navitevnicky a
navstevnikov pritom privitajit na Hlavnom
namesti uz od 9.00 hod., kam veselost
fasiangovych zvykov a tradicii prinest
detské folklorne stibory Kobylka, Vienok,
Gerulataa Folklérny stibor Poleno. O 12.00
hod. sa na workshope naucite, ako sa tan-
cuje v maske a na FrantiSkanskom namesti
vznikne BSK zoéna performativneho ume-
nia s hudobno-pohybhovym programom.
,Velky fasiangovy sprievod vyrazi z Hlav-
ného namestia o 17.00 hod., pricom tohto-
rocnym symbolom sprievodu je Biely had,
symbolizujtci ochranu a hojnost, s ktorym
prichadza aj nova tradicia vyroby masko-
ta sprievodu. Do sprievodu sa moze pridat
kazdy - vitané st podomacky vyrobené aj
kupované masky, transparenty, tanecné ¢i
divadelné zoskupenia aj rodiny s detmi,“
pribliZila Zuzana Bleho Franctizova a doda-
la, Ze tancovanie v maskach preveri hlavny
hudohny program - Fasiangova veselica na
Hlavnom namesti.

Spoznajte kultiirne dedicstvo mesta

Bratislavské fasiangy nie st len zabav-
nym podujatim, ale aj spdsobom, ako zaZit
tradiciu v Zivej podobe. ,Podujatie pribli-
Zuje folklor ako prirodzent stiCast kultdry
mesta a poniika moznost prehibit poznanie
slovenskej identity v spojeni s modernym
mestskym rytmom. Z navstevy si zii€astne-
ni m6zu odniest nielen zazitok zo sprievo-
du, hudby a chuti, ale aj kontakt s kulttr-
nym dedi¢stvom,” uzavrela Zuzana Bleho
Franctizova.

Vstup na podujatie je bezplatny. ~ » ren

Pripravte si fasiangové fanky a siSky

UzZime si fasiangy ako sa patri

Nesputana zabava, plesy plné pre-
krasnych rob, sprievody a vsako-
vaké masky, zakalacky a zabijac-
kové Speciality ¢i fanky a smaZené
§isky, to vSetko uz akosi neodmys-
liteIne patri k fasiangom. Nazyva-
me tak obdobie od Troch kralov do
Popolcovej stredy.

Posledné fasiangové dni sa nazy-
vali posledny fasank, blaznivé dni,
Salone dni, ostatky, mjesopust Ci
mjasnica. ,Na vacsine Gizemia Slo-
venska bolo zvykom, Ze mladenci
obleceni v maskach chodili v po-
slednt fasiangovi nedelu po domoch
na obchddzku. Za odmenu dostavali
rézne potraviny a peniaze. Slaninu
a klobasy si zvykli napichavat na ra-
Zen, pecivo, kolace, vajicka a peniaze
si ukladali do koSov. Po obchddzke si
mladezZ vystrojila v kréme alebo v nie-
ktorom dome hostinu. Z vajec a slani-
ny si robili prazenicu, niekde slaninu
vytopili a na tuku vyprazali pecivo.
Za peniaze zvycajne nakapili alkoho-
lické napoje a vyplatili muzikantov,“
piSe sa v elektronickej encyklopédii
Centra pre tradi¢nd Iudova kultdru
(CTLK).

Zakalackové pokrmy,
ale aj sisky ¢i pampasky

Mnohi isto vedia, Ze tradicné fa-
Siangové jedlo bolo mastné a syte.
Typické pre toto obdobie s zakalac-
kové pokrmy, ako napriklad drzkova,
restovana pecienka, tlacenka, jater-
nicky. Nezabiidalo sa vSak ani na mi-
lovnikov sladkého jedla. ISlo najma
o rozne druhy vyprazZaného peciva, ¢i
to uz boli §isky, pampisky, fanky ale-
bo krapne. ,,Podla ludovej viery kon-
zumacia vajecnych jedal a vypraza-
ného peciva mala zabezpecit rodine
a hospodarstvu ZelanQi prosperitu,
docitali sme sa v encyklopédii CTLK a
tiez sa z nej dozvedame, Ze charakter
fasiangovych jedal ma korene v tra-
di¢nom rytme rolnickych prac, kto-
rych bolo v tomto obdobi menej, takze
bol dostatok Casu i potravin na rézne
zvyky, zabavy a hostiny. Na charakter

Sisky st typickym fasiangovym jedlom.

K faSiangom patri aj zabava a vsakovaké masky.

zdroj foto zdroj foto Gaertringen pixabay

fasiangovych jedal vplyvali aj stredo-
veké cirkevné nariadenia, zakazuji-
ce v 40-diiovom poste, ktory po nich
nasledoval, konzumaciu méasa, masti,
vajec, mlieka, syra. Konzumacia tra-
di¢nych fasiangovych jedal pretrvava
v dedinskom i mestskom prostredi aj
v stiCasnosti.

Nas tip:
FASIANGOVE FANKY

Suroviny: 400 g polohrubej maky,
1KL soli, 4 PL masla, 2 Zltky, 1 PL krys-
talového cukru, 1/2 balicka prasku do
peciva, 2 PL rumu, 200 ml kyslej smo-
tany, olej, praskovy a vanilkovy cukor
na posypanie

Postup:

e Preosiatu milku zmieSame so solou,
kryStalovym cukrom a praskom do
peciva. Pridame nastradhané maslo,
ZItky, rum, smotanu a vypracujeme
vla¢ne cesto. Zakryjeme utierkou
anechame asi hodinu podkysnut.

e Potom cesto preloZime na pomftce-
nt dosku a rozvalkame ho do hrtibky
asi 3 mm. Nésledne radielkom vy-
krajujeme pasy 2,5 cm $iroké a 10 cm

#

zdroj foto RitaE pixabay
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dlhé, v strede kazdého urobime zarez.
e Fanky vypraZzame na rozpalenom
oleji do ruzova. Oleja ma byt tolko,
aby v iom fanky plavali. Vyprazené
fanky nechame odkvapkat na papie-
rovych obraskoch od prebytocného
tuku a eSte horfice obalime zmesou
praskového a vanilkového cukru.

FASIANGOVE SISKY

Suroviny: 500 g hladkej miky, 250
az 300 ml mlieka, 40 g praskového
cukru, 1 vajce, 3 vaje¢né Zitky, 42g
drozdia, 4 PL oleja, 4 PL rumu, Stipka
soli

Postup:
e 7 drozdia, 100 ml mlieka, lyZic-
ky cukru a trochy maky pripravime
kvasok. Prelejeme ho do vacSej misy,
pridame zvy3né mlieko, vajce, 3 Zt-
ky, cukor a vSetko spolu vymiesime.
Potom pridame rum, olej, a po troske
prisypame muku zmie$ant so Stip-
kou soli. Cesto prikryjeme utierkou,
polozime ho na teplé miesto a necha-
me vykysnit. Potom ho vyklopime na
pomicent dosku a nechame chvilku
oddychnut.
e Cesto rozvalkdme a vykrajujeme
z neho pomiienym poharikom alebo
kovovym kolieskom $isky. Na kazdé
koliesko cesta dame lyzicku hustého
dZemu a polozime druhé koliesko.
Okraje koliesok prstami pritlacime
a o kiisok mensim kolieskom znovu
vykrojime koliesko, ¢im vznikne pl-
nena $iska. Takto pripravené §isky za-
kryjeme €istou utierkou a nechame na
teplom mieste este podkysnut.
e V hlbsej panvici rozpalime olej.
Sisky musia v oleji plavat. Sisky vy-
prazime z oboch stran tak, Ze ich
najskdr kladieme do oleja vrchnou
stranou, ked s upecené, otoCime ich
a pecieme z druhej strany.
o Vyprazené $iSky nechame odkvap-
kat od prebyto¢ného tuku na papie-
rovych obraskoch a potom posypeme
praskovym cukrom.

»ren
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Na tiito tému sa vyjadrila prof. Eva Novak

om urologicka, ale aj naturopatka , teda
$pecialistka na prirodni medicinu. Toto
, , si prosim zapamitajte. Teraz je to pre mna
rovnako dolezité! Vyrastala som blizko hra-
nic. Babicka bola bylinkérka. Od mali¢ka poznam bylinky
a na ¢o sa pouzivaji. Potom som isla na lekdrsku fakultu
a $pecializovala som sa na urologiu. DIhé roky som si mys-
lela, Ze konven¢na medicina je vo vSetkom nadradena lu-
dovej. Teraz uz viem, Ze nie vzdy a nie na vSetky choroby.

Bol zaciatok roka 2020. Pamatdm si, pretoze vte-
dy zacala epidémia koronavirusu.

Mala som uZ po 50-ke, ked som paradoxne zacala
mat problémy s inikom mocu. Pi§em ,,ironicky*, lebo
sa to stalo urolégovi. Vela Zien za mnou prislo s tym-
to problémom. Velakrat som pocula, Ze to, ¢o som im
predpisala, nepomahalo a potom som bezradne rozho-
dila rukami. Prizndm sa - az ked sa mi to stalo, som
pochopila, aky je to velky problém.

Inkontinencia mocu mi
znicCila zivot
Nemusela som ani ni¢ zdvihat, kaslat ¢i smiat sa. Len
tak sa stalo. Otestovala som vietky dostupné pripravky
a precvicila si Kegelove svaly. Mozno to niektorym ze-
nam pomoze. Mne nie. Ja a mnoho Zien, ktorym som
predtym nevedela pomdct.

Spomenula som si, Ze pred mnohymi rokmi som
stibezne so $tidiom mediciny absolvovala mnohé kur-
zy bylinkarstva a naturopatie. Toto ma ako mladé diev-
¢a zaujimalo. Hlavne vdaka mojej starej mame, ktora
bola v okoli zndmou bylinkarkou.

Koncom roka 2021, ked' som sa kone¢ne zmierila s tym,
7e konven¢na medicina mi nepomdze, za¢ala som ¢itat

., ZENSKE. PROBLEMY*, KTORE
. ZA 7 DNI ODSTRANIA

bylinné tablety od prof. Novakovej:
(¥ INKONTINENCIU MOCU

(V) INFEKCIE, VRATANE PLESNOVYCH
(¥J BOLESTIVU MENSTRUACIU

(J cYsSTITIDU

(¥ NEPOHODLIE PO PORODE,

tiez po epiziotomii

Ako funguje prirodna kura?

1 slabé svaly mocového mechura
2 ochabnuté Kegelove svaly

2 silné Kegelove svaly
3 toxiny, baktérie a plesne

3 pH stabilizované

»Ludova medicina porazila konvencnii medicinu!“ -
povedalo vySe 5000 Zien, ktoré uz vyskisali acinky

- bylinnych tabliet prof. Novakovej.
ova, urologicka a naturopatka

o tom, ¢o mdze bylinkova medi-
cina ponuknut Zenam, ktoré trpia
rovnakym problémom ako ja.
Musela som si obnovit vedo-
mosti, na ktoré som dlhé roky za-
budla. Spomenula som si, Ze moja
stard mama pouzivala ista bylin-
kovu zmes na tzv ,,Zenské zale-
zitosti“. Chodilo k nej vela Zien
a ja som ako dieta ani nevedela,
o ¢om su zenské problémy. Ba-
bicka uz nezije, mama si nastastie

Bylinne tablety prof. Novakovej odstE['iujﬁ

problém S INKONTINENCIOU MOCU a intimnymi infekciami za 7

dému!”Emilia F. (41 rokov), Kogice

»UZ Ziadne aniky moc¢u®

»Rodila som styrikrat a problém s inkontinenciou mocu

zacal tesne po 40-ke. Toto je naozaj no¢na mora! Ludia
nemajti pokoj, ¢i uz v préci alebo doma. Vietky tie vlozky
a plienkové nohavicky nie vzdy drzia na svojom mieste,
a tak som velakrat zakryvala skvrnu v praci a rozmysla-
la, ¢i nieco necitit.. Len tieto bylinkové tablety vyriesili
problém raz a navzdy!“Sandra L. (53 rokov), Bratislava

»Konecne tym netrpim!*
~Odkedy si pamdtim, pravidelne som mala rézne intim-
ne infekcie. Ani neviem odkial, Ked mi 8ynekolog predpi-
sal ndsledné nedcinné pripravky, povedal, e , taky je moj
osud" Tieto bylinné tablety sii iZasné! Brala som ich 7 dni
asi pred rokom a svinstvo sa nevratilo! Odporic¢am to kaz-

tento recept zapamitala. Od nej
som sa dozvedela, Ze babi¢-
ka déavala Zenam pit bylinky,
z ktorych pripravovali horké
odvary. Tieto bylinky im zre-
generovali moc¢ovy mechur
a reprodukéné organy zvnut-
ra a problém s inkontinenciou
mocu prestal existovat.

»Dakujem, prof. Novakova!

oS igkontinenciou mocu som bojovala viac ako 20 rokov a ab-
solitne ni¢ mi nepomohlo. Len tieto tabletky. Nikdy som ne-
mala rad pitie byliniek a takato tableta sa lahko prehltne
aproblém je vyrieseny! A tieto tabletky pomohli mojej dcére
s bolestivou menstrudciou. Dakujem profesorke Eve Nova-

kovej, mojej menovkyni!“Eva C. (65 rokov), Trnava

Tieto bylinky pomohli:
% pri inkontinencii mocu <% infekciach, vratane
plesnovych < regeneracii reprodukénych organov,
a to aj poc¢as menopauzy alebo po porode.

1 silné svaly mocového mechira

Horuce nalevy Zeny pili vecer, pred spanim, regene-
récia potom nastala rychlejsie a efektivnejsie.

Na pripravu nélevu bolo potrebnych 14 bylin.
Zbierané v konkrétnom ro¢nom obdobi a dni. Ba-
bickina bylinkova zmes bola pripravena v spravnom
pomere.

Nazbierala som tieto bylinky. Pomahali mi Zeny z de-
diny. VSetky dlhodobo uzivali hortuce nalevy a preto ne-
mali ziadne z tychto ,,Zenskych problémov*.

Hortce nalevy som najskor skisala na sebe. Uz po
2 dnoch ich pouzivania som si véimla, Ze toaletu po-
uzivam menej ¢asto. Tieto prestavky medzi jednym
a druhym pouzitim sa neustéle predlzovali. Pila som
hortce nalevy 7 dni. Po tomto ¢ase som sa rozhodla
skontrolovat ich i¢inok. Bol len jeden zéver:

MJj problém s inkontinenciou mocu jednodu-
cho zmizol! Bol som $tastna, ale moj druhy zaver ma
$okoval este viac:

Ludova medicina porazila
konvenénu medicinu!

Aspon v pripade tohto stavu. Horticu zmes som od-
niesla do laboratéria na univerzite, kde pracujem.

Prvych 100 ludi, ktori zavolaju do 06.02.2026 r., ma narok na Specialnu
100% zlavu. Nasledne dostanete jedno balenie bylinného pripravku
: prof. Novakovej, na odstranenie problému s inkontinenciou

{ motu za 7 dni a intimne infekcie, ZDARMA!

............. EErTETRTTATY A C AR

je dostupna len telefonicky.

NR26-05 strana 7

" BOJUITE S INKONTINENCIOU MOCU

Bylinna kura prof. Novakovej (vo forme tabliet)

©.037/321 79,03

Spolu s asi desiatkou kolegov z méjho oddelenia
(vSetci sa o tieto bylinky zaujimali. Potrebovali
ich bud pre seba, alebo pre niektoré blizke Zeny)
sme ich zacali distribuovat v bylinkdrnach.

Postupom ¢asu sa ukazalo, ze zeny hlasili isty
problém. Mnohi z nich nedokdzali pit hortice néle-
vy pre ich $pecificku chut. Od detstva som poznala
vonu a chut roznych bylinnych zmesi, no pochopi-
la som, Ze pre inych to modze byt problém. Navyse,
bylinky museli byt varené $pecifickym sposobom,
aby si zachovali svoje plné vlastnosti. Oslovila som
malu farmaceuticku firmu, ktord vyraba rozne by-
linné pripravky a spolo¢ne sme vyvinuli pripravok
vo forme tabliet.

Ogetrenie sa tak vyrazne ulah¢ilo vSetkym da-
mam! Nie je potrebné ni¢ varit. Sta¢i vdim na to lah-
ko prehltatelna tableta s rovnakym u¢inkom ako ho-
ruce nalevy mojej babicky.

Objav prof. Novakovej
vstupuje na trh

Bylinny pripravok prof. Novékovej (zmes 14 bylin vo
forme tabliet) je zatial dostupny len telefonicky. Vda-
ka $pecialnej refundacii moze 100 ludi

ziskat jeden balicek ZADARMO! UK
Pocet bezplatnych bali¢kov je ob- __/_1'_".‘_.- Lfg
medzeny - rozhoduje poradie vo- /B Zaygpaie
laiticich. > lajte
ajucic & BAlicky
ZDARMA

= Cakajy .
B

BYLINKY'
2 ekologickvch
- oblasti!

47-009



EROLOGICKE CISTENSE FASAD
FATENTOVANU TECHNOLOGIOW

S0S STRESNE PRACE
Tesar, klampiar, pokryvac
Pokryvacské prace
Nové stresné konstrukcie, Opravy
1zolacia plochych striech
Klampiarske prace, Zateplenie

Obhliadka a cenova ponuka ZDARMA
Havats% -_— A
momen e

B s

KONTAKT: +421918 081699 E

POKRYUAC STRIECH
MAJSTER TESAR

+ kompletna montaz novych striech
« kompletna renovacia striech
- renovacia zlabov
- renovacia hospodarskych budov
- pokladka streSnej krytiny - zateplenie
- o

s 9

EXPERTI NA STRECHY
POKRYVACSKE / TESARSKE PRACE

» POKLADKA PLECHOVE) STRESNEJ KRYTINY
» RENOVACIA STRIECH / GARAZ]
» ZATEPLENIE, OPRAVA ZLABOV WA
» KOMPLETNA VYMENA gv,\\\\““

STRIECH N “0\\““\“
-10% % .

zcENanj?. ;

Kontakt: Janek - 0919 495 628

.
-

e .
Kontakt: +421917 506 871

91-0016
91-0016

-.1&%
IM30ODY SrOrRT

www.imbodysport.sk

INFORMACIE: +421 904 896 262
+42]1 907 895 865

Viac ako 500 cvikov so zdtazou do 100 kg
na vsetky casti tela v jedinom stroji

Revolucia vo svete
fitness dorazila
na Slovensko

Futuristicky dizajn s minimalnym
ndrokom na priestor

Cvi¢enia si moZete nastavit sami alebo
sa nechate viest umelou inteligenciou

i By "" ey B
Na velkom displeji uvidite ukdzky ako T ¥l ‘
cvicit a potom priebeh vasho vykonu P . i
Stroj je prepojeny s mobilnou F "=n s =
aplikdciou, ktord zaznamenava 'y ] - u
Vase cvi¢enia a umozni planovat

dalSie =

VSESTRANNE VYUZITIE

FITNESS CENTRA

Cvicenie s trénerom aj individudlne
Od jednoduchych po komplexné cviky

1HEE=

— -

DO DOMU A BYTU

Vyuzitie pre celd rodinu. Sta¢i minimum
priestoru. Cvicite kedy chcete

REHABILITACIA

Kontrolovany pohyb, progresivna zataz,
bezpecnd spéatnd véazba
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SPORTOVE KLUBY

Pokrocilé funkcie pre profesionalov
a kondi¢nych trénerov

HOTELY & WELLNESS

Prémiovy z&azitok, minimum priestoru,
maximalna pridand hodnota



