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lunaploty.sk

50% zľava
na dopravu

Bariérové a uličné
oplotenia
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SERVIS DVERÍ A OKIEN

POJAZDNÝ SKLAD
NÁHRADNÝCH DIELOV

NON STOP 24/7

+421 940 920 100

DOKTOR
DVERE

Zabuchnuté
dvere
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Zalomený
alebo
stratený kľúč 

0902 593 835

PÍLENIE RIZIKOVÝCH
STROMOV

PÍLENIE RIZIKOVÝCH
STROMOV

Strihanie a úprava
živých plotov

Strihanie a úprava
živých plotov

Kosenie záhrad
a pozemkov

Kosenie záhrad
a pozemkov
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PLOCHÝCH STRIECH
HYDROIZOLÁCIE

PVC FOLIA FATRAFOL,
SIKA, BAUDER
ZATEPLENIE PLOCHÝCH
STRIECH
REKON�TRUKCIE
PLOCHÝCH STRIECH

0907 500 566

www.easyhome.sk Obhliadka
a cenová ponuka

ZADARMO
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Vypilovanie
stromov aj tují,

s odvozom bioodpadu
a následná výsadba

živých plotov

0910 237 486
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PRIJMEME PRACOVNÍKOV SBS
na obchodnú prevádzku - NITRA

Práca v stabilnej spoločnosti

Nutný preukaz odbornej 
spôsobilosti, 

zdravotná spôsobilosť, 
bezúhonnosť

0902 582 140
 corado@corado.sk
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PÔŽIČKY
od 400€ do 30 000€

INFOLINKA

0918 709 028
www.bestpozicka.sk

SERVIS A OPRAVA OKIEN A DVERÍ

0908Ê029Ê285
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Recyklácia a vyradenie 
vozidla z evidencie

Autorizovaný spracovateľ - Piec auto s.r.o.

Odvoz auta zadarmo
GA SA HC LV NR NZ ZM PE PN BN NM TO TT ZH ZC BS.

0915 261 120

Už nemusíte chodiť na dopravný inšpektorát,
my všetko odhlásime za Vás.
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AUTOMATICKÉ PRAČKY - UMÝVAČKY RIADU
A  P R E D A J

AUTOMATICKÉ PRAČKY - UMÝVAČKY RIADU
S E R V I S  A  P R E D A J

D O V O Z  -  M O N T Á Ž  V Ý R O B K U

0905 625 641,    037/656 50 60
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AKCIA
na objednávky

KAMENÁRSTVO MM, s.r.o.
Veľké Zálužie, bratia Bírovci
0907 503 181, 0903 255 547
www.kamenarstvo-mm.sk
ORIGINÁLNE RIE�ENIA
ZA ROZUMNÉ CENY

umývanie fasád
čistenie zámkovej
dlažby, chodníkov,
terás, plotov a
vonkajších povrchov
upratovanie
domácností a
kancelárií

0911 773 922 rmclean.info@gmail.com

Kvalitné čistenie 
a upratovanie
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POĽOVNÍCKE ZBRANE  

TLMIČE  OPTIKA
POĽOVNÍCKE ZBRANE  

TLMIČE  OPTIKA

PREDAJŇA POĽOVNÍCKYCH POTRIEB

NOVOZÁMOCKÁ 120 AREÁL PCT 
NITRA � KR�KANY

0908 707 007    0905 533 726

WWW.POLOVACKY.COM
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 len pre osoby s platným povolením
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INZERCIA

NITRIANSKO

Veronika Baumajsterová 0910 851 307
Alena Valašeková 0910 455 919
Ing. Diana Bóriova  0901 796 594 

www.regionpress.sk
www.facebook.com/regionpress.sk

párny týždeň: Nitra, Dolné Krškany, 
Dražovce, Horné Krškany, Janíkovce, 
Kynek, Mlynárce, Párovské Háje, Bádi-
ce, Branč, Veľká Ves, Cabaj, Čápor, Čab, 
Čakajovce, Čechynce, Čeľadice, Dolné 
Lefantovce, Dolné Obdokovce, Goliano-
vo, Horné Lefantovce, Hosťová, Ivanka 
pri Nitre, Jarok, Jelenec, Jelšovce, Kolí-
ňany, Lukáčovce, Malý Cetín, Nitrianske 
Hrnčiarovce, Podhorany, Pohranice, 
Rišňovce, Rumanová, Štitáre, Veľký Ce-
tín, Veľký Lapáš, Zbehy, Žirany, Ladice, 
Veľké Zálužie 
nepárny týždeň: Nitra, Dolné Krška-
ny, Dražovce, Horné Krškany, Janíkovce, 
Kynek, Mlynárce, Párovské Háje, Babindol, 
Branč, Veľká Ves, Cabaj, Čápor, Čakajovce, 
Čechynce, Golianovo, Horné Lefantovce, 
Ivanka pri Nitre, Jarok, Jelenec, Klasov, Ko-
líňany, Malý Cetín, Mojmírovce, Nitrianske 
Hrnčiarovce, Paňa, Pohranice, Rišňovce, 
Rumanová, Svätoplukovo, Štitáre, Veľká 
Dolina, Veľký Cetín, Veľký Lapáš, Vinodol, 
Zbehy, Žirany, Veľké Zálužie 

nitriansko@regionpress.sk

Redakcia: Coboriho 9,
NITRA

DISTRIBÚCIA (54.170 domácností)

Bezplatný týždenník

EV 6202/24 

vydáva spoločnosť 

  
so sídlom Pekárska 7489/40A, 
917 01 Trnava, IČO: 36252417.

Ročník III, rok 2026

PredajÊrastovejÊaÊznáškovejÊkŕmnejÊzmes i

PonúkaÊnaÊpredaj:
(priÊgalante)

hydinárskaÊfarmaÊtopoLnica

0905Ê551Ê499Ê•Ê031/781Ê15Ê63Ê•Êwww.hydinarskafarma.sk
HydinárskaÊfarmaÊTopoľnica
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Celoročný predaj

nosníc od 8. týždňa.

Cena podľa veku.

CENAÊDOPRAVY:Ê7,50€

Rok 2026 prináša novinku v oblasti 
poukázania dane. Daňovníci – fy-
zické osoby budú môcť po prvýkrát 
poukázať 2 % zo zaplatenej dane aj 
svojim rodičom. Rovnaké dve per-
centá bude možné naďalej venovať 
aj neziskovým organizáciám. Na 
svojom webe o tom informuje Fi-
nančná správa (FS).

„Základnou podmienkou je, že daň 
musí byť riadne zaplatená a daňovník 
musí podať daňové priznanie alebo 
požiadať zamestnávateľa o vykonanie 
ročného zúčtovania dane v zákonom 
stanovenej lehote,“ pripomína FS.

Možnosti poukázania 
2 % zo zaplatenej dane:

• Daňovník môže darovať 2 % zapla-
tenej dane jednému rodičovi a 2 % za-
platenej dane druhému rodičovi. 

• Súčasne môže poukázať 2 % (res-
pektíve 3 %) neziskovej organizácii.

Spolu tak môže daňovník poukázať 
až 6 % (respektíve 7 %) zo svojich daní.

Ako poukázať 2 % z dane
•  V daňovom priznaní podanom do 

31. marca 2026, respektíve v predĺženej 
lehote. 

• Na samostatnom tlačive VYHLÁ-
SENIE o poukázaní podielu zaplatenej 
dane z príjmov FO do 30. apríla 2026, 
ak daňovníkovi zamestnávateľ vyko-

nal ročné zúčtovanie. V tomto prípade 
je povinnou prílohou potvrdenie o za-
platení dane od zamestnávateľa. 

• Vyhlásenie musí obsahovať iden-
ti�kačné údaje rodiča/rodičov, teda 
meno, priezvisko, rodné číslo. 

Podmienky
• Daňovník nesmie mať nedoplatok 

na dani vyšší ako 5 eur do 15 dní od 
uplynutia lehoty na podanie daňového 
priznania. 

• Daňovníkovi, ktorému zamestná-
vateľ vykonal ročné zúčtovanie za rok 
2025, bola daň vyplývajúca z ročného 
zúčtovania vysporiadaná v správnej 
výške do 30.4.2026. 

• Rodič musí byť k 31.12.2025 po-
berateľom starobného, invalidného, 
výsluhového dôchodku alebo invalid-
ného výsluhového dôchodku po dovŕ-
šení dôchodkového veku. Vzhľadom                
k tomu, že SP o priznaní dôchodku roz-
hoduje spätne, daňovník môže uviesť 
aj rodičov, ktorí k 31.12.2025 dosiahli 
dôchodkový vek a u ktorých je predpo-
klad, že im bude priznaný dôchodok 
spätne k 31.12.2025. 

• Ak bol daňovník v danom roku zve-
rený do náhradnej starostlivosti, musí 
k vyhláseniu priložiť rozhodnutie prí-
slušného orgánu, ktoré to potvrdzuje. 
Pri podaní vyhlásenia v nasledujúcich 
rokoch už tento doklad neprikladá. 

Darovanie 2 % z dane rodičom

» ren 

Chceš sa aj Ty stať súčasťou
veľkolepých projektov?
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Platí na okná v laminácii 

 alebo s hliníkovým klipom.

Akcia platí do 28.2.2026 

www.slovaktual.sk/akcia

3-SKLO  ZA CENU 

DVOJSKLA

NITRA � 0911 311 220 

Párovská 14

nitra@slovaktual.eu

TOPOĽČANY �  0911 311 220 

Československej armády 32

topolcany2@slovaktual.eu

SBS

LAMA SK
prijme

operátora PCO

POS nutný! Nástup ihneď.

0948 367 158

v Jelenci
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1 500 € / brutto

SBS

LAMA SK

0948 367 158
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prijme

operátora VPCO

POS nutný! Nástup ihneď.

v Jelenci
1 100 € / brutto

ONLINE s REGIONPRESS-om

PPC kampane
Tvorba webstránok

Sociálne siete
Online marketing

a iné služby

www.regionpress.sk
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» KUPIM BABETU JAWU 90 
MANET 90 KORADO STELU 
PIONIERA  AJ POKAZENE 
DLHO ODSTAVENE 0915 215 
406

»  Kupim diely na stare 
auta Skoda,Fiat,Tatra,La-
da,Volga,Trabant,Jawa atd.
Tel.0907 687634
» kúpim zvaračku do-
mácej výroby na 380 
w.421949386463.

Riadková
inzercia

1 AUTO-MOTO     

2 ELEKTRO, TECHNIKA 

3 DOMÁCNOSŤ, NÁBYTOK

4 DOM A ZÁHRADA

5 ZVERINEC, DROBNOCHOV

6 HOBBY A ŠPORT

7 DEŤOM

8 DARUJEM

9 ZOZNÁMENIE



NR26-05 strana 3

ZDRAVIE / SLUŽBYNITRIANSKO
3

0903 921 710 
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0905 207 059

DOVOZ NA ADRESUDOVOZ NA ADRESU

brojlerové kuriatka

18 týž. mládky,  18 týž. mládky,   
brojlerové kuriatka 

www.hydinashop.sk
0905 207 059

Odborníci z Úradu verejného zdra-
votníctva SR upozorňujú na sociálnej 
sieti na potrebu ochrany malých detí 
pred nízkymi teplotami a mrazom. 
„Vzhľadom na to, že malé deti ešte 
nemajú plne vyvinutú termoregulá-
ciu, ich pokožka je veľmi citlivá na 
nízke teploty a mráz,“ upozorňujú a 
dodávajú, že ak chceme stráviť s die-
ťaťom určitý čas vonku pri mrazivom 
počasí, je potrebné vykonať niekoľko 
nasledovných opatrení:

 • Ideálne je ísť von okolo poludnia, 

kedy majú teploty vyššie hodnoty.

 • Detskú pokožku je potrebné chrániť 

pred omrznutím pomocou krémov, ktoré 

nie sú na báze vody, a nanášať ich aspoň 

pol hodiny pred odchodom z domu, aby 

sa krém stihol vstrebať.

 • Hrúbka oblečenia závisí od pohybo-

vej aktivity dieťaťa a vonkajšej teploty. 

Platí jednoduchá zásada – vrstvenie ob-

lečenia. Vhodné je priamo na telo obliecť 

jemnú bavlnenú bielizeň, ako druhá vrs-

tva je vhodný hrejivý �ís a najvrchnejšia 

vrstva by mala byť vlnená, na ktorú die-

ťaťu oblečieme bundu.

 • Pre prevenciu podchladenia od-

porúčajú odborníci metódu vrstvenia 

oblečenia – obliecť dieťaťu viac tenkých 

vrstiev (takzvaný „cibuľový systém“)        

a pravidelnú kontrolu teploty dieťaťa na 

zátylku, nie na rukách.

 • Nezabudnúť na čiapku primeranej 

hrúbky a teplé nepremokavé rukavice.

 • Pri mínusových teplotách sa od-

porúča chrániť dýchacie cesty dieťaťa 

tenkou šatkou, cez ktorú sa vzduch pred 

vdýchnutím čiastočne zohreje.

„Pamätajte, že malé deti nedokážu 

slovne vyjadriť, že im je zima. Prvými 

signálmi môžu byť apatia, tichý plač, 

studený hrudník (nielen ruky) alebo na-

opak neprirodzená červená pokožka (pri 

omrzlinách),“ zdôrazňujú odborníci.

Ochrana malých detí pred 
nízkymi teplotami a mrazom

» ren

Ilustračné foto.         zdroj foto Icsilviu pixabay
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KAMENÁRSTVO

Slovenský výrobca pomníkov 
za dostupné ceny, s tradíciou od 1991

31

1991-2026

35

CELOROČNÁZĽAVA až do 40%

Jelšovce 421 (pri pošte)

Jelšovce

0903 747 666

Najväčšia predajňa
vystavených pomníkov v regióne.

Po - Pia: 9:30 - 16:30

700 m
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Pripravte si fašiangové fánky a šišky

Užime si fašiangy ako sa patrí
Nespútaná zábava, plesy plné pre-
krásnych rób, sprievody a všako-
vaké masky, zakáľačky a zabíjač-
kové špeciality či fánky a smažené 
šišky, to všetko už akosi neodmys-
liteľne patrí k fašiangom. Nazýva-
me tak obdobie od Troch kráľov do 
Popolcovej stredy. 

Posledné fašiangové dni sa nazý-
vali posledný fašank, bláznivé dni, 
šalone dni, ostatky, mjesopust či 
mjasnica. „Na väčšine územia Slo-
venska bolo zvykom, že mládenci 
oblečení       v maskách chodili v po-
slednú fašiangovú nedeľu po domoch 
na obchôdzku. Za odmenu dostávali 
rôzne potraviny a peniaze. Slaninu 
a klobásy si zvykli napichávať na ra-
žeň, pečivo, koláče, vajíčka a peniaze 
si ukladali do košov. Po obchôdzke si 
mládež vystrojila v krčme alebo v nie-
ktorom dome hostinu. Z vajec a slani-
ny si robili praženicu, niekde slaninu 
vytopili a na tuku vyprážali pečivo. 
Za peniaze zvyčajne nakúpili alkoho-
lické nápoje a vyplatili muzikantov,“ 
píše sa v elektronickej encyklopédii 
Centra pre tradičnú ľudovú kultúru 
(CTĽK).

Zakáľačkové pokrmy, 
ale aj šišky či pampúšky

Mnohí isto vedia, že tradičné fa-
šiangové jedlo bolo mastné a sýte. 
Typické pre toto obdobie sú zakáľač-
kové pokrmy, ako napríklad držková, 
restovaná pečienka, tlačenka, jater-
ničky. Nezabúdalo sa však ani na mi-
lovníkov sladkého jedla. Išlo najmä     
o rôzne druhy vyprážaného pečiva, či 
to už boli šišky, pampúšky, fánky ale-
bo krapne. „Podľa ľudovej viery kon-
zumácia vaječných jedál a vypráža-
ného pečiva mala zabezpečiť rodine 
a hospodárstvu želanú prosperitu,“ 
dočítali sme sa v encyklopédii CTĽK a 
tiež sa z nej dozvedáme, že charakter 
fašiangových jedál má korene v tra-
dičnom rytme roľníckych prác, kto-
rých bolo v tomto období menej, takže 
bol dostatok času i potravín na rôzne 
zvyky, zábavy a hostiny. Na charakter 

fašiangových jedál vplývali aj stredo-
veké cirkevné nariadenia, zakazujú-
ce v 40-dňovom pôste, ktorý po nich 
nasledoval, konzumáciu mäsa, masti, 
vajec, mlieka, syra. Konzumácia tra-
dičných fašiangových jedál pretrváva 
v dedinskom i mestskom prostredí aj 
v súčasnosti. 

Náš tip:
FAŠIANGOVÉ FÁNKY

Suroviny: 400 g polohrubej múky,    
1 KL soli, 4 PL masla, 2 žĺtky, 1 PL kryš-
tálového cukru, 1/2 balíčka prášku do 
pečiva, 2 PL rumu, 200 ml kyslej smo-
tany, olej, práškový a vanilkový cukor 
na posypanie

Postup: 
• Preosiatu múku zmiešame so soľou, 
kryštálovým cukrom a práškom do 
pečiva. Pridáme nastrúhané maslo, 
žĺtky, rum, smotanu a vypracujeme 
vláčne cesto. Zakryjeme utierkou          
a necháme asi hodinu podkysnúť.
• Potom cesto preložíme na pomúče-
nú dosku a rozvaľkáme ho do hrúbky 
asi 3 mm. Následne radielkom vy-
krajujeme pásy 2,5 cm široké a 10 cm 

dlhé, v strede každého urobíme zárez.
• Fánky vyprážame na rozpálenom 
oleji do ružova. Oleja má byť toľko, 
aby v ňom fánky plávali. Vypražené 
fánky necháme odkvapkať na papie-
rových obrúskoch od prebytočného 
tuku a ešte horúce obalíme zmesou 
práškového a vanilkového cukru.

FAŠIANGOVÉ ŠIŠKY
Suroviny: 500 g hladkej múky, 250 

až 300 ml mlieka, 40 g práškového 
cukru, 1 vajce, 3 vaječné žĺtky, 42g 
droždia, 4 PL oleja, 4 PL rumu, štipka 
soli

Postup: 
• Z droždia, 100 ml mlieka, lyžič-
ky cukru a trochy múky pripravíme 
kvások. Prelejeme ho do väčšej misy, 
pridáme zvyšné mlieko, vajce, 3 žĺt-
ky, cukor a všetko spolu vymiesime. 
Potom pridáme rum, olej, a po troške 
prisýpame múku zmiešanú so štip-
kou soli. Cesto prikryjeme utierkou, 
položíme ho na teplé miesto a nechá-
me vykysnúť. Potom ho vyklopíme na 
pomúčenú dosku a necháme chvíľku 
oddýchnuť.
• Cesto rozvaľkáme a vykrajujeme         
z neho pomúčeným pohárikom alebo 
kovovým kolieskom šišky. Na každé 
koliesko cesta dáme lyžičku hustého 
džemu a položíme druhé koliesko. 
Okraje koliesok prstami pritlačíme       
a o kúsok menším kolieskom znovu 
vykrojíme koliesko, čím vznikne pl-
nená šiška. Takto pripravené šišky za-
kryjeme čistou utierkou a necháme na 
teplom mieste ešte podkysnúť.
• V hlbšej panvici rozpálime olej. 
Šišky musia v oleji plávať. Šišky vy-
pražíme z oboch strán tak, že ich 
najskôr  kladieme do oleja vrchnou 
stranou, keď sú upečené, otočíme ich 
a pečieme z druhej strany.
• Vypražené šišky necháme odkvap-
kať od prebytočného tuku na papie-
rových obrúskoch a potom posypeme 
práškovým cukrom.

» ren

K fašiangom patrí aj zábava a všakovaké masky.     
                   zdroj foto zdroj foto Gaertringen pixabay

Ak túžite zažiť fašiangový sprievod              
a veselú oslavu vhodnú pre všetky gene-
rácie, nechajte sa zlákať na Bratislavské 
fašiangy. Ide o každoročné podujatie, 
ktoré prináša do historického centra 
hlavného mesta veselosť a farebnú at-
mosféru fašiangového obdobia. V Bra-
tislave nadobúda podoba sviatku formu 
živej folklórnej udalosti, ktorá prepája 
tradíciu so súčasným mestským pros-
tredím.

Jednou z najvýraznejších častí Bratislav-
ských fašiangov je fašiangový sprievod, 
v ktorom účinkujú folklórne súbory, hu-
dobníci, tanečníci a postavy v typických aj 
žartovných maskách. „Sprievod prechádza 
známymi ulicami Starého Mesta, ktoré sa 
na chvíľu premenia na javisko plné hudby, 
spevu a farieb. Atmosféru dotvárajú aj vy-
stúpenia folklórnych skupín, živé hudobné 
vstupy a tanečné ukážky, ktoré pripomí-
najú fašiangové zvyky v ich pôvodnej po-
dobe,“ prezradila Zuzana Bleho Francúzová 

z Bratislavského kultúrneho a informačné-
ho strediska (BKIS). Prvé návštevníčky a 
návštevníkov pritom privítajú na Hlavnom 
námestí už od 9.00 hod., kam veselosť 
fašiangových zvykov a tradícií prinesú 
detské folklórne súbory Kobylka, Vienok, 
Gerulataa Folklórny súbor Poleno. O 12.00 
hod. sa na workshope naučíte, ako sa tan-
cuje v maske a na Františkánskom námestí 
vznikne BSK zóna performatívneho ume-
nia s hudobno-pohybovým programom. 
„Veľký fašiangový sprievod vyrazí z Hlav-
ného námestia o 17.00 hod., pričom tohto-
ročným symbolom sprievodu je Biely had, 
symbolizujúci ochranu a hojnosť, s ktorým 
prichádza aj nová tradícia výroby masko-
ta sprievodu. Do sprievodu sa môže pridať 
každý – vítané sú podomácky vyrobené aj 
kupované masky, transparenty, tanečné či 
divadelné zoskupenia aj rodiny s deťmi,“ 
priblížila Zuzana Bleho Francúzová a doda-
la, že tancovanie v maskách preverí hlavný 
hudobný program – Fašiangová veselica na 
Hlavnom námestí.

Spoznajte kultúrne dedičstvo mesta
Bratislavské fašiangy nie sú len zábav-

ným podujatím, ale aj spôsobom, ako zažiť 
tradíciu v živej podobe. „Podujatie pribli-
žuje folklór ako prirodzenú súčasť kultúry 
mesta a ponúka možnosť prehĺbiť poznanie 
slovenskej identity v spojení s moderným 
mestským rytmom. Z návštevy si zúčastne-
ní môžu odniesť nielen zážitok zo sprievo-
du, hudby a chutí, ale aj kontakt s kultúr-
nym dedičstvom,“ uzavrela Zuzana Bleho 
Francúzová.

Vstup na podujatie je bezplatný. » ren

Bratislavské 
fašiangy sú 
plné zábavy

Šišky sú typickým fašiangovým jedlom.                                      zdroj foto RitaE pixabay

Užite si Bratislavské fašiangy.                                                                                     
zdroj foto BKIS
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KONTAKTUJTE
NÁS:

VERONIKA BAUMAJSTEROVÁ
+421 910 851 307

ALENA VALAŠEKOVÁ
+421 910 455 919

DIANA BÓRIOVÁ
+421 901 796 594


