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SERVIS OKIEN

bar IT SERVIS

NASTAVENIE OKIEN A DVERI S0 SKUSENOSTAMI

VYMENA: TESNENIA, KOVANIA « SKLA
MONTAZ: INTERIEROVYCH ZALUZIi
PARAPIET « SIETi PROTI HMYZU

MICHAL MIKLOSIK

O 0908250086 () miklosik.servis@gmail.com

39-0015

PREDAJ POKLADNIC

KUPIM ORNU PODU o pociely A PLATOBNYCH TERMINALOV

Rychle a seriézne jednanie, platba v hotovosti

® 0950 713 550

01-0004

08-0017
39-0001

Recyklacia a vyradenie
vozidla z evidencie

Autorizovany spracovatel - Piec auto s.r.o.
Odvoz auta zadarmo

GA SA HCLV NR NZ ZM PE PN BN NM TO TT ZH ZC BS.

Uz nemusite chodit na dopravny indpektorat,
my vsetko odhlasime za Vas.

0915 261120

KANAL SERVIS

RYCHLO | €ISTO | SPOLAHLIVO | NONSTOP

KRTKOVANIE
CISTENIE KANALIZACIi
BEZVYKOPOVE OPRAVY
MONITORING KAMEROU

rychly zasah

25 rocne
STAVEBNE PRACE S kusenostl
> ZATEPLOVANIE*
REKONSTRUKCIE SADROKARTONY *

FASADY A OMIETKY *
OBKLADACSKE PRACE
POKLADKA DLAZBY A INE*

DOMOV A BYTOV

za najlepsie ceny l lunaploty.sk
LUNA 50% zlava Bariérové a uliéné
.| 0907 652710 |. Oy na dopravu oplotenia )
§ www.kanalservis.sk E §
: ol REZANIE BETONU

° MONTAZ PLASTOVYCH OKIEN

KRATKA CAKACIA DOBA
DLHOROCNE SKUSENOSTI

sieklik@zoznam.sk
0915 913 657

PRERABKA BYTOVYCH JADIER®

Fagl)
Ee: X
!'t:ﬁ '; i’.'

Predaj mladych
nosnic

7-tyzdnové vysokoznaskové
mladky plemeno DOMINANT

. [~ F
NOVINKA - DOMINANT GREENSHELL

OBJEDNAVKY UZ PRIJIMAME
o na adpesu 0D MARCA

preda) ey
-,_mes

Farma Frajkovcl 160 Velcice

farmafrajkovci@gmail.com ¢ www.farmafraj koycisk
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0940658 399
0905 355145

LF2aihodinfsenvis] Rychlo, vyhodne a kvalitne!
° ﬁ@ Slovenski aj svetovi vyrobcovia | otvory do panelu 0908 447 006
| jadrové vrtanie otvorov
Sziavalpiilvacsomjedbere | statické posudky
ER ¥ senvis)vsetkychltypovfokien | odvoz odpadu www_jadrovevrtanie.sk |3
Trade Wireba @ dreval
s.ro. Sered, Ul. Ku Campingu - areal kasarni
“ TERRA ( .
FLORIA r
 realizacia zihradnickych . -
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Kazdy den sa mozes
mat ako

prasa v zite

HRAJ
ZODPOVEDNE ?
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KaZdy tyzden:

Dolnd Streda, Pata, Pusté Sady, Hor-
ny Ceper, Sered, Salgotka, Sintava,
Soporfia, Vinohrady nad, Vahom, Ze-
mianske Sady, Hohovec, Sulekovo, Boj-
nicky, Cervenk, Dolné Otrokovce, Dolné
Zelenice, Dvorniky, Homé Otrokovce,
Horné Trhoviste, Horé Zelenice, JalSové,
Klacany, Koplotovce, Leopoldov, Madu-
nice, Pastuchov, Ratkovce, Sasinkovo, Si-
ladice, Trakovice, Zlkovce, Pata, Strkovec

* Leopoldov. .Y
. )

Vydavatel nezodpoveda za obsah a
pravdivost inzeratov. Nepreslo jazy-
kovou tipravou.

Prosba o pomoc: Prosime Vas, v pripa-
de, Ze viete 0 mieste, kam nase noviny
nechodia, dajte ndm, vediet. Dakujeme.

Zapadné Slovensko

BV 97240  BRATISLAVSKO vychod

BZ 106540 BRATISLAVSKO zdpad

DS 34320 DUNAJSKOSTREDSKO

GA 34390 GALANTSKO-SALIANSKO

HC 30330 HLOHOVECKO-SEREDSKD

KM 16450 KOMARNANSKO

w 30580 LEVICKO

MA 29680 MALACKO

NR 54170  NITRIANSKO

NZ 35050 NOVOZAMOCKO

PK 22970  PEZINSKO

PN 41870  PIESTANSKO-NM-MY

SC 35420 SENECKO

SE 36750 SENICKO-SKALICKO

T 41930 TOPOLCIANSKO-PE-BN

™N 60.750 TRENCIANSKO-DCA-IL

m 49930 TRNAVSKO

M 20930 ZLATOMORAVSKO
Stredné Slovensko

BB 56.200 BANSKOBYSTRICKO-BR

KY 29300 KYSUCKO-CA-KM

1] 37270  LIPTOVSKO-LM-RK
L 30.860 LUCENECKO-VK-PT
MT 38570 MARTINSKO-TR

OR 34980 ORAVSKO-DK-NO-TS
PB 33590 POVAZSKO-PB-PU
PD 40150 PRIEVIDSKO

o'} 38400 ZVOLENSKO-DT-KA
H 26880 ZIARSKO-ZC-BS

A 50780  ZILINSKO-BY
Vychodné Slovensko
BJ 37210 BARDEJOVSKO-SK-SP

GE 30.830 GEMERSKO - RV-RS-RA
HU 27190 HU!dENSKO—VT—SV—ML
KE 92130  KOSICKO

KS 24900  KOSICKO okolie

SL 12940 LUBOVNIANSKO

Mi 31260 MICHALOVSKO-TV-SO
PP 41520  POPRADSKO-KK

PO 49940  PRESOVSKO-SB

SN 32540 SPISSKO-LE-CL

S

Public auction s.r.o., so sidlom: Cintorinska 2696/1, 921 01 Piestany
ICO: 44 449 844 zapisana v Obchodnom registri Okresného sidu v Trnave, oddiel Sro, vlozka ¢. 22790/T

oznamuje v zmysle zakona o dobrovolnych drazbach
konanie nasledovnej drazby nehnutelnosti:

1. Predmet drazby

Nehnutelnosti v katastrdlnom tizemi Jalsové, v obci JalSové, vedené Okresnym tradom Hlohovec, Katastralny odbor,
zapisané na LV ¢. 89 ako rodinny dom sup.¢. 182 postaveny na parcele C-KN, parc. ¢. 753/15, gardz bez stpisného
¢isla postavena na parcele C-KN, parc. ¢. 753/16 a pozemky parcely registra,,C" evidované na katastralnej mape
parc.¢. 753/2 - Ornd poda o vymere 2661 m2, parc.c. 753/7 — Zastavana plocha a nadvorie o vymere 614 m2, parc..
753/12 - Ornd poéda o vymere 1236 m2, parc.c. 753/15- Zastavané plocha a nddvorie o vymere 237 m2 a parc.C.
753/16~ Zastavana plocha a nadvorie o vymere 59 m2 a to celé v spoluvlastnickom podiele 1/1, tj. v celosti.

Datum konania drazby:

Miesto konania drazby.

PENSION & RESTAURANT
miestnost restauracie na prizemi
Nitrianska 1857/24

921 01 Piestany

|

Najnizsie
podanie:

324.000€

25.02.2026

Cas otvorenia drazby:

09.00 hod.

01-0001

FREZOVANIE
od 15€/bm

- PRESTAVBY
NADSTRESNYCH

SR ESE T 0903 228 167

Kupim hodinky, budiky a hodinarske sticiastky
Ci naradie, aj po inom hodinarovi
alebo z pozostalosti. Tel.: 0918 170 073

CASTI KOMINOV
REKONSTRUKCIA - ZATEPLOVANIE
Ko M I No ASIETKOVANIE
ZrAva KOMiNoV

na materis| 45 % OBHLIADKA KOMINOV [
0948 012 507 - www.|

81-0039

u
Miroslav Paur

VZORKOVNA - Soporiia, Salska 633 (TG itk

, F

/ 0905 142 990 =016/
REKONSTRUKCIE, 0908 833 086
MALOVKY A OBKLADY, e-mail: okna@profiplastsk.eu
JADRA, OMIETKY, www.profiplastsk.eu

POTERY, NATERY
FASAD, STRIECH,
ELEKTROINSTALACIE,
IZOLACIE DOMOV,
OPLOTENIA, ZAMKOVA
DLAZBA, VYMENA RIN,
OPRAVA KOMINOV

PLASTOVE OKNA A DVERE

- Systém Salamander, Gealan, Aluplast
- Vchodové dvere PVC a AL

- Bezpecnostné dvere HI/SEC

- Rolety, Zaliizie vonkajsie a vniitorne

75-002

0902 266 147 - Okenné a dverové sitd

13-0041

HLADAJTE

Chcete si

podat inzerat?

Poslite SMS na tel. €. 8866
v tvare RP (medzera) HC
(medzera) Cislo rubriky
(medzera) Text inzeratu.

Priklad:
RP HC 7 Predam hlboky
modry kocik. 0987 654 321

Inzerdt bude po skontrolovani spo-
platneny spdtnou SMS, ktord Vam
vyUctuje Vas mobilny operdtor.
Cena spdtnej SMS (vrdtane DPH);

« Text do 50 znakov 1€

« Text 51z 100 znakov 2€

« Text101az150 znakov 3€
1- Auto-Moto

2 - Elektro, technika

3 - Domécnost, nabytok

4-Dom azihrada

5 - Zverinec, drobnochov

6 - Hobby a Sport

7 - Detom

8 - Darujem

9 - Zoznamenie

0 - Rozne

(Sluzbu platbamohilom.sk
technicky zabezpecuje ELET sr.0.)

ZAMESTNANCOV
EFEKTIVNEJSIE

0904 545 890
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Bratislavské
fasiangy si
plné zabavy

Ak tazite zazit fasiangovy sprievod
aveselii oslavu vhodnil pre vietky gene-
racie, nechajte sa zlakat na Bratislavské
fasiangy. Ide o kaZdoroCné podujatie,
ktoré prinasa do historického centra
hlavného mesta veselost a farebni at-
mosféru fasiangového obdobia. V Bra-
tislave nadobtida podoba sviatku formu
Zivej folklornej udalosti, ktora prepaja
tradiciu so stiCasnym mestskym pros-
tredim.

Jednou z najvyraznejSich Casti Bratislav-
skych faSiangov je fasiangovy sprievod,
v ktorom Gcinkuja folklérne sdbory, hu-
dobnici, tanecnici a postavy v typickych aj
Zartovnych maskach. ,,Sprievod prechadza
znamymi ulicami Starého Mesta, ktoré sa
na chvilu premenia na javisko plné hudby,
spevu a farieb. Atmosféru dotvaraja aj vy-
stipenia folklérnych skupin, Zivé hudobné
vstupy a tanecné ukazky, ktoré pripomi-
naja fasiangové zvyky v ich povodnej po-
dobe,” prezradila Zuzana Bleho Franctizova

UZite si Bratislavské fasiangy.
zdroj foto BKIS

z Bratislavského kulttirneho a informacné-
ho strediska (BKIS). Prvé navstevnicky a
navstevnikov pritom privitajit na Hlavnom
namesti uz od 9.00 hod., kam veselost
fasiangovych zvykov a tradicii prinest
detské folklorne stibory Kobylka, Vienok,
Gerulataa Folklérny stibor Poleno. O 12.00
hod. sa na workshope naucite, ako sa tan-
cuje v maske a na FrantiSkanskom namesti
vznikne BSK zéna performativneho ume-
nia s hudobno-pohybovym programom.
wVelky fasiangovy sprievod vyrazi z Hlav-
ného namestia o 17.00 hod., pricom tohto-
rocnym symbolom sprievodu je Biely had,
symbolizujtci ochranu a hojnost, s ktorym
prichadza aj nova tradicia vyroby masko-
ta sprievodu. Do sprievodu sa moZe pridat
kazdy - vitané st podomacky vyrobené aj
kupované masky, transparenty, tanecné ¢i
divadelné zoskupenia aj rodiny s detmi,”
pribliZila Zuzana Bleho Franciizova a doda-
la, Ze tancovanie v maskach preveri hlavny
hudobny program - Fasiangova veselica na
Hlavnom namesti.

Spoznajte kultiirne dedi¢stvo mesta

Bratislavské fasiangy nie st len zabav-
nym podujatim, ale aj spdsobom, ako zazit
tradiciu v Zivej podobe. ,,Podujatie pribli-
Zuje folklor ako prirodzent sticast kultary
mesta a poniika moznost prehibit poznanie
slovenskej identity v spojeni s modernym
mestskym rytmom. Z navstevy si z(i€astne-
ni m6Zu odniest nielen zazitok zo sprievo-
du, hudby a chuti, ale aj kontakt s kulttr-
nym dedi¢stvom,” uzavrela Zuzana Bleho
Franctizova.

Vstup na podujatie je bezplatny. ~ » ren

Pripravte si fasiangoveé fanky a sisky

UZime si fasiangy ako sa patri

Nesputana zabava, plesy plné pre-
krasnych rob, sprievody a vsako-
vaké masky, zakalacky a zabijac-
kové $peciality ¢i fanky a smaZené
§isky, to vSetko uz akosi neodmys-
litelne patri k fasiangom. Nazyva-
me tak obdobie od Troch kralov do
Popolcovej stredy.

Posledné fasiangové dni sa nazy-
vali posledny fasank, blaznivé dni,
Salone dni, ostatky, mjesopust C¢i
mjasnica. ,,Na vacSine Gzemia Slo-
venska bolo zvykom, Ze mladenci
obleceni v maskach chodili v po-
slednt fasiangovt nedelu po domoch
na obchodzku. Za odmenu dostavali
rézne potraviny a peniaze. Slaninu
a klobasy si zvykli napichavat na ra-
Zen, pecivo, kolace, vajicka a peniaze
si ukladali do koSov. Po obchéodzke si
mladezZ vystrojila v kr¢me alebo v nie-
ktorom dome hostinu. Z vajec a slani-
ny si robili prazenicu, niekde slaninu
vytopili a na tuku vyprazali pecivo.
Za peniaze zvycajne nakapili alkoho-
lické napoje a vyplatili muzikantov,“
piSe sa v elektronickej encyklopédii
Centra pre tradi¢n(i ludova kultaru
(CTLK).

Zakalackové pokrmy,
ale aj Sisky ¢i pampusky

Mnohi isto vedia, Ze tradi¢né fa-
Siangové jedlo bolo mastné a syte.
Typické pre toto obdobie s zakalac-
kové pokrmy, ako napriklad drzkova,
restovana pecienka, tlacenka, jater-
nicky. Nezabadalo sa vSak ani na mi-
lovnikov sladkého jedla. ISlo najma
o r6zne druhy vyprazaného peciva, i
to uz boli §isky, pampisky, fanky ale-
bo krapne. ,,Podla ludovej viery kon-
zumacia vajec¢nych jedal a vypraza-
ného peciva mala zabezpecit rodine
a hospodarstvu zelan(i prosperitu,“
docitali sme sa v encyklopédii CTLK a
tieZ sa z nej dozvedame, Ze charakter
fasiangovych jedal ma korene v tra-
di¢nom rytme rolnickych prac, kto-
rych bolo v tomto obdobi menej, takze
bol dostatok ¢asu i potravin na r6zne
zvyKky, zabavy a hostiny. Na charakter

Sisky st typickym fasiangovym jedlom.

K fasiangom patri aj zabava a vsakovaké masky.

zdroj foto zdroj foto Gaertringen pixabay

fasiangovych jedal vplyvali aj stredo-
veké cirkevné nariadenia, zakazuji-
ce v 40-diiovom poste, ktory po nich
nasledoval, konzumaciu mésa, masti,
vajec, mlieka, syra. Konzumacia tra-
di¢nych fasiangovych jedal pretrvava
v dedinskom i mestskom prostredi aj
v sticasnosti.

Nas tip:
FASIANGOVE FANKY

Suroviny: 400 g polohrubej miky,
1KL soli, 4 PL masla, 2 Zltky, 1 PL krys-
talového cukru, 1/2 balicka prasku do
peciva, 2 PL rumu, 200 ml kyslej smo-
tany, olej, praskovy a vanilkovy cukor
na posypanie

Postup:

e Preosiatu muku zmieSame so solou,
kryStalovym cukrom a praskom do
peciva. Pridame nastrithané maslo,
ZItky, rum, smotanu a vypracujeme
vlaCne cesto. Zakryjeme utierkou
a nechame asi hodinu podkysntt.

e Potom cesto preloZime na pomtce-
nt dosku a rozvalkadme ho do hrtibky
asi 3 mm. Nasledne radielkom vy-
krajujeme pésy 2,5 cm $iroké a 10 cm

R

zdroj foto RitaE pixabay

HC26-05 strana 3

dlhé, v strede kazdého urobime zarez.
e Fanky vyprazame na rozpalenom
oleji do ruzova. Oleja ma byt tolko,
aby v nom fanky plavali. Vyprazené
fanky nechame odkvapkat na papie-
rovych obraskoch od prebytocného
tuku a eSte horiice obalime zmesou
praskového a vanilkového cukru.

FASIANGOVE SISKY

Suroviny: 500 g hladkej muaky, 250
az 300 ml mlieka, 40 g praskového
cukru, 1 vajce, 3 vaje¢né zitky, 42g
droZdia, 4 PL oleja, 4 PL rumu, Stipka
soli

Postup:
e 7 drozdia, 100 ml mlieka, lyzi¢-
ky cukru a trochy miky pripravime
kvasok. Prelejeme ho do vacsej misy,
priddme zvy3né mlieko, vajce, 3 ZIt-
ky, cukor a vSetko spolu vymiesime.
Potom pridame rum, olej, a po troske
prisypame muku zmieSand so Stip-
kou soli. Cesto prikryjeme utierkou,
poloZime ho na teplé miesto a necha-
me vykysnut. Potom ho vyklopime na
pomiicent dosku a nechame chvilku
oddychnut.
e Cesto rozvalkdme a vykrajujeme
z neho pomiacenym poharikom alebo
kovovym kolieskom $isky. Na kazdé
koliesko cesta dame lyzicku hustého
dZemu a polozime druhé Kkoliesko.
Okraje koliesok prstami pritlacime
a o kiisok mens$im kolieskom znovu
vykrojime koliesko, ¢im vznikne pl-
nena Siska. Takto pripravené §isky za-
kryjeme ¢istou utierkou a nechame na
teplom mieste eSte podkysnit.
e V hlbSej panvici rozpalime olej.
Sisky musia v oleji plavat. Sisky vy-
prazime z oboch stran tak, Ze ich
najskdr kladieme do oleja vrchnou
stranou, ked st upecené, oto¢ime ich
a pecieme z druhej strany.
e Vyprazené $isky nechadme odkvap-
kat od prebyto¢ného tuku na papie-
rovych obraskoch a potom posypeme
praskovym cukrom.

»ren
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HRAJ
ZODPOVEDNE

Zékaz hrania hazardnych hier osobam mladsim ako 18 rokov.
Hazardné hry predstavuju rizikevysokych financnych strat.
Nadmerné hranie prindsa so sebou mozné zdravotné rizika.
Viag.infolha www.tipos.sk

(| TIPOS |

Vase vyhry, nasa radost

HC26-05 strana
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Kazdy den
sa mozes mat
ako

prasa v zite

Zreb Party prasa v zite
ti dava Sancu na vyhru
az 200 000 € ihned

a 12 000 € na rok

WWW.TIPOS.SK
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Ochrana malych deti pred
nizkymi teplotami a mrazom

Odbornici z Uradu verejného zdra-
votnictva SR upozornuji na socialnej
sieti na potrebu ochrany malych deti
pred nizkymi teplotami a mrazom.
»Vzhladom na to, Ze malé deti eSte
nemajit plne vyvinutii termoregula-
ciu, ich pokozZka je velmi citliva na

vrstiev (takzvany ,cibulovy systém®)
a pravideln kontrolu teploty dietata na
zatylku, nie na rukach.

e Nezabudnit na ¢iapku primeranej
hribky a teplé nepremokavé rukavice.

X Lindner

Lindner Mobilier s.r.o.
medzinarodne pdsobiaca firma v oblasti zariadovania interiérov

PRIJME DO VYROBY NABYTKU

zamestnancov na pozicie

nizke teploty a mraz,“ upozoriiuji a e Pri minusovych teplotach sa od- Stolara Mzda
dodavajii, Ze ak chceme stravit s die- pori¢a chranit djchacie cesty dietata podl’a kvalifikacie
tatom urcity ¢as vonku pri mrazivom tenkou Satkou, cez ktorti sa vzduch pred |_ a ky'rn | ka
pocasi, je potrebné vykonat niekolko vdjchnutim ¢iastoéne zohreje. - 1 300 —_ 1 800 €
nasledovnych opatreni: o ) . B ObSIUh a CNC StrOJ a .

,Pamitajte, Ze malé deti nedokazu /mesacne brutto

e Idealne je ist von okolo poludnia,
kedy majt teploty vyssie hodnoty.

slovne vyjadrit, Ze im je zima. Prvymi
signalmi mézu byt apatia, tichy plac,
studeny hrudnik (nielen ruky) alebo na-
opak neprirodzena ¢ervena pokozka (pri
omrzlinach),” zd6raznuja odbornici.

»ren

| vianoéna odmena - firemné podujatia

| strava v jedalni zdarma

| firemné chaty po celej Eurépe

| pravidelné prehodnocovanie platu

| stravné listky naviac pri 12 hod zmenach

| prispevok zamestnavatela na DDS 3.pilier

| odmena za odporticanie nového zamestnanca

+ po 6 mesiacoch odmeny podla
interného prémiového systému

NASTUP
IHNED

Praca vo vyrobe nabytku na roznych technologickych uzloch, atypova vyroba
na zaklade vykresovej dokumentacie. Praca nevyzaduje montaze mimo sidlo firmy.

e Detskil pokozku je potrebné chranit
pred omrznutim pomocou krémov, ktoré
nie s na baze vody, a nanasat ich aspon
pol hodiny pred odchodom z domu, aby
sa krém stihol vstrebat.

e Hraibka oblecenia zavisi od pohybo-
vej aktivity dietata a vonkajSej teploty.
Plati jednoducha zasada — vrstvenie ob-
lecenia. Vhodné je priamo na telo obliect
jemnt bavlnent bielizen, ako druha vrs-
tva je vhodny hrejivy flis a najvrchnejsia
vrstva by mala byt vinena, na ktort die-
tatu oble¢ieme bundu.

Lindner Mobilier s.r.o.
Druzstevna 7
922 42 Madunice
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Kolagén, ktory si podmanuje zdravie aj krasu naraz!

V poslednych rokoch sa o kolagéne ho- Ll i
o S ZIMAPLNA
N :

Zivotopisy posielajte na:

Alena.Losonska@Lindner-Group.com

e Pre prevenciu podchladenia od-
poricaji odbornici metédu vrstvenia
oblecenia — obliect dietatu viac tenkych

Po precitani noviny odhod'te
do triedeného odpadu / PAPIER /

Nustracné foto.

zdroj foto Icsilviu pixabay

vori stale castejsie. Celosvetové Studie
preukazali, Ze spravne uzivanie kolagénu
pomdha pri suvislosti so starnutim a po-
hybovymi problémami.

Kolagén je bielkovina, ktortt tvori
skladba 19 aminokyselin prospe$nych
pre ludsky metabolizmus a jeho spravne
fungovanie. Tieto bielkoviny st ddlezitym
stavebnym prvkom.

Ludské telo si uz od ttleho veku dokaze
kolagén vytvarat samo a vSak pribiidanim
veku je tvorba tejto bielkoviny v nasom
tele stale slab$ia a slabSia. Bolo preuka-
zané, ze uz pri dosiahnuti 18 roka Zivota
je vo vacsine pripadov tvorba vlastného
kolagénu takmer nulova. Kazdy metabo-
lizmus si dokaZe robit zasoby kolagénu,
ktoré sa vSak vstrebavaji u kazdého je-
dinca rézne a podla toho sa odvija zasoba

¥ s HOVADZi KOLAGEN
: ; FORTE

98
317 S N 5

$990-EUR

KOLAGEN
FORTE2v1

J

kolagénua s tym spojené vyzivovanie po-
hybového aparatu a pokozky. V dnesnej
dobe existuji formy kolagénu, ktoré si
vieme nacerpat uzivanim réznych vyzivo-
vych doplnkov s obsahom kolagénu.

Rybi a hovadzi kolagén st velmi dolezi-
tym stavebnym prvkom v oblasti zdravej
kibovej vyzivy, podpory spravneho fun-
govania pohybového aparatu, zdravej po-
kozky, krasnych vlasov a silnych nechtov.

Hovadzi kolagén tvoria 2 typy kolagénu
atolall, tieto kolagény st neoddelitelnou
sticastou v raste, obnove a rekonvalescen-
cie kosti, $liach, vdzov a koZe. Pri dennom

G

uzivani predpisanych davok dostava nase
telo skrz hovadzi kolagén velké mnozstvo
aminokyselin potrebnych na regeneraciu
tkaniv. Hovadzi kolagén je pomocnikom
pri bolestiach kibov, po tirazoch, problé-
moch s pohybovym aparatom, bolestiach
a pri reumatickych tazkostiach.

Rybi kolagén tvori kolagén typu I, tento
druh kolagénu obsahuje podobné mnoz-
stvo aminokyselin ako hovadzi kolagén
a vSak v menSom mnoZstve. Zdrojom
hydrolizacie kolagénu z ryb st Supiny
a koza. Tento typ kolagénu je bohaty na
aminokyselinu ,,hydroxyprolin“ , ktora je

zakladnym prvkom pokozky, ciev a tkaniv.
Rybi kolagén ma blahodarne Gc¢inky v boji
proti vraskam, zvySuje pruZnost a elastici-
tu pokozky a podporuje antioxidaciu orga-
nizmu. Pleti pomaha udrziavat mladistvy
vzhlad s potlacenim znamok starnutia.

Medika Expert priniesla na trh formu
kolagénov, v ktorych st obsiahnuté zloz-
ky v navySenych dennych davkach. Den-
na davka kolagénu forte 2 v 1 obsahuje az
6 800 mg kolagénu s pridanym vitaminom
C. Denna davka hovadzieho kolagénu for-
te obsahuje az 8 000 mg kolagénu s prida-
nym MSM Opti+. text:Medika Expert
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HLOHOVECKO

VZDELAVANIE / ZAMESTNANIE

Slubuji menej papierov a viac prehladu

ePrihlasky menia prijimanie deti do Skol

Ministerstvo Skolstva spustilo jednot-
ny elektronicky systém prihlasovania
do $kdl ePrihlasky. Ten by mal podla
neho vyrazne zjednodusit prijimacie
konanie. ,,Projekt odstraniuje zbytocné
papierovanie, zniZzuje administrativou
procesu prijimania deti do materskych,
zakladnych a strednych $kol,“ uviedol
rezort $kolstva s tym, Ze ako prvych sa
novinka dotyka uchadzacov o stredné
skoly.

Cielom portalu ePrihlasky je nahradit
doteraj$i neprehladny systém viacerjch
formularov jednym digitalnym rieSenim.
,»Najvacsou zmenou pre rodic¢ov je moznost
podat jednu prihlasku na viacero $kol. Ro-
dic¢ v nej zoradi Skoly od najviac po najme-
nej preferovand. Systém nésledne pracuje
s poradim uchadzacov, kapacitami $kol
a zakonnymi kritériami prijimania. Takyto
pristup zabranuje situaciam, ked dieta zis-
ka miesto na viacerych skolach naraz a blo-
kuje kapacity ostatnym uchadzacom. Ak sa
dieta dostane na Skolu s vy$Sou prioritou,
systém automaticky uvolni miesta na me-
nej preferovanych skolach dalsim detom,”
pribliZilo ministerstvo $kolstva.

Menej papierov, viac prehladu
Elektronicka forma prihlasky nie je po-

vinna. Rodicia bez technickych moznosti
mozu podat listinn( prihlasku, ktort Skola
nésledne zaeviduje do systému. ,,Digitalna
verzia vSak prinasa vyrazné vyhody. Sys-
tém ePrihlasky sa prepéja so Statnymi re-
gistrami, vdaka comu rodicia nemusia do-
kladovat rodné listy, potvrdenia o pobyte a
v budiicnosti ani potvrdenia od lekarov. Ro-
dicia zaroven sleduji priebeh prijimacieho
konania online a o vysledkoch dostavaji
e-mailové notifikacie,” objasnil rezort Skol-
stva a dodal, Ze systém rusi aj potvrdenia
o nasttpeni. Dieta tak nepride o miesto len
preto, Ze si rodic vCas nevsimne rozhodnu-
tie Skoly.

Vyhody pre rodicov

¢ Jedna prihlaska pre viacero $kdl: Ro-
di¢ vyplni a poda jednu elektronicki pri-
hlasku, ktorou prihlasi dieta na viacero §kol
naraz. Odpadé hladanie r6znych formula-
rov a vypliianie viacerjch tlagiv.

o UrCenie preferencii $kol: Rodi¢ uvedie
poradie $kol od najviac po najmenej prefe-
rovani. Tento krok umoziuje spravodlivé
a automatizované spracovanie prihlasok.

o Automatizované prijimanie: Systém
spracuje poradie uchadzacov aj preferencie
rodicov tak, aby dieta nebolo prijaté na viac
$kol naraz a aby sa miesta na menej prefe-

Tlustracné foto.

zdroj foto kieurope pixabay

rovanych Skolach automaticky uvolnili dal-
$im uchadzacom.

¢ Bez papierovych dokladov: Prepojenie
na Register fyzickych osob umozZiiuje overe-
nie Gidajov bez predkladania rodnych listov
¢i potvrdeni o pobyte.

¢ Bez poplatkov za potvrdenia od lekéara:
V pripadoch, kde sa doteraz vyZzadovali,
systém ich postupne nahradi elektronic-
kym overenim (funkcionalita od roku 2027).

o Prehladné dorucovanie rozhodnuti:
Rozhodnutie o prijati sa zobrazi na online

nastenke pod pridelenym kédom, rozhod-
nutie o neprijati sa doruci Standardne, aby
rodi¢ mohol podat odvolanie.

Menej administrativy

,Novy systém vyrazne pomaha aj Sko-
lam. Odstrariuje manuélne prepisovanie
prihlasok, zniZuje potrebu opakovanej
komunikacie s rodi¢mi a Setri Cas aj financ-
né naklady, napriklad na postovné. Skoly
mozu Gdaje z ePrihlasok priamo exporto-
vat do svojich informacnjch systémov, ¢o
im ulahCuje pripravu na novy Skolsky rok
a zlepsuje planovanie kapacit,” uzavrel re-
zort Skolstva. »ren

Pre posilnenie pracovného timu prijmeme pracovnikov do tlaciarenskej prevadzky na poziciu:

MECHANIK

NAPLN PRACE:

» servis a Udrzba heatsetového tlaciarenského stroja
ROTOMAN N a LITHOMAN IV po mechnickej stranke
» pravidelna kontrola funk¢nosti zariadeni a predchadzanie portich
» identifikacia a odstranovanie porich
» mechnickd udrzba, vykondvanie oprav a kontrol
ostatnych strojov na prevadzke polygrafickej vyroby

POZIADAVKY:

» vykonavat vymenu a renovaciu poskodenych nahradnych dielov

» pracovné skusenosti s obsluhou strojov vo vyrobe

» manualnu zru¢nost a starostlivost

» vyucenie alebo skisenosti v polygrafickom obore vyhodou (zau¢ime)
» technické myslenie a snahu ucit sa nové veci

BLIZSIE INFORMACIE:

» miesto vykonu prace - Trnava
» moznost pracovat aj na vedlajsi PP / SZCO
» dvojzmenna prevadzka

Q 0908 979 394

ELEKTRIKAR

NAPLN PRACE:

» servis a Udrzba heatsetového tlaciarenského stroja
ROTOMAN N a LITHOMAN IV po elektrickej stranke
» pravidelna kontrola funk¢nosti zariadeni a predchadzanie portich

» identifikdcia a odstranovanie portch

» elektro udrzba, vykondvanie oprav a kontrol po stranke elektrickej
a elektronickej ostatnych strojov na prevadzke polygrafickej vyroby

POZIADAVKY:

» pracovné skusenosti s obsluhou strojov vo vyrobe

» manualnu zru¢nost a starostlivost

» vyucenie alebo skusenosti v polygrafickom obore vyhodou (zau¢ime)
» Vyhlaska 508/2009 Zb.z. §21, Vyhlaska 508/2009

Z.z.§ 22 - samostatny elektrikar

» technické myslenie a snahu ucit sa nové veci

PONUKANY PLAT:

» zakladna zlozka mzdy od 1400 € (brutto) / mesiac

+ variabilna zlozka

Q kascak@regionpress.sk
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podla skusenosti a zrucnosti uchadzaca
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S0S STRESNE PRACE
Tesar, klampiar, pokryvac
Pokryvacské prace
Nové stresné konstrukcie, Opravy

1zolacia plochych striech
Klampiarske prace, Zateplenie

Obhliadka a cenova ponuka ZDARMA
Haatsy, aamy N
na ohjednavky -
pricdo313. w

KONTAKT: +421918 081699 E

EXOLOGICKE CISTENIE FASAD
FATENTOVARIOU TECHNOLOGIOU

vigd] B8 145 303
irfoTipohafaesia sk

EXPERTI NA STRECHY
POKRYVACSKE / TESARSKE PRACE

» POKLAQKA PLECHOVEJ STRFSNEJ KRYTINY
» RENOVACIA STRIECH / GARAZI

» ZATEPLENIE, OPRAVA ZLABOV oAb
»KOMPLETNAWYMENA  oBWY(iy
STRIECH g\

-10% e\
zcmvpni? ,

e

ZA KVALITU PRﬁCE RUCIME!
Kontakt: Janek - 0919 495 628

91-0016

Revolucia vo svete

fitness dorazila
na Slovensko

- pokladka streSnej krytiny - zateplenie

Kontakt: +421 917 506 871

POKRYUAG STRIECH
MAJSTER TESAR

« kompletna montaz novych striech
« kompletna renovacia striech
« renovacia zlabov
- renovacia hospodarskych budov
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Futuristicky dizajn s minimalnym
ndrokom na priestor

Cvi¢enia si mdzZete nastavit sami alebo
sa nechate viest umelou inteligenciou

Na velkom displeji uvidite ukazky ako
cvicit a potom priebeh vasho vykonu

Stroj je prepojeny s mobilnou
aplikaciou, ktord zaznamendva
Vase cvi¢enia a umozni planovat
dalSie

FITNESS CENTRA

Cvicenie s trénerom aj individudlne
Od jednoduchych po komplexné cviky

DO DOMU A BYTU

Vyuzitie pre celd rodinu. Sta¢i minimum
priestoru. Cvicite kedy chcete

REHABILITACIA

Kontrolovany pohyb, progresivna zataz,
bezpecnd spatnd vazba
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VSESTRANNE VYUZITIE

Viac ako 500 cvikov so zatazou do 100 kg
na vsetky Casti tela v jedinom stroji

8

IM30OY SPORT

www.imboadysport.s

INFORMACIE: +421 904 896 262
+421 907 895 865
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SPORTOVE KLUBY

Pokrocilé funkcie pre profesiondlov
a kondi¢nych trénerov

HOTELY & WELLNESS

Prémiovy zazitok, minimum priestoru,
maximadlna pridand hodnota
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