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TU MOHLA BYT

VASA REKLAMA

TyZdenne do 37 270 domacnosti

Ked sa povie post

www.nabytok-prestige.sk

Presuic)E

Plavisko 7,Ruzomberok,Tel:0948 073 123

Uz aj Akciové kuchyne na mieru !

KUPIM ORNU PODU gjpodiely

Rychle a seriézne jednanie, platba v hotovosti

30950 713 550

POKRYVACSKE A KLAMPIARSKE
PRACE STRIECH

» Montaz stresnych okien
=% + Predaj odkvapového systému
a ohybanie plechov do dizky
- e 4 metrov
e » Prerabanie malych staveb. prac

JAN KLIMO, 0915 746 313, jk.klimo@gmail.com )

08-0017

14-0001

KRESLO

. Elektroinstalacie
'Z/ MACKO

... mnohym z nas sa v hlave rozsvieti
Cervena kontrolka. Obmedzovanie.
Zakazy. Sebazapieranie. Nieco, €o sa
mozno hodilo do ¢ias nasich starych
mam, ale dnes? V dobe plnjch chladni-
Ciek, neobmedzenych dat a serialov na
jeden klik? Priznajme si, post znie ako
zbyto¢na povinnost v uZ aj tak preplne-
nom Zivote.

A predsa sa postne obdobie kazdy
rok vracia. Cirkev ho ponika ako dar
apriestor. Cas, ktorj ma ¢loveku nie¢o dat,
nie zobrat. LenZe aby to mohlo fungovat,
treba si priznat jednu neprijemni pravdu:
Ze Casto nevlastnime my svoje veci, ale ony
nas.

Mobil ako prva vec rano, posledna ve-
Cer. Socialne siete ako nekone¢ny pas cu-
dzich Zivotov, ktoré sledujeme namiesto
toho vlastného. Televizor ako vypli ticha,
ktoré by nas mozno prinftilo rozmyslat.
Pohodlie a veci, ktoré sme si kapili, no
v skutocnosti si ony kiipili nas.

Jezi$ to pomenoval jednoducho: ,Ne-
moZete slizit aj Bohu aj mamone.” Pointa
je Citatelna aj pre nekrestanov. Neda sa Zit
naplno, ak nas nieco neustéle taha za ru-
kav. Ak sme stale niekomu alebo nieComu
k dispozicii: aplikacii, algoritmu, navyku.

Post nie je o tom, Ze si ¢lovek na Styrid-
sat dni zakaze cokoladu a potom sa s po-
citom vitazstva vrati do starych kolaji. Ak

14-0021

ma mat zmysel, musi sa dotkntit nie¢oho
podstatnejSieho. Nie banality, ale toho,
o Com vo vnitri vieme, Ze nam berie slobo-
du, Cas a energiu.

MozZno je to prave ten mobil, ktory
mame stale po ruke. Mozno serialy, ktoré
nas stoja spanok. Mozno zvyk byt stale za-
neprazdneny, aby sme nemuseli byt sami
so sebou. Post nds pozyva urobit experi-
ment: skisit sa toho na chvilu vzdat. Nie
z0 vzdoru, ale zo zvedavosti. Co sa stane,
ked'sa uvolni ¢as?

A tu prichadza druh4, menej napadna,
no podstatna ¢ast postu. Nestaci len nieco
pustit. Dolezité je, ¢im vzniknuty priestor
naplnime. Pre niekoho to méZe byt ticho ¢i
modlitba. Pre iného odkladany rozhovor,
alebo stcit k tym, ¢o potrebuji pomoc. Ked
sa oslobodime od niektorych pripiitanosti,
zrazu mame viac priestoru pre lasku.

Viac na www.postpremisie.sk

zdroj foto ACN
» ACN

| FAGAN
S.I.0.

VIDEO SLUZBY

videozaznam, strih
_dokumenty, konce
firemné prezentaci
videoklipy, spoty”
filmy z fotiek v
zivotnym jubileam

PORUCHOVA SLUZBA NONSTOP

-Elektroinstalacie domov, bytov a komercnych priestorov

-Rekongtrukcie stanjch rozvodov 10+ ROKOV
-Bleskozvody a uzemenia PSIIQ“EJ::?;::;\I
-Diagnostika a opravy poruch praca |,
Revizie el.in.liptov@gmail.com |3

HRAJ
ZODPOVEDNE

([ TIPOS

Vage vyhry, naga radost

prepis video a audio
pasok na DVD, CD
spracovanie dodaného
videozaznamu...
zabery zdronu

Jozo FASANOK 0905 666 303 WwWw.joz

56-0004

Hrajte az o | 300 000 €

so zrebom Radost z vitazstva
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Bezplatny tyzdennik PODNETY OD STAROSTOV | SENIOROV, RIESIME AJ CESTY Riadkova
ALV ELORE | @ Lqsenvie.com | vazeni Liptaci, mili RuZombercania, ¥ e
M'K"u HORBRGMEERSK S vo 3tvrtok 29.1.2026 som sa zUcastnil zasadnutia
Bvga/eh RuZzomberského zdruzenia mesta a obci. Stretlo sa
vydava spolotnost ‘e . historicky najviac ¢lenov - 24 starostov a starostiek. 1AUT0-MOTO
REGIONPRESS v ; : ;

S Pelcrska 7489/408, STIEPANE PALIVOVE ", taiycho stretnutiach ziskavam mnohé podnety, » Kdpim staré, havarované
917 01 Trmava, 0: 36252417 DREVO 33cm Dl.IHE ktoré potom riesim aj v krajskom zastupitelstve. alebonepojazdné auto. TE:
Rotnik I, rok 2026 86\ swrex e Velmi podnetna bola pre mna aj ¢lenska schddza 0905 505 129

Redakda: Gaiarskaoos | /PRM' Zdl:uzenla senior Ruzgmberok - Klubu déchodcov 2 ELEKTRO, TECHNIKA
LIPTOVSKY MIKULAS 64€ RuZzomberok, na ktorej som v pondelok 26.1.2026 - —
liptovsko@regionpress sk FUK IPRM . hovoril aj o investiciach, ktorymi Zije Ruzomberok. 3 DOMACNOST, NABYTOK
g Na stretnuti na liptovskom zadvode Spravy ciest
INZERCIA < Zilinského samospréavneho kraja sme v utorok 4 DOM A ZAHRADA
Lucia Nosickd 0911 196 170 iegili i
LU Stupkoid Galovd 0908792 859 27.1.2026 riesili stav ciest a mostov. 5 ZVERINEC, DROBNOCHOV

TU MOHLA BYT

JUDr. Lubomir Kubdn, poslanec
Zilinského samosprdvneho kraja
a primdtor RuZomberka

BRIKETY = UHLIE
EKOHRASOK

PALETOVANE DREVO
BRIKETY AJ NA PALETE

Uhoiné skladv Ruzomberok
Bystrickd cesta - oproti Shell
UHLIE JE POD STREGHOU
OBJEDNAVKY: 0907 674 081

»Kapim  KRALICIE...KOZE

0905350531

VASA REKLAMA

wwwregionpress.sk
www.facebook com/regionpress.sk

6 HOBBY A SPORT

7 DETOM

»Kipim plechové hracky.
T.€.: 0905 505 129

8 DARUJEM

Vychadzame
na recyklovanom
papieri

0213 628 431
0oas 231 §80

« STAVERNE PRACE WL-

« TAMIOYE DLATEY -
« PIESKY, STREY, BREVD

= TEMNE & VYKBPOVE PRACE
« DOLACE PODKROVI

= SADROKARTONY

« PLOTY

Fa

DISTRIBUCIA (37270 doméanost)

pamy tydet V

Liptovsky Mikulés, Ruzomberok, Svo-
Sov, Liptovsky Hradok, Liptovska On-
drasova, Okolicné, Pallidzka, Cernovd,
Hrboltovd, Bederiova, Ivachnovd, Ka-
lameny, Komjatnd, Likavka, Liptovska
0sada, Liptovska Tepla, Liptovské Re-
wlice, Liptovské Sliace, Liskova, Lucky,
Ludrova, Stiavnitka, Valaska Dubova

»Rad sa zoznamim so Ze-
nou do 65 rokov na obcas-
né alebo stale stretnutia
posli sms na 0911356357
kavitka

neparny tyzden:

Liptovsky Mikulés, RuZomberok, Lip-
tovsky Hrddok, Liptovskd Ondradova,
Okolicné, Palldzka, llanovo, Plodtin,
Bobrovec, Dubrava, Hybe, Jakubova-
ny, Jamnik, Krdlova Lehota, Kvacany,
Lazisko, Liptovska Kokava, Liptovska
Sielnica, Dovalovo, Liptovsky Jan,
Liptovsky Ondrej, Lubela, Partizanska
Lupca, Podturen, Pribylina, Svaty KriZ,
Trstené, Uhorskd Ves, Vavrisovo, Ve-

14-0009
56-0012

» KUPIM HAKY LESENIE 0908
532682

STAVEBNE

A BEZPECNY VSTUP
PRACE

DO KAZDEJ VANE

Montaz do kazdej vane,

@ KUPELNE / OBK

499€

V.V 4 za 6 hodin bez burania. A
tema Poruba, Vlachy, Viachy-Kimes, @D BY (©) 0951387 690 pocelom Chcet? S.l .
G UL  /10VE JDRA STERKOVANE MALOVANE, jj 0910998180 e podat riadkovy
posa BEZBARIEROVE KUPELNE, PLAVAJUCE PODLAHY, DVERE MONTAZ e www.DvereDoVane.sk 4 inzerat?
Vydavatel nezodpoveda za obsah a ] ] .
pravdivost inzeratov. Nepreslo jazy-
e Poslite SMS na tel. €. 8866

NEREZOVE KQMiNOVE VLOZKY
OCELOVE DYMOVODY

Prosba o pomoc: Prosime Vas, v pripa-
de, Ze viete 0 mieste, kam nase noviny

v tvare RP (medzera) LI
(medzera) Cislo rubriky

AKCIA

-

12,50 €/m?

nechodia, dajte nam, vediet. Dakujeme. ‘ 2 ¢ pur penou, hribka 20 cm ] omietky . i
- - FASADNE 3-VRSTVOVE KOMINY medzera) Text inzeratu.

Zapadné Slovensko 0,58 €/m? hribka1cm ./ pucovka ( _ )
BV 97210 BRATISLAVSKO vichod N 2 « najlepsi pomer od 5,05€ Priklad:
BZ 10650 BRATSLAVSKOZipad | 0 m l n S.I.O. kvalita/cena Partierfirmy  smateriglom  RP LI 7 Predam hlboky
i s +predizend zdruka  gyqypog Jendrol modry koik. 0987 654 321
W 2B MOERSHERO : s ; TGS e e . -
KM 16450 KOMARNANSKO FREZOVANIE, VLOZKOVANIE KOMINOV - diagnostika STAVEBNE PRACE Inzerdt bude po skontrolovani spo-
IV 30580 LEVICKO zategl'ovaqych I 0 91 5 3 63 9 8 3 plaltvneny sRatnou SMS, ktgru vam
MA 29680 MALACKO % 09 4 8 2 67 8 1 4 konstrukciiv cene  tel: icIA vyUctuje Vas mobilny operator.
NR 54170 NITRIANSKO . b ) :
NI 3050 NOVOZAMOCKO : : POTERY A STROJOVE OMIETKY [t Cena spitne] SMS trdtane DPH.
Pk 33970 PEZINSKO 83 kominsro@kominsro.sk -~ PODKROVIA . Textdo50 znakov 1€
2 4 mmsmwr | @ kominsrosk ssagessrions| rodinmjeh domov [PRERT L R SR
SE 36750 SENICKO-SKALICKD \_ Slovensky certifikovany vyrobca nerezovych kominov 9,50€/m’ bl U 665 719 051 § fl’slg( :ubrs(% e €
T 41930 TOPOLCIANSKO-PEEN Lista rupric:
TN 60750 TRENCIANSKO-DCA-IL 1- Auto-Moto

T 49930 TRNAVSKO ( ~r - | 2-Elektro, technika
e | BEZPECNOSTNE DVERE | =55+
Stredné Slovensko 4-Domazdhrada
2 - ~ = = 5 - Zverinec, drobnochov
BB 56200 BANSKOBYSTRICKO-BR & > 1 )
W 39300 KYSUCHO Nase OCELOVE DVERE so ZARUBNOU, CHRANIA-ZATEPLIA-ODHLUCNIA Vas domov 6 - Hobby a Sport
U 37270 LPTOVSKO-LVM-RK 7-Detom
IC 30860 LUCENECKO-VK-PT BIEL'E] AKCIA 460¢ 8 - Darujem
MI 38570 MARTINSKO-TR Vaor Elie e
OR 34980 ORAVSKO-DK-NO-TS . S
PB 33500 POVAZSKO-PB-PU E kovanie ZDARMA 0-Rozne

PD 40150 PRIEVIDSKO P L .

IV 38400 ZVOLENSKO-DT-KA zameranie ZDARMA Komercne inzeraty, pozvanky
ZH 26880 ZIARSKO-ZC-BS - na akcie, ponuky zamestnania
IA . 50780 ILINSKO-BY v ponuke aj a reality v riadkove] inzercii neu-
Vychodné Slovensko INTERIEROVE verejfiujeme. V pripade zaujmu
B 37200 BARDEIOVSKDSK.S? ke aj hladké d dtieri W $etky dvere SKLADOM DVERE o Zverenenie [0hI0 typu inzerétu
GE 30830 GEMERSKO-RV-RS-RA Vv ponuke aj hladke dvere a oatien Wenge {3/ y avi kontaktujte naich obchodnikov.

HU 27190 HUMENSKO-VT-SV-ML - fx o . . . , o £y o s
6 s 103000y odborna mont2z s icenciou Vponuke aj bezpednostnédvere | 5T
X okolie e i “

R L0 ein echnickel sluzby o pollce SECURIDO a SECUM e

; M -~ b . y ase] SMS kodom novin, ktory néj-
PO S5 PREONSKDSS 0905 468 802 - KEZMAROK, Hlavné namestie 78 »  Otvorené: detevidi
SN 32540 SPISSKO-LE-GL Po-Pia: 990-1700 (Sluzbu platbamobilom sk

66-004

[ technicky Zabezpeiuje ELETSr0)
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od pondelka 9. 2. do 15. 2.

CENOVY
LIDER'

NA SLOVENSKU.

Sa oplati. Nakupovat inde nema cenu.

Bile oo bersdiekovt "'E

xx 7.

na cely nd kuP

uvﬂc‘iﬂ. a
zeleniny

Kaofola Original

dnZl=di
+ thloh za
obaly 0,60 §
(11=063

PARKSIDE

Parkside Aku vitaci skruthovad
s prislufenstvom 20V

. oniine @

CENOVY [ ==mm
HIT TVq 1
= -

diac na WwwLlidl.sk




INZERCIA Najcitanejsie regiondlne noviny

predizujeme
ELEKTRICKY PLOTOSTRIH § HORNA FREZKA ' VRTACIEKLADIVO
HECHT 603 : HECHT 1795 : o HECHT 1082
prikon 550W | prikon 1200w | silaaderu 800 W

hmotnost max. @ strihu 16 mm : otacky bez zatazenia : 2,4J ot&cky bez zatazenia
ibal9 kg celkové dizka listy 50cm : 1000-30000/min : 0-1470 min-1
' : rezné hibka 55 mm : priklep 0-5100 min-1

maox. @ vitania - betén

nastavenie 24mm
rychlosti —_—
- 54,99€"

&

}__JL 44,99 €

52,09€" |
44,99€°

39,89€
29,99€°

= : : - - o -
AKU MIESADLO : DRVIC VETIEV : BENZINOVY VYZINAC
PA HECHT 1142 HECHT 625 HECHT 126R L
accu Li-ion 20V prikon 2500 W : objem 254 cm? ‘
batéria 1x 2/4/6/8 Ah : drvi vetvy az do priemeru 45cm : zdber 40 cm |
otacky bez zatazenia . zberny vak 501 : |
hlinikova * 0-710 ot./min. : :
rukovut priemer ndstroja 100 mm : s i : y
vyska ndstroja 590 mm : h t ¢ _“ el e
Batéria a r)gbquéko nie gu ';aos?(ogs e .."'.-‘ K| velmi |I’((Ihky
I.' dVOjSt fové scastou balenia : \ 4 : 51 g
) prevodovka 74 99€ | b 9,99¢€" | 99,89€"
k B : *
! 59,99¢€¢ 69,99€ ' ¢ 79,99¢
................................................. R R L L R S O
___  AKU SPONKOVAC!(AI : VYSOKOTLAKOVA : MULTIFUNKCNY PLOTOSTRIH
KLINCOVACKA UMYVACKA HECHT 690
“B20/a0v HECHT 1515 : HECHT 333 zlﬁionl | 220 W
. : . 7ka listy - pila cm
gg‘t:griz lon DC 25(\)/\7 prikon 2000 W dizka listy - plotostrin 41 cm

1x 2/4/6/8 Ah :
U-sponky / T-klince

19-40 / 20-50 mm : laserom

variotryska, nadrzka

” o w
rezana lista

max. tlak 160 bar ;
max. prietok 450 I/h f ?) zaber - vyzinac 86.cm

2rezimy na éistiaci prostriedok
nastrel’ovania s penovou tryskou
109,99 € 119,89 € ;’, 169,99 €
84,99€ 89,99€ 2 134,99 €
PREVZDUSNOVAC : CERPADLO DO VRTU ' CIRKULARKA
HECHT 1999 &l HECHT 3520 HECHT 8220

2inl 0 2000 W prikon 1000W :
pracovnad Sirka 38cm max. vytlak 55m
nastavenie hibky  -10az5 : moax. prietok 52001/h :

prikon 2200 W
max. priemer dreva
135 mm

mm 1 pilovy kotu€¢ @ 405 mm
zberny kos 451 :
16 : l O vrtu110 mm otvaraci
ocelovych : bezpeénostny k
--. noZov : cistéa voda P ykryt
- 179,99 € : '[ W 209,99¢€" 279,99€"
* L * *
shnene 139,99€" 169,99€ 229,99€" |
JEDNOFAZOVY GENERATOR : BENZINOVY KULTIVATOR : ZAHRADNY TRAKTOR |
. HECHT GG 3300 : Mem? HECHT7970 : | HECHT 5198
ZClSI.IVkY motor 208 cm?® : mayx. kratiaci : zaber98cm objem 452 cm?®
1*12VDC, g 12/230V9 /13 A : moment 12Nm vyska zdvinu 30-90 mm
2230V max. el. vykon 3000W * max. zaber 100 mm kos 2501

hmotnost 78kg :

nadrz 151 :
: Moznost dokoupeni :

kapacita palivovej nadrze 6 |

F — —--, bohatého prislusenstvi @)
o K 2rychlosti vpred EASY
h alvzad : T
oo .._.4' : 745,99€" . 2899,99¢€"
479 99 e . .

- 329,99€"
o 99,99 € 599,99 €

a d’alsie produkty za skvelé ceny ndajdete v predajniach HECHT - Specialista na zahradu

LI126- 06 strana 4



LIPTOVSKO INZERCIA

Najlepsie ceny pre vSetkych. S nami usetrite na éokolvek,
napriklad aj na dovolenku, bez podmienok...

specialista na zahradu

NAVIGOVAT DO

Specialista na

‘platnost'ukcie
11.-24.2.2026

BENZINOVA PiLA

4 HECHT 513

& i
s POJAZDOM -t © Vykon Motora: 2,1 kw

HECHT 54666 SX ; :.:.. " © Objem Motora: 51 cm?
© centraine nastavenie visky kosenia =8 poziciir i © Hmotnost bez prislusenstva: 5,5 kg
© predné kolesd 8 palcov, zadné kolesa 10 palcoy E © Rychlost Retaze: 231 m/s
© kosacka s pojazdom ) - . Y
© komfortné rukovdte . 3
© textilny kos 55 |
© vykonny motor

BYSTRICKA CESTA 182/49, 034 01

BENZINOVA KOSACKA¢ 5

jniach HECHT — Specialista na z&hradu v dhoch 11.-24. 2. 2026

Do akcie je uréenych 200 ks 54666SX , 300 ks HECHT 513 (max. 1 ks na osobu) alebo do vypredania zésob. www.hecht.sk
Uvedené ceny su v € s DPH. Tlacové chyby vyhradené. **NajnizSia cena za poslednych 30 dni

LI26- 06 strana 5
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Najéitanejsie regiondlne noviny

2| TIPOS |

Vase vyhry, nasa radost

HRAJ
ZODPOVEDNE

Zakaz hrania hazardnych hier osobam mladsim ako 18 rokov.
Hazardné hry predstavuju riziko vysokych financénych strat.
Nadmerné hranie prindsa so sebou mozné zdravotné rizika.
Viac info na www.tipos.sk

LI126- 06 strana



INZERCIA

Hrajte az o
300 000 €

so zrebom
Radost z vitazstva

Nevyhrali ste? Zaregistruje
nevyherny Zreb do predizenia
na tipos.sk a hrajte o vylet

do Montrealu!




SLUZBY / PRIRODA

Najcitanejsie regiondlne noviny

ABC

ZIMA JE TU!

VAas domov si zelshiei s

Vykurovacia technika

ARMUS &

SULUTIONS

" Byutrickd cesto B2/49 [pa predajfiou HECHT)

0911 332 256

Y- PROJEKCIA | PREDAJ | REALIZACIE | SERVIS

| OBHL1p IADKy ’

 Satelitna a internetova televizia
*ZabezpecCovacie systémy

* Kamerové systémy
*PC a Notebook servis

0911 623 941

www.mpmsat.sk

* ElektroinStalacie

* Slaboprudové rozvody

*SmartHome - automatizacia domacnosti
* Komplexné rieSenia pre TV, LAN, WiFi

L’ENUVA PUNUKA U] llpr
ADARMp

ESALW
,95g 3

Podbel'ova 20, Liptovsky Mikulas

SANTIK OSKYLINK HIKVISION @Jhua JABLOTRON % taphome

Mokrade ako titocisko vzacnych druhov

Objavili dva vzacne druhy pavikov

Vedci z Ustavu krajinnej ekoléogie
SAV, v. v. i. v spolupraci so Zapadoslo-
venskym miizeom v Trnave a Ceskou
zemédélskou univerzitou v Prahe za-
znamenali vyskyt dvoch vzacnych
druhov paviikov, ktoré doteraz neboli
zname z (izemia Slovenska. Ide o druhy
Larinia elegans a Tetragnatha reimose-
ri, ktoré si1 viazané na mokradové bio-
topy s hustou pobreZnou vegetaciou.
Ich nalez rozsiruje poznatky o rozsire-
ni tychto druhov v strednej Eurdpe a
zaroven potvrdzuje vyznam mokradi
ako utoCisk pre biologickii rozmani-
tost.

»Mokrade patria medzi najohrozenejsie
biotopy na svete, no zaroveni st jednymi
z najbohatSich ekosystémov z hladiska
biodiverzity. Nalezy novych druhov pa-
vitkov ukazujd, Ze aj v relativne dobre
preskiimanych oblastiach mozZe cieleny
vyskum priniest nové a doleZité poznat-
ky,“ uvadza Pavol Purgat, prvy autor §td-
die publikovanej vo vedeckom Casopise
Check List.

Mokrade ako aitocisko
vzacnych druhov

Oba zistené druhy st zko viazané na
Specifické mokradové biotopy, predovset-
kym na porasty trstiny a pobreznii vegeta-

ciu stojatych alebo pomaly teCtcich vod.

Larinia elegans je no¢ny kriziak, ktory
si buduje siete v trstinovych porastoch,
Casto priamo nad vodnou hladinou. Pocas
dnia sa ukrjva v stonkach alebo listoch trs-
tiny, kde aj prezimuje.

Celustnatka Reimoserova (Tetrag-
natha reimoseri) patri medzi mimoriadne
vzéacne a malo zname druhy. ,,Ide o vlhko-
milného paviika s typickym pretiahnutym
telom a vybezkom, ktory tvori na konci
tela ,chvostik“, vdaka ktorému vyzera
na paviika pomerne netradi¢ne,” hovori
Purgat. Vyskytuje sa na husto zarastenych
okrajoch mokradi. Tento druh je viazany
na stabilné, malo naruSené prostredie
s vysokou vlhkostou, ¢o z neho robi citlivy
indikator zachovalosti biotopu.

Vyskyt oboch druhov bol potvrdeny
na dvoch lokalitach - pri Strkovom jazere
Rudava na Zahori a v Narodnej prirodnej
rezervacii PariZske mociare na juzZnom
Slovensku.

Odhalili ich v noci

Vedci upozoriiujd, Ze oba druhy boli
na Slovensku pravdepodobne dlhodobo
prehliadané. Dévodom je ich skryty spo-
sob zivota, nizka pocetnost a najméd nocna
aktivita. ,Tradi¢né denné metody zberu

Kriziak Larinia elegans (vlavo) a Celustnatka Tetragnatha reimoseri (vpravo).

zdroj foto Pavol Purgat a kol.

nemusia byt pri takychto druhoch dosta-
tocne Gcinné. NaSe vysledky jasne uka-
zujl, Ze notny zber je pri viskume pavad-
kov mokradi klcovy,” vysvetluje Purgat.
Vyskum prebiehal v niekolkych etapach
pocas viacerych rokov a kombinoval den-
né aj no¢né metddy zberu. Prave zapojenie
nocného terénneho vyskumu umoznilo
zachytit druhy, ktoré by inak zostali ne-
povsimnuté. Tieto zistenia naznacuji, ze
podobné mokradové biotopy na Slovensku

moZu hostit aj dalsie vzacne alebo dosial

nezistené druhy pavikov.

Malé zivocichy s velkym vyznamom
,»Hoci sa ludia pavtikov Casto boja, tieto
drobné Zivocichy zohravajl v prirode ne-
zastupitelnd Glohu. Ako predatory regulu-
ji populacie hmyzu a prispievaji k udrzia-
vaniu ekologickej rovnovahy. Zaroven sit
ddlezitymi bioindikatormi - ich druhové
zloZenie a pocetnost dokazu odrazat stav
Zivotného prostredia,” dodava Purgat.
Objav dvoch novych druhov paviikov
pre Slovensko preto nepredstavuje len roz-
Sirenie druhového zoznamu, ale aj dalsi
dokaz vysokej prirodnej hodnoty mokra-

dovych ekosystémov. » ren

LI126- 06 strana
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Danova amnestia -

0d 1. januara 2026 sa spustila dafova
amnestia, ktora umozni dafiovnikom
zbavit sa dlhov voci Statu bez pokit
a tirokov z omeskania. ,Jej cielom je
pomoct tym, ktori majii k 30. septem-
bru 2025 danové nedoplatky alebo do
tohto datumu nepodali darnové pri-
znanie,“ informuje Finan¢na sprava
na svojej webovej stranke a uvadza
podrobnosti a priklady, ako amnestia
funguje:

Danovnik moéZe vyuzit dafiovii am-
nestiu, ak svoj dlh uhradi v obdohi od
1. januara do 30. jlina 2026. V tomto ¢ase
mozZe:

o zaplatit existujtci daniovy nedoplatok
k 30. 9. 2025, alebo

¢ podat (dodatocné) dafiové priznanie
a uhradit v ilom vypocitant dan.

Len v takom pripade mu $tat odpusti
pokuty a tiroky z ome$kania, ktoré by inak
musel zaplatit.

Platby uskutocnené pred 1. januarom
2026 nie st sticastou amnestie — pokuty
atroky sa pri nich neodpiiStaji. Amnestia
sa vztahuje vihradne na tthrady vykona-
né vobdobi 1. 1. - 30. 6. 2026.

Priklad 1:
Sposob aplikdcie dariovej amnestie

Otdzka:

V pripade, ak sii splnené podmienky
pre uplatnenie dafovej amnestie, akym
sposobom si ju dariovnik uplatni? Je po-
trebné podat ziadost spravcovi dane?

dlhy bez sankcii

Odpoved:

Nariadenie vlady SR €. 243/2025 Z. z.
jednoznacne stanovuje, Ze danovému
subjektu nebude uloZena pokuta ani vy-
rubeny tirok zomeskania (za predpokladu
splnenia podmienok), to znadi, Ze dafiov-
nik nemusi Ziadat o upustenie od vyrube-
nia Giroku z omeskania, respetktive uloze-
nia pokuty, alebo ich odpisanie.

Priklad 2:

VEETHO
SHLADOM

Rl UASIEOVSTRION
PELETY

86-0005

Uplatnenie dariovej amnestie - splnenie
podmienok

Otazka:

Akym spdsobom spravca dane infor-
muje dafovy subjekt o splneni podmie-
nok podla nariadenia vlady, respektive
o upusteni od uloZenia pokuty/vyrubenia
aroku z omeskania?

Odpoved:

Nariadenie neupravuje, Ze by mal byt
danovy subjekt nejakym spdsobom infor-
movany o tom, Ze sa upustilo od uloZenia
pokuty, respektive od vyrubenia troku
z omeSkania. Datiovnik ma k dispozicii
saldokonto na svojom osobnom #cte na
portali finan¢nej spravy.

Financna sprava SR pripravila na svo-
jom portali komplexny informa¢ny mate-
rial o danovej amnestii — s podrobnymi
vysvetleniami, odpovedami na najcastej-

IVAN SNAUKO LIKAVKA 73
PONUKAME

VYROBA, MONTAZ POMNIKOV
SIROKY VYBER PONMNiKOV A TVAROV
Z PRIRODNEHO KAMENA

AK NEMOZETE PRIiST RADI VAS NAVSTIVIME
.www.kamenarstvo-snauko.sk 0902 264 540

GLASSOVIA

Sklenarske sluzby:

86-0035

'3 \VNA CESTA KU SKLU”

.\'.\'\.\ﬁ_

Izolaéné skla:

Sie otazky a praktickymi priklad- R
mi.

ren

18. februara 1929

Oscarov sa konalo 16. maja 1929

\

f Vyrocia a udalosti

americka Akadémia filmovych umeni a vied
ohlasila, Ze bude od tohto roka kazZdoroc-
ne udelovat Cenu Akadémie za zasluhy,
znamejSiu ako Oscar. Prvé odovzddavanie

rezanie skla na mieru

zrkadlé na mieru

zasklievanie okien a dveri

opracovanie skla

@,;315’@ +421911 877 094

g e objednavky@glassovia.sk
.38!

’i:k 1 “"3‘3 www.glassovia.sk

@E % Kolldrova 85, 036 01 Martin

® bezpecnostné skla
e protislnecné skld
e zvukovoizola¢né skla
e protipoZiarne sklé

Clen skupiny
SANCO GROUP

26-017

® Frézovanie kominov
@ Vlozkovanie kominov
® Revizie kominov na kolaudaciu
® Vystavba nerezovych
a betonovo-nerezovych
kominov

Yiolho fure Veis homin
L 0908 591 216

0917 457 889

"= www.kominy-kabac.sk

. 0905 742 808

LIKVIDACIA SKODLIVEHO HMYZU
(PLOSTICE, BLCHY, MRAVCE, PAVUKY, 0SY, SRSNE)

Cistenie

www.cujte.sk

TU MOHLA BYT
VASA REKLAMA

FREZOVANIE
A VLOZKOVANIE KOMINOV

kanalizacie,
lapacov tukov

kamerovanie
lokalizacia
potrubia

NONSTOP

14-0004

Predaj mladych
nosnic

7-tyzdiiové vysokoznaskové
mlddky plemeno DOMINANT

3 W F
NOVINKA - DOMINANT GREENSHELL

OBJEDNAVKY UZ PRIJIMAME
0 wiamo na adpesu 0D MARCA

predd

7

FRER TR

;wmw  [FREZOVANIE
Zmest VLOZKOVNIE e

REKONSTRUKCIA |5 il
ASIETKOVANIE
KOMiNOV

0940 6581399

Fasadne 3-vrstové kominy
Rekonstrukcie kominov

kominov  od 15€ / m

oo o
i ZEAVA
! na materia’l45

0
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tel: 0907 265 36

FREZOVANIE
od 15€/bm

Oplechovanie Frézovanie Obhliadka
zdarma

1

arov

%

www.altitudo.sk * 0917 578 839

' KUPELNE \ BYTOVE JADRA

e prestavba bytovych jadier

e rekonstrukcie kupelni v rod. domoch a bytoch

o realizacia bezbariérovych kipelni - ZTP

e rekonstrukcie rodinnych domov a bytov
(obklady a dlazby, omietky, sadrokartén,
maliarské prace, plavajtice podlahy)

www.kupelne-bytove-jadra.webnode.sk, tel: 0911 699 577

* opilovanie kon
¢ redukcia stromov

24-0023

86-0018

FUKANE iy

-
PS i) ’
IZOLACIE  /Gh%
@ STARSIE RODINNE é
DOMY 2
4 ©NOVOSTAVBY

@ 0951387 690

86-0002
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ZDRAVIE

Najcitanejsie regiondlne noviny

TUTO REKLAMU STE UZ URCITE VIDELI vel'akrat.

ALE TiTO LUDIA NA NU ZAREAGOVALI!

ROZDAVAME

100 KUSOV ZDARMA

magneto—tu.rmgli.n’ového pasu proti bolesti HIP KNEE,
zmiernujuceho az 5 zdrojov bolesti!

TO NIE JE CHYBA TLACE

»Uz chodim
normalne*
_ oLekari vdm ne-
pomdZzu, ak
mate reumu!
Napchavaju
do ludi iba
tabletky alebo
hovoria, Ze v takom
veku je to normalne! Niekedy
ma tak boleli nohy, Ze som ne-
dokazala vstat' z postele a ist’
do kupelne. Moje trapenie sa
skoncilo, ked' mi deti priniesli
tento pas. Staci sa ho natiahnutt’
na par hodin denne, no niekedy
som v fiom vydrzala aj dlhSie.
Nohy ma prestali boliet tak rych-
lo, Ze som tomu neverila! Teraz
mdzem normalne chodit'a odist’
z domu!

BoZena R. (83 rokov), Kosice

»Naozaj to
funguje!*
. .Bez tohto pésu
by som skongil
na operacnom
stole, pretoze
som mal straSne
= vytogené stavce.
Sotva som sa mohol
hybat'. Tiez som nevydrzal dlho
v jednej polohe. Takmer cely d6-
chodok iSiel na prasky a rehabi-
litdcie. Napokon sa nado mnou
zlutoval rehabilitator. Povedal
mi o tomto pase proti bolesti,
ktory pomohol niekolkym jeho
klientom. Zapina sa na suchy
zips a ni¢ viac nemusite robit’
UZ po jednom dni som si mohol
sadnut’do kresla a pozriet' celé
spravy. Po tyzdni som prestal
brat' prasky. Presli 2 mesiace
a bolesti sa nevratili“.

Anton B. (77 rokov), Bratislava

»ortoped bol
v Soku“

.Ked" som bol
mlady, bol som
cyklista. Hovo-
1 sa, Ze Sport
je zdravie, ale
ked som mal
po Styridsiatke,
ukdzalo sa, Ze mam kolena
v troskach. Skusal som r6z-
ne veci, ale ni¢ nepomahalo.
Stale som pocuval, Ze v takom
pripade poméZze len operacia
a uz som sa k tomu odhodlal,
ked' som sa o tychto pasoch
dozvedel. Objednal som si
to bez velkého presvedcenia
a potom... Sok! Po prvom pou-
Ziti bola bolest’ menSia. Ale moj
ortopéd bol naozaj Sokovany,
ked'ma o par mesiacov vysetril
a ukdzalo sa, Ze moje kolend su
ako nové! Dokonca som sa vré-
til k cviCeniu réznych Sportov, a
ked'uZ nie som taky blazon ako
za mojich mladych rokov!*

Rébert T. (46 rokov), Zilina

Ak ste sa narodili pred rokom
1976 a:

®» unavuje Vas dlhotrvajtica
bolest bedier, ktorti chcete
zmiernit,

= mate bolesti chrbta,
drieku, kolien, laktov
aramien,

» trpite de(igeneréciou bed-
rového kibu, tenisovym
laktom alebo diskopatiou,

® trépia Vas iné druhy bo-
le;stj sposobené degene-
réciou...

...vyzdvihnite si magneto-tur-
malinovy pas proti bolesti
HIP KNEE, na ktory méte né-
rok, a ktory pomaha zmiernit
bolesti vyvolané ochoreniami
lv)edier, drieku, kolien, laktov,
¢i ramien a méze pomdct
zvrdtit degenerativne zmeny
bez ohladu na ich pri¢inu.

Na sklade ¢aka 100 kusov
najnovsieho modelu magne-
to-turmalinového pésu proti
bolesti HIP KNEE priprave-
nych na odoslanie! Rozdava-
me ich UPLNE ZADARMO
—na principe ,kto prv pride,
ten prv melie® - kazdému, kto
zavolé do 13.02.2026.

Inovativna kdra magne-
to-turmalinovym pasom
proti bolesti pomaha od-
stranit dlhodobé bolesti ki-
bov, ako je bezne zndme z
tlace. Pre tlavu od bolesti si
staci pas jednoducho navliect
na bedrd, ruku alebo koleno

a nosit ho minimdalne 2-3
hodiny denne. 2 segmenty
biomagnetov s celkovou si-
lou 7500 Gs vsité do mate-
ridlu, vytvaraji magneticky
obal, ktory p6sobi hlboko
v bunkéch. Nimi generované
terapeutické biomagnetické
pole zlepsuje mikrocirkula-
ciu krvi a urychluje potlaca-
nie zapalovych stavov, vdaka
comu sa zvySuje vyZivovanie
chrupaviek a tvorba synovi-
dlnej tekutiny. Vysledkom
je, Ze dochddza k regenrdcii
klbov. Prirodzené magnetické
impulzy generované pasom
posobia na celt oblast zasiah-
nutd bolestou, odstranujt na-
pétie a blokady. Bolest ustu-
puje - bez ohladu na jej zdroj
alebo pri¢inu. Nanokrystaly
turmalinu zasadené do ma-
teridlu vyzaruja oZivujice
infracervené viny, ¢o doda-
tocne zosilfuje protibolestné
ucinky. Posilnuju pésobenie
biomagnetov, zlepsuji krvny
obeh a urychlujt regeneréciu
sliach, svalov a viizov postih-
nutych zdpalmi.

Jednd sa o najpopuldrnejsi
a najnovsi model, aky bol kedy
spristupneny v odvetvi zdra-
votnickych pristrojov s ce-
losvetovym posobenim. Vda-
ka jeho univerzédlnej velkosti
a jednoduchému nastaveniu
ho bez problémov prisposobi-
te roznym Castiam Vasho tela
bez ohladu na Vasu postavu.
Bude Vam roky slazit.

Preco ROZDAVAME
magneto-turmalino-
VY pas proti bolesti
HIP KNEE?
Nie.sr:m? charitativnou or-
ganizaciou. Oc¢akdvame, 7e
tato propagacna akcia upiita
vyraznu pozornost v celej
republike, vdaka ¢omu zis-

kame mnoho novych klien-
tov.

Tato prileZitost je garantova-
na len do 13.02.2026

Magneto-turmalinovy pas
proti bolesti HIP KNEE
nebude dostupny beZne
v obchodoch. ROZHODU-
JE PORADIE VOLAJUCICH.
Odporticame sa poponahlat
a zavolat ihned na ¢&islo:
054/230 44 17, aby ste to
stihli skor ako sa mint BEZ-
PLATNE zasoby.

POZQR: limit je 1 kus na
domécnost.

Posledns /
Sanca

Zbavite sa bolesti a neminiete ani 1 euro!

Toto je vasa posledna Sanca ziskat magnetoturmalinovy
pas proti bolesti HIP KNEE uplne ZADARMO!

Precitajte si nazory ludi, ktori ho uz vyskusali. Su Stastni, pretoze sa zbavili
neprijemnej bolesti. M6Zu normalne chodit, behat a hrat sa so svojimi vnucatami.
A nemuseli minat stovky eur na neucinné terapie.

Akciova ponuka len do 13.02.2026.

Toto je produkt najnovsej generacie. Vyuzite poslednt $ancu ziskat ho za 0 €!

LI126-

Zavolajte ¢o najskor!

® 054/230 44 17

Opisané produkty nie st zdravotnickymi poméckami alebo liekmi a nesliZia na uréenie diagndzy, obnovenie, zlep3enie alebo modifikaciu fyziologickych funkcii
organizmu prostrednictvom farmakologického,imunologického alebo metabolického t¢inku. Produkty nie su zdravotnymi poméckami a nenahradzaju zdravotnu
starostlivost. Pri zdravotnych problémoch a dysfunkciach je vzdy potrebné navstivit lekara. INZERENT: TWT GROUP
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Pon-Pia: 8:00-20:00,
So-Ne: 9:00-18:00
(Normalny miestny
hovor bez priplatku

10

~Ponizujuca
bolest™

,Ked'sa zdravy
Clovek ne- /.
moze hybat’
pre bolesti
chrbta, je to
tragédia! Ne-
Cakal som, Ze nieke- dy
budem mat’ problémy so stavmi.
Ale stalo sa - strasna bolest, hnev
a bezmocnost. Prvy zachvat bol
pre miia taky zly, Ze som si po-
vedal: nikdy viac! A slovo som
dodrzal. Magneto-turmalinovy
pas na mria spadol ako z neba,
0 par dni neskor bolest'hola prec.
Teraz ho nosim raz za ¢as. Viem,
ako je to — jednym zachvatom to
nekonci. Preto je lepSie sa chranit.
Tieto pasy som odporucil mnohym
svojim priatelom, pretoZe st na-
0zaj UiZasné! Ni¢ také rychle na
trhu eSte nebolo”.

Andrej R. (53 rokov), Martin

~ldealne pre
starsich ludi*
,Tieto pasy som
dala svojim ro- / .
di¢om. Obaja -
mali viac ako I
80 rokov a ‘
obaja verili, !
Ze ak nepomdzu
tabletky, nepomaze nic iné. A sil-
né lieky proti bolesti sa v tomto
veku neodportcaju! Moja mama
mala reumatické bolesti. Otca
velmi bolelo koleno. Tento pas
si poradil s oboma problémami.
Obaja boli prekvapent, ako rych-
lo ich bolest' presla! Tieto pasy
boli hitom medzi mojimi pria-
telmi a rodinou! Pre viacerych
[udi sa ukazali ako spasa. Su
to ludia rézneho veku a stazuju
sa na rozne bolesti. Tieto pasy
pomohli vSetkym*.

Soria D. (55 rokov), PreSov

»-Na operaciu uz
nemyslim“

,Noc¢na mora sa
zacala pred /
2 rokmi. Jed-
no rano som

nemohla vstat’
z postele.
Podarilo sa mi
pohndt, ale bolest' v krizoch mi
stale vyZzarovala pozdiz chrbtice
pri kazdom pohybe. Specialista
povedal, Ze jedine operacia. Naj-
bliz§i termin bol o 3 roky, dovtedy
by som sa asi zblaznila od boles-
ti. Ked'ma susedka videla kracat’
zohnutu, povedala mi o tychto
pasoch. Takmer okamZite po
nasadeni som citila, Ze bolest’
ustupuje. Nechala som si to cez
noc. Rano som hned'vstala z po-
stele, nebola som stuhnuta ani

ubolend. Po 2 tyzdrioch bolest’

v dolnej Casti chrbta zmizla“,
Dorota C. (61 rokov), Trnava

47-021



LIPTOVSKO ZAMESTNANIE / REALITY 1
. ; ilovy ri Prijmeme Prijmeme Prijmeme
E'f Clensinie Soatns Vyroba plastovych komponentov pre automobilovy priemysel . do zamestnania do zamestnania
> Pontikame volné pracovné miesto na pozicie: do zamestnania nBs[“H“ -
- AUTOMECHANIKA SKLADNIKA
NASTAVOVAC STAVEB. STROJOV
e ] plat dohodou plat dohodou plat dohodou
Pontikand hrubd mzda: B _ B
1.210,- EUR (zahiria zdkladnu mesacni mzdu 1.040,- EUR + 12% variabilnd 0905 501 318 0905 501318 0905 501318
cast'+44,- EUR doch. bonus). FindIna vyska mzdy sa meni podla skusenosti
kandiddta.
Ddtum ndstupu: Pl’ljmeme Priimeme
ihned do zamestnania do zarJnestnania TU MOH,LA
Pracovny pomer: F -
pracovny pomer na neurcitu dobu vnnlckAlé Sk: C ZERIAVNIKA BYT VASA
Ndpln (druh) prdce: nas pac
Priprava stroja, na prevddzku pri zmene vyrobného programu a rozbeh plat dohodou plat dohodou RE KL AM A
vyroby podla predpisov. — _—
Ukoncenie prevddzky stroja a ulozenie pripravkov a pracovnych stolov podla 0905 501 318 0905 501 318 Lucia Nosicka
instrukcii. ucia Nosicka
Zabezpecenie a udrziavanie vyrobnych procesov. 0911196170
Kontrola kvality vyrobkov. " CHCETE PREDAT Lucia Stupkové Galicova
Vypisovanie dokumentdcie podla instrukcii. B" C| nn“ no 3 n"l
Nastavovanie robotov. 0908792 859

Vypomoc v pripade naliehavych a nepredvidatelnych prdc na inych
oddeleniach.
Dodrziavanie pracovnej discipliny a pracovnych predpisov spoloc¢nosti.
Pracovné podmienky:
Pracovny cas: prdca na 12 hod. zmeny v striedani dennd, no¢nd (okrem
vikendov)
Nocnd prdca: dno
PozZadované vzdelanie:
stredoskolské bez maturity, stredoskolské s maturitou, nadstavbové/vyssie
odborné vzdelanie
vysokoskolské I. stupria
Zrucénosti, schopnosti:
- prax s prdcou vo vstrekolisovni plastov
- skusenost's riadenim lisov a robotov s 3 numerickymi osami je vyhodou
- skusenost's udrzbou v strojdrskej vyrobe vyhodou
Vodicské oprdvnenie: Skupina B
Pocitacové znalosti: znalost MS Office (Excel, Word, Outlook) na
pouzivatelskej irovni

BENEFITY

= zamestnanie v medzindrodnej = moznost profesijného rastu
spolocnostl u rocny bonus (13. plat)
= pracovny pomer na dobu neurciti = moznost prispevku
= stravné listky v hodnote 6,60 € do lll. Piliera
(kredit na stravnej karte) alebo fin. = mzdové zvyhodnenie
prispevok 4,80 € (pripocitany k Cistej za dochddzku
mzde)
u prepldcané nadcasy a extra odmeny

Miesto vykonu prdce: Palugyayho 1, 03101 Liptovsky Mikulds - Paludzka

Kontaktnd osoba: Ing. Lubomira Uramovd

KONTAKT
lubomira.uramova@eurostyle-systems.com, tel.: 044/5567000, +421903769958

KIauKe. ...

Pracovnd ndpli:

Spolo¢nost Klauke je po celom svete zndma svojou
vysokokvalitnou elektrickou spojovacou technikou

a nastrojmi na krimpovanie, rezanie a dierovanie.
Ponuka Specidlne riesenia pre spojovaciu techniku.

apresnost

Kontaktna osoba: Simona Senkova, +421 911 614 439,

LI26- 06 strana

14-0008

Vol'né pracovné pozicie

ZORADOVAC / NASTAVOVAC LISOV

Zoradovanie a nastavovanie vjrobnych
zariadeni a nastrojov.
Kontrola kvality a uvolfiovanie produkcie.
Udrzha zariadeni podla planu ddrzby.
Mzda: 0D 1400€/ mesiac ( findlna mzda bude stanovend
s prihliadnutim na skisenosti/ prax kandidata)
Punadavky na kandidatov:
StredoSkolské vzdelanie- strojarsky a technicky smer
Technicke kreslenie v strojarstve a kovovyrobe
Potftaéové zrutnosti - Groven bezného uZivatela
Praktické myslenie, konStrukénd predstavivost

* & ZA NAJVYEEIU MOZNU CENU?

FEROVACENA,BEZ QBHLIADOK, ZIADNE POPLATKY
A PROVIZIE, VYRIESIME AJ UVERY A EXEKUCIE.

ZAVOLAITE NAM www.mediatoreal.sk

TU MOHLA BYT
VASA REKLAMA

Vyrocia a udalosti

v Prahe sa zacali majstrovstva sveta v ladovom hokeji na ktorych
| Cesko-slovenski reprezentanti po prvykrat ziskali zlati medailu

15. februara 1947

Jedinecné artefakty
sa vracaju do mesta
pod Urpinom

www.cujte.sk

2droj foto mesto banska bystrica

13, februara 1992

\yrocia a udalosti

v Cesko- Slovensku bol oficidlne spusteny internet, ako prvé bolo
pripojené Ceské vysoké uceni technické v Praze

ZAMESTNANECKE WHODY\

« Zdzemie stabilnej medzinarodnej spolognosti

- 2-zmennd prevadzka, NASTUPNY BONUS DO VYSKY 500 EUR
- Kvartalny prispevok na dopravu

- Koncorocné odmeny podla hospodérskeho vysledku spoloénosti
- Odmeriovanie za odpracované roky

« Dnizdravia, nanukove dni

- Dochadzkovy bonus do vysky 375€

- Firemné akcie pre zamestnancov a ich deti

- Gastrokarty, Cafetéria (vitaminové balitky, relax)

- \zdeldvanie, Skolenia

- Prispevok na dopinkové ddchodkové sporenie

- Dartek kZivotnému jubileu

Klauke-personalne@emerson.com
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Méj domov. M
Méj Stannah vytah.

Ked' sa zhorsi mobilita a kazdy krok je
nérocny, schodiskovad stoli¢ka Stannah
mdze byt rieSenim, ktoré vém poméze
zostaf nezdvisly a Zif naplno vo
vlastnom domove.

Pre TZP ob&anov moznost vybavif na zakipenie

stolickového vyfahu pefiazny prispevok od stétu.

’ Pretoze Stannah zmeni V&3 Zivot.

Q0800 162 162

S0S STRESNE PRACE
Tesar, klampiar, pokryvac
Pokryvacské prace
Nové stresné konstrukcie, Opravy

Izolacia plochych striech
Klampiarske prace, Zateplenie

Obhliadka a cenova ponuka IDARMA
Haatsy, ey M
na ohjednavky - -
pricdo313. W
.

_— _ \: -
0.
sl e

KONTAKT: +421918 081699

O zivot.

ZACN

*Tato ponuka je k
dispozicii do
27.02.2026 a nie je
platnd s inymi
kampariami alebo
ponukami.

[TE PREDAVAT
ONLINE!

aaae DiTi D Pamala 4k
et 005 148 393

i ol d e S

68-001

EXPERTI NA STRECHY |

POKRYVACSKE / TESARSKE PRACE

» POKLADKA PLECHOVEJ STRESNEJ KRYTINY
» RENOVACIA STRIECH / GARAZI

» ZATEPLENIE, OPRAVAZEABOV oAb
»KOMPLETNAVMENA o8Bty
STRIECH a n POV

-10%

Z CENY PR:\?

Kontakt: Janek - 0919 495 628

91-0002

Revolucia vo svete
fitness dorazila

\

LI126- 06 strana

t‘l‘}ﬁ
iMooy S,0RT

www.imbodysport.sk

INFORMACIE: +421 904 896 262
+421 907 895 865
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dxvaD
GRETALD 2=7=z4m 4940 €
GLORIA FL BT R 599 &
GALA In2gdm 469 4
GENID 3 x 20T WA m 4949 €
GARANT Sxl07zdm 500 §
GULLIVER JIxli¥waAm 669 £
GOLIAS Ind] 4 m 749 £
GORAL IxZikdm 749 6
GALINA Ix 2T uwdm BY9S €

46-0011

Viac ako 500 cvikov so zatazou do 100 kg

na vSetky Casti tela v jedinom stroj

Futuristicky dizajn s minimalnym
ndrokom na priestor

Cvicenia si mozete nastavit sami alebo
sa nechate viest umelou inteligenciou

Na velkom displeji uvidite ukazky ako
cvicit a potom priebeh vasho vykonu

Stroj je prepojeny s mobilnou
aplikdciou, ktord zaznamenava
Vase cvic¢enia a umozni planovat
dalsie

VSESTRANNE
VYUZITIE

FITNESS CENTRA

DO DOMU A BYTU
REHABILITACIA
SPORTOVE KLUBY
HOTELY & WELLNESS

t]

Pridte si vyskusat

Trhoviste 748/4,
060 01 Kezmarok
Tel.: 0902 469 374



