(O REGIONPRESS 6. TYZDEN / 6. FEBRUAR 2026

\ " 4 nepsl
Prosime Vas,
ak viete o mieste,
® kam nase
noviny nechodia,
dajte nam vediet.

kosicko@regionpress.sk
0907 779 017

| DAKUJEME |

Najcitanejsie regionalne noviny TyZzdenne do 24 900 domacnosti

P 6 2 I é KY KOPANI E’ VﬁTAN IE m Chcete predat svoju
x pe nehnutelnost?
od 18 do 80 rokov A C I STE N I E STU D N I Zistite, kol'ko mdZe vasa nehnutelnost skutoéne zarobit.

NASE POBOCKY: o 8 Pontikam bezplatnui, nezavaznu konzultaciu
NONSTOP o 0905 186 889 :
(VYBAVTE SI POZICKU AJ ONLINE) |%% stu dne cho d sk 9
L WWW. S P %
°Mlllo.lddavla nIEs s lL - vy - Q oM, maklér pre lokalitu Kosice a okolie
viezaosiavova =
- oproti VUB BANKE (vo dvore) }Fii—ﬁ ( SadhOVé a kﬂ“zumné -) : 0905118 862

wnorpoiciasc 00 400 € ZEMIAKY

KOSICE do 300005 | FPTTITIIIY

QFejova1 odrody: Agria, Soraya, Jelly

- oproti OD DARGOV

(. & klapko@diamondreality.sk

r

Stefan Klapko @® www.diamondreality.sk
- O

©0918709028 & ghgj | Tel: 0919 38 28 77

www.bestpozicka.sk

‘| = <
“ ' k Cisti caluneny nabytok
’ e a koberce u Vas doma aj u nas

www jarekcistikoberce.sk | 0915 937 226 )

66—01 9-1

" | Dovoz ZDARMA

OC IDEA LS
Napdjadid 2768/18, \X/inStyle OKNA a DVERE
040 12 Nad jazerom

a = 4~ g

PLAS'[IJVI'E i BEZPECNOSTNE GARAZOVE SIETE PROTI ZALUZIE
A HLINIKOVE DVERE BRANY HMYZU A ROLETY
MAJSTROVSTVO

MAIS TR oG, B 1" - PREDA] - MONTAZ - SERVIS -

ZDEHO s . . )
CENY PRE KA LSS | @ Www.winstyle.sk © Potrebujete poradit ?

= winstyle@winstyle.sk 0940 83 84 83
CISTENIE STUDNI'
4 0917 274 776

\
37-21-1

99-019

MERSTAV o STK i

KOMPLETNA -%»JAZERO 2001300

STAVEBNA

CINNOST STK + EK BT:'TONO"VE

« rekonétrukcie - prerabky = b BEZ CAKANIA ZA PRIAZNIVE CENY DLAZBY NA TERASY
\ Objednavky 055-304 57 27

ALTANI’(Y A CHpDNIKY
- ZAVYHODNE CENY.
VOLAJTE 0907 956 707

o interiér - exteriér
o vel'ké aj malé zakazky

0944 577 286

Napdjadla 7 A, KoSice
www.stkkosice.sk

37-028
66-301

Hrajte az o | 300 000 €

so zrebom Radost z vitazstva

KS26-06 1



SLUZBY, ZAMESTNANIE Najcitanejsie regiondlne noviny

BEZPECNOSTNE DVERE |
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- kovanie ZDARMA

zameranie ZDARMA

ETERNITO}IYCH, PLECHOV?_CH,
KANADSKY SINDEL, PLOCHYCH
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. . P po zimnom obdobi; ”
Miesto vykonu prace: . adekvatne ohodnotenie, ktoré je dohodnuté individualne na VODA - ODPAD - KURE

Kosice a Kosice okolie pohovore (na zéklade praxe, skusenosti a referencii);
moderné vozidla, pravidelna obnova vozového parku;
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nové rozvody,
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66-06-1

66-11-1

KS26-06 2



Vedci SAV oZivujil regenerativne agrolesnictvo

Regenerativne polnohospodarstvo pred-
stavuje moderny a udrZatelny sposob
hospodarenia, ktorého cielom nie je len
zmiernovat negativne dopady konvenc-
ného farmarcenia na prirodu, ale aj aktiv-
ne zlepSovat stav pody, vody a biodiver-
zity. Stavia na dlhodobej udrZatelnosti,
prirodzenych procesoch a principe Zivej
pody ako zakladu zdravej krajiny.

Uinky tychto pristupov moZe este znéso-
bit pritomnost stromov na polnohospodar-
skej pode - agrolesnictvo. Prave tieto princi-
py dnes prenasajii do praxe experti z Ustavu
ekoldgie lesa Slovenskej akadémie vied (SAV)
v ramci projektu Living Labs of Regenerative
Agriculture and Agroforestry (Zivé laboratd-
ria regenerativneho polnohospodarstva a ag-
rolesnictva) na pode Arboréta Mlytiany.

V Mlyiianoch vznikol jedine¢ny priestor,
kde sa v redlnych podmienkach testujd,
porovnavaji a demonstruji nové pristupy
k hospodareniu s podou a krajinou. Prvé
vysledky st mimoriadne povzbudzujice.
,»Na polhektarovom pozemku rastti v radoch
agaty, levandule a byliny a medzi nimi pol-
nohospodarske plodiny. Nepouzivame Zziad-
ne pesticidy (okrem predsejbovej pripravy),
ani organické ¢i anorganické hnojiva. Ide
o0 néavrat od priemyselného polnohospodar-
stva k prirodnému hospodareniu, ktoré ma
vyznamny efekt pre biodiverzitu,” vysvetluje
Peter Ferus z Oddelenia dendrobiolégie Usta-
vu ekoldgie lesa SAV.

Na Slovensku ide o stale ojedinely pristup
v hospodareni, hoci aj vdaka dsiliu nezis-
kovych organizécii sa osveta v tejto oblasti
postupne dostava k Coraz va¢Siemu poctu far-
marov. ,,Pestovanie plodin bez hlbokého ob-
rabania pody prispieva k akumulacii uhlika,
Co zlepSuje vododrzna schopnost pody. Per-
manentny rastlinny kryt ju zaroven chrani
pred erdziou. Je to prakticky priklad toho, ako
moZze polnohospodarstvo fungovat v stilade
s prirodou, podporovat Zivii pddu, zvySovat
odolnost krajiny voci klimatickjm zmenam
a zaroven zostat produktivne,“ dodava Peter
Ferus.

Vedci z Ustavu ekologie lesa SAV ui vy-
sledky svojich zisteni prezentovali aj na me-
dzinarodnych forach, kde zaujali d6kazmi, Ze
polnohospodarska krajina moze byt zaroveni
produkéna aj ekologicky SetrnejSia. Projekt
tak predstavuje konkrétny priklad aplikova-
ného vyskumu a délezZity krok k udrZatelnej
buddcnosti polnohospodarstva na Slovensku
aj v sirSom eur6pskom kontexte.

llustracné foto.

Zzdroj foto fietzfotos pixabay

G Krmivo vam dorucime az
Es [y - domov alebo na najblizsiu
s 7y predajriu Super zoo.

Uvedené éeny
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Nasi skudseni Specialisti vam
pomozu vybrat krmivo presne
pre vasho milacika.
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www.pohrebnasluzbaposol.sk
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Znacky Drax a Beatrix st dostupné aj v dalSich Specializovanych predajniach.
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INZERCIA
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2| TIPOS |

Vase vyhry, nasa radost

HRAJ
ZODPOVEDNE

Zakaz hrania hazardnych hier osobam mladsim ako 18 rokov.
Hazardné hry predstavuju riziko vysokych finanénych strat.
Nadmerné hranie prindsa so sebou mozné zdravotné rizika.
Viac info na www.tipos.sk
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Hrajte az o
300 000 €

so zrebom
Radost z vitazstva

Nevyhrali ste? Zaregistruje
nevyherny Zreb do predizenia
na tipos.sk a hrajte o vylet

do Montrealu!
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Danova amnestia -

0d 1. januara 2026 sa spustila danova
amnestia, ktora umozni dafiovnikom
zbavit sa dlhov voci statu bez pokit
a trokov z omeskania. ,Jej cielom je
pomdct tym, ktori maji k 30. septem-
bru 2025 danové nedoplatky alebo do
tohto datumu nepodali danové pri-
znanie,“ informuje Financna sprava
na svojej webovej stranke a uvadza
podrobnosti a priklady, ako amnestia
funguje:

Danovnik méZe vyuzit datiovii am-
nestiu, ak svoj dlh uhradi v obdobi od
1. januara do 30. jlina 2026. V tomto case
moze:

o zaplatit existujici datiovy nedoplatok
k 30. 9. 2025, alebo

o podat (dodato¢né) dariové priznanie
a uhradit v iom vypocitanti dafi.

Len v takom pripade mu $tat odpusti
pokuty a Giroky z omeskania, ktoré by inak
musel zaplatit.

Platby uskuto¢nené pred 1. januarom
2026 nie st stiCastou amnestie — pokuty
a{iroky sa pri nich neodpistaji. Amnestia
sa vztahuje vyhradne na tthrady vykona-
né vobdobi 1. 1. — 30. 6. 2026.

Priklad 1:
Sposob aplikdcie dariovej amnestie

Otdzka:

V pripade, ak sii splnené podmienky
pre uplatnenie dafiovej amnestie, akym
sposobom si ju dafiovnik uplatni? Je po-
trebné podat Ziadost spravcovi dane?

dlhy bez sankcii

Odpoved:

Nariadenie vlady SR €. 243/2025 Z. z.
jednoznacne stanovuje, Ze dariovému
subjektu nebude uloZen pokuta ani vy-
rubeny tirok z omeskania (za predpokladu
splnenia podmienok), to znaci, Ze datiov-
nik nemusi Ziadat o upustenie od vyrube-
nia Groku z omeskania, respetktive uloze-
nia pokuty, alebo ich odpisanie.

Priklad 2:
Uplatnenie datiovej amnestie - splnenie
podmienok

Otazka:

Akym spdsobom spravca dane infor-
muje dafiovy subjekt o splneni podmie-
nok podla nariadenia vlady, respektive
o upusteni od uloZenia pokuty/vyrubenia
{iroku z omeskania?

Odpoved:

Nariadenie neupravuje, ze by mal byt
dariovy subjekt nejakym spdsobom infor-
movany o tom, Ze sa upustilo od uloZenia
pokuty, respektive od vyrubenia troku
z ome$kania. Datiovnik ma k dispozicii
saldokonto na svojom osobnom fcte na
portali finan¢nej spravy.

Finan¢na sprava SR pripravila na svo-
jom portali komplexny informa¢ny mate-
rial o darovej amnestii — s podrobnymi
vysvetleniami, odpovedami na najcastej-
Sie otazky a praktickymi priklad- R

mi. ren

TLACE

letaky
vizitky
plagaty
etikety
katalogy
kalendare
spravodaje
casopisy

www.regionpress.sk

Ked sa povie post

... mnohym z nas sa v hlave rozsvieti
Cervena kontrolka. Obmedzovanie.
Zakazy. Sebazapieranie. Nieco, €o sa
mozno hodilo do ¢ias nasich starjch
mém, ale dnes? V dobe plnych chladni-
Ciek, neobmedzenych dat a serialov na
jeden klik? Priznajme si, post znie ako
zbyto¢na povinnostv uZ aj tak preplne-
nom Zivote.

A predsa sa postne obdobie kazdy
rok vracia. Cirkev ho ponika ako dar
apriestor. Cas, ktory ma ¢loveku nieco dat,
nie zobrat. LenZe aby to mohlo fungovat,
treba si priznat jednu neprijemnt pravdu:
Ze Casto nevlastnime my svoje veci, ale ony
nas.

Mobil ako prva vec rano, posledna ve-
Cer. Socialne siete ako nekonec¢ny pas cu-
dzich Zzivotov, ktoré sledujeme namiesto
toho vlastného. Televizor ako vyplii ticha,
ktoré by nas mozno prinitilo rozmyslat.
Pohodlie a veci, ktoré sme si kipili, no
v skutoCnosti si ony kiipili nas.

Jezi§ to pomenoval jednoducho: ,,Ne-
mozZzete sliZit aj Bohu aj mamone.“ Pointa
je Citatelna aj pre nekrestanov. Neda sa Zit
naplno, ak nas nieco neustéle taha za ru-
kav. Ak sme stale niekomu alebo nieComu
k dispozicii: aplikacii, algoritmu, navyku.

Post nie je o tom, Ze si ¢lovek na Styrid-
sat dni zakaze ¢okoladu a potom sa s po-
citom vitazstva vrati do starych kolaji. Ak

ma mat zmysel, musi sa dotkndit niecoho
podstatnejSieho. Nie banality, ale toho,
0 ¢om vo vntri vieme, Ze ndm berie slobo-
du, cas a energiu.

Mozno je to prave ten mobil, ktory
mame stale po ruke. Mozno serialy, ktoré
nas stoja spanok. Mozno zvyk byt stale za-
neprazdneny, aby sme nemuseli byt sami
so sebou. Post nas pozjva urobit experi-
ment: skisit sa toho na chvilu vzdat. Nie
zo vzdoru, ale zo zvedavosti. Co sa stane,
ked'sa uvolni Cas?

A tu prichadza druhd, menej napadna,
no podstatna Cast postu. Nestaci len nieco
pustit. DoleZité je, ¢im vzniknuty priestor
naplnime. Pre niekoho to mdZe byt ticho ¢i
modlitha. Pre iného odkladany rozhovor,
alebo sticit k tym, ¢o potrebuji pomoc. Ked
sa oslobodime od niektorych priptitanosti,
zrazu mame viac priestoru pre lasku.

Viac na www.postpremisie.sk

zdroj foto ACN
» ACN
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riadkova

inzercia
1AUTO-MOTO

» Kipim SIMSON aj nepo-
jazdny. Pondknite. 0949
505 827

» Kpim KRALICIE KOZE
0905 350 531

7 DETOM
8 DARUJEM

» MUZ 46, 75,180 HLADA
PRIATELKU,T. €. 0907 112 595

Chcete si

odat riadkovy
inzerat?

Poslite SMS na tel. €. 8866
v tvare RP (medzera) KS
(medzera) €islo rubriky
(medzera) Text inzeratu.

Priklad:
RP KS 7 Predam hlboky
modry kocik. 0987 654 321

Inzerdt bude po skontrolovani spo-
platneny spatnou SMS, ktori Vam
vyUctuje Va3 mobilny operator.
Cena spatnej SMS (vrdtane DPH):

« Textdo 50 znakov 1€
« Text do 100 znakov 2€
« Text nad 100 znakov 3€
Cisla rubrik:

1- Auto-Moto

2 - Elektro, technika
3 - Domécnost, nabytok
4-Dom azahrada
5 - Zverinec, drobnochov
6 - Hobby a Sport
7-Detfom
8 - Darujem
9 - Zozndmenie
0 - Rozne

Komertné inzerdty, pozvanky
na akcie, ponuky zamestnania
a reality v riadkovej inzercii neu-
verejiujeme. V pripade zaujmu
0 zverejnenie tohto typu inzeratu
kontaktujte nasich obchodnikov.
SMS je mozné podat aj v novindch
v inych regiénoch. V takom pripa-
de nahradte pismena ,KS* v texte
Vasdej SMS kédom novin, ktory ndj-
dete v tirdZi.
(Sluzbu platbamobilom.sk
technicky zabezpe€uje ELET sr.0.)

MARKETING NA MIERU:
kosicko@regionpress.sk
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Bohdanovee, Budimir, Bukovec, Buzica,
Cestice, Cana, Cecejovce, (iZatice, Drieno-
veq, Druzstevnd pri Hornde, Haniska,
Jasov, Kechnec, KokSov - Bakca, Kodické
Ol3any, Kysak, Mald Ida, Mald Vieska,
Mokrance, Moldava nad Bodvou, Niz-
nad Hutka, Niznd Kamenica, ObiSovce,
Panovce, Perin - Chym, Poproc, Rakos,
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Torysov, Sena, Slanclk, Slanec, Teplicany,
Turna nad Bodvou, Vajkovce, Valaliky,
Vy3nd Kamenica, Zdoba, Zdana.

o
\\‘ Po preitani
noviny odhod'te
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Vydavatel nezodpoveda za obsah a
pravdivost inzeratov. Nepre3lo jazy-
kovou tipravou.

Prosba o pomoc: Prosime Vas, v pripa-
de, Ze viete 0 mieste, kam nase noviny
nechodia, dajte nam, vediet. Dakujeme.

Zapadné Slovensko

BV 97240  BRATISLAVSKO vychod
BZ 106540 BRATISLAVSKO zapad
DS 34320 DUNAJSKOSTREDSKO
GA 34390 GALANTSKO-SALIANSKO
HC 30330 HLOHOVECKO-SEREDSKO
KM 16450 KOMARNANSKO

w 30580 LEVICKO

MA 29680 MALACKO

NR 54170  NITRIANSKO

NZ 35050 NOVOZAMOCKO

PK 22970 PEZINSKO

PN 41870  PIESTANSKO-NM-MY
SC 35420 SENECKO

SE 36750 SENICKO-SKALICKO
T0 41930 TOPOLCIANSKO-PE-BN
™ 60750 TRENCIANSKO-DCA-IL
m 49930 TRNAVSKO

IM 20930 ZLATOMORAVSKO

Stredné Slovensko

BB 56200 BANSKOBYSIRICKO-BR
KY 29300 KYSUCKO-CA-KM

u 37270  LIPTOVSKO-LM-RK
LC 30860 LUCENECKO-VK-PT
Mr 38570 MARTINSKO-TR

OR 34980 ORAVSKO-DK-NO-TS
PB 33590 POVAZSKO-PB-PU
PD 40150  PRIEVIDSKO

') 38400 ZVOLENSKO-DT-KA
H 26.880 ZIARSKO-ZC-BS

IA 50780  ZILINSKO-BY

Vychodné Slovensko

B) 37210 BARDEJOVSKO-SK-SP
GE 30830 GEMERSKO-RV-RS-RA
HU 27190 HUMENSKO-VF-SV-ML
KE 92130 KoSICKO

KS 24900 KOSICKO okolie

SL 12940 LUBOVNIANSKO

M 31260 MICHALOVSKO-TV-S0
PP 41520 POPRADSKO-KK

PO 49940 PRESOVSKO-SB

SN 32540 SPISSKO-LE-GL
L



M&j domov. M§j zivot.
M&j Stannah vytah.

*Tato ponuka je k
dispozicii do
27.02.2026 a nie je
platnd s inymi
kampariami alebo
ponukami.

Ked' sa zhorsi mobilita a kazdy krok je
nérocny, schodiskova stoli¢ka Stannah
mdze byf rieSenim, ktoré vdm pomdze
zostaf nezdvisly a Zif naplno vo
vlastnom domove.

Pre TZP ob&anov moznost vybavif na zakipenie

stoli¢kového vyfahu pefiazny prispevok od stétu.

’ PretoZe Stannah zmeni V43 Zivot.

Q 0800 162 162

www.stannah.sk

S0S STRESNE PRACE

Tesar, klampiar, pokryvac
Pokryvacské prace

Nové stresné konstrukcie, Opravy

lzolacia plochych striech
Klampiarske prace, Zateplenie

Havats, ey N

na objednavky sl
pricdo313. = F‘

I!IV

I(IINTAI('I'. +421918 081699 E

DaKa KOM

Komplexne kominarske sluzby

Cistenie kominov
na tuhé, plynné aj kvapalné palivo

RISTER
lfl RENAJON

Nde nepridy velkd

Donodnditermin! A0
0903 273 130 o

i"-'-

OPRAVY, VIMENY, MONTAIE,

TEPGUARNIE, CISTENEE, MACHVERIE,
ELEXTRIKABSKE A VODOIRSTALATERSKE
PRACE. PRAGE V INTERIERL A EXTERIERL,
SERVIS A (BRZBA EYTOW R N [IIISTT
PRE DOMACNOSTI A FIEMY

LEPSIA
PRACA @

PERSONALNA AGENTURA

NAJDITE
NOVYCH
ZAMESTNANCOV

odstranenie dechtov v komine

montdZ a dodévka kominovych
systémov

0904 906 119

EFEKTI'VNEJ§IE

KS26-06

91-0002

BUMB“ % wwwbombatasada.sk
ns n L +421005 148 393

) info@bombafasada.sk

POKRYVACSKE / TESARSKE PRACE

[ EXPERTI NA STRECHY |

» POKLADKA PLECHOVEJ STRESNEJ KRYTINY
» RENOVACIA STRIECH / GARAZI
» ZATEPLENIE, OPRAVA ZLABOV “\“\\h
» KOMPLETNA VYMENA $“
STRIECH

;(1ENY0P(IZ'((-)E :
P

ZA KVALITU PRACE RUCIME!

i Kontakt: Janek - 0919 495 628
— ExVxD
GRETAED 2x2x4m 499 €
GLORIA 258x 2x4m 500 €
GALA Ix2x4am 469 €
GENIO Ix207x4m 499 €
m GARANT 3x207x4m 599 €
GULLIVER 3x207x4m 669 €
GOLIAS Ix21xdm 740 €
GORAL 3xZ3ixdm 749 €
GALINA 3Ix227x4m B899 €

Revolucia vo svete
fitness dorazila

i‘&%
IM300Y SrPORT

www.imbodysport.sk

INFORMACIE: +421 904 896 262
+421 907 895 865

Vietky modely je mokné predifoval o 2m.

0948 88 88 55 galerica.sk

91-0020

46-0011

Viac ako 500 cvikov so zatazou do 100 kg
na vietky Casti tela v jedinom stroji

Futuristicky dizajn s minimdlnym
ndrokom na priestor

Cvicenia si mozete nastavit sami alebo
sa nechéte viest umelou inteligenciou

Na velkom displeji uvidite ukdzky ako
cvicit a potom priebeh vdsho vykonu

Stroj je prepojeny s mobilnou
aplikdciou, ktord zaznamenava
Vase cvic¢enia a umozni planovat
dalsie

VSESTRANNE
VYUZITIE

FITNESS CENTRA

DO DOMU A BYTU
REHABILITACIA
SPORTOVE KLUBY
HOTELY & WELLNESS

pridte si vyskusat

Trhoviste 748/4,
060 01 Kezmarok
Tel.: 0902 469 374




