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Ked sa povie post

... mnohym z nas sa v hlave rozsvieti
Cervena kontrolka. Obmedzovanie.
Zakazy. Sebazapieranie. NieCo, o sa
mozZno hodilo do cias nasich starych
mam, ale dnes? V dobe plnych chladni-
Ciek, neobmedzenych dat a serialov na
jeden klik? Priznajme si, post znie ako
zbyto¢na povinnost v uZ aj tak preplne-
nom Zivote.

A predsa sa postne obdobie kazdy
rok vracia. Cirkev ho poniika ako dar
a priestor. Cas, ktorj ma ¢loveku nie¢o dat,
nie zobrat. LenZe aby to mohlo fungovat,
treba si priznat jednu neprijemni pravdu:
Ze Casto nevlastnime my svoje veci, ale ony
nas.

Mobil ako prva vec rano, posledna ve-
Cer. Socialne siete ako nekone¢ny pas cu-
dzich Zivotov, ktoré sledujeme namiesto
toho vlastného. Televizor ako vyplii ticha,
ktoré by nas mozno prindtilo rozmyslat.
Pohodlie a veci, ktoré sme si kapili, no
v skutocnosti si ony kipili nas.

Jezi§ to pomenoval jednoducho: ,Ne-
mozete slizit aj Bohu aj mamone.“ Pointa
je Citatelna aj pre nekrestanov. Neda sa Zit
naplno, ak nas nieco neustéle tahé za ru-
kav. Ak sme stale niekomu alebo nie¢omu
k dispozicii: aplikacii, algoritmu, navyku.

Post nie je o tom, Ze si ¢lovek na Styrid-
sat dni zakaZe cokoladu a potom sa s po-
citom vitazstva vrati do starjch kolaji. Ak

mé mat zmysel, musi sa dotkntit nie¢oho
podstatnejSieho. Nie banality, ale toho,
o ¢om vo vnitri vieme, Ze nam berie slobo-
du, ¢as a energiu.

MozZno je to prave ten mobil, ktory
mame stale po ruke. MoZno serialy, ktoré
nas stoja spanok. Mozno zvyk byt stale za-
neprazdneny, aby sme nemuseli byt sami
so sebou. Post nds pozyva urobit experi-
ment: skasit sa toho na chvilu vzdat. Nie
z0 vzdoru, ale zo zvedavosti. Co sa stane,
ked'sa uvolni ¢as?

A tu prichadza druha, menej napadna,
no podstatna cast postu. Nestaci len niec¢o
pustit. Délezité je, ¢im vzniknuty priestor
naplnime. Pre niekoho to méZe byt ticho ¢i
modlitba. Pre iného odkladany rozhovor,
alebo stcit k tym, ¢o potrebuji pomoc. Ked
sa oslobodime od niektorych priptitanosti,
zrazu mame viac priestoru pre lasku.

Viac na www.postpremisie.sk

zdroj foto ACN
» ACN

REVSTAV

TyZzdenne do 26 880 domacnosti

LEN U NAS ONLINE aj PREZENCNE

VALENTINSKA
ZLAVA

Orez stromov.

Cistenie pozemkov.

Strihanie zivych plotov

o -

Zahradné sluzby. Udrzba Zahrad.
.—-*"H.

L] r’:\p_-

Vyrub rizikovych stromov.

A

Likvidacia drevenej hmoty.
Obhliadky zahrad si bezplatné.

= 0049 699 609

Pasterant — technolog
Spracovatel mlieka
Traktorista

Pre viac info navstivte
www.pdlovcicatrubin.sk/praca

1-0041
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RODAK.SKs.r.o. -~

www.rodak.sk

© 0905 324 970
@ altanky.krovy@rodak.sk
Q Prevadzka: Bzenica 68

1-0008

Osetrovanie
a rez stromov

Arboristika

o
RODAKSKs. .o, " I 1
— o (L
www.rodak.sk
ZAHRADNE CHATKY
a DREVODOMY

Prevadzka: Bzenica 68
0905 324 970

(J 0904 842 323

1-0008

altanky.krovy@rodak.sk

Turdée 'AKCIA! Miikl(e
99€/nrmsE40€/nrms

0948 198 922

Rez Zivych plotov, vysadba stromoyv, vyrub stromov, odvoz drevnej hmoty

@ www.citytrees.sk

ODKUPIM STARE VECI

LP platne, hracky, knihy, foto-
aparaty, vianocné ozdoby, stary

nabytok ainé 0904 046 416

Jlm

Bzenica

59-0003

ponuka:

Predaj bez objednavok od 21. februara:
- vysoko nosivé mladky Dominant hnedé, jarabé, Gierne, modré,

0
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3
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81-0013

sasexovité a Green(Blue)shell 10 a viac tyzdiioveé od 7,5 €/ks.
Predaj kazdu sobotu od 09:00 h do 13:00 h. Znaska uz v polovici roka 2026.
Predaj hydiny na objednavku v marci aZ jiini:
-1 ditové brojlerové kurcatd; 2 tyzdiové kacky / mulardy / husi
a 6 tyzdiové MORIAKY na chov.
Nasa aktudlna ponuka vid web:
www.liahenbzenica.wbl.sk

Vykonavame

@ KOMPLET ) piladdme

partiu zivnostnikov na

MONTAZNE PRACE

Miesto prace: Nitra.
Tel.: 0905 547 504

Blizsie informacie a objednavky:
v Bzenici ¢. d. 127 (smer Vyhne) - okr. Ziar nad Hronom; =
tel.: 045 /676 91 18, 677 32 25, e-mail: liahenbzenica@gmail.com

0950 258 308 | revla94@gmall com
www.revstav.sk

HRAJ
ZODPOVEDNE

81-0030

Hrajte az o | 300 000 €

so zrebom Radost z vitazstva

([ TIPOS

Vage vyhry, naga radost
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ALMA MATER spaj

a

stredoskolakov s vysokymi Skolami

Startuje treti roénik veltrhov ALMA MA-
TER - miesto, kde si mozZu stredoskolaci
najst svoju vysokii $kolu. Rezort $kolstva
aj v roku 2026 prinasa stredoskolakom
moznost stretniit sa so zastupcami slo-
venskych vysokych §kol a ziskat praktic-
ké informacie o stiidiu, prijimacich kona-
niach ¢i stipendiach aZ vo vyske 4 000 eur
rocne. Veltrhy sa uskutocnia vo februari
a marci vo vybranych mestach po celom
Slovensku. Staci sa zaregistrovat, vstup
je bezplatny.

Rozhodovanie o tom, ¢o dalej po strednej
Skole, patri medzi najddleZitejsie kroky mla-
dych Iudi. Veltrthy ALMA MATER preto opat
prichadzajii do regiénov Slovenska, aby
Ziakom strednych $kol pomohli zorientovat
sa v moznostiach vysokoSkolského Sttdia.
Podujatie priblizuje ponuku slovenskych
vysokyjch $kl priamo k Ziakom a umoziuje
im osobne sa stretnit so zastupcami $kol,
pytat sa na Studijné programy, prijimacie
konania ¢i Studentsky Zivot a ziskat praktic-
ké informacie, ktoré im pomozu rozhodnat
sa o dalSej vzdelavacej ceste.

Sucastou veltrhov je aj predstavenie
Stipendijnej schémy ,,Studujem doma, Slo-
vensko ma odmeni, ktora podporuje ta-
lentovanych Studentov pri pokracovani vo
vysokoskolskom $tiidiu. Domaci Studenti
moZzu ziskat podporu aZ 4 ooo eur rocne,
zahranicni aZ 5 0oo eur ro¢ne. Novinkou je,

Ze o Stipendium sa mézu uchadzat aj Stu-
denti nastupujdci na druhy stupen vysoko-
Skolského stadia. ,,Veltrh ALMA MATER na
jednom mieste nielen informuje o podmien-
kach ziskania Stipendii, ale prinasa aj kom-
plexny prehlad o zaujimavych moZnostiach
tidia na slovenskjch vysokjch Skolach.
Podporuje tak rozvoj vzdelavania a udrza-
nie talentov na Slovensku,” uviedol Statny
tajomnik pre vysoké $kolstvo a akademicky
vyskum Rébert Zsembera. Dodal, Ze za os-
tatné dva rocniky navstivilo veltrh takmer
21-tisic navstevnikov.

Veltrhy sa uskuto¢nia vo februari a marci
2026 v mestach po celom Slovensku - v Mi-
chalovciach, Kosiciach, PreSove, Poprade,
Dolnom Kubine, Ziline, Komarne, Nitre,
Banskej Bystrici, Bratislave, Trnave a Tren-
Cine. Pre verejnost budd otvorené denne od
830 do 1330 h, pricom aktualny prehlad
miest a terminov je dostupny tu: https://
www.minedu.sk/veltrh-vysokych-skol-al-

ma-mater/.

Vstup na veltrhy je bezplatny. Skolské
skupiny sa prihlasujii na konkrétny cas
prostrednictvom registracného formulara,
jednotlivci a verejnost mozZu svoju uGcast
potvrdit e-mailom na adrese almamater@
minedu.sk. ,Odpori¢ame registraciu vo-
pred, aby bol zabezpeceny plynuly priebeh
podujatia,” radi rezort Skolstva.

»ren

ADAM KRTKO:

eCistenie
kanalizacie,

°lapacov tukov

ekamerovanie
lokalizacia
potrubia

NONSTOP 0948 948 606 &

EKCOKANAL

CISTENIE A MONITORING

KANALIZACNYCH POTRUBI

C? 0910 967 585
0908 967 587

NONSTOP

GLASSOVIA

Sklenarske sluzby:

Radovan Mati$

ZASKLIEVANIE BALKONOV
roletky deri a noc _. -
v?rt'lkalne zaluzie Is“§iak metrOV| na
sietky proti hmyzu 14

zhfhacie lamelové dvere
servis balkénovych roliet

www.balkony.net
0905 767 777

(PALIVOVE
DREVO

BUK, DUB, HRAB
0948 902 721)%

« Vypratavanie domov,
bytov, garazi, poval,
pivnic
« Buracie prace
« Likvidacia nebezpec-
ného odpadu

« Pilenie stromov
« Cistenie fasad, striech
« Renovacie hrobov,
napisov

0902 266 147

81-0009

NA CESTA KU SKLU”

Izolaéné skla:

rezanie skla na mieru
zrkadld na mieru

zasklievanie okien a dveri

opracovanie skla

+421 911 877 094

® bezpecnostné skid
e protisine¢né skla

e zvukovoizolagné sklé
e protipoZiarne sklé

©:5®

objednavky@glassovia.sk
www.glassovia.sk
Kollarova 85, 036 01 Martin

Clen skupiny
SANCO GROUP

26-017

Sukromna stredna odborna skola
pre autoopravarov a instalatérov v Ziari nad Hronom

Autoopravari na praxi v Autohause v Mnichove

> Autoopravar(-ka) - m

i

echanik(-cka) - aj pre elektro
> Instalatér(-ka) - voda, plyn, kurenie a obnovitel'né zdroje energii(vyuény list)

e teoretické a praktické vyucovanie prebieha v Ziari nad Hronom, $tudium je bezplatné
e v 1. roéniku pracuje$ v nasich dielfiach v Ziari nad Hronom na novych technickych zariadeniach
e v 2.a3.roéniku pracuje$ na zmluvnych pracoviskach firiem v regiéne Ziar nad Hronom, Kremnica,
Banska Stiavnica, Zarnovica, Nova Bafa, Zvolen, Banska Bystrica, Handlova s finanénym odmefiovanim
® v 3. alebo v 2. ro¢niku mézes absolvovat plne hradenu prax v Mnichove, cez program ERASMUS+
® po absolvovani praxe v zahrani€i, mézes ist na platenu brigadu k nasim partnerom v Mnichove
@ po vyuCeni mdzes u nas pokraCovat v nadstavbovom Studiu a ziskat maturitu, alebo ist pracovat aj ako Zivnostnik

=

Derni otvorenych dveri - info - 0905 606 940 @ @

mobily (vyuény list)

@ www.facebook.com/ssosziar.sk _ www.instagram.com/ssosziar.sk -~ web




od pondelka 9. 2. do 15. 2.

CENOVY
LIDER'

i NA SLOVENSKU.
Sa oplati.

Nakupovat inde nema cenu.

Biele hrozno bezjadierkové

x 500 g balenie, {1 kg = 3.78)

na cely nakup
35 % PR ovocia a

2‘59 z«ehzrlnir'l?dr
-38 % e

. Plus

Nutella
Tkg

USETRITE’

4

@ Konzumné ' '
crara zemiaky
- 10 kg balenie, varny typ B-prilohové, neprané
@395 (1kg=0,26/LP:1kg=0,25)
Kofola Original
4x21=81
+ ziloh za
obaly 0,60 €
(11=0,63) Bravéaové

karé XXL [ Y | Kuracieprsné
cenazalkg [t : ' rezne XXL
v celieu, bez kosti ) ; cena zalkg

.

USETRITE'

-38 %

PARKSIDE

Parkside Aku vitaci skrutkovaé
s prislusenstvom 20 V z

suprava - I“

[ aj online @)

CENOVY [ === -:
HIT Vg |

49.

“Fakv MG 012 respondentoy viac na www, lidl.sk

Je pravo zmizn v balestach a vasiandoch pomdlanéhe tovau, Odber medny v obwylkdom mmoisive.

Py



INZERCIA
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Vase vyhry, nasa radost

HRAJ
ZODPOVEDNE

Zakaz hrania hazardnych hier osobam mladsim ako 18 rokov.
Hazardné hry predstavuju riziko vysokych finanénych strat.
Nadmerné hranie prindsa so sebou mozné zdravotné rizika.
Viac info na www.tipos.sk




INZERCIA

Hrajte az o
300 000 €

so zrebom

Radost z vitazstva

Nevyhrali ste? Zaregistruje
nevyherny Zreb do predizenia
na tipos.sk a hrajte o vylet

do Montrealu!
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DISTRIBUCIA (26830 domdcnosti)

Kaidy tyZdeii: Banska Stiavpica, Ban-
skd Beld, Stiavnické Bane, Zarnovica,
Brehy, Hodrusa - Hamre, Hronsky Be-
fiadik, Nové Baria, Rudno nad Hrongm,
Tekovskd Breznica, Velkd Lehota, Ziar
nad Hronom, Bartosova Lehdtka, Dolnd
Tndvka, Hlink nad Hronom, Janova
Lehota, Jastrabd, Kosorin, Kremnica,
Lovéa, Lovtica - Trubin, Lutila, Pitelovd,
Prestaviky, Sklené Teplice, Slaska, Stard
Kremnicka, Tmava Hora, Viyhne, Hodru-
8- Hamre, Wyhne

Kremnica

Ziar n/

[
Banskq
Stiavyic

Vydavatel nezodpoveda za obsah a

pravdivost inzeratov. Nepre3lo jazy-

kovou tipravou.

Prosba o pomoc: Prosime Vas, v pripa-

de, Ze viete 0 mieste, kam nase noviny
nechodia, dajte ndm, vediet. Dakujeme.

Zapadné Slovensko

BV 97240 BRATISLAVSKO vychod

BZ 106.540 BRATISLAVSKO zapad

DS 34320 DUNAJSKOSTREDSKO

GA 34390 GALANTSKO-SALIANSKO

HC 30330 HLOHOVECKO-SEREDSKO

KM 16450 KOMARNANSKO

v 30580 LEVICKO

MA 29680 MALACKO

NR 54170 NITRIAI!SKO

NZ 35050 NOVOZAMOCKO

PK 22970  PEZINSKO

PN 41870  PIESTANSKO-NM-MY

SC 35420 SENECKO

SE 36750 SENICKO-SKALICKO

T0 41930 TOPOLCIANSKO-PE-BN

™N 60.750 TRENCIANSKO-DCA-IL

m 49930 TRNAVSKO

M 20930 ZLATOMORAVSKO
Stredné Slovensko

BB 56.200 BANSKOBYSTRICKO-BR

KY 29300 KYSUCKO-CA-KM

u 37270 LIP]'OVSKO-LM-RK

LC 30.860 LUCENECKO-VK-PT

MT 38570 MARTINSKO-TR

OR 34980 ORAVSKO-DK-NO-TS

PB 33590 POVAZSKO-PB-PU

PD 40150 PRIEVIDSKO

n 38400 IVOLENSKO-DT-KA

IH 26880 ZIARSKO-ZC-BS

IA 50.780 ZILINSKO-BY

Vychodné Slovensko

BJ 37210 BARDEJOVSKO-SK-SP
GE 30830 GEMERSKO-RV-RS-RA
HU 27190 HUMENSKO-VF-SV-ML
KE 92130 KOSICKO

KS 24900 KO3ICKO okolie

SL 12940 LUBOVNIANSKO

M 31260 MICHALOVSKO-TV-SO
PP 41520 POPRADSKO-KK

PO 49940 PRESOVSKO-SB

SN 32540 SPISSKO-LE-GL

Danova amnestia -

0d 1. januara 2026 sa spustila dafiova
amnestia, ktora umozni dafiovnikom
zbavit sa dlhov voci Statu bez pokit
a tirokov z omeskania. ,Jej cielom je
pomoct tym, ktori majii k 30. septem-
bru 2025 danové nedoplatky alebo do
tohto datumu nepodali darnové pri-
znanie,“ informuje Finan¢na sprava
na svojej webovej stranke a uvadza
podrobnosti a priklady, ako amnestia
funguje:

Daniovnik méZe vyuzit dafiovii am-
nestiu, ak svoj dlh uhradi v obdobi od
1. januara do 3o0. jlina 2026. V tomto ¢ase
mozZe:

o zaplatit existujlci dafiovy nedoplatok
k 30. 9. 2025, alebo

¢ podat (dodatocné) dafiové priznanie
a uhradit v ilom vypocitant dan.

Len v takom pripade mu $tat odpusti
pokuty a tiroky z ome$kania, ktoré by inak
musel zaplatit.

Platby uskutocnené pred 1. janudrom
2026 nie st sticastou amnestie — pokuty
atroky sa pri nich neodpti$taji. Amnestia
sa vztahuje vihradne na tthrady vykona-
né vobdobi 1. 1. - 30. 6. 2026.

Priklad 1:
Sposob aplikdcie dariovej amnestie

Otdzka:

V pripade, ak s splnené podmienky
pre uplatnenie dafovej amnestie, akym
sposobom si ju dariovnik uplatni? Je po-
trebné podat Ziadost spravcovi dane?

dlhy bez sankcii

Odpoved:

Nariadenie vlady SR €. 243/2025 Z. z.
jednoznacne stanovuje, Ze daniovému
subjektu nebude uloZena pokuta ani vy-
rubeny tirok zomeskania (za predpokladu
splnenia podmienok), to znadi, Ze dafiov-
nik nemusi Ziadat o upustenie od vyrube-
nia Giroku z omeskania, respetktive uloZe-
nia pokuty, alebo ich odpisanie.

Priklad 2:
Uplatnenie dariovej amnestie - splnenie
podmienok

Otazka:

Akym spdsobom spravca dane infor-
muje dafiovy subjekt o splneni podmie-
nok podla nariadenia vlady, respektive
o upusteni od uloZenia pokuty/vyrubenia
aroku z omeskania?

Odpoved:

Nariadenie neupravuje, ze by mal byt
dariovy subjekt nejakym spdsobom infor-
movany o tom, Ze sa upustilo od uloZenia
pokuty, respektive od vyrubenia troku
z omeSkania. Daniovnik ma k dispozicii
saldokonto na svojom osobnom cte na
portali finan¢nej spravy.

Financna sprava SR pripravila na svo-
jom portali komplexny informa¢ny mate-
rial o datiovej amnestii — s podrobnymi
vysvetleniami, odpovedami na najcastej-
Sie otazky a praktickymi priklad- R

mi. ren

RYCHLOCISTIAREN
PERIA

SITIE paplénov a vankiisov
1 i prizavoia

MA

7DAR

NaKupna tasKa

68-008

WOZ ADOVOZZDARMA PO CELEJ SR

Tel:0905 267 750 Ziar n. Hronol

DovoziNATaDRESUN

~
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STAHOVANIE

~/SUIVKA

Ziar nad Hronom

Dispecing SK - 0950 333 222

59-0009

\www.stahovanie-profi.sk )

GARAZOVE
BRANY
www.EL-FIN.sk
0902 604 343

S|

20-0009

FREZOVANIE

VLOZKOVANIE
REKONSTRUKCI g

KOMINOVZ===

FREZOVANIE
od 15€/bm

= — I
LOVENSKY CERTIFIKOVANY MTERML

ZEAVALS0)

INZERUJTE V RUBRIKE

ZAMESTNANIE

0907 877 860

zabenska@regionpress.sk

)
8
S
<
@
N

" ZBER STARYCH |
VOZIDIEL

a trvalé vyradenie
z evidencie,
mozZnost odvozu.
~ Po-Pia:7,00-15,30
(ALUEX? 0944 530853
045/53 33 644J

77-0004

VYRUB A OREZ STROMOV

V RIZIKOVYCH PODMIENKACH

ZDRAVOTNY REZ
OVOCNYCH STROMOV

UDRZBA ZIVYCH PLOTOV

KOSENIE ZAHRAD
20902 796 885

FREZOVANIE-VLOZKOVANIE
KOMiNOV

stavba kominov, krbov, peci

www.ekokrbysro.sk+ 0907 262 007, 0918 469 799

- Frézovanietm - 15 €

vyvlozkovanie komplet 900€

Frezovanie a vlozkovanie

- Certifikovany Ziaruvzdorny materidl
- Akcia 10m komin vyfrézovanie,

- Obhliadka zdarma, dohoda ista

frézovanie
od 15€/m ¢

0911322 495, 0907 362 202, frezovanievlozkovanie@gmail.com

FREZOVANIE
A VLOZKOVANIE KOMINOV

Fasadne 3-vrstové kominy
Rekonstrukcie kominov

kominov

Riadkova
inzercia

1AUTO-MOTO
2 ELEKTRO, TECHNIKA
3 DOMACNOST, NABYTOK

4DOM A ZAHRADA

»KUPIM HAKY LESENIE 0908
532 682

5 ZVERINEC, DROBNOCHOV

6 HOBBY A SPORT

»KUPIM  VZDUCHOVKY,FLO-
BERTKY, PISTOLE PONUKNI-
TE.0949505827

»KUPIM STAROZITNOSTI STA-
RE VECI KROJE 0918439124
WYKUP  STAROZITNOSTI
0917048113

»ODKUPIM  STARE
CE  BANKOVKY A

MIN-
INE

0903868361

Oplechovanie Frézovanie Obhliadka

od15€/m zdarma

tel: 0907 265 361

Chcete si
podat riadkovy

inzerat?

Poslite SMS na tel. ¢. 8866
v tvare RP (medzera) ZH
(medzera) Cislo rubriky
(medzera) Text inzeratu.

Priklad:
RP ZH 7 Predam hlboky
modry kocik. 0987 654 321

Inzerdt bude po skontrolovani spo-
platneny spatnou SMS, ktori Vam
vyUctuje Va3 mobilny operator.
Cena spétnej SMS (vrdtane DPH).
« Text do 50 znakov

1€

« Text do 100 znakov 2€
« Text nad 100 znakov 3€
Cisla rubrik:

1- Auto-Moto

2 - Elektro, technika
3 - Domacnost, nabytok
4-Domazahrada
5 - Zverinec, drobnochov
6 - Hobby a Sport
7-Detfom
8 - Darujem
9 - Zoznamenie
0 - Rozne

Komertné inzerdty, pozvanky
na akcie, ponuky zamestnania
a reality v riadkovej inzercii neu-
verejiiujeme. V pripade zaujmu
0 zverejnenie tohto typu inzerdtu
kontaktujte nasich obchodnikov.
SMS je mozné podat aj v novindch
v inych regiénoch. V takom pripa-
de nahradte pismena ,ZH" v texte
Vasdej SMS kédom novin, ktory ndj-
dete v tirdZi.
(Sluzbu platbamobilom.sk
technicky zabezpe€uje ELET sr.0)

47-022

86-0006
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Mokrade ako atocisko vzacnych druhov

Objavili dva vzacne druhy pavikov

Vedci z Ustavu krajinnej ekologie
SAV, v. v. i. v spolupraci so Zapadoslo-
venskym miizeom v Trnave a Ceskou
zemédélskou univerzitou v Prahe za-
znamenali vyskyt dvoch vzacnych
druhov paviikov, ktoré doteraz neboli
zname z tizemia Slovenska. Ide o druhy
Larinia elegans a Tetragnatha reimose-
ri, ktoré si1 viazané na mokradové bio-
topy s hustou pobreZnou vegetaciou.
Ich nélez rozsiruje poznatky o rozsire-
ni tychto druhov v strednej Eurdpe a
zaroven potvrdzuje vyznam mokradi
ako ftocisk pre biologickii rozmani-
tost.

,»Mokrade patria medzi najohrozenejsie
biotopy na svete, no zarovei st jednymi
z najbohatSich ekosystémov z hladiska
biodiverzity. Nalezy novych druhov pa-
vikov ukazuji, Ze aj v relativne dobre
preskimanych oblastiach méZe cieleny
vyskum priniest nové a délezité poznat-
ky,“ uvadza Pavol Purgat, prvy autor $td-
die publikovanej vo vedeckom ¢asopise
Check List.

Mokrade ako titocisko
vzacnych druhov

Oba zistené druhy st izko viazané na
Specifické mokradové hiotopy, predovset-
kym na porasty trstiny a pobreznii vegeta-

ciu stojatych alebo pomaly te¢tcich vod.

Larinia elegans je no¢ny kriziak, ktory
si buduje siete v trstinovych porastoch,
Casto priamo nad vodnou hladinou. Pocas
dnia sa ukryva v stonkach alebo listoch trs-
tiny, kde aj prezimuje.

Celustnatka Reimoserova (Tetrag-
natha reimoseri) patri medzi mimoriadne
vzéacne a malo zname druhy. ,,Ide o vlhko-
milného paviika s typickym pretiahnutym
telom a vybezkom, ktory tvori na konci
tela ,chvostik“, vdaka ktorému vyzera
na pavika pomerne netradicne,” hovori
Purgat. Vyskytuje sa na husto zarastenych
okrajoch mokradi. Tento druh je viazany
na stabilné, malo naruSené prostredie
s vysokou vlhkostou, ¢o z neho robi citlivy
indikétor zachovalosti biotopu.

Vyskyt oboch druhov bol potvrdeny
na dvoch lokalitach - pri Strkovom jazere
Rudava na Zahori a v Narodnej prirodnej
rezervacii PariZske mociare na juZnom
Slovensku.

Odhalili ich v noci

Vedci upozoriiujd, Ze oba druhy boli
na Slovensku pravdepodobne dlhodobo
prehliadané. Dévodom je ich skryty spo-
sob Zivota, nizka pocetnost a najma nocna
aktivita. ,Tradi¢né denné metédy zberu

zdroj foto Pavol Purgat a kol.

nemusia byt pri takychto druhoch dosta-
tocne Gc¢inné. Nase vysledky jasne uka-
zujd, Ze nocny zber je pri vyskume pavi-
kov mokradi klicovy,” vysvetluje Purgat.
Vyskum prebiehal v niekolkych etapach
pocas viacerych rokov a kombinoval den-
né aj no¢né metddy zberu. Prave zapojenie
nocného terénneho vyskumu umoznilo
zachytit druhy, ktoré by inak zostali ne-
povsimnuté. Tieto zistenia naznacujd, ze
podobné mokradové biotopy na Slovensku
moZu hostit aj dalSie vzacne alebo dosial
nezistené druhy pavtkov.

Malé Zivocichy s velkym v§znamom
,»Hoci sa ludia paviikov Casto boja, tieto
drobné Zivocichy zohravajl v prirode ne-
zastupitelnd tlohu. Ako predatory regulu-
ji populacie hmyzu a prispievajti k udrzia-
vaniu ekologickej rovnovahy. Zaroveti sit
dolezitymi bioindikatormi - ich druhové
zloZenie a pocetnost dokazu odrazat stav
Zivotného prostredia,” dodava Purgat.
Objav dvoch novych druhov pavikov
pre Slovensko preto nepredstavuje len roz-
Sirenie druhového zoznamu, ale aj dalsi
dokaz vysokej prirodnej hodnoty mokra-

dovych ekosystémov. » ren

Vedci SAV oZivujil regenerativne agrolesnictvo

Regenerativne polnohospodarstvo pred-
stavuje moderny a udrZatelny sposob
hospodarenia, ktorého cielom nie je len
zmierniovat negativne dopady konvenc-
ného farmarcenia na prirodu, ale aj aktiv-
ne zlepsovat stav pody, vody a biodiver-
zity. Stavia na dlhodobej udrZatelnosti,
prirodzenych procesoch a principe Zivej
pody ako zakladu zdravej krajiny.

Ucinky tychto pristupov moZe este znaso-
bit pritomnost stromov na polnohospodar-
skej pdde - agrolesnictvo. Prave tieto princi-
py dnes prenasajii do praxe experti z Ustavu
ekologie lesa Slovenskej akadémie vied (SAV)
v ramci projektu Living Labs of Regenerative
Agriculture and Agroforestry (Zivé laborato-
ria regenerativneho polnohospodarstva a ag-
rolesnictva) na pdde Arboréta Mlytiany.

V Mlyiianoch vznikol jedine¢ny priestor,
kde sa v realnych podmienkach testujd,
porovnavajit a demonstrujii nové pristupy
k hospodareniu s pddou a krajinou. Prvé
vysledky st mimoriadne povzbudzujice.
,»Na polhektarovom pozemku rast v radoch
agaty, levandule a byliny a medzi nimi pol-
nohospodarske plodiny. Nepouzivame Ziad-
ne pesticidy (okrem predsejbovej pripravy),
ani organické ¢i anorganické hnojiva. Ide
o néavrat od priemyselného polnohospodar-
stva k prirodnému hospodareniu, ktoré ma
vyznamny efekt pre biodiverzitu,” vysvetluje
Peter Ferus z Oddelenia dendrobiolégie Usta-
vu ekologie lesa SAV.

Na Slovensku ide o stale ojedinely pristup
v hospodéreni, hoci aj vdaka dsiliu nezis-
kovych organizécii sa osveta v tejto oblasti
marov. ,,Pestovanie plodin bez hlbokého ob-
rabania pody prispieva k akumulacii uhlika,
Co zlepsuje vododrzni schopnost pddy. Per-
manentny rastlinny kryt ju zarovei chrani
pred er6ziou. Je to prakticky priklad toho, ako
moZe polnohospodarstvo fungovat v silade
s prirodou, podporovat zivi pddu, zvySovat
odolnost krajiny voci klimatickjm zmenam
a zaroven zostat produktivne,“ dodava Peter
Ferus.

Vedci z Ustavu ekologie lesa SAV uz vy-
sledky svojich zisteni prezentovali aj na me-
dzinarodnych forach, kde zaujali dokazmi, Ze
polnohospodarska krajina moze byt zaroven
produkéna aj ekologicky Setrnejsia. Projekt
tak predstavuje konkrétny priklad aplikova-
ného vyskumu a dolezity krok k udrzatelnej
budiicnosti polnohospodarstva na Slovensku
aj v SirSom eur6pskom kontexte.

»ren

llustracné foto. zdroj foto fietzfotos pixabay

ACI SA MI

19. februara 1986
zatala sa vystavha vesmirnej stanice Mir

Vyrodia a udalosti

i

7IARSKO.SK

na facebooku

Stari sa fanusikom
stranky a sleduj:

- nové inzeraty

- dolezité info

- tipy na volny ¢as
- sufaze, ...

VEGA
CAMION

Your transport star
VEGA CAMION, spol.s.r.o, E.T. Bhma 5, Martin, 038 61 Slovakia

Kontakt: 0918 888 022
marek@vegacamion.eu

HCLADAME VODICOV

JAZDIME JUH EU,
TAK NEVAHA)J
A PRIDAJ SA

I M PA@ ZIAR NAD HRONOM

Vieska 285, 96501 Ladomerska Vieska
ponuka volné pracovné miesto na poziciu:

AUTOMEGHANIK

Poziadavky: Prax v odbore vyhodou. Vodi¢sky preukaz skupiny B.
Mzda: 1400 - 1800€ brutto

Zaujemcovia sa mozu hlasit osobne,
alebo e-mailom na: kral@impa.sk

26-025
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Méj Stannah vytah.

Ked' sa zhordi mobilita a kazdy krok je
nérocny, schodiskovad stoli¢ka Stannah
mdze byf rieSenim, ktoré vdm pomdze
zostaf nezdvisly a Zif naplno vo
vlastnom domove.

Pre TZP ob&anov moznost vybavif na zakipenie

stolickového vyfahu pefiazny prispevok od stétu.

’ PretoZe Stannah zmeni V43 Zivot.

Q 0800 162 162

S0S STRESNE PRACE

Tesar, klampiar, pokryvac
Pokryvacské prace

Nové stresné konstrukcie, Opravy

Izolacia plochych striech
Klampiarske prace, Zateplenie

Obhliadka a cenova ponuka ZDARMA mélgﬁ{lNE 1

Haatsy, ey N
na objednavky =
pricdo313. = >

— e

o A
0 s
KONTAKT: +421918 081699 :

LEPSIA
PRACA

PERSONALNA AGENTURA

M&j domov. M3j zivot.

*Tato ponuka je k
dispozicii do
27.02.2026 a nie je
platnd s inymi
kampariami alebo
ponukami.

91-0002

REDAVAT

St

NAJDITE NOVYCH ZAMESTNANCOV

EFEKTIVNEJSIE

P ke

| - A
Bu M Bn 1 www bombafasada.sk

+421 005 148 383

-
Fusnnn 1) info@bombatasada.sk

68-001

" EXPERTI NA STRECHY |
POKRYVACSKE / TESARSKE PRACE

» POKLADKA PLECHOVEJ STRESNEJ KRYTINY

» RENOVACIA STRIECH / GARAZI

» ZATEPLENIE, OPRAVA ZLABOV WA

» KOMPLETNA VYMENA o&“\‘“g\\k
STRIECH @iy pPON W

3 R OV
10% Y
Z CENY PRAGE ]

ZA KVALITU PRACE RUCIME!
Kontakt: Janek - 0919 495 628

s

M galerica

I g

GRETAELD :2x2x4m 490 €
GLORIA 258x 2x4m 599 €
GALA Ix2x4am 469 €
GENIO Ix207x4m 499 €

GARANT Ix207x4m 599 €
GULLIVER 3Ix207x4m 669 €
GOLIAS Ix2ixdm 740 €
GORAL IxZ3ixd4m 749 €
GALINA Ix227x4m B899 €
Vietky modely je moiné preditoval o 2m.

0948 88 88 55 galerica.sk

91-0020

Revolucia vo svete
fitness dorazila

IM300Y SPORT
www.imbodysport.sk

INFORMACIE: +421 904 896 262
+421 905 333 832

Viac ako 500 cvikov so zatazou do 100 kg
na vSetky Casti tela v jedinom stroji

Futuristicky dizajn s minimalnym
ndrokom na priestor

Cvicenia si mozete nastavit sami alebo
sa nechate viest umelou inteligenciou

Na velkom displeji uvidite ukdzky ako
cvi¢it a potom priebeh vdsho vykonu
Stroj je prepojeny s mobilnou
aplikdciou, ktord zaznamenava

Vase cvic¢enia a umozni planovat
dalsie

VSESTRANNE
VYUZITIE

FITNESS CENTRA

DO DOMU A BYTU
REHABILITACIA
SPORTOVE KLUBY
HOTELY & WELLNESS

Pridte si vyskusat
v

FTnEss WELLNESS

Odborarska 1367/'1,
Nové Mesto nad Vahom
Tel.: +421 948 287 336

46-0011



