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Ked sa povie post

... mnohym z nas sa v hlave rozsvieti
Cervena kontrolka. Obmedzovanie.
Zakazy. Sebazapieranie. NieCo, o sa
mozZno hodilo do cias nasich starych
mam, ale dnes? V dobe plnych chladni-
Ciek, neobmedzenych dat a serialov na
jeden klik? Priznajme si, post znie ako
zbyto¢na povinnost v uZ aj tak preplne-
nom Zivote.

A predsa sa postne obdobie kazdy
rok vracia. Cirkev ho poniika ako dar
a priestor. Cas, ktorj ma ¢loveku nie¢o dat,
nie zobrat. LenZe aby to mohlo fungovat,
treba si priznat jednu neprijemni pravdu:
Ze Casto nevlastnime my svoje veci, ale ony
nas.

Mobil ako prva vec rano, posledna ve-
Cer. Socialne siete ako nekone¢ny pas cu-
dzich Zivotov, ktoré sledujeme namiesto
toho vlastného. Televizor ako vypli ticha,
ktoré by nas mozno prindtilo rozmyslat.
Pohodlie a veci, ktoré sme si kapili, no
v skutocnosti si ony kipili nas.

Jezi§ to pomenoval jednoducho: ,Ne-
moZete sliZit aj Bohu aj mamone.” Pointa
je Citatelna aj pre nekrestanov. Neda sa Zit
naplno, ak nas nieco neustéle tahé za ru-
kav. Ak sme stale niekomu alebo nieComu
k dispozicii: aplikacii, algoritmu, navyku.

Post nie je o tom, Ze si ¢lovek na Styrid-
sat dni zakaZe cokoladu a potom sa s po-
citom vitazstva vrati do starych kolaji. Ak

mé mat zmysel, musi sa dotkntit nie¢oho
podstatnejSieho. Nie banality, ale toho,
o ¢om vo vnitri vieme, Ze nam berie slobo-
du, ¢as a energiu.

MozZno je to prave ten mobil, ktory
mame stale po ruke. MoZno serialy, ktoré
nas stoja spanok. Mozno zvyk byt stale za-
neprazdneny, aby sme nemuseli byt sami
so sebou. Post nds pozyva urobit experi-
ment: skasit sa toho na chvilu vzdat. Nie
z0 vzdoru, ale zo zvedavosti. Co sa stane,
ked sa uvolni ¢as?

A tu prichadza druha, menej napadna,
no podstatna cast postu. Nestaci len niec¢o
pustit. Délezité je, ¢im vzniknuty priestor
naplnime. Pre niekoho to méZe byt ticho ¢i
modlitba. Pre iného odkladany rozhovor,
alebo stcit k tym, ¢o potrebuji pomoc. Ked
sa oslobodime od niektorych priptitanosti,
zrazu mame viac priestoru pre lasku.

Viac na www.postpremisie.sk

zdroj foto ACN
» ACN
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BYSTRICKO

KUPIM ORNU PODU g podiely

Rychle a seriézne jednanie, platba v hotovosti

M 0950 713 550

TyZzdenne do 56 200 domacnosti

(PALIVOVE)
DREVO

08-0017

POZICKY

od 18-80 ROKOV

LEN U NAS ONLINE aj PREZENCNE

VALENTINSKA
ZLAVA

" ZBER STARYCH |
VOZIDIEL

a trvalé vyradenie
z evidencie,
moznost odvozu.

Po-Pia: 7,00- 15,30
(ALUEX? 0944 530853

0918709 028

Y www.bestpozicka.sk
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045/53 33 644 |

VYRUB A OREZ STROMOV
\/ RIZIKOVYCH PODMIENKACH
ZDRAVOTNY REZ
OVOCNYCH STROMOV

UDRZBA ZIVYCH PLOTOV

KOSENIE ZAHRAD
20902 796 885

77-0004

metrovina
BUK, DUB, HRAB
&0948 902 721)%

INFOLINKA

TESARSKE - POKRYVACSKE
KLAMPIARSKE PRACE

strechy - altanky - Salovanie schodov
rekonstrukcie a opravy

5'0904 820 681

z ovocnych stromov, Zivé
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81-0028

EKOKANAL

CISTENIE A MONITORING
KANALIZACNYCH POTRUBI

t? 0910 967 585

NONSTOP 0908 967 587

81-0009

(Veterinarna ambulancia |

pre psov a macky

MVDr. Miroslav Malus
Svermova 21/A, Foncorda, BB

za vySkovym panelakom 21-23, na konci garazi

Prevencia - liecha - operacie - lab. dg.
zuby ultrazvuk - ipovanie - pet pasy

PRACUJEME NA OBJEDNAVKU ‘E'
PO - PIA 8:00 - 18:00 hod.; SO 8:00 - 12:00 hod.

Objednévaite sa vopred na tel.: 0905 421 576

najneskor pol diia dopredu, na SO najneskor v PIA do 19:00 hod.

HRAJ
ZODPOVEDNE

([ TIPOS

Vage vyhry, naga radost

Zateka Vam strecha?
Spolahnite sa na odbornikov
a budete kludne spat’

- opravy asfaltovych a plechovych
striech - lokalne aj celoplo$ne
novymi elastickymi materialmi
50 zivotnostou min. 30 rokov
v cene uz od 12,90 €/ m’

Vyber z viac druhov materialov

- obhliadka a vypracovanie
cenovej ponuky zadarmo

STRECHAFER, s.r.o.
Bozik Peter

0948 606 860

&)

20-0007

g

NEODTEKA 7=

romu DRE2, srnsfuy'zvov?
KRTKOVANIEEIN
= Www.krtkovanie. sk 2 ot
moti: 0905 803 100, 0911 897 464

81-0002

Hrajte az o | 300 000 €

so zrebom Radost z vitazstva
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Tomds Venderla 0907 727 204

Wwww.regionpress.sk
www facebook com/regionpress.sk

Vychadzame
na recyklovanom
papieri

DISTRIBUCIA (56200 domécnosti)
Kazdy : ;
Banska Bystrica, Badin, Brusno, Cerin,
Dolng Micing, Dlbravica, Harmanec,
Homé Prsany, Hrochof, Hronsek, Kyn-
celovd, Lubietova, Lucatin, Malachov,
Medzibrod, Nemce, Podkonice, Poniky,
Priechod, Selce, Slovenské Lupca, Tajov,
Vikanov, Brezno, Cierny Balog, Dolnd
Lehota, Nemeckd, Podbrezovd, Predaj-
nd, Valaska

- B:Bysl'r_i:a-

Vydavatel nezodpoveda za obsah a
pravdlvosf inzeratov. Nepreslo jazy-
kovou tipravou.

Prosba o pomoc: Prosime Vas, v pripa-
de, Ze viete 0 mieste, kam nase noviny
nechodia, dajte nam, vediet. Dakujeme.

Zapadné Slovensko

BV 97240  BRATISLAVSKO vychod

BZ 106.540 BRATISLAVSKO zapad

DS 34320 DUNAJSKOSTREDSKO

GA 34390 GALANTSKO-SALIANSKO

HC 30330 HLOHOVECKO-SEREDSKO

KM 16450 KOMARNANSKO

1) 30580 LEVICKO

MA 29680 MALACKO

NR 54170  NITRIANSKO

NZ 35050 NOVOZAMOCKO

PK 22970  PEZINSKO

PN 41870  PIESTANSKO-NM-MY

SC 35420 SENECKO

SE 36750 SENICKO-SKALICKO

T0 41930 TOPOLCIANSKO-PE-BN

N 60.750 TRENCIANSKO-DCA-IL

m 49930 TRNAVSKO

M 20930 ZLATOMORAVSKO
Stredné Slovensko

BB 56.200 BANSKOBYSTRICKO-BR

KY 29300 KYSUCKO-CA-KM

1] 37270 IJP]'U\ISKO—LM-RK

LC 30860 LUCENECKO-VK-PT

Mr 38570 MARTINSKO-TR

OR 34980 0RAV§K|}DK—N0—TS

PB 33590 POVAZSKO-PB-PU

PD 40150 PRIEVIDSKO

n 38400 1IVOLENSKO-DT-KA

IH 26880 ZIARSKO-ZC-BS

A 50780 ZILINSKO-BY
Vychodné Slovensko

BJ 37210 BARDEJOVSKO-SK-SP

GE 30830 GEMERSKO - RV-RS-RA

HU 27190 HUMENSKD—VT—SV—ML

KE 92130  KOSICKO

KS 24900  KOSICKO okolie

SL 12940 LUBOVNIANSKO

Mi 31260 MICHALOVSKO-TV-S0

PP 41520  POPRADSKO-KK

PO 49940  PRESOVSKO-SB

SN 32540 SPISSKO-LE-GL

Danova amnestia -

0d 1. januara 2026 sa spustila dafiova
amnestia, ktora umozni dafiovnikom
zbavit sa dlhov voci Statu bez pokit
a trokov z omeskania. ,Jej cielom je
pomoct tym, ktori majii k 30. septem-
bru 2025 danové nedoplatky alebo do
tohto datumu nepodali darnové pri-
znanie,“ informuje Finan¢na sprava
na svojej webovej stranke a uvadza
podrobnosti a priklady, ako amnestia
funguje:

Daniovnik méZe vyuzit dafiovii am-
nestiu, ak svoj dlh uhradi v obdobi od
1. januara do 3o0. jlina 2026. V tomto ¢ase
moze:

¢ zaplatit existujiici dafiovy nedoplatok
k 30. 9. 2025, alebo

¢ podat (dodatocné) dafiové priznanie
a uhradit v fiom vypocitani dan.

Len v takom pripade mu $tat odpusti
pokuty a tiroky z ome$kania, ktoré by inak
musel zaplatit.

Platby uskutocnené pred 1. janudrom
2026 nie st sticastou amnestie — pokuty
atroky sa pri nich neodpti$taji. Amnestia
sa vztahuje vihradne na tthrady vykona-
né vobdobi 1. 1. — 30. 6. 2026.

Priklad 1:
Sposob aplikdcie dariovej amnestie

Otdzka:

V pripade, ak s splnené podmienky
pre uplatnenie danovej amnestie, akym
sposobom si ju danovnik uplatni? Je po-
trebné podat Ziadost spravcovi dane?

dlhy bez sankcii

Odpoved:

Nariadenie vlady SR €. 243/2025 Z. z.
jednoznaCne stanovuje, ze darovému
subjektu nebude uloZena pokuta ani vy-
rubeny tirok zomeskania (za predpokladu
splnenia podmienok), to znadi, Ze dafiov-
nik nemusi Ziadat o upustenie od vyrube-
nia Giroku z omeskania, respetktive uloZe-
nia pokuty, alebo ich odpisanie.

Priklad 2:
Uplatnenie dariovej amnestie - splnenie
podmienok

Otazka:

Akym spdsobom spravca dane infor-
muje dafiovy subjekt o splneni podmie-
nok podla nariadenia vlady, respektive
o upusteni od uloZenia pokuty/vyrubenia
aroku z omeskania?

Odpoved:

Nariadenie neupravuje, ze by mal byt
dariovy subjekt nejakym spdsobom infor-
movany o tom, Ze sa upustilo od uloZenia
pokuty, respektive od vyrubenia troku
z omeSkania. Daniovnik ma k dispozicii
saldokonto na svojom osobnom cte na
portali finan¢nej spravy.

Finan¢na sprava SR pripravila na svo-
jom portali komplexny informa¢ny mate-
rial o datiovej amnestii — s podrobnymi
vysvetleniami, odpovedami na najcastej-
Sie otazky a praktickymi priklad-

. »
mi. ren

BEZPECNY VSTUP

DO KAZDEJ VANE

Montaz do kazdej vane,
za 6 hodin bez bdrania.

0910 998 180
www.DvereDoVane.sk

499€ |

po celom
Slovensku

KOVOVYROBA

- ploty a brany

- pristresky na auta

- prekrytie terds [striesky

- vyroba schodov a zabradlia
- ocelové konstrukcie [ haly
- aj certifikované konstrukcie

- betonarska ocel’, vyroba armatar a urmovanych koSov

___OCEL- NEREZ - HUINIK
el.: 0910171103

FREZOVANIE
od 15€/bm

NADSTRESNYCH
- CASTI KOMINOV
<« ZATEPLOVANIE

A SIETKOVANIE

KOMINOV
(OBHLIADKA KOMINOV

oz
SI.OVENSKYCERTIFIKOVANVMTERIAI.

ZLAvA
na matenal

SUCHE &tiepané palivové drevo

I S dovozom I

@ 0944 304 589

VODA - PLYN
K“ RENIE igelbgzg.zr.zé;nl::i'l.com

MALIARSKE PRACE

KVALITNE, PRECIZNE, CISTO [iLJE:-R:-y0 k1A

P02ICKI:\ PRE PODNIKATELOV
: BEZ DANOVEHO PRIZNANIA

Montaz kotlov pripojok, opravy,
rekonstrukcie

I

el

NAJVYHODNEJSIA
DOSTUPNA

POZICKA
0905 555 863

www.super-pozicka.eu

Cistenie
kanalizacie,
lapacov tukov
kamerovanie
lokalizacia
potrubia

NONSTOP

T/ LI TZIT D

Radovan Matus

ZASKLIEVANIE BALKONOV

roletky den a noc
vertikalne zaluzie Isusla
siet'’ky proti hmyzu ky
zhinacie lamelové dvere
servis balkénovych roliet

www.balkony.net

RYCHLOCISTIAREN)
PERIA

SITIE paplénov a vankiisov

AKCI A prizavolani

Cistenie+vankusik, alebo

nikupné taska ZDARMA
Tel:0905 267 750 B.Bystrica

0907 727 204

STAHOVANIE|
'SUVKA
B. Bystrica

Dispecing SK - 0950 333 222
\www.stahovanie-profi.sk )

43-0006

Ponukam
za vyhodnu cenu

CISTENIE
KOPANYCH
STUDNI

0DVOZ A DOVOZ ZDARMA PO CELEJ SR |5

78-0005

ARBORISTIKA

certifikovana starostlivost o vase stromy
= Osetrovanie stromov
= Vysadba a vyrub stromov
= Istenie korun stromov

SthW'J AZ = Zahradnicke prace

STAROSTLIVOST O STROMY = Orezavanie Zivych plotov

0917 884 717 info@stromyaz.sk www.stromyaz.sk

PREDAVATE DOM, BYT,
POZEMOK A INE?

* Pomdzeme vam s ich predajom alebo prenajmom
* 17 rocné skusenosti na trhu s nehnutefnostami
* Trzné ohodnotenie vasej nehnutelnosti
* Profesionalne pravne, katastraine a hypotekarne sluzby

volajte @0903 419 623

@nah_eﬁ

Bzenica

ponuka:

Predaj bez objednavok od 21. februara:
- vysoko nosivé mladky Dominant hnedé, jarabé, cierne, modré,

sasexovité a Green(Blue)shell 10 a viac tyzdiioveé od 7,5 €/ks.

Predaj kazdu sobotu od 09:00 h do 13:00 h. Znéska uz v polovici roka 2026.
Predaj hydiny na objednavku v marci az juni:

-1 divové brojlerové kurcatd; 2 tyzdiiové kacky / mulardy / husi
a6 tyzdriové MORIAKY na chov.
Nasa aktudlna ponuka vid web:
www.liahenbzenica.wbl.sk

vBzenici¢.d. 127 (smerVyhne) okr. Ziar nad Hronom; =
tel.: 045/ 676 91 18, 677 32 25, e-mail: liahenbzenica@gmail.com

77-0125

81-0045

43-0010

13-0031

0905 767 777 E

81-0012

81-0030



od pondelka 9. 2. do 15. 2.

CENOVY
LIDER'

i NA SLOVENSKU.
Sa oplati.

Nakupovat inde nema cenu.

Biele hrozno bezjadierkové

x 500 g balenie, {1 kg = 3.78)

na cely nakup
35 % PR ovocia a

2‘59 z«ehzrlnir'l?dr
-38 % e

. Plus

Nutella
Tkg

USETRITE’

4

@ Konzumné ' '
crara zemiaky
- 10 kg balenie, varny typ B-prilohové, neprané
@395 (1kg=0,26/LP:1kg=0,25)
Kofola Original
4x21=81
+ ziloh za
obaly 0,60 €
(11=0,63) Bravéaové

karé XXL [ Y | Kuracieprsné
cenazalkg [t : ' rezne XXL
v celieu, bez kosti ) ; cena zalkg

.

USETRITE'

-38 %

PARKSIDE

Parkside Aku vitaci skrutkovaé
s prislusenstvom 20 V z

suprava - I“

[ aj online @)

CENOVY [ === -:
HIT Vg |

49.

“Fakv MG 012 respondentoy viac na www, lidl.sk

Je pravo zmizn v balestach a vasiandoch pomdlanéhe tovau, Odber medny v obwylkdom mmoisive.

Py
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ELEKTRICKY PLOTOSTRIH §
HECHT 603 !

prikon 550 W :

hmotnost max. @ strihu 16 mm :
celkova dizka listy  50cm :

»  ibal9kg

39,89€"
29,99 €

otdacky bez zatazenia :
1000-30000/min :

reznd hibka 55 mm :

predizujeme

HORNA FREZKA
HECHT 1795 :
prikon 1200 W :

hastavenie
rychlosti

54,99€"
44,99€

-
VRTACIEKLADIVO
HECHT 1082
prikon 800 W
otdacky bez zatazenia

0-1470 min-1
priklep 0-5100 min-1

max. @ vitania - beton

sila Gderu
24J

PROGRAM

20/40 V. .
accu Li-ion 20V
batéria 1x 2/4/6/8 Ah :
otacky bez zatazenia ;

h||“|k°V¢l y 0-710 ot./min.

rukovét / priemer ndstroja 100 mm
vyska ndstroja 590 mm :

Batéria a nabijacka nie su :
sUcastou balenia :

dvojstupriova
prgvocr

AKUMIESADLO :
HECHT 1142 :

vka  74,99€" :

prikon
drvi vetvy az do priemeru 45 cm
zberny vak 501 :

hmotnost
10,5kg

DRVIC VETIEV
HECHT 625 :
2500 W

VYSOKOT!.AKQVA

___ AKUSPONKOVACKA/
ACCU KLINCOVACKA
20/40V HECHT 1515 :

Accu Li-lon 20V
batéria DC20V/ :

U-sponky / T-klince

2rezimy
nastrelovania

109,99€"
84,99€

PREVZDUSNOVAC
HECHT 1999 :

2000 W :
38cm
-100z5 :
mm
 zberny k6% 451 :

2in1

prikon
pracovna Sirka
nastavenie hibky

16
ocel'ovych
hoZov

179,99€"
139,99 €’

0
| s

AR

JEDNOFAZOVY GENERATOR :
HECHT GG 3300 :
208 cm3
12/230V9/I13A :
3000w ¥
151 :

zésuvky
l“ '|2 V Dc, per
25230V

motor

max. el. vykon

1x 2/4/6/8 AR :

19-40 / 20-50 mm :

CERPADLODO VRTU '
HECHT 3520 :

1000W :
B5m
52001/h :

UMYVACKA :
HECHT 333 :

prikon 2000 W
max. tlak 160 bar
max. prietok 450 I/h

variotryska, nadrzka :
na Cistiaci prostriedok :
s penovou tryskou

119,99€
89,99 €

prikon
max. vytlak
max. prietok

O vrtu 110 mm

Cista voda

i
X I
i

BENZINOVY KULTIVATOR
HECHT 7970 :

212cm?

209,99€"
169,99 €’

max. kratiaci
moment
max. z&ber
hmotnost

2rychlosti vpred
alvzad

745199’€

% -

2Nm
100 mm
78kg :
MoZnost dokoupeni
bohatého prislusenstvi :

24 mm
m* s
44,99 €
BENZINOVYVYZINAC
: HECHT 126R by
: objem 254 cm?
: zdber 40 cm
RN
; velmi Pah
5.1kg Ky
99,85€" |
¢~ [79,99€¢
MULTIFUNKCNY PLOTOSTRIH B
HECHT 690
3inl 200 W ’

prikon
) dizka listy - pila 26 cm
dizka listy - plotostrin 41 cm

zdber - vyZinaé 36cm
: { laserom
: ; rezana lista
~l |
. ,’ {5 169,89 €
. *
77 134,99€

-
CIRKULARKA
HECHT 8220
prikon 2200 W
max. priemer dreva
135 mMm |
pilovy kotu€ @ 405 mm

otvaraci
hezpeénostny kryt

279,89 €"
*
229,99 €
ZAHRADNY TRAKTOR |
HECHT 5198

objem 452 cm®
vyska zdvihu 30-90 mm [
ko3 2501 (&8
kapacita palivovej nadrze 6|

zaber98 cm




BYSTRICKO SLUZBY

Najlepsie ceny pre vSetkych. S nami usetrite na okol'vek,
napriklad aj na dovolenku, bez podmienok...

hr
HECHT

specialista na zahradu

NAVIGOVAT DO
PREDAJNE 3

AlD D 2

BANSKA
BYSTRICA

ZVOLENSKA CESTA 30F[15664, 97405

BENZINOVA KOSACKA« ¥

plutnoét'akcie
11.—-24.2.2026
BENZINOVA PiLA

SPOJAZDOM ‘ 1 il

.y :i © Vykon Motora: 2,1 kw
HECHT 54666 SX g - ‘r © Objem Motora: 51 cm?
© centrdine nastavenie vysky kosenia =8 poziciiy s : © Hmotnost bez prislusenstva: 55 kg
© predné kolesa 8 palcov, zadné kolesa 10 PAlCOV: e ' © Rychlost Retaze: 231 m/s
© kosacka s pojazdom ! Y

© komfortné rukovdte
© textilny kos 55 |
© vykonny motor

l-_ ¥ T . : -." e il X Lk - i e ) £ T B
il e B R T R A i o Lpderl g i )
CAEY el L ML S : b e T R ‘kh“wt
* Akciové ceny platia pre drzitelov VIP kariet vo vSetkych predajniach HECHT — Specialista na z&hradu v dnoch 11.-24. 2. 2026

Do akcie je urcenych 200 ks 54666SX , 300 ks HECHT 513 (max. Tks na osobu) alebo do vypredania zasob. www.hecht.sk
Uvedené ceny st v € s DPH. Tlacové chyby vyhradené. **NajnizSia cena za poslednych 30 dni
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(2| TIPOS |

Vase vyhry, nasa radost

HRAJ
ZODPOVEDNE

Zakaz hrania hazardnych hier osobam mladsim ako 18 rokov.
Hazardné hry predstavuju riziko vysokych finanénych strat.
Nadmerné hranie prindsa so sebou mozné zdravotné rizika.
Viac info na www.tipos.sk




INZERCIA

Hrajte az o
300 000 €

so zrebom

Radost z vitazstva

Nevyhrali ste? Zaregistruje
nevyherny Zreb do predizenia
na tipos.sk a hrajte o vylet

do Montrealu!
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Riadkova

inzercia

»KUPIM HAKY LESENIE 0908
532 682

»SYMPATICKY ~ 39ROCNY
173/66  BEZ  ZAVAZKOV
PRACUJUCI  NEALKOHOLIK

NEFAJCIAR SI HUADA V LE-
KARNI  PRACUJUCU  ZENU
PRIATELKU BEZ ZAVAZKOV
KTORA VIE PRIJAT DAT LAS-
KU INTELIGENCIA VYHOVUJE
0917067654

Chcete si
podat riadkovy

inzerat?

Poslite SMS na tel. €. 8866
v tvare RP (medzera) BB
(medzera) Cislo rubriky
(medzera) Text inzeratu.

Priklad:
RP BB 7 Predam hlboky
modry kocik. 0987 654 321

Inzerdt bude po skontrolovani spo-
platneny spatnou SMS, ktori Vam
vyUctuje Vas mobilny operator.
Cena spatnej SMS (vrdtane DPH):
« Text do 50 znakov 1€
« Text do 100 znakov 2¢€
« Text nad 100 znakov 3€
Cisla rubrik:
1- Auto-Moto
2 - Elektro, technika
3 - Domacnost, nabytok
4-Domazdhrada
5 - Zverinec, drobnochov
6 - Hobby a Sport
7-Detfom
8 - Darujem
9 - Zoznamenie
0 - Rozne

Komertné inzerdty, pozvanky
na akcie, ponuky zamestnania
a reality v riadkove] inzercii neu-
verejiiujeme. V pripade zaujmu
0 zverejnenie tohto typu inzerdtu
kontaktujte nasich obchodnikov.
SMS je mozné podat aj v novinach
v inych regiénoch. V takom pripa-
de nahradte pismena ,BB" v texte
Vasdej SMS kédom novin, ktory ndj-
dete v tirdZi.
(Sluzbu platbamobilom.sk
technicky zabezpetuje ELET sr.0.)

ALMA MATER spij

a

stredoskolakov s vysokymi Skolami

Startuje treti ro¢nik veltrhov ALMA MA-
TER - miesto, kde si mozZu stredoskolaci
najst svoju vysokii $kolu. Rezort Skolstva
aj v roku 2026 prinasa stredoskolakom
mozZnost stretniit sa so zastupcami slo-
venskych vysokych §kdl a ziskat praktic-
ké informacie o stiidiu, prijimacich kona-
niach ¢i stipendiach az vo vyske 4 000 eur
rocne. Veltrhy sa uskutocnia vo februari
a marci vo vybranych mestach po celom
Slovensku. Staci sa zaregistrovat, vstup
je bezplatny.

Rozhodovanie o tom, ¢o dalej po strednej
Skole, patri medzi najddleZitejsie kroky mla-
dych ludi. Veltrhy ALMA MATER preto opdt
prichadzaji do regionov Slovenska, aby
ziakom strednych §kdl pomohli zorientovat
sa v moznostiach vysokoSkolského $tadia.
Podujatie pribliZzuje ponuku slovenskych
vysokych kol priamo k ziakom a umoziiuje
im osobne sa stretnit so zastupcami $kol,
pytat sa na Studijné programy, prijimacie
konania ¢i Studentsky Zivot a ziskat praktic-
ké informacie, ktoré im pomdzu rozhodnit
sa o dalSej vzdelavacej ceste.

Stcastou veltrhov je aj predstavenie
Stipendijnej schémy ,Studujem doma, Slo-
vensko ma odmeni“, ktora podporuje ta-
lentovanych Studentov pri pokracovani vo
vysokoskolskom Stadiu. Domaci Studenti
mézu ziskat podporu aZ 4 ooo eur rocne,
zahrani¢ni aZ 5 0oo eur rocne. Novinkou je,

Ze o Stipendium sa mozu uchéadzat aj Stu-
denti nastupujtci na druhy stupen vysoko-
$kolského studia. ,,Veltrh ALMA MATER na
jednom mieste nielen informuje o podmien-
kach ziskania stipendii, ale prinasa aj kom-
plexny prehlad o zaujimavyjch moZnostiach
tidia na slovenskyjch vysokych Skolach.
Podporuje tak rozvoj vzdelavania a udrza-
nie talentov na Slovensku,“ uviedol Statny
tajomnik pre vysoké skolstvo a akademicky
vyskum Rébert Zsembera. Dodal, Ze za os-
tatné dva ro¢niky navstivilo veltrh takmer
21-tisic navstevnikov.

Veltrhy sa uskuto¢nia vo februari a marci
2026 v mestach po celom Slovensku - v Mi-
chalovciach, KoSiciach, PreSove, Poprade,
Dolnom Kubine, Ziline, Komarne, Nitre,
Banskej Bystrici, Bratislave, Trnave a Tren-
Cine. Pre verejnost budd otvorené denne od
830 do 13.30 h, pricom aktualny prehlad
miest a terminov je dostupny tu: https://
www.minedu.sk/veltrh-vysokych-skol-al-
ma-mater/.

Vstup na veltrhy je bezplatny. Skolské
skupiny sa prihlasujii na konkrétny cas
prostrednictvom registraného formulara,
jednotlivci a verejnost mézZu svoju ucast
potvrdit e-mailom na adrese almamater@
minedu.sk. ,Odporii¢ame registraciu vo-
pred, aby bol zabezpeceny plynuly priebeh
podujatia,” radi rezort Skolstva.
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® S PEVNOU STRECHOU
-SO SKLOM

- S POLYKARBONATOM
® BIOKLIMATICKE

- NAKLAPACIE LAMELY

¥

rdmovy a bezrdmovy systém
® balkony ® terasy

® pergoly ® prestresenia
® zimné zdhrady

¥

CIEE ¢ | &
-
NOVINKA
VONKAJSIE ZALUZIE NA OKNA

SLOVREKLA s.r.o0. - Zvolen, Trhovd 6 (Trznica)
B. Bystrica, Bernoldkova 2 (Pod Novamedom)
www.slovrekla.sk, info@slovrekla.sk
045/5402071, 0905 298 160

77-0009

PENZION PRE SENIOROV
Marek Sara - SARA
Slovenska Lupca

- volné miesta
Tel. 0917 123 307

DENNY STACIONAR

rano donesies, vecer
vyzdvihnes$ 50€/den

UBYTOVANIE PRE
ROBOTNIKOV

Slovenska Lupca

10€ / osoba / hoc
Info 0917 123 307

- s .
Zaluzie
interiérové, exteriérové

Sietk

Parapety

www.slovrekla.sk
Vchodové dvere | Interiérové dvere

Doprajte si nové zalizie, roletky - dostanete montaz zadarmo plus servis okien od nas
Pri objednani interiérovych dveri v tomto roku, zlava na dvere 15% a na montaz 20%
Pri objednani vchodovych dveri v tomto roku - bezplatné zameranie, doprava a montaz iba 150€

Quatro

oblozkové zarubne
pevné zarubne

drevené, ocelové,
plastové, hlinikové

Slovreldasr.o., Bernolékova 2, pod Novamed-om, BB

tel.: 048/416 2568,0918 933 914

www.cujte.sk

S

Inzercia v 39 regionalnych
tituloch na zadnej strane.

0905 915 034
0907 727 204

pon- pia 8:00 - 16:00
slovreklabb@slovrekla.sk

Zasklievanie
balkény, terasy.
zimné zdhrady

77-0001
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PRIRODA, ZDRAVIE

Mokrade ako atocisko vzacnych druhov

Objavili dva vzacne druhy pavikov

Vedci z Ustavu krajinnej ekologie
SAV, v. v. i. v spolupraci so Zapadoslo-
venskym miizeom v Trnave a Ceskou
zemédélskou univerzitou v Prahe za-
znamenali vyskyt dvoch vzacnych
druhov paviikov, ktoré doteraz neboli
zname z tizemia Slovenska. Ide o druhy
Larinia elegans a Tetragnatha reimose-
ri, ktoré si1 viazané na mokradové bio-
topy s hustou pobreZnou vegetaciou.
Ich nélez rozsiruje poznatky o rozsire-
ni tychto druhov v strednej Eurdpe a
zaroven potvrdzuje vyznam mokradi
ako ftocisk pre biologickii rozmani-
tost.

,»Mokrade patria medzi najohrozenejsie
biotopy na svete, no zarovei st jednymi
z najbohatSich ekosystémov z hladiska
biodiverzity. Nalezy novych druhov pa-
vitkov ukazujd, Ze aj v relativne dobre
preskimanych oblastiach méZe cieleny
vyskum priniest nové a délezité poznat-
ky,“ uvadza Pavol Purgat, prvy autor $td-
die publikovanej vo vedeckom ¢asopise
Check List.

Mokrade ako titocisko
vzacnych druhov

Oba zistené druhy st izko viazané na
Specifické mokradové hiotopy, predovset-
kym na porasty trstiny a pobreznii vegeta-

ciu stojatych alebo pomaly te¢tcich vod.

Larinia elegans je no¢ny kriziak, ktory
si buduje siete v trstinovych porastoch,
Casto priamo nad vodnou hladinou. Pocas
dnia sa ukryva v stonkach alebo listoch trs-
tiny, kde aj prezimuje.

Celustnatka Reimoserova (Tetrag-
natha reimoseri) patri medzi mimoriadne
vzéacne a malo zname druhy. ,,Ide o vlhko-
milného paviika s typickym pretiahnutym
telom a vybezkom, ktory tvori na konci
tela ,chvostik“, vdaka ktorému vyzera
na pavika pomerne netradicne,” hovori
Purgat. Vyskytuje sa na husto zarastenyjch
okrajoch mokradi. Tento druh je viazany
na stabilné, malo naruSené prostredie
s vysokou vlhkostou, ¢o z neho robi citlivy
indikétor zachovalosti biotopu.

Vyskyt oboch druhov bol potvrdeny
na dvoch lokalitach - pri Strkovom jazere
Rudava na Zahori a v Narodnej prirodnej
rezervacii PariZske mociare na juZnom
Slovensku.

Odhalili ich v noci

Vedci upozoriiujd, Ze oba druhy boli
na Slovensku pravdepodobne dlhodobo
prehliadané. Dévodom je ich skryty spo-
sob Zivota, nizka pocetnost a najma nocna
aktivita. ,Tradi¢né denné metédy zberu

Kriziak Larinia elegans (vlavo) a celustnatka Tetragnatha reimoseri (vpravo). -

zdroj foto Pavol Purgat a kol.

nemusia byt pri takychto druhoch dosta-
tocne Gc¢inné. Nase vysledky jasne uka-
zujd, Ze nocny zber je pri vyskume pavi-
kov mokradi klicovy,” vysvetluje Purgat.
Vyskum prebiehal v niekolkych etapach
pocas viacerych rokov a kombinoval den-
né aj no¢né metddy zberu. Prave zapojenie
nocného terénneho vyskumu umoznilo
zachytit druhy, ktoré by inak zostali ne-
povsimnuté. Tieto zistenia naznacujd, ze
podobné mokradové biotopy na Slovensku

moZu hostit aj dalSie vzacne alebo dosial

nezistené druhy pavtkov.

Malé Zivocichy s velkym v§znamom
,»Hoci sa ludia paviikov Casto boja, tieto
drobné Zivocichy zohravajl v prirode ne-
zastupitelnd tlohu. Ako predatory regulu-
ji populacie hmyzu a prispievajti k udrzia-
vaniu ekologickej rovnovahy. Zaroveti sit
dolezitymi bioindikatormi - ich druhové
zloZenie a pocetnost dokazu odrazat stav
Zivotného prostredia,” dodava Purgat.
Objav dvoch novych druhov pavikov
pre Slovensko preto nepredstavuje len roz-
Sirenie druhového zoznamu, ale aj dalsi
dokaz vysokej prirodnej hodnoty mokra-
dovych ekosystémov. »ren

-

Kolageén, ktory si podmanuje zdravie aj krasu naraz!

~

V poslednych rokoch sa o kolagéne ho-
vori stale castejsie. Celosvetové Studie
preukazali, Ze spravne uzivanie kolagénu
pomdha pri sivislosti so starnutim a po-
hybovymi problémami.

Kolagén je bielkovina, ktord tvori
skladba 19 aminokyselin prospesnjch
pre ludsky metabolizmus a jeho spravne
fungovanie. Tieto bielkoviny st déleZitym
stavebnym prvkom.

Ludské telo si uz od ttleho veku dokaze
kolagén vytvarat samo a vSak pribidanim
veku je tvorba tejto bielkoviny v nasom
tele stale slab$ia a slabsia. Bolo preuka-
zané, Ze uz pri dosiahnuti 18 roka iivota
kolagénu takmer nulova. Kazdy metabo-
lizmus si dokaZe robit zasoby kolagénu,
ktoré sa vSak vstrebavaju u kazdého je-
dinca rdzne a podla toho sa odvija zasoba
kolagénu a s tym spojené vyzivovanie po-
hybového aparatu a pokozky. V dnesnej
dobe existuji formy kolagénu, ktoré si
vieme nacerpat uzivanim réznych vyzivo-
vych doplnkov s obsahom kolagénu.

Rybi a hovddzi kolagén st velmi d6lezi-
tym stavebnym prvkom v oblasti zdravej
kibovej viZivy, podpory spravneho fun-
govania pohybového aparatu, zdravej po-
kozky, krasnych vlasov a silnych nechtov.

Hovadzi kolagén tvoria 2 typy kolagénu
atolall, tieto kolagény st neoddelitelnou
stCastou v raste, obnove a rekonvalescen-
cie kosti, $liach, vdzov a koZe. Pri dennom

&

KOLAGEN
FORTE 2v1

31 EUR

HDVADZI KOLAGEN

. 4

uZzivani predpisanych davok dostava nase
telo skrz hovadzi kolagén velké mnoZstvo
aminokyselin potrebnych na regeneraciu
tkaniv. Hovadzi kolagén je pomocnikom
pri bolestiach kibov, po tirazoch, problé-
moch s pohybovym aparatom, bolestiach
a pri reumatickych tazkostiach.

Rybi kolagén tvori kolagén typu I, tento
druh kolagénu obsahuje podobné mnoz-
stvo aminokyselin ako hovadzi kolagén
a vSak v menSom mnoZstve. Zdrojom
hydrolizacie kolagénu z ryb st Supiny
a koza. Tento typ kolagénu je bohaty na
aminokyselinu ,,hydroxyprolin“ , ktora je

zakladnym prvkom pokozky, ciev a tkaniv.
Rybi kolagén ma blahodarne G¢inky v boji
proti vraskam, zvySuje pruznost a elastici-
tu pokozky a podporuje antioxidaciu orga-
nizmu. Pleti pomaha udrziavat mladistvy
vzhlad s potlaCenim znamok starnutia.

Medika Expert priniesla na trh formu
kolagénov, v ktorych st obsiahnuté zloz-
ky v navySenych dennych davkach. Den-
na davka kolagénu forte 2 v 1 obsahuje az
6 800 mg kolagénu s pridanym vitaminom
C. Denna davka hovadzieho kolagénu for-
te obsahuje aZ 8 ooo mg kolagénu s prida-
nym MSM Opti+. text:Medika Expert




Pripravte si netradi¢ny chutny kolacik alebo vonavy punc

Doprajme si stavnaté zdravé pomarance

Pomarance sii vibornym zdrojom vita-
minu C azvysuji tak nasu odolnost voci
infekciam. Vedeli ste, Ze staci, ak denne
skonzumujeme jeden vicsi pomaranc,
pribliZne 200g a mame pokryti odpo-
rii¢ant dennii davku tohto vitaminu?
Vyuzit ich méZeme na vela sposobov
a pripravit si napriklad netradi¢ny ko-
1acik ¢i vonavy punc.

UCINKY NA ZDRAVIE

Pomarance st jednym z najvydatnejsich
zdrojov stopového prvku selénu, ktory sa
tieZ Gi€astni na zachovani prirodzenej imu-
nity. Obsiahnuty je v nich aj vitamin A, By,
B2, B6 a E a mineraly — hor¢ik, fosfor, man-
gan a draslik, ktory prispieva k prevencii
srdcovych infarktov a vzniku krvnych zra-
zenin. Konzumaciou pomarancov mézeme
predchédzat tvorbe oblickovych kametiov,
podporime nase travenie, vstrebavanie Zi-
vin, najmd Zeleza. ,,Chrania tiez naSe cievy,
udrZiavaja ich pruzné a priechodné, po-
sobia ako prevencia rakoviny a mnohych

Pomarance prevonajl a ochutia aj ¢aj alebo punc.

so zapchou. ,,Vona tychto Stavnatjch plo-
dov ma vplyv aj na nase dusevné zdravie,
zmieriiuji stres a podrazdenost, posobia
antidepresivne,“ dopliia odbornitka.

Pozor!

Aj v pripade pomarancov by sme vSak
mali byt opatrni. Ako hovori odbornicka,
pri konzumacii nadmerného mnoZstva
tohto ovocia moze dojst k podrazdeniu
sliznice Zaliidka, nakolko obsahujt vyssi
obsah kyselin. Sposobit by ndm tak mohli
viaceré negativne reakcie, ako je napriklad
pélenie zahy Ci traviace problémy.

PESTOVANIE

KedZe citrusy st teplomilné rastliny,
dari sa im najma v teplejsich klimatickych
podmienkach. Pokdsit sa vSak o pestova-
nie pomarancovnika méZeme aj u nas na
Slovensku. Bude to vSak vyZadovat vacsiu
starostlivost a iroda bude tiez ovela skrom-
nejSia.

zdroj foto MGoldi pixabay

chronickych ochoreni,” hovori odbornicka
na zdravé stravovanie Mgr. BlaZova z Po-
radne zdravia Regionalneho tradu verej-
ného zdravotnictva (RUVZ) Bratislava a vy-
mentva aj dalSie benefity tohto chutného
vonavého ovocia. Pomarance pom6zu udr-
Zat nasu pokozku svieZu a zniZujt prizna-
ky starnutia. Dostatok vitaminu Cv tele tieZ
napoméaha k hojeniu ran. Vdaka vysokému
obsahu draslika majii pomarance odvod-
fujace a lypolytické Gcinky - teda rozkla-
dajii nase tukové ,vankasiky“, Nakolko st
pomarance z velkej Casti tvorené vodou,
doplnia naSmu telu aj tekutiny, kedZe ne-
dostatok tekutin moze viest k problémom

Pomarance sa hodia aj do rozli¢nyjch

Salatov. zdroj foto zuzyusa pixabay

Akonato:

¢ Ak nevlastnime sklenik, je mozné po-
marancovniky v nasich podmienkach pes-
tovat v nadobéach. Pomarancovnikom sa
bude darit v mierne kyslej pode s dobrym
odtokom. Preto nezabudnite na dne nado-
by vytvorit drendZnu vrstvu, ktord umozni
odvadzanie prebytocnej vody od koretiov.
Vytvorit ju moZeme z keramzitu, alebo hli-
nenych crepov, ktoré ziskame z rozbitjch
starSich kvetinacov, pripadne zo Strku ¢i
okrithlych kamefiov.

e Cez leto ¢repniky umiestnime na sl-
necné miesto na terasu, na balkén alebo do
zahrady. V zime ich v8ak musime preniest
dovnftra. Miestnost, v ktorej prezimujii by
mala byt svetla a teplota v nej by mala do-
sahovat 8 aZ 12 °C. Vhodna na tento GiCel je
zasklena terasa, ¢i chladna, menej vykuro-
vana chodba.

e V zimnom obdobi pomarancovniky
zalievame menej, na jar opét zalievku zvy-
Sime a mdZeme zacat aj s prihnojovanim a
po prvych mrazoch aj s postupnym privy-
kanim na vonkajsie prostredie.

POUZITIE

Pomarance majti v nasej kuchyni bohaté
vyuzitie. Konzumovat ich moZeme Cerstvé,
pripadne si z nich pripravit $tavu, smoothie

V nasich podmienkach mézeme pomarancovniky pestovat v nadobach.

zdroj foto dimitrisvetsikas1969 pixabay

alebo limonadu. TieZ ich m6Zeme pouZzit
pri priprave dezertov, Salatov ¢i ako prisa-
du k masovym pokrmom. Ved kacka ¢i lo-
sos na pomarancoch chutia naozaj skvelo.

NAS TIP:
Pomarancovy kolacik

Budete potrebovat: 380 g polohrubej
muky,180 g praskového cukru, 150 g kyslej
smotany, 100 g masla, 2 vajcia, 1/2 kypriaci
prasok do peciva, Stavu z 1 pomaranca

Postup:

® Do misky vlozime zmdknuté maslo
a polovicu cukru a vymieSame do peny.
Postupne za staleho mieSania pridame
vajcia, kyslil smotanu a na zaver eSte miku
zmieSand s kypriacim praSkom. Vznikne
nam hutné cesto.

o Plech vyloZime papierom na pecenie,
cesto doni vylejeme a pecieme v rdre vy-
hriatej na 180 °C pribliZne 45-50 minit.

o Kym sa kolaCik peCie, pripravime
pomarancovi zalievku tak, Ze v nadobe
zmieSame pomarancovi stavu so zvyskom
cukru.

ml jablkovy dZis, 500 ml voda, a k tomu
este jedno jablko, dva pomarance, 4 klin-
Ceky, 2 badiany a cela Skorica

Postup: Do hrnca nalejeme pomaran-
Covy a jablkovy dzas alebo $tavu, pridame
na kiasky nakrajané jablko a platky po-
marancov. Dolejeme vodou. VloZime klin-
Ceky, badian a Skoricu a varime 25 minft.

Podavame v poharoch ¢i $alkach zdobené
ovocim.

Vedeli ste, Ze...

e 7 pomarancov moZeme pouZit aj ich
kéru? Pridava sa najméd do kolacov, perni-
kov ¢i suSienok. Ochutit fiou modZeme tiez
Caje, punc, omacky Ci rozlitné marinady.

e Skvelou ingredienciou na pecenie ¢i
varenie je aj kandizovana pomarancova
kora, ktora vznikéa varenim pomarancovej
kéry v cukrovom sirupe. Rovnako ako ta
suSend nam prekrasne ochuti a prevonia
dezerty ¢i napoje. Neodolatelni dvojicu
tvori tieZ v spojeni s cokoladou.

* Mnohoraké vyuZitie vSak njde poma-
ran¢ova kora aj v nasej domacnosti. Prevo-

Pomarance mozeme vyuZit pri priprave dezertov.
zdroj foto peaceileave pixabay

¢ Upeceny kolacik po celej ploche popre-
pichujeme $pajlou a nasledne prelejeme
zélievkou. Ta cely kolacik zvlacni.

¢ Po vychladnuti m6zeme kolacik poliat
polevou z bielej alebo horkej cokolady a po-
sypat sekanymi pistaciami.

Nealkoholicky pun¢
Suroviny: 250 ml pomarancovy dZis
alebo Stava z Cerstvych pomarancov, 250

nia nas3 pribytok, ale aj Satnik ¢i chladnic-
ku a dokonca vraj odpudzuje mravce.

Pozor!

Nezabtdajme vSak, Ze ak chceme poma-
ran¢ovi kéru pouZit pri priprave pokrmov,
musi pochadzat len chemicky neoSetre-
nyjch pomarancov najlepsie v bio kvalite.

»ren
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Vedci SAV oZivujii regenerativne agrolesnictvo

Regenerativne polnohospodarstvo pred-
stavuje moderny a udrZatelny sposob
hospodarenia, ktorého cielom nie je len
zmiernovat negativne dopady konvenc-
ného farmarcenia na prirodu, ale aj aktiv-
ne zlepSovat stav pody, vody a biodiver-
zity. Stavia na dlhodobej udrZatelnosti,
prirodzenych procesoch a principe Zivej
pddy ako zidkladu zdravej krajiny.

Uinky tychto pristupov moZe este znaso-
bit pritomnost stromov na polnohospodar-
skej pdde — agrolesnictvo. Prave tieto princi-
py dnes prenSajii do praxe experti z Ustavu
ekoldgie lesa Slovenskej akadémie vied (SAV)
v ramci projektu Living Labs of Regenerative
Agriculture and Agroforestry (Zivé laborato-
ria regenerativneho polnohospodarstva a ag-
rolesnictva) na pdde Arboréta Mlytiany.

V Mlynanoch vznikol jedine¢ny priestor,
kde sa v redlnych podmienkach testujd,
porovnavajit a demonstrujii nové pristupy
k hospodareniu s pédou a krajinou. Prvé
vysledky st mimoriadne povzbudzujice.
,»Na polhektarovom pozemku rastti v radoch
agaty, levandule a byliny a medzi nimi pol-
nohospodérske plodiny. NepouZivame Ziad-
ne pesticidy (okrem predsejbovej pripravy),
ani organické ¢i anorganické hnojiva. Ide
0 navrat od priemyselného polnohospodar-
stva k prirodnému hospodareniu, ktoré ma
vyznamny efekt pre biodiverzitu,” vysvetluje
Peter Ferus z Oddelenia dendrobiolégie Usta-
vu ekoldgie lesa SAV.

Na Slovensku ide o stéle ojedinely pristup
v hospodareni, hoci aj vdaka dsiliu nezis-
kovych organizécii sa osveta v tejto oblasti
marov. ,,Pestovanie plodin bez hlbokého ob-
rabania pody prispieva k akumulacii uhlika,
Co zlepsSuje vododrzni schopnost pddy. Per-
manentny rastlinny kryt ju zaroveri chrani
pred erdziou. Je to prakticky priklad toho, ako
méZe polnohospodarstvo fungovat v siilade
s prirodou, podporovat Zivii pddu, zvySovat
odolnost krajiny voci klimatickjm zmenam
a zaroven zostat produktivne,” dodava Peter
Ferus.

Vedci z Ustavu ekolbgie lesa SAV uz vy-
sledky svojich zisteni prezentovali aj na me-
dzinarodnych forach, kde zaujali d6kazmi, Ze
polnohospodérska krajina méze byt zaroven
produkéna aj ekologicky SetrnejSia. Projekt
tak predstavuje konkrétny priklad aplikova-
ného vyskumu a délezity krok k udrZatelnej
buddcnosti polnohospodarstva na Slovensku
aj v $irSom eurdpskom kontexte.

»ren

llustracné foto. zdroj foto fietzfotos pixabay

K

LEPSIAPRACA

b4

”

ré

Ll
4
2
[
h 4
L
LL
Ll
>
O
o
Z
<
Z
[
(7]
L
>3
<
N
I
o
>
>
o)
Z
Ll
.
@]
ﬁ
<
Z

k

BOLT TAXI VODIC

Len pre TZP a invalidnych déchodcov
Individualny pristup:
Rozumieme vasim $pecifickym potrebam
a vieme podmienky spoluprace nastavit na mieru.

Vozidlo s automatickou prevodovkou.
Mzda: 1 000 € v ¢istom (netto).
Praca v Banskej Bystrici.
Pracovny pomer: Riadna pracovna zmluva (TPP)
Administrativa: PoméZzeme vam s vybavenim
preukazu vodica taxisluzby a dalSich povoleni.

: +421 905 753 983

REGION

REGIO WWW.REGIONPRESS.SK

-

PECIVARNE LIPT. HRADOK s.r.o. LIPT. PORUBKA 347, 03301
Stahilna spoloénost hlada zodpovedného pracovnika na poziciu:
Elektromechanik, Strojar a Udrzbar - zvarac
[ Miesto vykonu prdce: Liptovska Poriibka A
Zmennost: Dvojzmennd (37,5 hod. tyZdenne) ranna zmena od 6:00 do 14:00, poobedna zmena od 1400 do 22:00
Termin nastupu: Podla dohody
Mzdové podmienky (brutto): od 11,48 €/hod. priplatky za pracu nad¢as, prileZitostne pracu v sobotu podla potreby vyroby
Néplii prace, pravomoci a zodpovednosti:
- nastavovanie strojov podIa potrieb produkcie
- oprava a tidrZba strojov a zariadeni
Zamestnanecké vyhody, henefity:
- praca v stabilnej spolocnosti na trvaly pracovny pomer
- mozZnost pridelenia sluzobného 2 a 3- izhového hytu , cena ndjmu 250€/mesiac + voda, elektrika
- moZnost zamestnat rodinného prisluSnika vo vyrobe
Pozadované vzdelanie:
Elektrotechnické - vyuény list, stredoSkolské
Strojarske - vyucny list, stredoSkolské
Osobnostné predpoklady a zruénosti:
- znalosti elektrotechniky, strojariny
- technické myslenie, manudina zruénost, spolahlivost a zodpovednost
- odborna spdsobilost v elektrotechnike- osvedéenie podla § 22 Vyhlasky ¢.508/2009 Z.z. vyhodou, zabezpecime preskolenie
L - 2varaéske opravnenie )
e-mail: dopater@plh.sk, Tel. kontakt: 0905 985829

81-0027

56-0018



" EXPERTI NA STRECHY |
POKRYVACSKE / TESARSKE PRACE

» POKLADKA PLECHOVEJ STRESNEJ KRYTINY

» RENOVACIA STRIECH / GARAZI

» ZATEPLENIE, OPRAVA ZLABOV WA

» KOMPLETNA VYMENA o&“\‘“g\\k
STRIECH @iy pPON W
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10% Y
Z CENY PRAGE ]

ZA KVALITU PRACE RUCIME!
Kontakt: Janek - 0919 495 628
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M&j domov. Mgj Zivot. BOMBA - e

A ’ *Tato ponuka je k -
M OI Si'CI n n G h Vytq h . g;%OZZIZC(I)IZd:a e Fusnnn 1) info@bombafasada.sk

68-001
91-0020

platnd s inymi

Ked' sa zhorsi mobilita a kazdy krok je  tamparami alebo

néroény, schodiskovd stoli¢ka Stannah  ponvkami. SE— :“"-‘ e
AT Lo A 2x4m 4
mdze byt rieSenim, ktoré vém poméze ::;;:'h 2;“ R
zostaf nezdvisly a Zif naplno vo GALA ¥ g 469 €
vlastnom domove. GENIO I%207x4m 499 €

GARANT Ix207x4m 599 €
GULLIVER 3Ix207x4m 659 €
GOLIAS Ix2ixdm 740 €
GORAL Ix23xd4m 749 €
GALINA Ix227x4m 899 €

Vietky modely je mokné predifoval o 2m.

Pre TZP ob&anov moznost vybavif na zakipenie

stolickového vyfahu pefiazny prispevok od stétu.

’ PretoZe Stannah zmeni V43 Zivot.

@()800 162 162 www.stannah.sk

iy !

M galerica

s

I g

0948 88 88 55 galerica.sk

91-0002
46-0011

S0S STRESNE PRACE
Tesar, klampiar, pokryvac
Pokryvacské prace
Nové stresné konstrukcie, Opravy
Izolacia plochych striech

Klampiarske prace, Zateplenie - D AVA"I"
: - ZAENITE PRE
Obhliadka a cenova ponuka ZDARMA ONLlNE !

Haatsy, ey N
na objednavky =
pricdo313. = >

Viac ako 500 cvikov so zatazou do 100 kg

ReVOIaCia Vo svete na vsetky Casti tela v jedinom stroji
fitness dorazila

Futuristicky dizajn s minimalnym
narokom na priestor

Cvicenia si mozete nastavit sami alebo
sa nechate viest umelou inteligenciou

Na velkom displeji uvidite ukdzky ako
cvi¢it a potom priebeh vdsho vykonu
Stroj je prepojeny s mobilnou
aplikdciou, ktord zaznamenava

Vase cvi¢enia a umozni planovat
dalsie

— e

o A
0 s
KONTAKT: +421918 081699 :

VSESTRANNE
VYUZITIE

FITNESS CENTRA

DO DOMU A BYTU
REHABILITACIA
SPORTOVE KLUBY
HOTELY & WELLNESS

LEPSIA
PRACA @

PERSONALNA AGENTURA

Pridte si vyskusat
v

NAJDITE NOVYCH ZAMESTNANCOV

IMB0DY SPORT Mﬁt&!&?

Www.imbOdysport.Sk Odborarska 1367/'1,
Nové Mesto nad Vahom
1. +421948 287 336

INFORMACIE: +421 904 896 262
+421 905 333 832 Tel

EFEKTIVNEJSIE




