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VSKO

párny týždeň:
Lučenec, Malá Ves, Opatová, Boľkovce, 
Divín, Dobroč, Fiľakovo, Lovinobaňa, 
Mýtna, Panické Dravce, Ružiná, Tomá-
šovce, Vidiná, Poltár, Málinec, Veľký Kr-
tíš, Bušince, Dolná Strehová, Malý Krtíš, 
Modrý Kameň, Pôtor, Sklabiná, Želovce 
nepárny týždeň:
Lučenec, Malá Ves, Opatová, Boľkovce, 
Fiľakovo, Halič, Panické Dravce, Rapovce, 
Veľká nad Ipľom, Vidiná, Poltár, Cinoba-
ňa, Hrnčiarska Ves, Hrnčiarske Zalužany, 
Kalinovo, Kokava nad Rimavicou, Má-
linec, Veľký Krtíš, Kalinovo, Kokava nad 
Rimavicou 

lucenecko@regionpress.sk

Redakcia: Železničná 26 
LUČENEC

INZERCIA

 

LUČENECKO
VEĽKOKRTÍŠSKO-POLTÁRSKO

Miriam Hašková   0905 915 039

www.regionpress.sk
www.facebook.com/regionpress.sk
www.facebook.com/lucenecko.sk

Ve¾ký Krtíš

Poltár

Luèenec

Západné Slovensko

Stredné Slovensko

Východné Slovensko

BV   97.240 Bratislavsko Východ
BZ  106.540 Bratislavsko Západ
DS  34.320 Dunajskostredsko
GA  34.390 Galantsko+Šaliansko
HC  30.330 Hlohovecko+Sereďsko
KM  16.450 Komárňansko
LV  30.580 Levicko
MA  29.680 Malacko
NR  54.170 Nitriansko
NZ  35.050 Novozámocko
PK  22.970 Pezinsko
PN  41.870 Piešťansko+NM+MY
SC  35.420 Senecko
SE  36.750 Senicko+Skalicko
TO  41.930 Topoľčiansko+PE+BN
TN  59.870 Trenčiansko+DCA+IL
TT  49.930 Trnavsko
ZM  20.930 Zlatomoravsko

BB    56.200 Banskobystricko+BR
KY  29.300 Kysucko=CA+KM
LI  37.270 Liptovsko=LM+RK
LC    30.860 Lučenecko+VK+PT
MT    38.570 Martinsko+TR
OR    34.980 Oravsko=DK+NO+TS
PB    33.590 Považsko=PB+PU
PD     40.150 Prievidsko
ZV    38.400 Zvolensko+DT+KA
ZH  26.880 Žiarsko+ZC+BS
ZA  50.780 Žilinsko+BY

BJ  37.210 Bardejovsko+SK+SP
GE  30.830 Gemersko = RV+RS+RA
HU  27.190 Humensko=VT+SV+ML
KE  92.130 Košicko
KS  24.900 Košicko okolie
SL   12.940 Ľubovniansko
MI  31.260 Michalovsko+TV+SO
PP  41.520 Popradsko+KK
PO  49.940 Prešovsko+SB
SN  32.540 Spišsko+LE+GL

Vydavateľ nezodpovedá za obsah a 
pravdivosť inzerátov. Neprešlo jazy-
kovou úpravou.

Prosba o pomoc: Prosíme Vás, v prípa-
de, že viete o mieste, kam naše noviny 
nechodia, dajte nám, vedieť. Ďakujeme.

DISTRIBÚCIA (30.860 domácností)

Bezplatný týždenník

EV 6218/24 

vydáva spoločnosť 

  
so sídlom Pekárska 7489/40A, 
917 01 Trnava, IČO: 36252417.

Ročník III, rok 2026

Chcete si
podať riadkový
inzerát?
Pošlite SMS na tel. č. 8866 
v tvare RP (medzera) LC 
(medzera) číslo rubriky 
(medzera) Text inzerátu.

Príklad:
RP LC 7 Predám hlboký 
modrý kočík. 0987 654 321
Inzerát bude po skontrolovaní spo-
platnený spätnou SMS, ktorú Vám 
vyúčtuje Váš mobilný operátor.
Cena spätnej SMS (vrátane DPH):
• Text do 50 znakov   1 €
• Text do 100 znakov  2 €
• Text nad 100 znakov  3 €
Čísla rubrík:
1 – Auto-Moto
2 – Elektro, technika
3 – Domácnosť, nábytok
4 – Dom a záhrada
5 – Zverinec, drobnochov
6 – Hobby a šport
7 – Deťom
8 – Darujem
9 – Zoznámenie
0 – Rôzne

Komerčné inzerá� , pozvánky 
na akcie, ponuky zamestnania 
a reali�  v riadkovej inzercii neu-
verejňujeme. V prípade záujmu                          
o zverejnenie tohto � pu inzerátu 
kontaktujte našich obchodníkov.
SMS je možné podať aj v novinách 
v iných regiónoch. V takom prípa-
de nahraďte písmena „LC“ v texte 
Vašej SMS kódom novín, ktorý náj-
dete v tiráži.
(Službu platbamobilom.sk 
technicky zabezpečuje ELET s.r.o.)

... mnohým z nás sa v hlave rozsvieti 
červená kontrolka. Obmedzovanie. 
Zákazy. Sebazapieranie. Niečo, čo sa 
možno hodilo do čias našich starých 
mám, ale dnes? V dobe plných chladni-
čiek, neobmedzených dát a seriálov na 
jeden klik? Priznajme si, pôst znie ako 
zbytočná povinnosť v už aj tak preplne-
nom živote.

A predsa sa pôstne obdobie každý 
rok vracia. Cirkev ho ponúka ako dar                         
a priestor. Čas, ktorý má človeku niečo dať, 
nie zobrať. Lenže aby to mohlo fungovať, 
treba si priznať jednu nepríjemnú pravdu: 
že často nevlastníme my svoje veci, ale ony 
nás.

Mobil ako prvá vec ráno, posledná ve-
čer. Sociálne siete ako nekonečný pás cu-
dzích životov, ktoré sledujeme namiesto 
toho vlastného. Televízor ako výplň ticha, 
ktoré by nás možno prinútilo rozmýšľať. 
Pohodlie a veci, ktoré sme si kúpili, no           
v skutočnosti si ony kúpili nás.

Ježiš to pomenoval jednoducho: „Ne-
môžete slúžiť aj Bohu aj mamone.“ Pointa 
je čitateľná aj pre nekresťanov. Nedá sa žiť 
naplno, ak nás niečo neustále ťahá za ru-
káv. Ak sme stále niekomu alebo niečomu 
k dispozícii: aplikácii, algoritmu, návyku. 

Pôst nie je o tom, že si človek na štyrid-
sať dní zakáže čokoládu a potom sa s po-
citom víťazstva vráti do starých koľají. Ak 

má mať zmysel, musí sa dotknúť niečoho 
podstatnejšieho. Nie banality, ale toho,        
o čom vo vnútri vieme, že nám berie slobo-
du, čas a energiu.

Možno je to práve ten mobil, ktorý 
máme stále po ruke. Možno seriály, ktoré 
nás stoja spánok. Možno zvyk byť stále za-
neprázdnený, aby sme nemuseli byť sami 
so sebou. Pôst nás pozýva urobiť experi-
ment: skúsiť sa toho na chvíľu vzdať. Nie 
zo vzdoru, ale zo zvedavosti. Čo sa stane, 
keď sa uvoľní čas?

A tu prichádza druhá, menej nápadná, 
no podstatná časť pôstu. Nestačí len niečo 
pustiť. Dôležité je, čím vzniknutý priestor 
naplníme. Pre niekoho to môže byť ticho či 
modlitba. Pre iného odkladaný rozhovor, 
alebo súcit k tým, čo potrebujú pomoc. Keď 
sa oslobodíme od niektorých pripútaností, 
zrazu máme viac priestoru pre lásku.

Viac na www.postpremisie.sk

Keď sa povie pôst

zdroj foto ACN
» ACN
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0905 207 059

DOVOZ NA ADRESUDOVOZ NA ADRESU

brojlerové kuriatka
18 týž. mládky,  18 týž. mládky,   

brojlerové kuriatka 
www.hydinashop.sk

0905 207 059

14. februára 1970                    
prvé farebné vysielanie Česko-slovenskej 
televízie 

Výročia a udalosti

INZERCIA
0905 915 039

H Ľ A D Á T E  Ľ U D Í ?
inzerujte v rubrike

ZAMESTNANIE
inzerujte v rubrikeinzerujte v rubrike

ZAMESTNANIEZAMESTNANIE
0905 915 039
haskova@regionpress.sk
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Mokrade ako útočisko vzácnych druhov
Objavili dva vzácne druhy pavúkov
Vedci z Ústavu krajinnej ekológie 
SAV, v. v. i. v spolupráci so Západoslo-
venským múzeom v Trnave a Českou 
zemědělskou univerzitou v Prahe za-
znamenali výskyt dvoch vzácnych 
druhov pavúkov, ktoré doteraz neboli 
známe z územia Slovenska. Ide o druhy 
Larinia elegans a Tetragnatha reimose-
ri, ktoré sú viazané na mokraďové bio-
topy s hustou pobrežnou vegetáciou. 
Ich nález rozširuje poznatky o rozšíre-
ní týchto druhov v strednej Európe a 
zároveň potvrdzuje význam mokradí 
ako útočísk pre biologickú rozmani-
tosť.

„Mokrade patria medzi najohrozenejšie 
biotopy na svete, no zároveň sú jednými 
z najbohatších ekosystémov z hľadiska 
biodiverzity. Nálezy nových druhov pa-
vúkov ukazujú, že aj v relatívne dobre 
preskúmaných oblastiach môže cielený 
výskum priniesť nové a dôležité poznat-
ky,“ uvádza Pavol Purgat, prvý autor štú-
die publikovanej vo vedeckom časopise 
Check List.

Mokrade ako útočisko 
vzácnych druhov

Oba zistené druhy sú úzko viazané na 
špecifické mokraďové biotopy, predovšet-
kým na porasty trstiny a pobrežnú vegetá-

ciu stojatých alebo pomaly tečúcich vôd.

Larinia elegans je nočný križiak, ktorý 
si buduje siete v trstinových porastoch, 
často priamo nad vodnou hladinou. Počas 
dňa sa ukrýva v stonkách alebo listoch trs-
tiny, kde aj prezimuje.

Čeľustnatka Reimoserova (Tetrag-
natha reimoseri) patrí medzi mimoriadne 
vzácne a málo známe druhy. „Ide o vlhko-
milného pavúka s typickým pretiahnutým 
telom a výbežkom, ktorý tvorí na konci 
tela „chvostík“, vďaka ktorému vyzerá 
na pavúka pomerne netradične,“ hovorí 
Purgat. Vyskytuje sa na husto zarastených 
okrajoch mokradí. Tento druh je viazaný 
na stabilné, málo narušené prostredie                 
s vysokou vlhkosťou, čo z neho robí citlivý 
indikátor zachovalosti biotopu.

Výskyt oboch druhov bol potvrdený 
na dvoch lokalitách – pri štrkovom jazere 
Rudava na Záhorí a v Národnej prírodnej 
rezervácii Parížske močiare na južnom 
Slovensku. 

Odhalili ich v noci
Vedci upozorňujú, že oba druhy boli 

na Slovensku pravdepodobne dlhodobo 
prehliadané. Dôvodom je ich skrytý spô-
sob života, nízka početnosť a najmä nočná 
aktivita. „Tradičné denné metódy zberu 

nemusia byť pri takýchto druhoch dosta-
točne účinné. Naše výsledky jasne uka-
zujú, že nočný zber je pri výskume pavú-
kov mokradí kľúčový,“ vysvetľuje Purgat. 
Výskum prebiehal v niekoľkých etapách 
počas viacerých rokov a kombinoval den-
né aj nočné metódy zberu. Práve zapojenie 
nočného terénneho výskumu umožnilo 
zachytiť druhy, ktoré by inak zostali ne-
povšimnuté. Tieto zistenia naznačujú, že 
podobné mokraďové biotopy na Slovensku 
môžu hostiť aj ďalšie vzácne alebo dosiaľ 
nezistené druhy pavúkov.

Malé živočíchy s veľkým významom
„Hoci sa ľudia pavúkov často boja, tieto 

drobné živočíchy zohrávajú v prírode ne-
zastupiteľnú úlohu. Ako predátory regulu-
jú populácie hmyzu a prispievajú k udržia-
vaniu ekologickej rovnováhy. Zároveň sú 
dôležitými bioindikátormi – ich druhové 
zloženie a početnosť dokážu odrážať stav 
životného prostredia,“ dodáva Purgat.

Objav dvoch nových druhov pavúkov 
pre Slovensko preto nepredstavuje len roz-
šírenie druhového zoznamu, ale aj ďalší 
dôkaz vysokej prírodnej hodnoty mokra-
ďových ekosystémov. » ren

Križiak Larinia elegans (vľavo) a čeľustnatka Tetragnatha reimoseri (vpravo).                                                                   
           zdroj foto Pavol Purgat a kol.

NAJKVALITNEJŠIE MATERIÁLY NA TRHU
DLHÁ ŽIVOTNOSŤ POUŽITÝCH MATERIÁLOV 
PÍSOMNÁ ZÁRUKA NA PRÁCE A MATERIÁLY 
CENOVÉ PONUKY A OBHLIADKY ZDARMA 

STRIECHHYDROIZOLÁCIE 

  

OPRAVY PLOCHÝCH STRIECH
MONTÁŽ ODKVAPOVÝCH Ž¼ABOV KJG 

www.topizol-pm.sk

topizolpm@gmail.com
0908 146 647
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UŽ 14 ROKOV NA TRHU14UŽ 14 ROKOV NA TRHU15

0940 776 2030940 776 203
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FÚKANÁ IZOLÁCIAFÚKANÁ IZOLÁCIA
pre dôchodcov ŠPECIÁLNA ZĽAVA
FÚKANÁ IZOLÁCIAFÚKANÁ IZOLÁCIAFÚKANÁ IZOLÁCIAFÚKANÁ IZOLÁCIAFÚKANÁ IZOLÁCIA

www.naj-strecha.skwww.naj-strecha.sk>>>>

0940 776 2030940 776 2030940 776 2030940 776 2030940 776 203
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Môj domov. Môj život. 
Môj Stannah výťah.
Keď sa zhorší mobilita a každý krok je 
náročný, schodisková stolička Stannah 
môže byť riešením, ktoré vám pomôže 
zostať nezávislý a žiť naplno vo 
vlastnom domove.

Pretože Stannah zmení Váš život.

Pre ŤZP občanov možnosť vybaviť na zakúpenie 
stoličkového výťahu peňažný príspevok od štátu.

0800 162 162 www.stannah.sk

Darček v 
hodnote až 

200,- €

Ponuka

*Táto ponuka je k 
dispozícii do 
27.02.2026 a nie je 
platná s inými 
kampaňami alebo 
ponukami.
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