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Najčítanejšie regionálne noviny Týždenne do 97 240 domácností 

BRATISLAVSKO
východ

6. TÝŽDEŇ / 6. FEBRUÁR 2026

INZERCIA

0905 719 132

ODKÚPIME
BYT, DOM,
POZEMOK

Môže byť aj zadĺžený.
Platba v hotovosti.

0948 107 877
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KÚPIM ORNÚ PÔDU aj podiely
Rýchle a seriózne jednanie, platba v hotovosti

0950 713 550
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PRIJMEME 
UPRATOVAČKU
3 hodiny denne / prac. dni

0948 70 70 76

MZDA: 400€/mes v čistom
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Bratislava V
Pestovateľská ulica

0
8
-0
0
0
2

KRÁTKA ČAKACIA DOBA

| otvory do panelu
| jadrové vŕtanie otvorov
| statické posudky
| odvoz odpadu

0908 447 006

REZANIE BETÓNU

DLHOROČNÉ SKÚSENOSTI

www.jadrovevrtanie.sk
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»KÚPIM HAKY LEŠENIE 0908 
532 682

Riadková
inzercia

1 AUTO-MOTO     

2 ELEKTRO, TECHNIKA 

3 DOMÁCNOSŤ, NÁBYTOK

4 DOM A ZÁHRADA

5 ZVERINEC, DROBNOCHOV

6 HOBBY A ŠPORT

7 DEŤOM

8 DARUJEM

9 ZOZNÁMENIE

0 RÔZNE

Chcete si
podať riadkový
inzerát?

Pošlite SMS na tel. č. 8866 
v tvare RP (medzera) BV 
(medzera) číslo rubriky 
(medzera) Text inzerátu.

Príklad:
RP BV 7 Predám hlboký 
modrý kočík. 0987 654 321

Inzerát bude po skontrolovaní spo-
platnený spätnou SMS, ktorú Vám 
vyúčtuje Váš mobilný operátor.
Cena spätnej SMS (vrátane DPH): 
• Text do 50 znakov   1 €
• Text do 100 znakov  2 €
• Text nad 100 znakov  3 €
Čísla rubrík:
1 – Auto-Moto
2 – Elektro, technika
3 – Domácnosť, nábytok
4 – Dom a záhrada
5 – Zverinec, drobnochov
6 – Hobby a šport
7 – Deťom
8 – Darujem
9 – Zoznámenie
0 – Rôzne

Komerčné inzerá�, pozvánky 
na akcie, ponuky zamestnania 
a reali� v riadkovej inzercii neu-
verejňujeme. V prípade záujmu                          
o zverejnenie tohto �pu inzerátu 
kontaktujte našich obchodníkov.
SMS je možné podať aj v novinách 
v iných regiónoch. V takom prípa-
de nahraďte písmena „BV“ v texte 
Vašej SMS kódom novín, ktorý náj-
dete v tiráži. 
(Službu platbamobilom.sk 
technicky zabezpečuje ELET s.r.o.)

Zora Kováčová   0905 719 132
Ľuboš Bugyi  0904 926 876 
Mgr. Barbora Knapová   0910 973 657
Peter Bukovinský  0905 915 040

www.regionpress.sk
www.facebook.com/regionpress.sk

Párny týždeň: 
Podunajské Biskupice, Nivy, Štrkovec, 
Trávniky, Pošeň, Ostredky, Prievoz,           
Trnávka, Ružinov, Vrakuňa

Nepárny týždeň: 
Kramáre, Koliba, Račianske mýto,          
Ľudová štvrť, Predmestie, Tehelné 
pole, Krasňany, Barónka, Komisárky,                                                                               
Východné, Hradný vŕšok, Palisády, 
Horský Park, Hrebienok (Na kopci), 
Dunajská štvrť, Krásna Ves (Obchod-
ná), Blumentál, Desiatky (Hl. stanica), 
Vajnory

BRATISLAVSKO
východ

bratislavsko@regionpress.sk

Redakcia: Trnavská 11
903 01 SENEC

INZERCIA

Západné Slovensko

Stredné Slovensko

Východné Slovensko

DISTRIBÚCIA (97.240 domácností)

Bezplatný týždenník

EV 6239/24 

vydáva spoločnosť 

  
so sídlom Pekárska 7489/40A, 
917 01 Trnava, IČO: 36252417.

BV   97.240 BRATISLAVSKO východ
BZ  106.540 BRATISLAVSKO západ
DS  34.320 DUNAJSKOSTREDSKO
GA  34.390 GALANTSKO-ŠALIANSKO
HC  30.330 HLOHOVECKO-SEREĎSKO
KM  16.450 KOMÁRŇANSKO
LV  30.580 LEVICKO
MA  29.680 MALACKO
NR  54.170 NITRIANSKO
NZ  35.050 NOVOZÁMOCKO
PK  22.970 PEZINSKO
PN  41.870 PIEŠŤANSKO-NM-MY
SC  35.420 SENECKO
SE  36.750 SENICKO-SKALICKO
TO  41.930 TOPOĽČIANSKO-PE-BN
TN  60.750 TRENČIANSKO-DCA-IL
TT  49.930 TRNAVSKO
ZM  20.930 ZLATOMORAVSKO

BB    56.200 BANSKOBYSTRICKO-BR
KY  29.300 KYSUCKO-CA-KM
LI  37.270 LIPTOVSKO-LM-RK
LC    30.860 LUČENECKO-VK-PT
MT    38.570 MARTINSKO-TR
OR    34.980 ORAVSKO-DK-NO-TS
PB    33.590 POVAŽSKO-PB-PU
PD     40.150 PRIEVIDSKO
ZV    38.400 ZVOLENSKO-DT-KA
ZH  26.880 ŽIARSKO-ZC-BS
ZA  50.780 ŽILINSKO-BY

BJ  37.210 BARDEJOVSKO-SK-SP
GE  30.830 GEMERSKO - RV-RS-RA
HU  27.190 HUMENSKO-VT-SV-ML
KE  92.130 KOŠICKO
KS  24.900 KOŠICKO okolie
SL   12.940 ĽUBOVNIANSKO
MI  31.260 MICHALOVSKO-TV-SO
PP  41.520 POPRADSKO-KK
PO  49.940 PREŠOVSKO-SB
SN  32.540 SPIŠSKO-LE-GL

Vydavateľ nezodpovedá za obsah     
a pravdivosť inzerátov. Neprešlo        
jazykovou úpravou.

Prosba o pomoc: Prosíme Vás, v prípa-
de, že viete o mieste, kam naše noviny 
nechodia, dajte nám, vedieť. Ďakujeme.

Ročník III, rok 2026

Regeneratívne poľnohospodárstvo pred-

stavuje moderný a udržateľný spôsob 

hospodárenia, ktorého cieľom nie je len 

zmierňovať negatívne dopady konvenč-

ného farmárčenia na prírodu, ale aj aktív-

ne zlepšovať stav pôdy, vody a biodiver-

zity. Stavia na dlhodobej udržateľnosti, 

prirodzených procesoch a princípe živej 

pôdy ako základu zdravej krajiny.

Účinky týchto prístupov môže ešte znáso-
biť prítomnosť stromov na poľnohospodár-
skej pôde – agrolesníctvo. Práve tieto princí-
py dnes prenášajú do praxe experti z Ústavu 
ekológie lesa Slovenskej akadémie vied (SAV) 
v rámci projektu Living Labs of Regenerative 
Agriculture and Agroforestry (Živé laborató-
riá regeneratívneho poľnohospodárstva a ag-
rolesníctva) na pôde Arboréta Mlyňany.

V Mlyňanoch vznikol jedinečný priestor, 
kde sa v reálnych podmienkach testujú, 
porovnávajú a demonštrujú nové prístupy 
k hospodáreniu s pôdou a krajinou. Prvé 
výsledky sú mimoriadne povzbudzujúce. 
„Na polhektárovom pozemku rastú v radoch 
agáty, levandule a byliny a medzi nimi poľ-
nohospodárske plodiny. Nepoužívame žiad-
ne pesticídy (okrem predsejbovej prípravy), 
ani organické či anorganické hnojivá. Ide                   
o návrat od priemyselného poľnohospodár-
stva k prírodnému hospodáreniu, ktoré má 
významný efekt pre biodiverzitu,“ vysvetľuje 
Peter Ferus z Oddelenia dendrobiológie Ústa-
vu ekológie lesa SAV.

Na Slovensku ide o stále ojedinelý prístup 
v hospodárení, hoci aj vďaka úsiliu nezis-
kových organizácií sa osveta v tejto oblasti 
postupne dostáva k čoraz väčšiemu počtu far-
márov. „Pestovanie plodín bez hlbokého ob-
rábania pôdy prispieva k akumulácii uhlíka, 
čo zlepšuje vododržnú schopnosť pôdy. Per-
manentný rastlinný kryt ju zároveň chráni 
pred eróziou. Je to praktický príklad toho, ako 
môže poľnohospodárstvo fungovať v súlade 
s prírodou, podporovať živú pôdu, zvyšovať 
odolnosť krajiny voči klimatickým zmenám 
a zároveň zostať produktívne,“ dodáva Peter 
Ferus.

Vedci z Ústavu ekológie lesa SAV už vý-
sledky svojich zistení prezentovali aj na me-
dzinárodných fórach, kde zaujali dôkazmi, že 
poľnohospodárska krajina môže byť zároveň 
produkčná aj ekologicky šetrnejšia. Projekt 
tak predstavuje konkrétny príklad aplikova-
ného výskumu a dôležitý krok k udržateľnej 
budúcnosti poľnohospodárstva na Slovensku 
aj v širšom európskom kontexte.

Vedci SAV oživujú regeneratívne agrolesníctvo

» ren

Ilustračné foto.                           zdroj foto �etzfotos pixabay
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Ako chrániť malé deti 

pred nízkymi teplotami

Jedinečné artefakty 
sa vracajú do mesta 

pod Urpínom
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Plech. škridla, šindeľ
Výmena krovov
Hydroizolácie striech
Výmena rín, zvodov
Nátery striech
Oplechovanie komínov
Výmena korýtok
Podbitie striech
Likvidácia azbestu

0948 107 877
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MURÁRSKE
PRÁCE

Zateplenie domov
Rekon�trukcie
bytov, domov
Jadrá, kúpeľne, obklady
Voda, plyn, kúrenie
Elektroin�talácie
Sadrokartóny, omietky
Podlahy, stierky,
maľovky 
Potery, murovky,
prístavby
Búracie práce

STRECHY
MONTÁŽ
VÝMENA
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0910 973 657
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Dohodnite si obhliadku

Kvalita vyrobená

na Slovensku

499€

Tel:0905 267 750 Bratislava
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Technik BOZP a PO
Dokumentácia, školenia, kontroly

0905 710 333 • pk.uniservis@gmail.com
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Pripravte si netradičný chutný koláčik alebo voňavý punč

Doprajme si šťavnaté zdravé pomaranče
Pomaranče sú výborným zdrojom vita-
mínu C a zvyšujú tak našu odolnosť voči 
infekciám. Vedeli ste, že stačí, ak denne 
skonzumujeme jeden väčší pomaranč, 
približne 200g a máme pokrytú odpo-
rúčanú dennú dávku tohto vitamínu? 
Využiť ich môžeme na veľa spôsobov       
a pripraviť si napríklad netradičný ko-
láčik či voňavý punč.

ÚČINKY NA ZDRAVIE
Pomaranče sú jedným z najvýdatnejších 

zdrojov stopového prvku selénu, ktorý sa 
tiež účastní na zachovaní prirodzenej imu-
nity. Obsiahnutý je v nich aj vitamín A, B1, 
B2, B6 a E a minerály – horčík, fosfor, man-
gán a draslík, ktorý prispieva k prevencii 
srdcových infarktov  a vzniku krvných zra-
zenín. Konzumáciou pomarančov môžeme 
predchádzať tvorbe obličkových kameňov, 
podporíme naše trávenie, vstrebávanie ži-
vín, najmä železa. „Chránia tiež naše cievy, 
udržiavajú ich pružné a priechodné, pô-
sobia ako prevencia rakoviny a mnohých 

chronických ochorení,“ hovorí odborníčka 
na zdravé stravovanie Mgr. Blažová z Po-
radne zdravia Regionálneho úradu verej-
ného zdravotníctva (RÚVZ) Bratislava a vy-
menúva aj ďalšie bene�ty tohto chutného 
voňavého ovocia. Pomaranče pomôžu udr-
žať našu pokožku sviežu a znižujú prízna-
ky starnutia. Dostatok vitamínu C v tele tiež 
napomáha k hojeniu rán. Vďaka vysokému 
obsahu draslíka majú pomaranče odvod-
ňujúce a lypolytické účinky – teda rozkla-
dajú naše tukové „vankúšiky“. Nakoľko sú 
pomaranče z veľkej časti tvorené vodou, 
doplnia nášmu telu aj tekutiny, keďže ne-
dostatok tekutín môže viesť k problémom 

so zápchou. „Vôňa týchto šťavnatých plo-
dov má vplyv aj na naše duševné zdravie, 
zmierňujú stres a podráždenosť, pôsobia 
antidepresívne,“ dopĺňa odborníčka.

Pozor!
Aj v prípade pomarančov by sme však 

mali byť opatrní. Ako hovorí odborníčka, 
pri konzumácii nadmerného množstva 
tohto ovocia môže dôjsť k podráždeniu 
sliznice žalúdka, nakoľko obsahujú vyšší 
obsah kyselín. Spôsobiť by nám tak mohli 
viaceré negatívne reakcie, ako je napríklad 
pálenie záhy či tráviace problémy.

PESTOVANIE
Keďže citrusy sú teplomilné rastliny, 

darí sa im najmä v teplejších klimatických 
podmienkach. Pokúsiť sa však o pestova-
nie pomarančovníka môžeme aj u nás na 
Slovensku. Bude to však vyžadovať väčšiu 
starostlivosť a úroda bude tiež oveľa skrom-
nejšia.

Ako na to:
• Ak nevlastníme skleník, je možné po-

marančovníky v našich podmienkach pes-
tovať v nádobách. Pomarančovníkom sa 
bude dariť v mierne kyslej pôde s dobrým 
odtokom. Preto nezabudnite na dne nádo-
by vytvoriť drenážnu vrstvu, ktorá umožní 
odvádzanie prebytočnej vody od koreňov. 
Vytvoriť ju môžeme z keramzitu, alebo hli-
nených črepov, ktoré získame z rozbitých 
starších kvetináčov, prípadne zo štrku či 
okrúhlych kameňov.

• Cez leto črepníky umiestnime na sl-
nečné miesto na terasu, na balkón alebo do 
záhrady. V zime ich však musíme preniesť 
dovnútra. Miestnosť, v ktorej prezimujú by 
mala byť svetlá a teplota v nej by mala do-
sahovať 8 až 12 °C. Vhodná na tento účel je 
zasklená terasa, či chladná, menej vykuro-
vaná chodba.

• V zimnom období pomarančovníky 
zalievame menej, na jar opäť zálievku zvý-
šime a môžeme začať aj s prihnojovaním a 
po prvých mrazoch aj s postupným privy-
kaním na vonkajšie prostredie.

POUŽITIE
Pomaranče majú v našej kuchyni bohaté 

využitie. Konzumovať ich môžeme čerstvé, 
prípadne si z nich pripraviť šťavu, smoothie 

alebo limonádu. Tiež ich môžeme použiť 
pri príprave dezertov, šalátov či ako prísa-
du k mäsovým pokrmom. Veď kačka či lo-
sos na pomarančoch chutia naozaj skvelo.

NÁŠ TIP:
Pomarančový koláčik

Budete potrebovať: 380 g polohrubej 
múky ,180 g práškového cukru, 150 g kyslej 
smotany, 100 g masla, 2 vajcia, 1/2 kypriaci 
prášok do pečiva, šťavu z 1 pomaranča

Postup:
• Do misky vložíme zmäknuté maslo        

a polovicu cukru a vymiešame do peny. 
Postupne za stáleho miešania pridáme 
vajcia, kyslú smotanu a na záver ešte múku 
zmiešanú s kypriacim práškom. Vznikne 
nám hutné cesto. 

• Plech vyložíme papierom na pečenie, 
cesto doň vylejeme a pečieme v rúre vy-
hriatej na 180 °C približne 45-50 minút. 

• Kým sa koláčik pečie, pripravíme 
pomarančovú zálievku tak, že v nádobe 
zmiešame pomarančovú šťavu so zvyškom 
cukru.

• Upečený koláčik po celej ploche popre-
pichujeme špajľou a následne prelejeme 
zálievkou. Tá celý koláčik zvláčni. 

• Po vychladnutí môžeme koláčik poliať 
polevou z bielej alebo horkej čokolády a po-
sypať sekanými pistáciami.

Nealkoholický punč
Suroviny: 250 ml pomarančový džús 

alebo šťava z čerstvých pomarančov, 250 

ml jablkový džús, 500 ml voda, a k tomu 
ešte jedno jablko, dva pomaranče, 4 klin-
čeky, 2 badiany a celá škorica

Postup: Do hrnca nalejeme pomaran-
čový a jablkový džús alebo šťavu, pridáme 
na kúsky nakrájané jablko a plátky po-
marančov. Dolejeme vodou. Vložíme klin-
čeky, badián a škoricu a varíme 25 minút. 
Podávame v pohároch či šálkach zdobené 
ovocím.

Vedeli ste, že...
• z pomarančov môžeme použiť aj ich 

kôru? Pridáva sa najmä do koláčov, perní-
kov či sušienok. Ochutiť ňou môžeme tiež 
čaje, punč, omáčky či rozličné marinády. 

• Skvelou ingredienciou na pečenie či 
varenie je aj kandizovaná pomarančová 
kôra, ktorá vzniká varením pomarančovej 
kôry v cukrovom sirupe. Rovnako ako tá 
sušená nám prekrásne ochutí a prevonia 
dezerty či nápoje. Neodolateľnú dvojicu 
tvorí tiež v spojení s čokoládou. 

• Mnohoraké využitie však nájde poma-
rančová kôra aj v našej domácnosti. Prevo-

nia náš príbytok, ale aj šatník či chladnič-
ku a dokonca vraj odpudzuje mravce.

Pozor!
Nezabúdajme však, že ak chceme poma-

rančovú kôru použiť pri príprave pokrmov, 
musí pochádzať len chemicky neošetre-
ných pomarančov najlepšie v bio kvalite.

» ren

V našich podmienkach môžeme pomarančovníky pestovať v nádobách.                           
                                                                                               zdroj foto dimitrisvetsikas1969 pixabay

Pomaranče môžeme využiť pri príprave dezertov.                                                                                                                               
     zdroj foto peaceileave pixabay

Pomaranče prevoňajú a ochutia aj čaj alebo punč.       zdroj foto MGoldi pixabay

Pomaranče sa hodia aj do rozličných 
šalátov.            zdroj foto zuzyusa pixabay
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Ariana Grande Cloud 
parfum pre ženy 100 ml

Marionnaud.sk

70,00€

Gillette Styler zastrihávač 
a holiaci strojček 4 v 1

Demro.sk

31,95€

Rocket Espresso Rocket 
Appartamento TCA copper

Domkavy.sk

1.490,00€

TEFAL® Tlakový hrniec 
Secure Click P25307, 6 l

Lidl.sk

59,99€

Musetti zrnková káva 
Gentile - 500g
Domkavy.sk

14,78€

Mora VT 344 BX 
elektrická rúra samostatná

Siko.sk

259,00€

Christopeit Sport
Bežecký pás TM 500S

Lidl.sk

699,00€

Akumulátorový vyžínač 
Husqvarna 215iL set

husqvarnacentrum.sk

349,90€

BEURER PP250 Kira 
vyhrievaný zvierací pelech

kokiskashop.sk

95,81€

Orion forma srnčí chrbát 
33,5x15cm 1ks

demro.sk

19,46€

Žiarovka OSRAM® LED FR 040 
(ean6453) non-dim, 5,7W

obi.sk

3,49€

TXL Comfort Celoročná 
prikrývka, 140 x 200 cm

Lidl.sk

69,99€

132,99€

119,95€
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Môj domov. Môj život. 
Môj Stannah výťah.
Keď sa zhorší mobilita a každý krok je 
náročný, schodisková stolička Stannah 
môže byť riešením, ktoré vám pomôže 
zostať nezávislý a žiť naplno vo 
vlastnom domove.

Pretože Stannah zmení Váš život.

Pre ŤZP občanov možnosť vybaviť na zakúpenie 
stoličkového výťahu peňažný príspevok od štátu.

0800 162 162 www.stannah.sk

Darček v 
hodnote až 

200,- €

Ponuka

*Táto ponuka je k 
dispozícii do 
27.02.2026 a nie je 
platná s inými 
kampaňami alebo 
ponukami.
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