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AVCHLE SOHVALEHIE! -

www.mk-auto.sk
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OPRAVA A NASTAVENIE
VONKAJSIE A VNUTORNE

ZALUZIE - ROLETY - SIETE
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Meranie vhodnosti
matracov

17. 2. 2026
11:00 - 17:00
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1ol SPISSKA NOVA VES | Markusovskd cesta 2995/8A
" i tel: 0915 988 610 | e-mail: obchod@mbmnabytok.sk
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matrace
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TyZzdenne do 32 540 domacnosti
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Orez-Vyrub
Rizikovych
stromov

Orez ovocnych stromoy
rez orechov + Sticpkovanie

0944 181 438

99-006

53-0009

FREZOVANIE a
VLOZKOVANIE

P KoMINOV
> revizie kominov
ku kolaudacidm RD
> frézovanie a viozko
kominov :

> strojové Cistenie | . r‘“
zadechtovanich “: \
kominov e

> fasadne kominy

> Cistenie a kontrola
kominov

0905 279 418
obhliadka ZDARMA
Kontaktujte nas v pracovngch drioch

od 7,00 haed de 17,00 hed

anie

www.kominar-poprad.sk
www.kominyfrezovanie.sk

Erimont s.r.o., Lu¢ivna 315
0905 279 418, Michal Huda¢

\
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Ako chrénit malé deti '
pred nizkymi teplotami
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Hrajte az o | 300 000 €
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DISTRIBUCIA (32540 domacnost)
pamytyzdefr
Smizany, Levota, Domariovce, Spidské
Podhradie, Spissky Hrhov, Spigsky Stur-
tok, Gelnica, Novoveskd Huta, Spisska
Nova Ves, Danidovce, Harichovce, Hra-
busice, lliaSovce, Jamnik, Krompachy,
Letanovce, Lieskovany, Markuovce,
Odlorin, Spisské Tomasovce, Spisské Via-
chy, Spissky Hrusov, Teplicka

neparny tyZder:

Smizany, LevoCa, Domariovce, Spisské
Podhradie, Spissky Hrhov, Spigsky Stur-
tok, Margecany, Prakovce, Spisska Nova
Ves, Danisovce, Harichovce, Hrabusice,
liaovce, Jamnik, Krompachy, Letanov-
ce, Lieskovany, Markudovce, Odlorin,
Spisské  Tomasovce, Spisské Vlachy,
Spissky Hrusov, Teplitka

Vydavatel nezodpoveda za obsah a
pravdivost inzeratov. Nepre3lo jazy-
kovou tipravou.

Prosba o pomoc: Prosime Vas, v pripa-

de, Ze viete 0 mieste, kam nade noviny
nechodia, dajte nam, vediet. Dakujeme.

Zapadné Slovensko

BV 97240  BRATISLAVSKO vychod

BZ 106,540 BRATISLAVSKO zapad

DS 34320 DUNAJSKOSTREDSKO

GA 34390 GALANTSKO-SALIANSKO

HC 30330  HLOHOVECKO-SEREDSKO

KM 16450 KOMARNANSKO

[\') 30580 LEVICKO

MA 29680 MALACKO

NR 54170 NITRIANSKO

Nz 35050 NOVOZAMOCKO

PK 22970 PEZINSKO

PN £1.870  PIESTANSKO-NM-MY

SC 35420 SENECKO

SE 36750 SENICKO-SKALICKO

0 41930 TOPOLCIANSKO-PE-BN

™ 60.750 TRENCIANSKO-DCA-IL

m 49930 TRNAVSKO

M 20930 ZLATOMORAVSKO
Stredné Slovensko

BB 56.200 BANSKOBYSIRICKO-BR
KY 29300 KYSUCKO-CA-KM

1) 37270  LIPTOVSKO-LM-RK
LC 30.860 LUCENECKO-VK-PT
MT 38570 MARTINSKO-TR

OR 34980 ORAVSKO-DK-NO-TS
PB 33590 POVAZSKO-PB-PU
PD 40150 PRIEVIDSKO

yA') 38400 ZVOLENSKO-DT-KA

IH 26.880 ZIARSKO-Z(-BS

ZA 50780 ZILINSKO-BY
Vychodné Slovensko

BJ 37210 BARDEJOVSKO-SK-SP

GE 30830 GEMERSKO - RV-RS-RA

HU 27190 HU[JIENSKO-VT—SV»ML

KE 92130  KOSICKO

KS 24900  KOSICKO okolie

SL 12940 LUBOVNIANSKO

M 31260 MICHALOVSKO-TV-SO

PP 41520 POPBADSKO*KK

PO 49940  PRESOVSKO-SB

SN 32540 SPISSKO-LE-GL

|

Danova amnestia

0d 1. januara 2026 sa spustila danova
amnestia, ktora umozni dafiovnikom
zbavit sa dlhov voci Statu bez pokit
a trokov z omeskania. ,Jej cielom je
pomoct tym, ktori majii k 30. septem-
bru 2025 danové nedoplatky alebo do
tohto datumu nepodali darnové pri-
znanie,“ informuje Financna sprava
na svojej webovej stranke a uvadza
podrobnosti a priklady, ako amnestia
funguje:

Danovnik moéZe vyuzit dafiovii am-
nestiu, ak svoj dlh uhradi v obdohi od
1. januara do 30. jina 2026. V tomto case
mozZe:

o zaplatit existujtici dafiovy nedoplatok
k 30. 9. 2025, alebo

¢ podat (dodatocné) dafiové priznanie
a uhradit v ilom vypocitant dan.

Len v takom pripade mu $tat odpusti
pokuty a tiroky z ome$kania, ktoré by inak
musel zaplatit.

Platby uskutocnené pred 1. januarom
2026 nie st sticastou amnestie — pokuty
a troky sa pri nich neodpti$taji. Amnestia
sa vztahuje vihradne na tthrady vykona-
névobdobi 1. 1. - 30. 6. 2026.

Priklad 1:
Sposob aplikdcie dariovej amnestie

Otdzka:

V pripade, ak sii splnené podmienky
pre uplatnenie dafovej amnestie, akym
sposobom si ju dariovnik uplatni? Je po-
trebné podat ziadost spravcovi dane?

- dlhy bez sankcii

Odpoved:

Nariadenie vlady SR €. 243/2025 Z. z.
jednoznacne stanovuje, Ze danovému
subjektu nebude uloZena pokuta ani vy-
rubeny tirok z omeskania (za predpokladu
splnenia podmienok), to znadi, Ze dafiov-
nik nemusi Ziadat o upustenie od vyrube-
nia Giroku z omeskania, respetktive uloze-
nia pokuty, alebo ich odpisanie.

Priklad 2:
Uplatnenie dariovej amnestie - splnenie
podmienok

Otazka:

Akym spdsobom spravca dane infor-
muje dafovy subjekt o splneni podmie-
nok podla nariadenia vlady, respektive
o upusteni od uloZenia pokuty/vyrubenia
aroku z omeskania?

Odpoved:

Nariadenie neupravuje, Ze by mal byt
danovy subjekt nejakym spdsobom infor-
movany o tom, Ze sa upustilo od uloZenia
pokuty, respektive od vyrubenia troku
z omeSkania. Daniovnik ma k dispozicii
saldokonto na svojom osobnom #cte na
portali finan¢nej spravy.

Financna sprava SR pripravila na svo-
jom portali komplexny informa¢ny mate-
rial o datiovej amnestii — s podrobnymi
vysvetleniami, odpovedami na najcastej-
Sie otazky a praktickymi priklad- R

mi. ren
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www.imbodysport.sk

INFORMACIE: +421 904 896 262
+421 907 895 865

Revolucia vo svete
fitness dorazila
do

Pridte si vyskusat

Trhoviste 748/4.
060 01 Kezmarok
Tel.; 0902 469 374

UZITOCNE KONTAKTY

WWW.moj

KLAMPIARS

0904 121 559 | www.tulisstrechy.sk WM I

VO

LIKVIDACIA AZBESTOVYCH STRIECH
www.Legris.sk, 0344 923 476, info@leeris.sk j2

WWW.moj

.Sk

INZERAT TU vzon 4,50 Eur

NI:\JI?ITE
NOVYCH

ZAMESTNANCOV

EFEKTIVNEJSIE

ZAVOLAJTE
0907 877 862

' LEPSIAPRACA®

prvé farebné vysielanie Cesko-slovenskej

televizie

GISTENIE

SITIE PAPLONOV
A VANKOSOV
=

DOPRAVU
1ABETPECIME

0950 266 074

PERIR,
+,
Fal(nnictvo
Laldnnich9
alanska 8, Presov

Tel- 0911 567 934
sl :

od 26 € bez DPH

66-015
66-014

SN26

odborna montaz s licenciou
technickej sluzby od policie SR

0905 468 802 « KEZMAROK, Hlavné namestie 78 *
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BEZPECNOSTNE DVERE

Nase OCELOVE DVERE so ZARUBNOU, CHRANIA-ZATEPLIA-ODHLUCNIA Vs domov

BIELE AKCIA 460¢
VoI

STUDNE
SPIS

VRTANE STUDNE

(aj v tazko dostupnych miestach)

: kovanie ZDARMA | | Studia na kltié
zameranie ZDARMA ) I?e; Sta",'ffi -
v ponuke aj 1 e
INTERIEROVE Obhliadka ZDARMA
DVERE OKRESY
V ponuke aj bezpe¢nostné dvere A
SECURIDO a SECUM 0910907 026

Otvorené:
Po-Pia: 990-17%

0917 204 213

www.studnespis.eu

66-004
88-011




od pondelka 9. 2. do 15. 2.
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ELEKTRICKY PLOTOSTRIH §

HECHT 603 :

prikon 550 W :

hmotnost’ max. @ strihu 16 mm :
celkova dlzka listy

ibal,9kg

39,89€"
29,99€°

batéria
otacky bez zatazenia

hlmlkova .

rukoviét / priemer ndstroja

vyska nastroja

; dvojstupiiové
l prevodovka 74 gg€*
. 59,99€°

___ AKUSPONKOVACKA /[
KLINCOVACKA

"Bl 20/30 v HECHT 1515 :
Accu Li-lon 20V

batéria DC20V/ :

U-sponky [ T-klince

2rezimy
nastrelovania

109,99€"
84,99€

gt

PREVZDUSNOVAC :
HECHT 1999 :

2000 W :
38cm
-100z5 :
mm
Zberny kos 451 :

2in1

prikon
pracovna sirka
nastavenie hibky

16
ocel'ovych
hoZov

179,99€"
139,99 €’

JEDNOFAZOVY GENERATOR :
HECHT GG 3300 §
208 cm? :
12/230v9/13A :
3000w *
nadrz 151 :

zdsuvky
112V DC,
25230V

motor
prad
max. el. vykon

SN26-06 strana

50 cm :

‘2"’ AKUMIESADLO :
PROGRAM .
e HECHT 1142 :

accu Li-ion 20V :

1x2/4/6/8 AR :

0-710 ot./min. :
100 mm
590 mm
Batéria a nabijacka nie s
sGcastou balenia :

1x 2/4/6/8 Ah :

19-40 / 20-50 mm *

HORNA FREZKA
HECHT 1795 :
prikon

otdacky bez zatazenia

reznd hibka

hastavenie
rychlosti

54,99€"
44,99 €

e
I"l-.._._-—-—'_"|I
DRVIC VETIEV

HECHT 625

prikon 2500 W
drvi vetvy az do priemeru 4,5 cm

hmotnost
10,5kg

VYSOKOTLAKOVA
UMYVACKA
HECHT 333 :

2000W :
160 bar :
max. prietok 450 1/h :

prikon
max. tlak

variotryska, nadrzka

s penovou tryskou

*%

119,99€
89,99 €

CERPADLODO VRTU '
HECHT 3520 :

1000W :
B5m
52001/h :

prikon
max. vytlak
max. prietok

O vrtu 110 mm

Cistavoda

209,99€"
169,99 €’

BENZINOVY KULTIVATOR
HECHT 7970

212cm? o
max. kratiaci

moment
max. zaber
hmotnost

1200W :

1000-30000/min
55 mm :

zberny vak 501 :

na éistiaci prostriedok

12Nm
100 mm
78kg :

predizujeme

-
VRTACIEKLADIVO
ila Gd HECHT 1082
stlauderu prikon 800 W
2,4J ot&cky bez zatazenia
0-1470 min-1
priklep 0-5100 min-1

maox. @ vitania - betédn
24 mm

i —
e ——

57,99€"
44,99 €

: BENZINOVY VYZINAC
: HECHT 126R
: objem 254 cm?
: zdber 40 cm
Pe
velmi Pahky
5.1kg
99,85€"
*
¢ 79,99€
MULTIFUNKCNY PLOTOSTRIH
HECHT 690
3inl prikon 900 W
} dizka listy - pila 26 cm
dizka listy - plotostrin 41 cm
zéber - vyZina¢ 36 cm
laserom
‘ rezand lista
: "“
: g J 169,99 €
B J *
: 8 134,99€

CIRKULARKA
HECHT 8220

prikon 2200 W
max. priemer dreva

135 mm
pilovy kotu€¢ @ 405 mm

otvaraci
hezpeénostny kryt

279,99€"
229,99 €

ZAHRADNY TRAKTOR |

HECHT 5198

zaber98cm objem

vyska zdvihu 30-90 mm
ko3 250 |
kapacita palivovej nadrze 6 |

MoZnost dokoupeni : =

bohatého prislusenstvi :

2rychlosti vpred
alvzad

745,99’€

4

452 cms




SPISSKO SLUZBY

NajIePS|e ceny pre vSetkych. S nami usetrite na c¢okol'vek,
napriklad aj na dovolenku, bez podmlenok

specialista na zahradu

NAVIGOVAT DO
PREDAJNE

AlD D 2

SPISSKA
NOVA VES

MLYNSKA 39 (OC MADARAS), 05201 )

BENZINOVA KOSACKA(
SPOJAZDOM By

HECHT 54666 SX =y,

© centrdine nastavenie vysky kosenia =8 pozici Ll
© predné kolesd 8 palcov, zadné koléso 10-p coy g
© kosacka s pojazdom 1
© komfortné rukovdte
© textilny kos 55 |
© vykonny motor

Miynsks

s

* Akciové ceny platia pre drzitelov VIP kariet vo vSetkych predajniach HECHT — QDPUOH ta na zéhradu v dnoch 11.-24. 2.
Do akcie je urcenych 200 ks 54666SX, 300 ks HECHT 513 (ﬂ ax. ks na osobu) alebo do vypredania zésob.
Uvedené ceny sl v € s DPH. Tlacové (.rh\/b\/ vyhradené. **NajnizSia cena za poslednych 30 dni

SN26-06 strana 5
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BENZINOVA PiLA

HECHT 513

© Vykon Motora: 2,1 kw

© Objem Motora: 51 cm?

@ Hmotnost bez prislusenstva: 5,5 kg
© Rychlost Retaze: 231 m/s

www.hecht.sk
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Vase vyhry, nasa radost

HRAJ
ZODPOVEDNE

Zakaz hrania hazardnych hier osobam mladsim ako 18 rokov.
Hazardné hry predstavuju riziko vysokych financnych strat.
Nadmerné hranie prindsa so sebou mozné zdravotné rizika.
Viac info na www.tipos.sk

SN26-06 strana
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Hrajte az o
300 000 €

so zrebom
Radost z vitazstva

Nevyhrali ste? Zaregistruje
nevyherny Zreb do predizenia
na tipos.sk a hrajte o vylet

do Montrealu!
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Hovori o sebe, Ze je ,,trochu ¢arodejnica” a jej metddy akoby pochadzali z inej doby.
Babicka Albina z malej litovskej dediny vSak prave dokazala to, ¢o moderna medicina : j . n |

nedokazala - vytvorila G¢innd metddu proti inkontinencii mocu. E

ni obyvatelia ju volaja ,,babi¢ka“. Pokojny

Zivot star$ej Zeny sa zmenil pred rokom.
Tisice ludi ju prichddzaju navstivit. Ved trapny
problém inkontinencie mocu postihuje ludi na
celom svete a vSetko nasvedcuje tomu, Ze babicka
Albina nasla nan rieSenie!

Albina zazila ako dieta

obrovsku tragédiu

»Narodila som sa v malej dedine. Mala som ovela
star$ieho brata a dve sestry, bola som najmladsia.
V tych ¢asoch ste museli pre svoje dcéry pripravit
veno, aby si mohli najst manzelov. Nasi rodicia sa
o to starali uz od ttleho veku. Zbytoc¢ne, pretoze,
ako sa ukazalo, nikto nemusel pripravovat veno...”
- spomina stard mama so slzami v oc¢iach.

,Vojna vypukla, ked som mala 2 roky. Nikto mi
neveri, ale pamdtam si v§etko. Ako moja mama
schovavala jedlo v pivnici a ako moj otec a brat
isli bojovat. Jedného dna mama a sestry isli pre nas
po jedlo a uz sa nevratili. Zostala som doma sama,
mala som vtedy asi 5 rokov. Cakala som na mamu
a sestry niekolko dni, aZ kym som nepocitila taky
hlad, Ze som presla niekolko kilometrov k domu
mojho stryka. Vzali ma tam®

P ani Albina Zije v litovskom regiéne. Miest-

Bylinna metéda URISANUM podla
receptu babicky Albiny:

(] Posiliiuje svaly panvového dna

®

Utesnuje mocovy systém

Eliminuje pocit tlaku na mocovy
mechur

N ®

Normalizuje frekvenciu mocenia

Chrani pred stresom, napatim
a poporodnou inkontinenciou mocu

Ky

Ked som mala 17 rokov, vratila som sa do
opustenej rodinnej chaty. Som tu zndma, preto-
Ze ve$tim Iudom osud a ddvam im bylinky na
rézne neduhy.

Pozeram sa ludom do oc¢i a uz viem vsetko.
Pred viac ako rokom ma prisla navstivit dcéra
mojho bratranca. Vola sa Jova. Zacala mi to hovorit
a potom plakat.

acala sa distribucia bylinnej kary
dla receptu bylinkarky Albiny. Zatial

v (13 europskych krajinach vratane
asej. Vd'aka financovaniu od Eurdpskej

urologickej asociacie vam mézeme

WLGUTS R EL T GVATR [ ] ZADARMO!
Akcia plati do 13.02.2026.

Zavolajte prosim:

(Standardna cena hovoru).
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Po-Pia. 8:00-20:00, So. a Ne. 9:00-18:00

Pani Albina (87 rokov), Litva

Odkedy porodila svoje tretie
dieta, ma nejaky trapny problém
Povedala, Ze nedokdze normadlne zadrzat moc¢ a ze
sa kvoli tomu boji vyjst z domu. Raz mala uniky
mocu v kostole, ked sa zohla, aby si klakla. A niekto
povedal jej manzelovi, akd Zenu si nasiel.

Vedela som, aké bylinky st na tento problém
potrebné. Pripravila som jej tto bylinkovt zmes
a povedala jej, ako ju ma pouzivat.

Po vySe tyzdniuz tento
problém vébec nemala!
Potom za mnou priéla jej kamaratka, ktord mala
po tehotenstvach rovnaky problém. No, spréva sa
rozsirila! Chodilo ku mne stéle viac a viac fudi!“
Urologic¢ka Ingrid Petrova, autorka knihy ,,Co
stoji za to vediet o inkontinencii mo¢u“ vydanej
v roku 2021, sa dozvedela o bylinnej metdde, ktoru
pouziva pani Albina . Ingrid isla k babke Albine pre
slavnu bylinkovt zmes. Po jej vy$etreni urologicka
vykonala testy na 113 lTudoch s réznymi typmi
inkontinencie mocu. Vsetci, uplne bezpecne pre
vase zdravie

do 1-2 tyzdinov sa problému
uplne zbavili!
Ingrid opisala bylinkovii metédu babicky Albiny
vo viacerych vedeckych ¢asopisoch a v sii¢asnosti
pracuje na jej Sirokom spristupneni. T4to profesorka
uroldgie je presvedcena, Ze tato doteraz neznama
starsia Zena vytvorila prelomovu kiru, ktora
by mohla miliony ludi oslobodit od problému
inkontinencie mocu. Babicka Albina bola v Litve
nominovana na titul ,,Zena roka 2024

»Som rada, Ze si tato profesorka vzala recept odo
mna a ze sa dostane do sveta, pretoZe nemam silu
denne riesit tolko ludi. Nezalezi mi na ziadnych
tituloch, ale ak z toho nieco
ziskam, ddm to chudob-
nym. Prajem vset-
kym vela $tastia!“
- Babicka Albina
ukoncuje rozhovor.

47-021
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HYDINARSKA FARMA MARGECANY
PONUKA NA PREDAJ

vysokoznaskové mladky Moravia

v B-tich farbdch vo veku 12 do 18 tyidioy.
Hydina je v 100% zdravotnom stave.

Cena sa pohybuje od 7 € / ks do 10 € / ks,
zaledi od veku zvierat.

r‘

a brojlerové kuréata Kalimero.
Prijimame objednévky na 8 af @ tyEdRové chowné morky.
Morky sa zafnd predavat koncom aprila.
Je nutné si hydinu telefonicky objednat.

0 presnom ditume Vis budeme vopred informovatk.
PREFERUJENE. ABY 51 ZAKAZNIK MOHOL VYBRAT ZVIERATA PRUAMD Z CHOVLY

VIAC INFORMACI VAM DCHOTNE
POSKYTNEME NA HORE UVEDENYCH KONTAKTOCH

.4

C.4
€

&=

- BEZZALOHY
- prvotriedny materidl

-zdruka 25 rokov
a dlhorocné skiisenosti

www.bituflex.sk

B . W
Bituflexroznava@gmail.com

RE PLACHT
LTANKY, TERASY, PRISTRESKY
PLACHTY NA VOZIKY

BITUFLEX s.r.o. )BNOVA PLECHOVEJ
A ETERNITOVE) STRECH

- odstrdnenie necistot -ZAMERANIE ZDARMA

- penetrdcia

- vynikajiica
nepriepustnostvody zn. Index mineral design

- vzhlad skridle

- vysokd Zivotnost

ZABEZPECUJEME REALIZACIU

S'I(RIDI.‘OVY'C[I'STRIE(H
>>> pa KLUC <<<

PRACUJEME VYHRADNE

NA ZAKLADE ZMLUVY

.
X zavapre T

§=e seniorov

e -

! opravakominu (LUH

0950266 604

- 7 T T
L Ty

9-016

Chcete si
podat riadkovy

Inzerat?

Poslite SMS na tel. €. 8866
v tvare RP (medzera) SN
(medzera) Cislo rubriky
(medzera) Text inzeratu.

Priklad:
RP SN 7 Predam hlboky
modry kocik. 0987 654 321

Inzerdt bude po skontrolovani spo-
platneny spatnou SMS, ktord Vam
vyUctuje V&3 mobilny operator.
Cena spétnej SMS (vrétane DPH):
« Text do 50 znakov 1€
« Text 5127100 znakov 2€
« Text101aZ 150 znakov 3€
Cisla rubrik:
1- Auto-Moto
2 - Elektro, technika
3 - Domacnost, nabytok
4-Domazdhrada
5 - Zverinec, drobnochov
6 - Hobby a Sport
7-Detom
8- Darujem
9 - Zozndmenie
0 - Rozne

Komertné inzerdty, pozvanky
na akcie, ponuky zamestnania
a reality v riadkovej inzercii neu-
verejiiujeme. V pripade zaujmu
0 zverejnenie tohto typu inzerdtu
kontaktujte nasich obchodnikov.
SMS je mozné podat aj v novindch
v inych regionoch. V takom pripa-
de nahradte pismena ,SN“ v texte
Vasej SMS kddom novin, ktory ndj-
dete v tirazi.
(Sluzbu plathamobilom.sk
technicky zabezpeCuje ELET sr.0.)

Riadkova
inzercia

1AUTO-MOTO

» Kdpim SIMSON aj nepo-
jazdny. Pontknite. 0949
505 827

2 ELEKTRO, TECHNIKA
3 DOMACNOST, NABYTOK
4DOM A ZAHRADA

5 ZVERINEC, DROBNOCHOV

6 HOBBY A SPORT

» Kipim KRALICE KOZE.
0905 350 531

7 DETOM

8 DARUJEM

0905 338 878

Startuje treti ro¢nik veltrhov ALMA MA-
TER - miesto, kde si méZu stredoskolaci
najst svoju vysokii skolu. Rezort skolstva
aj v roku 2026 prinasa stredoskolakom
moznost stretniit sa so zastupcami slo-
venskych vysokych §kdl a ziskat praktic-
ké informécie o stidiu, prijimacich kona-
niach ¢i stipendiach az vo vyske 4 000 eur
rocne. Veltrhy sa uskutoc¢nia vo februari
a marci vo vybranych mestach po celom
Slovensku. Staci sa zaregistrovat, vstup
je bezplatny.

Rozhodovanie o tom, ¢o dalej po strednej
Skole, patri medzi najdoleZitejSie kroky mla-
dych ludi. Veltrhy ALMA MATER preto opét
prichadzajii do regionov Slovenska, aby
Ziakom strednych $kél pomohli zorientovat
sa v moznostiach vysokoskolského stadia.
Podujatie pribliZzuje ponuku slovenskych
vysokych 8kol priamo k Ziakom a umoziuje
im osobne sa stretnit so zastupcami $kol,
pytat sa na Studijné programy, prijimacie
konania ¢i Studentsky zivot a ziskat praktic-
ké informacie, ktoré im pomdzu rozhodnut
sa o dalSej vzdelavacej ceste.

Stcastou veltrthov je aj predstavenie
Stipendijnej schémy ,,Studujem doma, Slo-
vensko ma odmeni“, ktora podporuje ta-
lentovanych Studentov pri pokracovani vo
vysokoskolskom $tiidiu. Domaci Studenti
moZu ziskat podporu aZ 4 000 eur rocne,
zahranicni az 5 00o eur ro¢ne. Novinkou je,

ALMA MATER spaj
stredoskolakov s vysokymi Skolami

a

Ze o Stipendium sa mozu uchadzat aj Stu-
denti nastupujtci na druhy stupen vysoko-
Skolského stadia. ,,Veltrh ALMA MATER na
jednom mieste nielen informuje o podmien-
kach ziskania Stipendii, ale prinasa aj kom-
plexny prehlad o zaujimavych moznostiach
stadia na slovenskych vysokych Skolach.
Podporuje tak rozvoj vzdelavania a udrza-
nie talentov na Slovensku,“ uviedol Statny
tajomnik pre vysoké skolstvo a akademicky
vyskum Robert Zsembera. Dodal, Ze za os-
tatné dva ro¢niky navstivilo veltrh takmer
21-tisic navstevnikov.

Veltrhy sa uskutoc¢nia vo februari a marci
2026 v mestach po celom Slovensku - v Mi-
chalovciach, KoSiciach, PreSove, Poprade,
Dolnom Kubine, Ziline, Komérne, Nitre,
Banskej Bystrici, Bratislave, Trnave a Tren-
Cine. Pre verejnost budii otvorené denne od
830 do 13.30 h, pricom aktualny prehlad
miest a terminov je dostupny tu: https://
www.minedu.sk/veltrh-vysokych-skol-al-

ma-matery.

Vstup na veltrhy je bezplatny. Skolské
skupiny sa prihlasuji na konkrétny cas
prostrednictvom registracného formulara,
jednotlivci a verejnost mozZu svoju Gcast
potvrdit e-mailom na adrese almamater@
minedu.sk. ,,Odporicame registraciu vo-
pred, aby bol zabezpeceny plynuly priebeh
podujatia,” radi rezort §kolstva.

»ren
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Ked sa povie post

... mnohym z nas sa v hlave rozsvieti
Cervena kontrolka. Obmedzovanie.
Zakazy. Sebazapieranie. Nieco, o sa
mozno hodilo do c¢ias nasich starych
mam, ale dnes? V dobe plnych chladni-
¢iek, neobmedzenych dat a seridlov na
jeden Kklik? Priznajme si, post znie ako
zbyto¢na povinnost v uz aj tak preplne-
nom zivote.

A predsa sa postne obdobie kazdy
rok vracia. Cirkev ho pontika ako dar
apriestor. Cas, ktory ma ¢loveku nieco dat,
nie zobrat. LenZe aby to mohlo fungovat,
treba si priznat jednu neprijemni pravdu:
Ze Casto nevlastnime my svoje veci, ale ony
nas.

Mobil ako prva vec rano, posledna ve-
Cer. Socialne siete ako nekone¢ny pas cu-
dzich Zivotov, ktoré sledujeme namiesto
toho vlastného. Televizor ako vyplii ticha,
ktoré by nis mozno prindtilo rozmyslat.
Pohodlie a veci, ktoré sme si kipili, no
v skuto€nosti si ony kiipili nas.

Jezi§ to pomenoval jednoducho: ,Ne-
moZete slizit aj Bohu aj mamone.“ Pointa
je Citatelna aj pre nekrestanov. Neda sa Zit
naplno, ak nas nieco neustéle taha za ru-
kav. Ak sme stale niekomu alebo niecomu
k dispozicii: aplikacii, algoritmu, navyku.

Post nie je o tom, Ze si ¢lovek na Styrid-
sat dni zakaze cokoladu a potom sa s po-
citom vitazstva vrati do starych kolaji. Ak

ma mat zmysel, musi sa dotknit nie¢oho
podstatnejSieho. Nie banality, ale toho,
o ¢om vo vntri vieme, Ze nam berie slobo-
du, ¢as a energiu.

Mozno je to prave ten mobil, ktory
méme stale po ruke. Mozno seridly, ktoré
nas stoja spanok. Mozno zvyk byt stale za-
neprazdneny, aby sme nemuseli byt sami
so sebou. POst nas pozyva urobit experi-
ment: skasit sa toho na chvilu vzdat. Nie
zo vzdoru, ale zo zvedavosti. Co sa stane,
ked sa uvolni ¢as?

A tu prichadza druha, menej ndpadna,
no podstatna cast postu. Nestaci len nieco
pustit. Dolezité je, ¢im vzniknuty priestor
naplnime. Pre niekoho to mdze byt ticho ¢i
modlitba. Pre iného odkladany rozhovor,
alebo stcit k tym, ¢o potrebujit pomoc. Ked
sa oslobodime od niektorych priptitanosti,
zrazu mame viac priestoru pre lasku.

Viac na www.postpremisie.sk

zdroj foto ACN
» ACN

ALMA MATER spéj
stredoskolakov s vysokymi Skolami

Startuje treti ro¢nik veltrhov ALMA MA-
TER - miesto, kde si mdéZu stredoskolaci
najst svoju vysokii skolu. Rezort skolstva
aj v roku 2026 prinasa stredoSkolakom
moznost stretniit sa so zastupcami slo-
venskych vysokych §kol a ziskat praktic-
ké informacie o Stadiu, prijimacich kona-
niach ¢i stipendiach az vo vyske 4 000 eur
rocne. Veltrhy sa uskuto¢nia vo februari
a marci vo vybranych mestach po celom
Slovensku. Staci sa zaregistrovat, vstup
je bezplatny.

Rozhodovanie o tom, ¢o dalej po strednej
Skole, patri medzi najdolezitejsie kroky mla-
dych Iudi. Veltrhy ALMA MATER preto opét
prichadzajii do regiénov Slovenska, aby
Ziakom strednych $kél pomohli zorientovat
sa v moznostiach vysokoskolského Sttdia.
Podujatie priblizuje ponuku slovenskych
vysokych 8kol priamo k Ziakom a umoziuje
im osobne sa stretnit so zastupcami $kol,
pytat sa na Studijné programy, prijimacie
konania ¢i Studentsky zivot a ziskat praktic-
ké informacie, ktoré im pomdzu rozhodntt
sa o dalSej vzdelavacej ceste.

Stcastou veltrhov je aj predstavenie
Stipendijnej schémy ,,Studujem doma, Slo-
vensko ma odmeni“, ktora podporuje ta-
lentovanych Studentov pri pokracovani vo
vysokoskolskom $tiidiu. Domaci Studenti
moZu ziskat podporu aZ 4 000 eur rocne,
zahrani¢ni aZ 5 0oo eur ro¢ne. Novinkou je,

a

Ze o Stipendium sa mozu uchadzat aj Stu-
denti nastupujiici na druhy stupen vysoko-
Skolského Stadia. ,,Veltrh ALMA MATER na
jednom mieste nielen informuje o podmien-
kach ziskania Stipendii, ale prinasa aj kom-
plexny prehlad o zaujimavych moznostiach
Stadia na slovenskych vysokych Skolach.
Podporuje tak rozvoj vzdelavania a udrza-
nie talentov na Slovensku,“ uviedol Statny
tajomnik pre vysoké skolstvo a akademicky
vyskum Rébert Zsembera. Dodal, ze za os-
tatné dva ro¢niky navstivilo veltrh takmer
21-tisic navstevnikov.

Veltrhy sa uskutoc¢nia vo februari a marci
2026 v mestach po celom Slovensku - v Mi-
chalovciach, KoSiciach, PreSove, Poprade,
Dolnom Kubine, Ziline, Komérne, Nitre,
Banskej Bystrici, Bratislave, Trnave a Tren-
Cine. Pre verejnost budd otvorené denne od
830 do 13.30 h, pricom aktualny prehlad
miest a terminov je dostupny tu: https://
www.minedu.sk/veltrh-vysokych-skol-al-
ma-matery/.

Vstup na veltrhy je bezplatny. Skolské
skupiny sa prihlasuji na konkrétny cas
prostrednictvom registracného formulara,
jednotlivci a verejnost mdzu svoju Gcast
potvrdit e-mailom na adrese almamater@
minedu.sk. ,Odporii¢ame registraciu vo-
pred, aby bol zabezpeceny plynuly priebeh
podujatia,” radi rezort Skolstva.

»ren

Pomahajia detom a tinedZerom v najtazsich chvilach

Linka detskej istoty oslavuje 30 rokov

Linka detskej istoty (LDI) si v uply-
nulych diioch pripomenula vyznamny
milnik - presne pred 30 rokmi zazvonil
na Linke 116 111 po prvykrat telefon. 0d
svojho vzniku v roku 1996 LDI nepretr-
Zite, vo dne i v noci, poskytuje bezpecny
priestor a odbornit pomoc detom a mla-
dezi po celom Slovensku, pricom fungu-
je nonstop, bezplatne a anonymne.

Bilancia posobenia Linky detskej istoty
¢ 30 rokov nepretrZitej prace v prospech
detia mladeZe.

¢ 10 958 dni a 10 957 noci neustalej do-
stupnosti odbornej pomoci.

e Viac ako 3,5 miliona poskytnutych
odbornych intervencii: psychosocialne po-
radenstvo, krizové intervencie a prevencia.

e Tim 70 psycholdogov, socialnych pra-
covnikov a Specialnych, lie¢ebnych a so-
cidlnych pedagogov pdsobiacich na LDI
zabezpecuje vysokd taroven sluZieb, ktoré
st odborne garantované.

Dlhoroc¢ne vysoky zaujem
o0 odbornii podporu

Data LDI potvrdzujd, Ze organizacia je
klacovym zachytnym bodom, ktorého Sta-
tistiky prindsaji autenticky pohlad do sve-
ta deti a mladeZe a maji1 vysokd vypovednii
hodnotu pre mapovanie ich relnych po-
trieb. Zaroven tieto ¢isla podciarkuja dole-

Zitost odborného distan¢ného poradenstva
ako nizkoprahového a nenahraditelného
prvku v systéme ochrany dusevného zdra-
via:

o Za rok 2025 realizovali odbornici LDI
celkovo 202 179 kontaktov (telefonicky, Ce-
tom a e-mailom)

o V priemere ide o viac ako 500 kontaktov
denne

¢ Najviac kontaktov, aZ 90 %, je realizo-
vanych telefonicky

* 739% volajlcich je vo veku 11 aZ 18 rokov

¢ Pomoc na LDI vyhladavaji vo vyssej
miere chlapci (62 %) ako dievcata (38 %)

Ochrana prav a podpora
dusevného zdravia deti a mladeze

Pocas troch desatroci odbornici na Lin-
ke detskej istoty vnimajii urcité zmeny
v skladbe tém. K§m v minulosti dominovali
skor rovesnicke vztahy, rodina, Skola a tiez
sikana, dnes sa k nim stale Castejsie prida-
vajl témy spojené s ochranou a podporou
dusevného zdravia. Deti a dospievajici sa
na poradcov obracaji s:

o Uzkostami a depresivnym preZivanim,
ktoré sa e3te viac prehibili po pandémii.

e Pocitmi osamelosti, ktoré sprevadzaji
ich kazdodenny Zivot.

o Problémami v online prostredi, kam
patri kyberSikana, porovnavanie sa na so-
cialnych sietach ¢i neustaly tlak na vykon

Linka pomoci pre deti a mladez.

zdroj foto LDI

a dokonalost.

o Uz niekolko rokov vyraznejsie stiipa aj
pocet kontaktov s témami sebaposkodzo-
vania a my$lienkami na ukoncenie Zivota.

Kazda téma je vnimana ako doleZita

Na Linke detskej istoty je kazda téma
vnimana ako doleZita a odborni poradco-
via nehodnotia problémy deti ako malé ¢i
velké. Kazdy jeden kontakt si zasltiZi plni
pozornost, reSpekt, prijatie a citlivy odbor-
ny pristup.

Komplexny systém pomoci
LDI dodrZiava narodné Standardy liniek
pomoci a je stcastou Integrovaného za-

chranného systému 112. Prevadzkuje me-
dzinarodne zjednotené ¢isla socialneho vy-
znamu odporii¢ané Eurépskou komisiou:

¢ 116 111 - Linka pomoci pre deti a mladez

® 116 000 — Krizova linka pre nezvestné
detiaich rodiny

Obe ¢isla funguji nonstop, bezplatne
a anonymne. Okrem nich LDI poskytu-
je odborné distancné poradenstvo cez
niekolko online poradni (Cetové a e-ma-
ilové) na www.ldi.sk a prevadzkuje aj tri
Specializované poradne pre dospelych
kontaktujtcich LDI v zaujme deti na tel. €.
0800 500 500 a tiez Linku dovery v ukra-
jinskom a ruskom jazyku.

»ren
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Pripravte si netradi¢ny chutny kolacik alebo vonavy punc

Doprajme si stavnaté zdravé pomarance

Pomarance sii vybornym zdrojom vita-
minu Ca zvySuji tak nasu odolnost voci
infekciam. Vedeli ste, Ze staci, ak denne
skonzumujeme jeden vic¢Si pomaranc,
pribliZne 200g a mame pokryti odpo-
riacanit dennit davku tohto vitaminu?
Vyuzit ich méZeme na vela sposobov
a pripravit si napriklad netradi¢ny ko-
lacik ¢i vonavy punc.

UCINKY NA ZDRAVIE

Pomarance st jednym z najvydatnejSich
zdrojov stopového prvku selénu, ktory sa
tieZ iCastni na zachovani prirodzenej imu-
nity. Obsiahnuty je v nich aj vitamin A, Bi,
B2, B6 a E a mineraly - hor¢ik, fosfor, man-
gan a draslik, ktory prispieva k prevencii
srdcovych infarktov a vzniku krvnych zra-
zenin. Konzumaciou pomarancov mézeme
predchédzat tvorbe oblickovych kametiov,
podporime nase travenie, vstrebavanie Zi-
vin, najmd Zeleza. ,,Chrania tieZ nase cievy,
udrZiavaja ich pruzné a priechodné, po-
sobia ako prevencia rakoviny a mnohjch

Pomarance prevoriajl a ochutia aj ¢aj alebo punc.

so zapchou. ,,Vona tychto Stavnatjch plo-
dov ma vplyv aj na nase dusevné zdravie,
zmieriuja stres a podrazdenost, pdsobia
antidepresivne,“ dopifia odbornicka.

Pozor!

Aj v pripade pomarancov by sme vSak
mali byt opatrni. Ako hovori odbornicka,
pri konzumacii nadmerného mnoZstva
tohto ovocia moZe dojst k podrazdeniu
sliznice zaldka, nakolko obsahujit vyssi
obsah kyselin. Spdsobit by nam tak mohli
viaceré negativne reakcie, ako je napriklad
pélenie zahy ¢i traviace problémy.

PESTOVANIE

KedZe citrusy st teplomilné rastliny,
dari sa im najma v teplejsich klimatickyjch
podmienkach. Pokdsit sa vSak o pestova-
nie pomarancovnika moZeme aj u nas na
Slovensku. Bude to vSak vyZadovat vacsiu
starostlivost a iroda bude tieZ ovela skrom-
nejsia.

zdroj foto MGoldi pixabay

chronickych ochoreni,” hovori odbornicka
na zdravé stravovanie Mgr. BlaZova z Po-
radne zdravia Regionalneho tradu verej-
ného zdravotnictva (RUVZ) Bratislava a vy-
men{iva aj dalSie benefity tohto chutného
vonavého ovocia. Pomarance pom6zu udr-
Zat nasu pokozku sviezu a znizuji prizna-
ky starnutia. Dostatok vitaminu C v tele tiez
napomaha k hojeniu ran. Vdaka vysokému
obsahu draslika majit pomarance odvod-
fujace a lypolytické Gcinky — teda rozkla-
dajii nase tukové ,vankasiky“, Nakolko st
pomarance z velkej Casti tvorené vodou,
doplnia nasmu telu aj tekutiny, kedZe ne-
dostatok tekutin moze viest k problémom

Pomarance sa hodia aj do rozli¢njch

Salatov. zdroj foto zuzyusa pixabay

Akonato:

e Ak nevlastnime sklenik, je mozné po-
marancovniky v nasich podmienkach pes-
tovat v nadobach. Pomaranc¢ovnikom sa
bude darit v mierne kyslej pode s dobrym
odtokom. Preto nezabudnite na dne nado-
by vytvorit drendZnu vrstvu, ktora umozni
odvadzanie prebytocnej vody od koretiov.
Vytvorit ju mozeme z keramzitu, alebo hli-
nenych Crepov, ktoré ziskame z rozbitjch
starSich kvetinacov, pripadne zo Strku ¢i
okrithlych kamefiov.

e Cez leto Crepniky umiestnime na sl-
necné miesto na terasu, na balkén alebo do
zéhrady. V zime ich v§ak musime preniest
dovntra. Miestnost, v ktorej prezimuji by
mala byt svetld a teplota v nej by mala do-
sahovat 8 aZ 12 °C. Vhodna na tento Gicel je
zasklena terasa, ¢i chladna, menej vykuro-
vana chodba.

e V zimnom obdobi pomarancovniky
zalievame menej, na jar opét zalievku zvy-
Sime a mdZeme zacat aj s prihnojovanim a
po prvych mrazoch aj s postupnym privy-
kanim na vonkajsie prostredie.

POUZITIE

Pomarance majii v nasej kuchyni bohaté
vyuzitie. Konzumovat ich moézZeme Cerstvé,
pripadne si z nich pripravit Stavu, smoothie

SN26-06 strana

V nasich podmienkach m6zeme pomarancovniky pestovat v nadobach.

zdroj foto dimitrisvetsikas1969 pixabay

alebo limonadu. TieZ ich m6Zeme pouZit
pri priprave dezertov, Salatov ¢i ako prisa-
du k médsovym pokrmom. Ved kacka ¢i lo-
sos na pomarancoch chutia naozaj skvelo.

NAS TIP:
Pomarancovy kolacik

Budete potrebovat: 380 g polohrubej
muky,180 g praskového cukru, 150 g kyslej
smotany, 100 g masla, 2 vajcia, 1/2 kypriaci
prasok do peciva, stavu z 1 pomaranca

Postup:

e Do misky vloZime zmaknuté maslo
a polovicu cukru a vymieSame do peny.
Postupne za staleho mieSania pridame
vajcia, kyslii smotanu a na zaver eSte mtiiku
zmieSand s kypriacim praskom. Vznikne
nam hutné cesto.

e Plech vyloZime papierom na pecenie,
cesto donl vylejeme a pecieme v rdre vy-
hriatej na 180 °C pribliZne 45-50 mindt.

e Kym sa kolacik peCie, pripravime
pomarancovi zalievku tak, Ze v nadobe
zmieSame pomarancovi Stavu so zvyskom
cukru.

ml jablkovy dzis, 500 ml voda, a k tomu
este jedno jablko, dva pomarance, 4 klin-
Ceky, 2 badiany a cela Skorica

Postup: Do hrnca nalejeme pomaran-
Covy a jablkovy dzus alebo Stavu, pridame
na kisky nakrajané jablko a platky po-
marancov. Dolejeme vodou. Vlozime klin-
Ceky, badian a Skoricu a varime 25 mintt.
Podavame v pohéroch ¢i $alkach zdobené
ovocim.

Vedeli ste, Ze...

e 7z pomarancov mbZeme pouzit aj ich
kéru? Pridava sa najmd do kolacov, perni-
kov €i suSienok. Ochutit fiou moZeme tiez
Caje, punc, omacky Ci rozlicné marinady.

e Skvelou ingredienciou na pecenie ¢i
varenie je aj kandizovanad pomarancova
kora, ktora vznika varenim pomarancovej
kéry v cukrovom sirupe. Rovnako ako ta
susenad nam prekrasne ochuti a prevonia
dezerty ¢i napoje. Neodolatelni dvojicu
tvori tieZ v spojeni s ¢okoladou.

¢ Mnohoraké vyuZitie vSak najde poma-
ranCova kora aj v nasej domacnosti. Prevo-

-

Pomarance méZeme vyuZit pri priprave dezertov.

zdroj foto peaceileave pixabay

e Upeceny kolacik po celej ploche popre-
pichujeme $pajlou a nasledne prelejeme
zélievkou. Ta cely kolacik zvlacni.

¢ Po vychladnuti mdzeme kolacik poliat

polevou z bielej alebo horkej cokolady a po-
sypat sekanymi pistaciami.

Nealkoholicky pun¢

Suroviny: 250 ml pomarancovy dzis
alebo $tava z Cerstvych pomarancov, 250

11

nia na$ pribytok, ale aj $atnik ¢i chladni¢-
ku a dokonca vraj odpudzuje mravce.

Pozor!

Nezabtdajme vSak, ze ak chceme poma-
ranCovi kdru pouZit pri priprave pokrmov,
musi pochadzat len chemicky neo3etre-
nych pomarancov najlepsie v bio kvalite.

»ren



M&j Stannah vytah.

Ked' sa zhorsi mobilita a kazdy krok je
nérocny, schodiskova stoli¢ka Stannah
mdze byt rieSenim, ktoré vém poméze
zostaf nezdvisly a Zif naplno vo
vlastnom domove.

Pre TZP ob&anov moznost vybavif na zakipenie
stoli¢kového vyfahu pefiazny prispevok od stétu.

’ PretoZe Stannah zmeni V&3 Zivot.

Q 0800 162 162

S0S STRESNE PRACE
Tesar, klampiar, pokryvac
Pokryvacské prace
Nové stresné konstrukcie, Opravy

lzolacia plochych striech
Klampiarske prace, Zateplenie

Obhliadka a cenova ponuka IDARMA
Haat, amy
na ohjednavky —
pricdo313. W _J

0 s
KONTAKT: +421918 081699

HLADATE
IAMESTNANCA?
SKUSTETO

INZERCIOU

v nasich novinach

0907 877 862

—
RamoevylsystempAllplis [

Bezramoeyvyletecnyisystem
/NU\ViEE, ANV ERSE
BezizamoeVvyisystemikiRS
Celohlinikeyelzabradlia
Zasklievanielbalkonevialteras

*Tato ponuka je k
dispozicii do
27.02.2026 a nie je
platnd s inymi
kampariami alebo
ponukami.

"N galerica

www.stannah.sk

a8

zarucnylajipozaiucnyisenvisizdagma

Vyebkyisulcertifikovame
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EXPERTI NA STRECHY

POKRYVACSKE / TESARSKE PRACE

» POKLADKA PLECHOVEJ STRESNEJ KRYTINY
» RENOVACIA STRIECH / GARAZI

» KOMPLETNA VYMENA
STRIECH .

ZA KVALITU PRACE RUCIME! ‘

4 Kontakt: Janek - 0919 495 628 &

fxvsd
Intx4m
50 2 udm
Ix2udm
In 0T AmM
InEOT x4 m
IRIOTHam
IT I wdm
Iniiwam

e llTwdm

499 £
S0 €
469 €
4990 E
S¥RE
GEFE
T8 €
TA9 &
GALINA L
Vietky madely |8 modnd prediicant o 3m

OOPRAVA ZADARMO
IoMODUCHA MONTAZ

0948 BB 88 55 galerica.sk




