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POVAŽSKO
BYSTRICKO-PÚCHOVSKO
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DANE – ÚČTOVNÍCTVO – MZDY

0911 200 862 MS Accouting s.r.o.

Vedenie účtovníctva, daňové priznania, spracovanie miezd.

bytov, bytových jadier,

kúpeľní, domov, elektroinštalácie

www.recostav.sk 

0917 071 289

REKONŠTRUKCIE

Bezplatné a nezáväzne obhliadky a cenové ponuky
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0905 207 059

DOVOZ NA ADRESUDOVOZ NA ADRESU

brojlerové kuriatka

18 týž. mládky,  18 týž. mládky,   
brojlerové kuriatka 

www.hydinashop.sk
0905 207 059

REKONŠTRUKCIE
DOMOV A BYTOV

0910 710 514
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    zateplenie domov
    kúpeľne - jadrá
    dlažby - obklady
    maľovanie, potery
    omietky, oplotenie
    elektrika, voda
    výmena krytiny a rín 
    altánky, prístrešky
    nátery striech
    izolácia domov
    oprava komínov
    renovácia hrobov
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 MEĎ
až 8,40
EUR/kg
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Z trvalo udržateľného slovenského lesa
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Obhliadka
zdarma

Oplechovanie 
komínov

 Frézovanie
od 15€ / m

MONTÁŽ
V CELEJ SR tel: 0907 265 361

FRÉZOVANIE 
A VLOŽKOVANIE KOMÍNOV

Fasádne 3-vrstové komíny
Rekonštrukcie komínov

0902 266 147
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• Vypratávanie domov, 
bytov, garáží, povál, 

pivníc
• Búracie práce

• Likvidácia nebezpeč-
ného odpadu

• Pílenie stromov
• Čistenie fasád, striech

• Renovácie hrobov, 
nápisov
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- Frézovanie 1 m - 15 €
- Certifikovaný žiaruvzdorný materiál
- Akcia 10m komín vyfrézovanie, 
   vyvložkovanie komplet 900€
- Obhliadka zdarma, dohoda istá

0911 322 495, 0907 362 202, frezovanievlozkovanie@gmail.com
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frézovanie

od 15€/m

Zľava 

na materiál

40%

Plech. škridla, šindeľ
Výmena krovov
Hydroizolácie striech
Výmena rín, zvodov
Nátery striech
Oplechovanie komínov
Výmena korýtok
Podbitie striech
Likvidácia azbestu

0948 107 877
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MURÁRSKE
PRÁCE

Zateplenie domov
Rekon�trukcie
bytov, domov
Jadrá, kúpeľne, obklady
Voda, plyn, kúrenie
Elektroin�talácie
Sadrokartóny, omietky
Podlahy, stierky,
maľovky 
Potery, murovky,
prístavby
Búracie práce

STRECHY
MONTÁŽ
VÝMENA
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STAVEBNÉ PRÁCE
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Ponúkam kvalitné

stavebné a rekonštrukčné práce:

Spoľahlivá práca, rozumné ceny
Možnosť obhliadky a cenovej ponuky zdarma

obklady, dlažby
omietky, sadrokartón
maľovanie, stierky
zatepľovanie domov
stavby na kľúč
bytové jadro 

v okrese Žilina a Bytča

Štartuje tretí ročník veľtrhov ALMA MA-
TER – miesto, kde si môžu stredoškoláci 
nájsť svoju vysokú školu. Rezort školstva 
aj v roku 2026 prináša stredoškolákom 
možnosť stretnúť sa so zástupcami slo-
venských vysokých škôl a získať praktic-
ké informácie o štúdiu, prijímacích kona-
niach či štipendiách až vo výške 4 000 eur 
ročne. Veľtrhy sa uskutočnia vo februári 
a marci vo vybraných mestách po celom 
Slovensku. Stačí sa zaregistrovať, vstup 
je bezplatný.

Rozhodovanie o tom, čo ďalej po strednej 
škole, patrí medzi najdôležitejšie kroky mla-
dých ľudí. Veľtrhy ALMA MATER preto opäť 
prichádzajú do regiónov Slovenska, aby 
žiakom stredných škôl pomohli zorientovať 
sa v možnostiach vysokoškolského štúdia. 
Podujatie približuje ponuku slovenských 
vysokých škôl priamo k žiakom a umožňuje 
im osobne sa stretnúť so zástupcami škôl, 
pýtať sa na študijné programy, prijímacie 
konania či študentský život a získať praktic-
ké informácie, ktoré im pomôžu rozhodnúť 
sa o ďalšej vzdelávacej ceste.

Súčasťou veľtrhov je aj predstavenie 
štipendijnej schémy „Študujem doma, Slo-
vensko ma odmení“, ktorá podporuje ta-
lentovaných študentov pri pokračovaní vo 
vysokoškolskom štúdiu. Domáci študenti 
môžu získať podporu až 4 000 eur ročne, 
zahraniční až 5 000 eur ročne. Novinkou je, 

že o štipendium sa môžu uchádzať aj štu-
denti nastupujúci na druhý stupeň vysoko-
školského štúdia. „Veľtrh ALMA MATER na 
jednom mieste nielen informuje o podmien-
kach získania štipendií, ale prináša aj kom-
plexný prehľad o zaujímavých možnostiach 
štúdia na slovenských vysokých školách. 
Podporuje tak rozvoj vzdelávania a udrža-
nie talentov na Slovensku,“ uviedol štátny 
tajomník pre vysoké školstvo a akademický 
výskum Róbert Zsembera. Dodal, že za os-
tatné dva ročníky navštívilo veľtrh takmer 
21-tisíc návštevníkov. 

Veľtrhy sa uskutočnia vo februári a marci 
2026 v mestách po celom Slovensku – v Mi-
chalovciach, Košiciach, Prešove, Poprade, 
Dolnom Kubíne, Žiline, Komárne, Nitre, 
Banskej Bystrici, Bratislave, Trnave a Tren-
číne. Pre verejnosť budú otvorené denne od 
8.30 do 13.30 h, pričom aktuálny prehľad 
miest a termínov je dostupný tu: https://

www.minedu.sk/veltrh-vysokych-skol-al-

ma-mater/. 

Vstup na veľtrhy je bezplatný. Školské 
skupiny sa prihlasujú na konkrétny čas 
prostredníctvom registračného formulára, 
jednotlivci a verejnosť môžu svoju účasť 
potvrdiť e-mailom na adrese almamater@

minedu.sk. „Odporúčame registráciu vo-
pred, aby bol zabezpečený plynulý priebeh 
podujatia,“ radí rezort školstva.

ALMA MATER spája 
stredoškolákov s vysokými školami

» ren
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14. februára 1970                    
prvé farebné vysielanie Česko-slovenskej 
televízie 

Výročia a udalostiINZECIA
povazsko@regionpress.sk
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Doprajme si šťavnaté zdravé pomaranče
Pomaranče sú výborným zdrojom vita-
mínu C a zvyšujú tak našu odolnosť voči 
infekciám. Vedeli ste, že stačí, ak denne 
skonzumujeme jeden väčší pomaranč, 
približne 200g a máme pokrytú odpo-
rúčanú dennú dávku tohto vitamínu? 
Využiť ich môžeme na veľa spôsobov       
a pripraviť si napríklad netradičný ko-
láčik či voňavý punč.

ÚČINKY NA ZDRAVIE
Pomaranče sú jedným z najvýdatnejších 

zdrojov stopového prvku selénu, ktorý sa 
tiež účastní na zachovaní prirodzenej imu-
nity. Obsiahnutý je v nich aj vitamín A, B1, 
B2, B6 a E a minerály – horčík, fosfor, man-
gán a draslík, ktorý prispieva k prevencii 
srdcových infarktov  a vzniku krvných zra-
zenín. Konzumáciou pomarančov môžeme 
predchádzať tvorbe obličkových kameňov, 
podporíme naše trávenie, vstrebávanie ži-
vín, najmä železa. „Chránia tiež naše cievy, 
udržiavajú ich pružné a priechodné, pô-
sobia ako prevencia rakoviny a mnohých 

chronických ochorení,“ hovorí odborníčka 
na zdravé stravovanie Mgr. Blažová z Po-
radne zdravia Regionálneho úradu verej-
ného zdravotníctva (RÚVZ) Bratislava a vy-
menúva aj ďalšie bene�ty tohto chutného 
voňavého ovocia. Pomaranče pomôžu udr-
žať našu pokožku sviežu a znižujú prízna-
ky starnutia. Dostatok vitamínu C v tele tiež 
napomáha k hojeniu rán. Vďaka vysokému 
obsahu draslíka majú pomaranče odvod-
ňujúce a lypolytické účinky – teda rozkla-
dajú naše tukové „vankúšiky“. Nakoľko sú 
pomaranče z veľkej časti tvorené vodou, 
doplnia nášmu telu aj tekutiny, keďže ne-
dostatok tekutín môže viesť k problémom 

so zápchou. „Vôňa týchto šťavnatých plo-
dov má vplyv aj na naše duševné zdravie, 
zmierňujú stres a podráždenosť, pôsobia 
antidepresívne,“ dopĺňa odborníčka.

Pozor!
Aj v prípade pomarančov by sme však 

mali byť opatrní. Ako hovorí odborníčka, 
pri konzumácii nadmerného množstva 
tohto ovocia môže dôjsť k podráždeniu 
sliznice žalúdka, nakoľko obsahujú vyšší 
obsah kyselín. Spôsobiť by nám tak mohli 
viaceré negatívne reakcie, ako je napríklad 
pálenie záhy či tráviace problémy.

PESTOVANIE
Keďže citrusy sú teplomilné rastliny, 

darí sa im najmä v teplejších klimatických 
podmienkach. Pokúsiť sa však o pestova-
nie pomarančovníka môžeme aj u nás na 
Slovensku. Bude to však vyžadovať väčšiu 
starostlivosť a úroda bude tiež oveľa skrom-
nejšia.

Ako na to:
• Ak nevlastníme skleník, je možné po-

marančovníky v našich podmienkach pes-
tovať v nádobách. Pomarančovníkom sa 
bude dariť v mierne kyslej pôde s dobrým 
odtokom. Preto nezabudnite na dne nádo-
by vytvoriť drenážnu vrstvu, ktorá umožní 
odvádzanie prebytočnej vody od koreňov. 
Vytvoriť ju môžeme z keramzitu, alebo hli-
nených črepov, ktoré získame z rozbitých 
starších kvetináčov, prípadne zo štrku či 
okrúhlych kameňov.

• Cez leto črepníky umiestnime na sl-
nečné miesto na terasu, na balkón alebo do 
záhrady. V zime ich však musíme preniesť 
dovnútra. Miestnosť, v ktorej prezimujú by 
mala byť svetlá a teplota v nej by mala do-
sahovať 8 až 12 °C. Vhodná na tento účel je 
zasklená terasa, či chladná, menej vykuro-
vaná chodba.

• V zimnom období pomarančovníky 
zalievame menej, na jar opäť zálievku zvý-
šime a môžeme začať aj s prihnojovaním a 
po prvých mrazoch aj s postupným privy-
kaním na vonkajšie prostredie.

POUŽITIE
Pomaranče majú v našej kuchyni bohaté 

využitie. Konzumovať ich môžeme čerstvé, 
prípadne si z nich pripraviť šťavu, smoothie 

alebo limonádu. Tiež ich môžeme použiť 
pri príprave dezertov, šalátov či ako prísa-
du k mäsovým pokrmom. Veď kačka či lo-
sos na pomarančoch chutia naozaj skvelo.

NÁŠ TIP:
Pomarančový koláčik

Budete potrebovať: 380 g polohrubej 
múky ,180 g práškového cukru, 150 g kyslej 
smotany, 100 g masla, 2 vajcia, 1/2 kypriaci 
prášok do pečiva, šťavu z 1 pomaranča

Postup:
• Do misky vložíme zmäknuté maslo        

a polovicu cukru a vymiešame do peny. 
Postupne za stáleho miešania pridáme 
vajcia, kyslú smotanu a na záver ešte múku 
zmiešanú s kypriacim práškom. Vznikne 
nám hutné cesto. 

• Plech vyložíme papierom na pečenie, 
cesto doň vylejeme a pečieme v rúre vy-
hriatej na 180 °C približne 45-50 minút. 

• Kým sa koláčik pečie, pripravíme 
pomarančovú zálievku tak, že v nádobe 
zmiešame pomarančovú šťavu so zvyškom 
cukru.

• Upečený koláčik po celej ploche popre-
pichujeme špajľou a následne prelejeme 
zálievkou. Tá celý koláčik zvláčni. 

• Po vychladnutí môžeme koláčik poliať 
polevou z bielej alebo horkej čokolády a po-
sypať sekanými pistáciami.

Nealkoholický punč
Suroviny: 250 ml pomarančový džús 

alebo šťava z čerstvých pomarančov, 250 

ml jablkový džús, 500 ml voda, a k tomu 
ešte jedno jablko, dva pomaranče, 4 klin-
čeky, 2 badiany a celá škorica

Postup: Do hrnca nalejeme pomaran-
čový a jablkový džús alebo šťavu, pridáme 
na kúsky nakrájané jablko a plátky po-
marančov. Dolejeme vodou. Vložíme klin-
čeky, badián a škoricu a varíme 25 minút. 
Podávame v pohároch či šálkach zdobené 
ovocím.

Vedeli ste, že...
• z pomarančov môžeme použiť aj ich 

kôru? Pridáva sa najmä do koláčov, perní-
kov či sušienok. Ochutiť ňou môžeme tiež 
čaje, punč, omáčky či rozličné marinády. 

• Skvelou ingredienciou na pečenie či 
varenie je aj kandizovaná pomarančová 
kôra, ktorá vzniká varením pomarančovej 
kôry v cukrovom sirupe. Rovnako ako tá 
sušená nám prekrásne ochutí a prevonia 
dezerty či nápoje. Neodolateľnú dvojicu 
tvorí tiež v spojení s čokoládou. 

• Mnohoraké využitie však nájde poma-
rančová kôra aj v našej domácnosti. Prevo-

nia náš príbytok, ale aj šatník či chladnič-
ku a dokonca vraj odpudzuje mravce.

Pozor!
Nezabúdajme však, že ak chceme poma-

rančovú kôru použiť pri príprave pokrmov, 
musí pochádzať len chemicky neošetre-
ných pomarančov najlepšie v bio kvalite.

» ren

V našich podmienkach môžeme pomarančovníky pestovať v nádobách.                           
                                                                                               zdroj foto dimitrisvetsikas1969 pixabay

Pomaranče môžeme využiť pri príprave dezertov.                                                                                                                               
     zdroj foto peaceileave pixabay

Pomaranče prevoňajú a ochutia aj čaj alebo punč.       zdroj foto MGoldi pixabay

Pomaranče sa hodia aj do rozličných 
šalátov.            zdroj foto zuzyusa pixabay






