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REKONSTRUKCIE
bytov, bytovych jadier, DOMOV A BYTOV

» zateplenie domov
- kipelne - jadra

kapel'ni, domov, elektroinstalacie | |- aay-obkiac

- malovanie, potery

. . . o . omiet!(y, oplotenie
Bezplatné a nezavazne obhliadky a cenové ponuky : 5?::'."?'23?:,“.'..

« altanky, pristresky

O © www.recostav.sk . rolcla domov

+ oprava kominov

+ renovacia hrobov drevabuilding.sk
aecostav__ © 0917071289 AL oot +421948 277 822 F

STREDNA ODBORNA SKOLA OBCHODU A SLUZIEB,
Ul. 1. maja 1264, Puchov

Rozpis studijnych a ucebnych odborov
~ pre prijimacie konanie v Skolskom roku 2026/2027

ucebné odbory
studijné odbory : 3-roéné stadium :

plova akadémia (5-rocné studium) cukrar, cukrarka
kozmetik-vizazista,
kozmeticka-vizazistka (4-rocne)
ekonomickeée a administrativne
sluzby v podnikani (4-roc¢né) kadernik, kadernicka
obchodny pracovnik (4-ro¢ne)

kuchar, kucharka

casnik, servirka

2-rocné nadstavboveé studium pre absolventov ucebnych odborov:

podnikanie v remeslach a sluzbach (beauty, gastro) @

HRAJ
ZODPOVEDNE

Hrajte az o | 300 000 €

— so zrebom Radost z vitazstva




od pondelka 9. 2. do 15. 2.

CENOVY
LIDER*

NA SLOVENSKU.

Sa op lati. Nakupovat inde nema cenu.

Biele hrozno bezjadierkové

500 g balenie, (1kg=3,78)
®3 29 1

Nutella " cels’f I‘IflkUP
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USETRITE 52535569 oV eniny

-38 % EJI

Plus

l(on:umne ' -
nmiaky
10 kg balenie, varny typ B-prilohové, neprané

3—99 (kg = 0,26/LP: Tkg = 0,25)

Kofola Original

i 1kus iba

+zdloh za 125 €

obaly 0,60 EW . -

(11=0,63) Bravcové N S )
' karé XXL iy Y~ . Kuracie prsné

USETRITE' cenaza kg (= Ny, rezne XXL

v celku, bez kosti cenazalkg

PARKSIDE

Parkside Aku vitaci skrutkovac

s prislusenstvom 20 V = 50
D?Sl

siiprava waige - [ £
i : L _— : biele, suché

[ aj online @) (11=385)
,
TV L]

49.99 . ?-19 (T2 1756

-
*Patvrdzuje to vyskum agentiry NMS Market Research Slovakia vykonanjt v diloch 8.12.-14. 12. 2025 na reprezentativnej vaorke 2 012 respondentov. viac na www.lidl.sk
Ponuka tovaru v letdku plati od 9. 2. do 15. 2. 2026 alebo do vypredania zésob. Chyby v tlaéi vyhradené. Ceny st bez dekordcie. Firma LIDL sivyhradzuje prévo zmien v baleniach a variantoch ponikaného tovaru. Odber moiny v obvyklom mnozstve
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VZDELAVANIE / STAVBA, SLUZBY

ALMA MATER spaja
stredoskolakov s vysokymi Skolami

Startuje treti ro¢nik veltrhov ALMA MA-
TER - miesto, kde si moézZu stredoskolaci
najst svoju vysokii $kolu. Rezort Skolstva
aj v roku 2026 prinasa stredoskolakom
moznost stretnit sa so zastupcami slo-
venskych vysokych §kdl a ziskat praktic-
ké informacie o stiidiu, prijimacich kona-
niach ¢i stipendiach azZ vo vyske 4 000 eur
rocne. Veltrhy sa uskuto¢nia vo februari
a marci vo vybranych mestach po celom
Slovensku. Staci sa zaregistrovat, vstup
je bezplatny.

Rozhodovanie o tom, ¢o dalej po strednej
Skole, patri medzi najdoleZitejsie kroky mla-

dych ludi. Veltrhy ALMA MATER preto opat

prichadzaji do regionov Slovenska, aby

ziakom strednych §kdl pomohli zorientovat

sa v moznostiach vysokoskolského Stadia.
Podujatie pribliZzuje ponuku slovenskych
vysokych kol priamo k ziakom a umoziiuje
im osobne sa stretnit so zastupcami $kol,
pytat sa na Studijné programy, prijimacie
konania ¢i Studentsky Zivot a ziskat praktic-

ké informacie, ktoré im pomdzu rozhodnit

sa o dalSej vzdelavacej ceste.

Stcastou veltrhov je aj predstavenie
Stipendijnej schémy ,,Studujem doma, Slo-
vensko ma odmeni®, ktora podporuje ta-
lentovanych Studentov pri pokracovani vo
vysokoskolskom Stadiu. Domaci Studenti
mézu ziskat podporu az 4 ooo eur rocne,
zahrani¢ni aZ 5 0oo eur rocne. Novinkou je,

Ze o Stipendium sa mozu uchadzat aj Stu-
denti nastupujtci na druhy stupen vysoko-
skolského studia. ,,Veltrh ALMA MATER na
jednom mieste nielen informuje o podmien-
kach ziskania Stipendii, ale prinasa aj kom-
plexny prehlad o zaujimavych mozZnostiach
tidia na slovenskych vysokych Skolach.
Podporuje tak rozvoj vzdelavania a udrza-
nie talentov na Slovensku,” uviedol $tatny
tajomnik pre vysoké skolstvo a akademicky
vyskum Roébert Zsembera. Dodal, Ze za os-
tatné dva ro¢niky navstivilo veltrh takmer
21-tisic navstevnikov.

Veltrhy sa uskuto¢nia vo februari a marci
2026 v mestach po celom Slovensku - v Mi-
chalovciach, KoSiciach, PreSove, Poprade,
Dolnom Kubine, Ziline, Komarne, Nitre,
Banskej Bystrici, Bratislave, Trnave a Tren-
Cine. Pre verejnost budd otvorené denne od
830 do 1330 h, pricom aktualny prehlad
miest a terminov je dostupny tu: https://
www.minedu.sk/veltrh-vysokych-skol-al-
ma-matery/.

Vstup na veltrhy je bezplatny. Skolské
skupiny sa prihlasujii na konkrétny cas
prostrednictvom registracného formulara,
jednotlivci a verejnost mozu svoju Ucast
potvrdit e-mailom na adrese almamater@
minedu.sk. ,Odporii¢ame registraciu vo-
pred, aby bol zabezpeceny plynuly priebeh
podujatia,” radi rezort Skolstva.
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0949 204 816

» obkiady » diazhy > sanita

KERAMIKA
[ LUKUSNE KUPECNE )

Bl keramika@keramikasro.sk

www.kerami

» kiipel'iiovy nabytok » vane

» hatérie » sprchové kity

» fasadne prirodné kamene
» imitacie tehly a kameiia

» plavajiice a kompoz. podia

» zrkadla na mieru

Uplne novy showroom
3D graficky navrh ZADARMO!

Najnizsie ceny
na Slovensku

PALIVOVE DREVO

- metrovica
- polienka

- pelety

0948 141 080

Z trvalo udrzatel'ného slovenského lesa

FREZOVANIE

A VLOZKOVANIE KOMINOV

Fasadne 3-vrstové kominy
Rekonstrukcie kominov

Oplechovanie Frézovanie Obhliadka
kominov od15€/m zdarma

tel: 0907 265 361
e
HEL DEosre. ) ¢

Odvoz kompletnych vozidiel do 50km ZDARMA : -
Autorizované stredisko

PRE ZBER A SPRACOVANIE G
STARYCHVOZIDIEL Rty
A PREDAJ POUZITYCH Miadeznicka 2275
NAHRADNYCH DIELOV 01701 Pov. Bystrica
Info: 0903 511 858 [wnsmmmmn
0903 830 629 Otvorené:

PO-PI:
8.00-15.30 h.

Poniikame komplexné sluzby - preprava a prdvne
tikony pri odhldseni vozidla z evidencie na
doprav. inspektordte vybavime bezplatne za Vds

« Vypratavanie domoy,
bytov, garazi, poval,
pivnic
« Baracie prace
« Likvidacia nebezpec-
ného odpadu

_ » Pilenie stromov
« Cistenie fasad, striech
« Renovacie hrobov,
napisov

0902 266 147

2droj foto mesto banska B

povazsko@regionpress.sk

- MALIARSKE

a natieragské prace
stierky

www.novosad.sk
Kontakt: 0905 485 603

STAVEBNE PRACE

Pontikam kvalitné Y okrese Zilina a Bytéa

stavebné a rekonstrukcné prdce:

obklady, dlazby
omietky, sadrokartén

malovanie, stierky sta“ellne
zateplovanie domov nrace-_—_—_
stavby na kl'u¢

stavby na ki 0910 293 453

Spolahliva prdaca, rozumné ceny
Moznost obhliadky a cenovej ponuky zdarma
Frézovanie a vlozkovame
KOMINOV  :oe):

- Frézovanietm - 15 € od 15€/m -

- Certifikovany Ziaruvzdorny material

- Akcia 10m komin vyfrézovanie,
vyvlozkovanie komplet 900€

- Obhliadka zdarma, dohoda ista
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STRECHY

MURARSKE
PRACE

Zateplenie domov
« Rekonstrukcie

bytov, domov
 Jadra, kopelne, obklady
Voda, plyn, kdrenie
Elektroinstalacie
Sadrokartény, omietky

MpNTAi
VYMENA

Plech. skridla, Sindel’
Vymena krovov
Hydroizolacie striech
Vymena rin, zvodov
Natery striech

Oplech ie komi Podlahy, stierky,
Vymena korytok malovky
Podbitie striech * Potery, murovky,
Likvidéacia azbestu pristavby

Boracie prace

{, 0948 107 877
KAMENARSTVO

Elegancia

Originalita
Kvalita

0908 252 071
www.kamenarstvojantar.sk
Obhliadka, zameranie a graficky ndvrh ZDARMA

47-023

0911 322 495, 0907 362 202, frezovamevlozkovame@gmall.com :

14. februara 1970 WLCELIEIET

prvé farebné vysielanie Cesko-slovenskej
televizie




INZERCIA

Najcitanejsie regiondlne noviny

2| TIPOS |

Vase vyhry, nasa radost

HRAJ
ZODPOVEDNE

Zakaz hrania hazardnych hier osobam mladsim ako 18 rokov.
Hazardné hry predstavuju riziko vysokych finanénych strat.
Nadmerné hranie prindsa so sebou mozné zdravotné rizika.
Viac info na www.tipos.sk
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INZERCIA

Hrajte az o
300 000 €

so zrebom
Radost z vitazstva

Nevyhrali ste? Zaregistruje
nevyherny Zreb do predizenia
na tipos.sk a hrajte o vylet

do Montrealu!




Pripravte si netradi¢ny chutny kolacik alebo vonavy punc

Doprajme si Stavnaté zdravé pomarance

Pomarance st vybornym zdrojom vita-
minu Cazvysuji tak nasu odolnost voci
infekciam. Vedeli ste, Ze staci, ak denne
skonzumujeme jeden vicsi pomaranc,
pribliZne 200g a mame pokryti odpo-
racanii dennit davku tohto vitaminu?
Vyuzit ich méZeme na vela sposobov
a pripravit si napriklad netradi¢ny ko-
1acik ¢i vonavy punc.

UCINKY NA ZDRAVIE

Pomarance st jednym z najvydatnejsich
zdrojov stopového prvku selénu, ktory sa
tiez GiCastni na zachovani prirodzenej imu-
nity. Obsiahnuty je v nich aj vitamin A, B,
B2, B6 a E a mineraly — hor¢ik, fosfor, man-
gan a draslik, ktory prispieva k prevencii
srdcovych infarktov a vzniku krvnych zra-
zenin. Konzumaciou pomarancov mézeme
predchadzat tvorbe oblickovych kametiov,
podporime nase travenie, vstrebavanie Zi-
vin, najmd Zeleza. ,Chrania tiez nase cievy,
udrziavaja ich pruzné a priechodné, po-
sobia ako prevencia rakoviny a mnohych

Pomarance prevonaji a ochutia aj ¢aj alebo punc.

so zapchou. ,,Vona tychto Stavnatjch plo-
dov ma vplyv aj na nase dusevné zdravie,
zmieriiuji stres a podrazdenost, pdsobia
antidepresivne,“ dopliia odbornicka.

Pozor!

Aj v pripade pomarancov by sme vSak
mali byt opatrni. Ako hovori odbornicka,
pri konzumacii nadmerného mnoZstva
tohto ovocia moze dojst k podrazdeniu
sliznice Zalidka, nakolko obsahujt vyssi
obsah kyselin. Sposobit by nam tak mohli
viaceré negativne reakcie, ako je napriklad
palenie zahy Ci traviace problémy.

PESTOVANIE

KedZe citrusy st teplomilné rastliny,
dari sa im najma v teplejsich klimatickyjch
podmienkach. Pokdsit sa vSak o pestova-
nie pomarancovnika moZeme aj u nas na
Slovensku. Bude to vSak vyZadovat vacsiu
starostlivost a iroda bude tieZ ovela skrom-
nejsia.

zdroj foto MGoldi pixabay

chronickych ochoreni,” hovori odbornicka
na zdravé stravovanie Mgr. BlaZova z Po-
radne zdravia Regionalneho tradu verej-
ného zdravotnictva (RUVZ) Bratislava a vy-
men(iva aj dalSie benefity tohto chutného
vonavého ovocia. Pomarance pom6zu udr-
Zat nasu pokozku sviezu a zniZujt prizna-
ky starnutia. Dostatok vitaminu C v tele tieZ
napoméaha k hojeniu ran. Vdaka vysokému
obsahu draslika majii pomarance odvod-
fujace a lypolytické Gcinky - teda rozkla-
dajii nase tukové ,vankasiky“, Nakolko st
pomarance z velkej Casti tvorené vodou,
doplnia naSmu telu aj tekutiny, kedZe ne-
dostatok tekutin mdze viest k problémom

Pomarance sa hodia aj do rozli¢nych

Salatov. zdroj foto zuzyusa pixabay

Akonato:

o Ak nevlastnime sklenik, je mozné po-
marancovniky v nasich podmienkach pes-
tovat v nadobéach. Pomarancovnikom sa
bude darit v mierne kyslej pode s dobrym
odtokom. Preto nezabudnite na dne nado-
by vytvorit drenaZnu vrstvu, ktora umozni
odvadzanie prebytocnej vody od koretiov.
Vytvorit ju mdzeme z keramzitu, alebo hli-
nenych crepov, ktoré ziskame z rozbitjch
starSich kvetinacov, pripadne zo Strku ¢i
okrithlych kametiov.

o Cez leto ¢repniky umiestnime na sl-
necné miesto na terasu, na balkén alebo do
zéhrady. V zime ich v§ak musime preniest
dovnfitra. Miestnost, v ktorej prezimujit by
mala byt svetla a teplota v nej by mala do-
sahovat 8 aZ 12 °C. Vhodna na tento ticel je
zasklena terasa, ¢i chladna, menej vykuro-
vana chodba.

e V zimnom obdobi pomarancovniky
zalievame menej, na jar opét zalievku zvy-
Sime a mdZeme zacat aj s prihnojovanim a
po prvych mrazoch aj s postupnym privy-
kanim na vonkajsie prostredie.

POUZITIE

Pomarance majti v nasej kuchyni bohaté
vyuzitie. Konzumovat ich moZeme Cerstvé,
pripadne si z nich pripravit $tavu, smoothie
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V nasich podmienkach m6zeme pomarancovniky pestovat v nadobach.
zdroj foto dimitrisvetsikas1969 pixabay

alebo limonadu. TieZ ich m6Zeme pouZzit
pri priprave dezertov, Salatov ¢i ako prisa-
du k mdsovym pokrmom. Ved kacka ¢i lo-
sos na pomarancoch chutia naozaj skvelo.

NAS TIP:
Pomarancovy kelacik

Budete potrebovat: 380 g polohrubej
muky,180 g praskového cukru, 150 g kyslej
smotany, 100 g masla, 2 vajcia, 1/2 kypriaci
prasok do peciva, Stavu z 1 pomaranca

Postup:

o Do misky vlozime zmdknuté maslo
a polovicu cukru a vymieSame do peny.
Postupne za staleho mieSania pridame
vajcia, kysli1 smotanu a na zaver eSte miku
zmieSand s kypriacim praskom. Vznikne
nam hutné cesto.

o Plech vyloZime papierom na pecenie,
cesto doni vylejeme a pecieme v rlre vy-
hriatej na 180 °C pribliZne 45-50 mindt.

o Kym sa kolaCik peCie, pripravime
pomarancovil zalievku tak, Ze v nadobe
zmieSame pomarancovi Stavu so zvyskom
cukru.

A
= o Yot

Pomarance mozeme vyuZit pri priprave dezertov.

ml jablkovy dZis, 500 ml voda, a k tomu
este jedno jablko, dva pomarance, 4 klin-
Ceky, 2 badiany a cela Skorica

Postup: Do hrnca nalejeme pomaran-
Covy a jablkovy dzis alebo Stavu, pridame
na kiasky nakrajané jablko a platky po-
marancov. Dolejeme vodou. VloZime klin-
Ceky, badian a Skoricu a varime 25 minft.
Podavame v poharoch ¢i Salkach zdobené
ovocim.

Vedeli ste, Ze...

e 7 pomarancov moZeme pouZit aj ich
kéru? Pridava sa najméd do kolacov, perni-
kov ¢i suSienok. Ochutit fiou modZeme tiez
Caje, punc, omacky Ci rozlicné marinady.

e Skvelou ingredienciou na pecenie ¢i
varenie je aj kandizovana pomarancova
kora, ktora vznikéa varenim pomarancovej
kéry v cukrovom sirupe. Rovnako ako ta
susend nam prekrasne ochuti a prevonia
dezerty ¢i napoje. Neodolateln dvojicu
tvori tieZ v spojeni s cokoladou.

¢ Mnohoraké vyuzitie vSak najde poma-
ran¢ova kora aj v nasej domacnosti. Prevo-

s

zdroj foto peaceileave pixabay

¢ Upeceny kolacik po celej ploche popre-
pichujeme $pajlou a nasledne prelejeme
zélievkou. Ta cely kolacik zvlacni.

¢ Po vychladnuti m6zeme kolacik poliat
polevou z bielej alebo horkej cokolady a po-
sypat sekanymi pistaciami.

Nealkoholicky pun¢

Suroviny: 250 ml pomarancovy dzis
alebo Stava z Cerstvych pomarancov, 250

6

nia nas pribytok, ale aj Satnik ¢i chladnic-
ku a dokonca vraj odpudzuje mravce.

Pozor!

Nezabtdajme vSak, zZe ak chceme poma-
rancovl kdru pouZit pri priprave pokrmov,
musi pochadzat len chemicky neoSetre-
nych pomarancov najlepsie v bio kvalite.

»ren









