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Ponúkame Vám
stavebné práce
ZATEPĽOVANIE DOMOV

REKONŠTRUKCIE KÚPEĽNÍ
REKONŠTRUKCIE BYTOV , RD

OMIETKY A STIERKY
MONTÁŽ SADROKARTÓNU
DEKORATÍVNE OMIETKY
MALIARSKE PRÁCE

0949 069 195
www.rastislavchabada.sk

Ponúkakk me VáVV m
statt vevv bee né prárr ce
ZAZZ TETT PEE ĽPP OĽĽ VAVV NINN EII DOMOV

 MEĎ
až 8,40
EUR/kg
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PALIVO

ČISTÝ BUK

ŠTIEPANÉ

POLIENKA - 25 cm

POLIENKA - 33 cm

0908 258 112
DOVEZIEM
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PLASTOVÉ OKNÁ

ŽALÚZIE, ROLETY

GARÁŽOVÉ BRÁNY

MARKÍZY

• manuálne

• pohon

• sekčné

• výklopné

• rolovacie

• sieťky proti

hmyzu

• žalúzie

• textilné rolety

• 5 a 6 komorové
GEALAN

SALAMANDER

varinsky@varinsky.eu
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email: urbarmt@urbarmt.sk   •   0917 565 619

dovoz dovoz ZADARMO ZADARMO 

PONÚKA  ŠTIEPANÉ   PALIVOVÉ  DREVO

BUK  JASEŇ   SMREK
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PRI OBJEDNÁVKE 13,0 PRMS -  voľné uložené

MT 
a okolie

ZĽAVA 15% JASEŇ,  ZĽAVA 10% BUK

ZĽAVA 20% pre stálych zákazníkov
Pri objednávke 6 ks paliet a viac.
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STAVBY

TOMAŠÁK
stavebné práce
stavby RD od základu
prerábky bytov
pokládka zámkových 
dlažieb
zatepľovcie práce
dovoz sypkých hmôt
do 3,5 t
úprava terénu čelným
nakladačom

0904 569 227 1
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STAVEBNÉ PRÁCE
• maľovanie  • omietky

• stierky  • fasády
• rekonštrukcie

• jadrá  • obklady 
• dlažby

0908 387 373

OREZÁVANIE
A VÝRUB
DREVÍN

OREZÁVANIE
A VÝRUB
DREVÍN
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Energie zdražujú.
EneDom prináša riešenie.

 Fotovoltika bez starostí
    Úspory už od prvého mesiaca
       Nezávislosť a istota pre vašu rodinu

FOTOVOLTIKA

Vďaka štátnym dotáciám môžete

mať fotovoltiku lacnejšie.  

EneDom – inteligentné solárne
systémy za dobrú cenu.

Získajte nezáväznú obhliadku
a kalkuláciu zdarma.

 +421 944 277 256  | drykova@enedom.sk

www.enedom.sk

PREDAJ KŔMNÝCH
  ZMESÍ

Ponúkam

SADBOVÉ
ZEMIAKY

ROZVOZ krmiva k Vám domov v okrese
Martin a Turčianske Teplice

KRMIVO pre nosnice 
obsahuje prírodnú

ochranu proti ČMELÍKOVI

PREDAJ ŽIVEJ HYDINY
DaD Kŕmne zmesi

Slovany 5 (budova požiarnej zbrojnice)
www.dad-krmnezmesi.sk

0919 226 452

Mládky, kačky, 
husi, morky, 
brojlere
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HODINOVÝ

MANŽEL 2
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SADROKARTONÁRSKE PRÁCE
ÚPRAVA PODKROVÍ

SYSTÉMY - RIGIPS - KNAUF
MONTÁŽ KAZETOVÝCH

STROPOV

MAĽOVANIE - STIERKOVANIE
ZATEPLENIE RD A BUDOV

REKONŠTRUKCIE RD A BYTOV
MURÁRSKE PRÁCE,
OBKLADY, DLAŽBY

0918 956 201
www.adamovsky.sk

STAVEBNÁ FIRMASTAVEBNÁ FIRMASTAVEBNÁ FIRMA

               PÍLENIE STROMOV               PÍLENIE STROMOV
ŠTIEPKOVANIE HALUZÍ

0905 350 6200905 350 620
pomocou horolezeckej 
a špeciálnej techniky

na nedostupných miestach

RIZIKOVÉRIZIKOVÉ
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Tel:0905 267 750 MARTIN
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pri zavolaní
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9www.hydinashop.sk

0905 207 059

DOVOZ NA ADRESUDOVOZ NA ADRESU

brojlerové kuriatka

18 týž. mládky,  18 týž. mládky,   
brojlerové kuriatka 

www.hydinashop.sk
0905 207 059
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ŽALÚZIE

SERVIS OKIENA+A+A+

SIEŤKY

NOVINKA:
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INZERCIA

MARTINSKO
TURČIANSKOTEPLICKO

Alena Špirková  0908 979 477
Ing. Peter Hanakovič  0905 423 331

www.regionpress.sk
www.facebook.com/regionpress.sk

Každý týždeň: 
Martin, Turčianske Teplice, Podháj, 
Kolónia Hviezda ­ mimo ulíc rozná­
šaných v nepárny týždeň, Záturčie, 
Košťany nad Turcom, Príbovce, Suča­
ny, Turany, Žabokreky, Sklené, Sučany, 
Belá ­ Dulice, Blatnica, Ďanová, Draž­
kovce, Kláštor pod Znievom, Krpeľany, 
Valča, Diviaky, Dolná Štubňa, Horná 
Štubňa, Mošovce, Slovenské Pravno

Nepárny týždeň:
Bystrička, Horný a Dolný Kalník, 
Tomčany, Košťany nad Turcom, Lipo­
vec, Kolónia Hviezda ­ H. Gregorovej, 
Helsinská, J. Kostru, K. Hviezda, Mu­
drochová, Nerudova

martinsko@regionpress.sk

Redakcia: A.Kmeťa (St.MC) 
 MARTIN

Západné Slovensko

Stredné Slovensko

Východné Slovensko

BV   97.240 BRATISLAVSKO východ
BZ  106.540 BRATISLAVSKO západ
DS  34.320 DUNAJSKOSTREDSKO
GA  34.390 GALANTSKO-ŠALIANSKO
HC  30.330 HLOHOVECKO­SEREĎSKO
KM  16.450 KOMÁRŇANSKO
LV  30.580 LEVICKO
MA  29.680 MALACKO
NR  54.170 NITRIANSKO
NZ  35.050 NOVOZÁMOCKO
PK  22.970 PEZINSKO
PN  41.870 PIEŠŤANSKO­NM­MY
SC  35.420 SENECKO
SE  36.750 SENICKO-SKALICKO
TO  41.930 TOPOĽČIANSKO­PE­BN
TN  60.750 TRENČIANSKO­DCA­IL
TT  49.930 TRNAVSKO
ZM  20.930 ZLATOMORAVSKO

BB    56.200 BANSKOBYSTRICKO­BR
KY  29.300 KYSUCKO­CA­KM
LI  37.270 LIPTOVSKO­LM­RK
LC    30.860 LUČENECKO­VK­PT
MT    38.570 MARTINSKO­TR
OR    34.980 ORAVSKO­DK­NO­TS
PB    33.590 POVAŽSKO­PB­PU
PD     40.150 PRIEVIDSKO
ZV    38.400 ZVOLENSKO­DT­KA
ZH  26.880 ŽIARSKO­ZC­BS
ZA  50.780 ŽILINSKO­BY

BJ  37.210 BARDEJOVSKO­SK­SP
GE  30.830 GEMERSKO ­ RV­RS­RA
HU  27.190 HUMENSKO­VT­SV­ML
KE  92.130 KOŠICKO
KS  24.900 KOŠICKO okolie
SL   12.940 ĽUBOVNIANSKO
MI  31.260 MICHALOVSKO­TV­SO
PP  41.520 POPRADSKO­KK
PO  49.940 PREŠOVSKO­SB
SN  32.540 SPIŠSKO­LE­GL

Vydavateľ nezodpovedá za obsah a 
pravdivosť inzerátov. Neprešlo jazy-
kovou úpravou.

Prosba o pomoc: Prosíme Vás, v prípa­
de, že viete o mieste, kam naše noviny 
nechodia, dajte nám, vedieť. Ďakujeme.

DISTRIBÚCIA (38.570 domácností)

Bezplatný týždenník

EV 6217/24 

vydáva spoločnosť 

  
so sídlom Pekárska 7489/40A, 
917 01 Trnava, IČO: 36252417.

Ročník III, rok 2026
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ROZLÚČKOVÁ MIESTNOSŤROZLÚČKOVÁ MIESTNOSŤ

UŽ
23 ROKOV

S VAMI

KVETINÁRSTVOKVETINÁRSTVO
Pohreby 

od 890 €
Pohreby na splátky bez navýšenia
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MUDr. Monika PÁDEJOVÁ, Budova zdravot. strediska, 

     Dr. M. Korauša 209, Kláštor pod Znievom
0910 38 22 33, ambulancia@rehabilitaciaklastor.sk

Klasická elektroliečba
Ultrazvuková terapia
Teploliečba
Magnetoterapia
Automatický robotický laser
12 kanálová lymfodrenáž
Manuálna terapia
Reflexné cvičenie
Rehabilitačné cvičenia

Nordic Walking
Masáže
Starostlivosť o jazvu
Predpôrodná a popôrodná
fyzioterapia(rehabilitácia)
Cvičenie na panvové dno
Skolióza u detí
Kineziotapin
Terapia primárnej bolesti hlavy
(migréna, tenzné bolesti hlavy...)

PONUKA:

HODINOVÝHODINOVÝ
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KOMPLETNÁ ÚDRŽBA VAŠEJKOMPLETNÁ ÚDRŽBA VAŠEJ
DOMÁCNOSTI A FIRMYDOMÁCNOSTI A FIRMY
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stačí zavolať
a spolu nájdeme

riešenie

���������������������������������
����

��	����������������������������������������

�����
���������
�
�������������������

�
�����������������
������������������������������
��
������������ ��������������
���­�����������������
������
����������
��
��	
����
����
���­
���������
��������������
�
����������������������
�

manžel

26
-0
05

8
6
-0
0
1
8

KÚPE¼NE BYTOVÉ JADRÁ

www.kupelne-bytove-jadra.webnode.sk, tel: 0911 699 577

prestavba bytových jadier
rekonštrukcie kúpelní v rod. domoch a bytoch
realizácia bezbariérových kúpelní - ZŤP
rekonštrukcie rodinných domov a bytov
(obklady a dlažby, omietky, sádrokartón,
maliarské práce, plávajúce podlahy)
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0917 578 839

RIZIKOVÉ
PÍLENIE

STROMOV

www.altitudo.skwww.altitudo.skwww.altitudo.sk• 
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SLOVENSKÝ CERTIFIKOVANÝ MATERIÁL 

0948 012 507 ï www.prm«kominy.sk

45%

FRÉZOVANIE

od 15Ä/bm

ï PRESTAVBY 

   NADSTREäNÝCH

   ŕASTÍ KOMÍNOV

ï ZATEPŮOVANIE

? QGCƀKOVANIE

   KOMÍNOV

- Frézovanie 1 m - 15 €
- Certifikovaný žiaruvzdorný materiál
- Akcia 10m komín vyfrézovanie, 
   vyvložkovanie komplet 900€
- Obhliadka zdarma, dohoda istá

0911 322 495, 0907 362 202, frezovanievlozkovanie@gmail.com
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frézovanie

od 15€/m

Zľava
 

na materiá
l

40%

Od 1. januára 2026 sa spustila daňová 
amnestia, ktorá umožní daňovníkom 
zbaviť sa dlhov voči štátu bez pokút         
a úrokov z omeškania. „Jej cieľom je 
pomôcť tým, ktorí majú k 30. septem-
bru 2025 daňové nedoplatky alebo do 
tohto dátumu nepodali daňové pri-
znanie,“ informuje Finančná správa 
na svojej webovej stránke a uvádza 
podrobnosti a príklady, ako amnestia 
funguje:

Daňovník môže využiť daňovú am-
nestiu, ak svoj dlh uhradí v období od          
1. januára do 30. júna 2026. V tomto čase 
môže:

• zaplatiť existujúci daňový nedoplatok 
k 30. 9. 2025, alebo 

• podať (dodatočné) daňové priznanie  
a uhradiť v ňom vypočítanú daň. 

Len v takom prípade mu štát odpustí 
pokuty a úroky z omeškania, ktoré by inak 
musel zaplatiť.

Platby uskutočnené pred 1. januárom 
2026 nie sú súčasťou amnestie – pokuty     
a úroky sa pri nich neodpúšťajú. Amnestia 
sa vzťahuje výhradne na úhrady vykona-
né v období 1. 1. – 30. 6. 2026.

Príklad 1:
Spôsob aplikácie daňovej amnestie

Otázka:
V prípade, ak sú splnené podmienky 

pre uplatnenie daňovej amnestie, akým 
spôsobom si ju daňovník uplatní? Je po-
trebné podať žiadosť správcovi dane?

Odpoveď:
Nariadenie vlády SR č. 243/2025 Z. z. 

jednoznačne stanovuje, že daňovému 
subjektu nebude uložená pokuta ani vy-
rubený úrok z omeškania (za predpokladu 
splnenia podmienok), to značí, že daňov-
ník nemusí žiadať o upustenie od vyrube-
nia úroku z omeškania, respetktíve ulože-
nia pokuty, alebo ich odpísanie.

Príklad 2:
Uplatnenie daňovej amnestie – splnenie 
podmienok

Otázka:
Akým spôsobom správca dane infor-

muje daňový subjekt o splnení podmie-
nok podľa nariadenia vlády, respektíve       
o upustení od uloženia pokuty/vyrubenia 
úroku z omeškania?

Odpoveď:
Nariadenie neupravuje, že by mal byť 

daňový subjekt nejakým spôsobom infor-
movaný o tom, že sa upustilo od uloženia 
pokuty, respektíve od vyrubenia úroku 
z omeškania. Daňovník má k dispozícii 
saldokonto na svojom osobnom účte na 
portáli �nančnej správy.

Finančná správa SR pripravila na svo-
jom portáli komplexný informačný mate-
riál o daňovej amnestii – s podrobnými 
vysvetleniami, odpoveďami na najčastej-
šie otázky a praktickými príklad-
mi.

Daňová amnestia - dlhy bez sankcií

» ren 
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STAVEBNÁ ČINNOSŤ

VVITAGERITAGERVITAGER

REKONŠTRUKCIE BYTOV A DOMOV
ZATEPĽOVANIE S VYSTAVENÍM ENERGETICKÉHO CERTIFIKÁTU

SADROKARTONÁRSKE PRÁCE
OBKLAD, DLAŽBY, MAĽOVANIE
VODOINŠTALÁCIE, ELEKTROINŠTALÁCIE
BÚRACIE PRÁCE
POKLÁDKA ZÁMKOVEJ DLAŽBY
REVÍZNE SPRÁVY
FASÁDY
MONTÁŽ OPLOTENIA
MAĽOVANIE STRIECH 

Kvalitné služby za rozumnú cenu

vitager.sro@gmail.com

www.vitager.sk

0948 415 817

Pomáhajú deťom a tínedžerom v najťažších chvíľach

Linka detskej istoty oslavuje 30 rokov
Linka detskej istoty (LDI) si v uply-

nulých dňoch pripomenula významný 
míľnik – presne pred 30 rokmi zazvonil 
na Linke 116 111 po prvýkrát telefón. Od 
svojho vzniku v roku 1996 LDI nepretr-
žite, vo dne i v noci, poskytuje bezpečný 
priestor a odbornú pomoc deťom a mlá-
deži po celom Slovensku, pričom fungu-
je nonstop, bezplatne a anonymne.

Bilancia pôsobenia Linky detskej istoty
• 30 rokov nepretržitej práce v prospech 

detí a mládeže.
• 10 958 dní a 10 957 nocí neustálej do-

stupnosti odbornej pomoci.
• Viac ako 3,5 milióna poskytnutých 

odborných intervencií: psychosociálne po-
radenstvo, krízové intervencie a prevencia.

• Tím 70 psychológov, sociálnych pra-
covníkov a špeciálnych, liečebných a so-
ciálnych pedagógov pôsobiacich na LDI 
zabezpečuje vysokú úroveň služieb, ktoré 
sú odborne garantované.

Dlhoročne vysoký záujem 
o odbornú podporu

Dáta LDI potvrdzujú, že organizácia je 
kľúčovým záchytným bodom, ktorého šta-
tistiky prinášajú autentický pohľad do sve-
ta detí a mládeže a majú vysokú výpovednú 
hodnotu pre mapovanie ich reálnych po-
trieb. Zároveň tieto čísla podčiarkujú dôle-

žitosť odborného dištančného poradenstva 
ako nízkoprahového a nenahraditeľného 
prvku v systéme ochrany duševného zdra-
via:

• Za rok 2025 realizovali odborníci LDI 
celkovo 202 179 kontaktov (telefonicky, če-
tom a e-mailom)

• V priemere ide o viac ako 500 kontaktov 
denne

• Najviac kontaktov, až 90 %, je realizo-
vaných telefonicky

• 73 % volajúcich je vo veku 11 až 18 rokov
• Pomoc na LDI vyhľadávajú vo vyššej 

miere chlapci (62 %) ako dievčatá (38 %)

Ochrana práv a podpora 
duševného zdravia detí a mládeže

Počas troch desaťročí odborníci na Lin-
ke detskej istoty vnímajú určité zmeny                   
v skladbe tém. Kým v minulosti dominovali 
skôr rovesnícke vzťahy, rodina, škola a tiež 
šikana, dnes sa k nim stále častejšie pridá-
vajú témy spojené s ochranou a podporou 
duševného zdravia. Deti a dospievajúci sa 
na poradcov obracajú s:

• Úzkosťami a depresívnym prežívaním, 
ktoré sa ešte viac prehĺbili po pandémii.

• Pocitmi osamelosti, ktoré sprevádzajú 
ich každodenný život.

• Problémami v online prostredí, kam 
patrí kyberšikana, porovnávanie sa na so-
ciálnych sieťach či neustály tlak na výkon 

a dokonalosť.
• Už niekoľko rokov výraznejšie stúpa aj 

počet kontaktov s témami sebapoškodzo-
vania a myšlienkami na ukončenie života. 

Každá téma je vnímaná ako dôležitá
Na Linke detskej istoty je každá téma 

vnímaná ako dôležitá a odborní poradco-
via nehodnotia problémy detí ako malé či 
veľké. Každý jeden kontakt si zaslúži plnú 
pozornosť, rešpekt, prijatie a citlivý odbor-
ný prístup.

Komplexný systém pomoci
LDI dodržiava národné štandardy liniek 

pomoci a je súčasťou Integrovaného zá-

chranného systému 112. Prevádzkuje me-
dzinárodne zjednotené čísla sociálneho vý-
znamu odporúčané Európskou komisiou:

• 116 111 – Linka pomoci pre deti a mládež
• 116 000 – Krízová linka pre nezvestné 

deti a ich rodiny
Obe čísla fungujú nonstop, bezplatne 

a anonymne. Okrem nich LDI poskytu-
je odborné dištančné poradenstvo cez 
niekoľko online poradní (četové a e-ma-
ilové) na www.ldi.sk a prevádzkuje aj tri 
špecializované poradne pre dospelých 
kontaktujúcich LDI v záujme detí na tel. č. 
0800 500 500 a tiež Linku dôvery v ukra-
jinskom a ruskom jazyku.

» ren

Linka pomoci pre deti a mládež.                                                                         zdroj foto LDI
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