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STK NA VSETKY KATEGORIE

0911 319 509 VAR T (56
0918 799 309 ) &

D

www.stahovaniesvashou.sk [s
BYTY, KLAVIRE, KANCELARIE, TREZORY, DOPRAVA A3

STAHOVANIE POKLADKA ZAMKOVE) DLAZBY,

STAVEBNE PRACE

» malovanie - omietky
« stierky - fasady

« rekonstrukcie
+ jadra - obklady
« dlazhy
0908 387 373

PLASTOVE OKNA

-5 a6 komoroveé
GEALAN
SALAMANDER

- sietky proti
hmyzu

- zalazie

- textilné rolety

- sekcné
- vyklopné
- rolovacie

| autorizovanyjp

MARKIzY

-
- manualne
o pOhOII
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ot sy =
a&,%ll’&AI.ISAD A OBRUBNIKOV C ) HORNA STUBNA
= J ; i PONUKAME VAM oV
% UMURARSKE PRACE ee-ar-imrytyrs: 0915765892
www.pokladka-zamkovej-dlazhy.sk ZATEPLOVANIE DOMOV WWW-St' ornaftu na.s -
0908 425 3 80 e-mail: nbdlazby@gmail.com REKONfTRUKGIE Kﬂpﬂwl’ VYBAVIME VAS AJ NA POCKANIE
. REKONSTRUKCIE BYTOV , RD
- OMIETKY A STIERKY _—
KANAL - Servis  mammmm RICI)
S (N DEKORATIVNE OMIETKY s -
MTOMNEDS =
e = ' CISTENIE PERIA
VYSOKOTLAKE CISTENIE | (949 069 195 wwerici.ok )
0903 737 800 © WWW.RASTISLAVCHABADASK - TEL: 0908 838 838

VY KUP
KABLOV

STAVBY
TOMASAK

u stavebné prdce
u stavby RD od zdkladu
= prerdbky bytov

———— u poklddka zamkovych
= = dlazieb

- ' - t Ir . ’s
za cenu ako z Polska dovaysyphyeh hmit
MARTIN

= do3,5t
tiprava terénu celnym
Robotnicka 18 A
(byvaly hutny zavod)

30 rokov skiisenosti a dovery
Cenovo najdostupnejsie pohrebné sluzby

Q Bottova 19 {, 0903 807 640

47-018

kontakt:

nakladacom

0902 626 109 : ywrrrrryerey
PONUKA STIEPANE PALIVOVE DREVO

BUK » JASEN » SMREK

STIEPANE

PALIVO

UARONEEE

r e a |l i z & c¢c i e

VRUTKY, 1. Csl. brigady 53  varinsky@varinsky.eu
043/4303 474, 09151066 10

www.varinsky.eu |:

dovoz ZADARMO ...

PRI OBJEDNAVKE 13,0 PRMS - volné ulozené
ZLAVA 15% JASEN, ZLAVA 10% BUK

Pri objednavke 6 ks paliet a viac.
ZLAVA 20% pre stalych zakaznikov
.Objednavky prijimame v ¢ase od 9.00 hod do 14.00 hod.
email: urbarmt@urbarmt.sk . 0917 565 619

CISTY BUK _
v
0905 514 652

g www.kvmont.sk

POLIENKA - 25 cm v AT
POLIENKA - 33 cm

DOVEZIEM

HRAJ
ZODPOVEDNE

Hrajte az o | 300 000 €

so zrebom Radost z vitazstva
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od pondelka 9.2.do 15. 2.

CENOVY
LIDER*

NA SLOVENSKU.

Sa op lati. Nakupovat inde nema cenu.

Biele hrozno bezjadierkové
500 g balenie, (1kg=3,78)

USETRITE' = zeler"ny

» '

E2

Konzumné 2 -
:elmaky
10 kg balenie, varny typ B-prilohové, neprané

0 kg 0,26/LP: 1kg = 0,25)

Kofola Original
4xal=gl 1kus iba

+zdloh za
obaly 0,60 EW - 1.25€
(11=0,63) ‘ .|_ Bravcové

karé XXL Kuracie prsné

USETRITE’ cena za kg " N rezne XXL

v celku, bez kosti cena zalkg

PARKSIDE

Parkside Aku vitaci skrutkovac

s prislusenstvom 20 V &
0,?5[

slprava pipusie [ E
iprav ; | msse | X biele, suché

[ aj online @) e
!
.Tu L i

49.99 4' ?49 ﬂkg=17561

-
*Potvrdzuje to viiskum agentiry NMS Market Research Slovakia vykonany v dioch 8.12.-14. 12. 2025 na reprezentativnej vzorke 2 012 respondentov. viac na www.lidl.sk
Ponuka tovaru v letdku plati od 9. 2. do 15. 2. 2026 alebo do vypredania zésob. Chyby v tlaci vyhradené, Ceny si bez dekordcie. Firma LIDL si vyhradzuje prdvo zmien v baleniach a variantoch pondkaného tovaru. Odber moiny v obvyklom mnozstve
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MARTINSKO BYVANIE, SLUZBY, GASTRO

ﬂ:m SPRAVNA CESTA KU SKLU”
N e

GLASSOVIA

Sklenarske sluzby: Izolaéné skla:

® rezanie skla na mieru ® bezpecnostné skld

® zrkadld na mieru e protisine¢né skid

® zasklievanie okien a dveri e zvukovoizolaéné skid
® opracovanie skla e protipoziarne sklé

+421911 877 094

@a. 3':® .
g':'%;iﬁg’% objednavky@glassovia.sk Clen skupiny
’@). %f;%: www.glassovia.sk P\ les§ SANCO GROUP

Kollarova 85, 036 01 Martin

26-017

PREDAJ 7IVE)

Miadky, kacky, DaD Kfmne zmesi

Energie zdrazuju. \ EnEDom

EneDom prina3a riedenie. Yqg¥ trcec oo oorov

F O T O V 0 LT I K A husi, morky, Slovany 5 (budova poziarnej zbrojnice)
Eotovoltika bez starosti brojlere www.dad-krmnezmesi.sk

/& Uspory uz od prvého mesiaca . )
=1 Nezavislost a istota pre vasu rodinu KRMIVO pre nosnice Pondkam

obsahuje prirodnii "% SADBOVE

ochranu proti CMELIKOVI = ZEMIAKY

vdaka statnym dotéciém_ Téiete
mat fotovoltiku lacnejsie.

EneDom - inteligentné solarne
systémy za dobru cenu.

Zl'skajtke ll—llleé"vézncﬂl obhliadku R0OZVOZ krmiva k Vam domov v okrese
S Martin a Turcianske Teplice 9979226 452

MATE DOMA W' "
z { : 0918 956 201

PROBLEMY? www.adamovsky.sk
elektrika, voda, odpady I o) Di— W T

O ey strukdie. SADROKARTONARSKE PRACE  MALOVANIE - STIERKOVANIE

(interiér - exteriér) UPRAVA PODKROVi ZATEPLENIE RD A BUDOV
' SYSTEMY - RIGIPS - KNAUF  REKONSTRUKCIE RD A BYTOV
HODI N9 vy MONTAZ KAZETOVYCH MURARSKE PRACE,
MANZEL ' STROPOV OBKLADY, DLAZBY

STAVEBNE PRACE | ELEKTRICKE PRACE | VODA A KURENIE

o Rekonstrukcie o Kompletné rozvody | ® Rozvody vody

bytov a domov elektriny |  akdrenia
® Murarske a | ® Montaz sanity
sadrokarténové prace |  aodpadov

e Obklady, dlazby,

omietky, zateplovanie ‘ 0908 949 117

A+ SERVIS OKIEN

18-015

RYCHLOCISTIAREN
PERIA | s &7 —% e
SITIE paplonov a vankiisov DOVEZIEME AMSUCHE1-2r.

IN-HOLZ podlahy
BRUSENIE PARKIET

- opravy [ NO\ : ” VYROBA NABYTKU
- Udrzba n ZALUZIE AKCI A prizavoi BUK'SMREK iﬁé@i’é‘éi{% e U NA MIERU

- nastavenie = SIEFKY Cistenie+vankusik, alebo STALYM ZAKAZNIKOM PRIPRAVUJEME DREVO UZ POCAS VSTAVANE SKRINE
_ pretesnenie nakupna taska ZDARMA 9.-12. MESIACA - VYSKLADNUJEME V 4.-6. MESIACI SUCHE 1 r.

0949 327 800
3 in-holz@marticonet.sk

0DVOZ A DOVOZ ZDARMA PO CELE) SR
Tel:0905 267 750 MARTIN

18-006

S.P.0. 0918 389 850

RIZLTVE PILENIE STROMOV
STIEPKOVANIE HALUZI ‘.?,“\-

-

® Frézovanie kominov

® Vlozkovanie kominov

® Revizie kominov na kolaudaciu
® Vystavba nerezovych

Cistenie
kanalizacie,

lapacov tukov a beténovo-nerezovych

-’

na nedostupnych miestach b :(akmr:rqve_mie Kkominov )
okalizacia Yholho frre Yo feomire

potrubia = www.kominy-kabac.sk

NONSTOP A . 0908 591 216 L 0905 742 808

pomocou horolezeckej
a $pecialnej techniky 0905 350 620

68-075
59-0009
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FINANCIE / SLUZBY, ZDRAVIE
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s0 sidlom Pekarska 7489/40A,
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MARTIN
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Alena Spirkova 0908 979 477
Ing. Peter Hanakovi¢ 0905 423 331

www.regionpress.sk
www facebook com/regionpress.sk

Vychadzame
na recyklovanom
papieri

DISTRIBUCIA (38570 doméacnosti)
Kazdy tyzder:

Martin, Turtianske Teplice, Podhdj,
Kolénia Hviezda - mimo ulic rozna-
Sanych v nepamy tyZden, Zaturtie,
Kostany nad Turcom, Pribovce, Suta-
ny, Turany, Zabokreky Skleng, Sucany,
Bel4 - Dulice, Blatnica, Danova, Draz-
kovee, Klastor pod Znievom, Krpelany,
Valca, Diviaky, Dolné Stubria, Homa
Stubria, MoSovee, Slovenské Pravno

Neparny tyzden:

Bystritka, Horny a Dolny Kalnik,
Tomcany, Kostany nad Turcom, Lipo-
vec, Kolonia Hviezda - H. Gregorovej,
Helsinska, J. Kostru, K. Hviezda, Mu-
drochova, Nerudova

\iydavatel nezodpoveda za obsah a
pravdivost inzeratov. Nepreslo jazy-
kovou Upravou.

Prosba o pomoc: Prosime Vs, v pripa-

de, Ze viete 0 mieste, kam nase noviny
nechodia, dajte ném, vediet. Dakujeme.

Zapadné Slovensko

BV 97240 BRATISLAVSKO vychod

Bz 106540 BRATISLAVSKO zapad

DS 34320 DUNAJSKOSTREDSKO

GA 34390 GALANTSKO-SALIANSKO

HC 30330  HLOHOVECKO-SEREDSKO

KM 16450 KOMARNANSKO

v 30580 LEVICKO

MA 29680 MALACKO

NR 54170  NITRIANSKO

Nz 35050 NOVOZAMOCKO

PK 22970 PEZINSKO

PN 41870  PIESTANSKO-NM-MY

SC 35420 SENECKO

SE 36.750 SENICKO-SKALICKO

T0 41930 TOPOLCIANSKO-PE-BN

™N 60.750 TRENCIANSKO-DCA-IL

m 49930 TRNAVSKO

M 20930 ZLATOMORAVSKO
Stredné Slovensko

BB 56.200 BANSKOBYSTRICKO-BR

KY 29300 KYSUCKO-CA-KM

LI 37270  LIPTOVSKO-LM-RK

LC 30860 LUCENECKO-VK-PT

MT 38570 MARTINSKO-TR

OR 34980 ORAVSKO-DK-NO-TS

PB 33590 POVAZSKO-PB-PU

PD 40150 PRIEVIDSKO

ya% 38400 ZVOLENSKO-DT-KA

ZH 26880 ZIARSKO-ZC-BS

ZA 50.780 ZILINSKO-BY
Viychodné Slovensko

BJ 37210 BARDEJOVSKO-SK-SP

GE 30830 GEMERSKO - RV-RS-RA

HU 27190  HUMENSKO-VT-SV-ML

KE 92130  KOSICKO

KS 24900 KOSICKO okolie

SL 12940 LUBOVNIANSKO

MI 31260 MICHALOVSKO-TV-SO

PP 41520 POPRADSKO-KK

PO 49940 PRESOVSKO-SB

SN 32540 SPISSKO-LE-GL

|

Danova amnestia -

0d 1. januara 2026 sa spustila dafova
amnestia, ktora umozni dafiovnikom
zbavit sa dlhov voci Statu bez pokit
a tirokov z omeskania. ,Jej cielom je
pomdct tym, ktori maji k 30. septem-
bru 2025 danové nedoplatky alebo do
tohto datumu nepodali darnové pri-
znanie,“ informuje Finan¢na sprava
na svojej webovej stranke a uvadza
podrobnosti a priklady, ako amnestia
funguje:

Danovnik moéZe vyuzit dafiovii am-
nestiu, ak svoj dlh uhradi v obdobi od
1. januara do 30. jina 2026. V tomto ase
moze:

o zaplatit existujiici dariovy nedoplatok
k30. 9. 2025, alebo

¢ podat (dodato¢né) dafiové priznanie
a uhradit v ilom vypocitant dan.

Len v takom pripade mu $tat odpusti
pokuty a iroky z omeskania, ktoré by inak
musel zaplatit.

Platby uskutocnené pred 1. januarom
2026 nie st sticastou amnestie — pokuty
atroky sa pri nich neodptistaji. Amnestia
sa vztahuje vyhradne na Ghrady vykona-
né vobdobi 1. 1. - 30. 6. 2026.

Priklad 1:
Sposob aplikdcie dariovej amnestie

Otdzka:

V pripade, ak sii splnené podmienky
pre uplatnenie daiovej amnestie, akym
sposobom si ju daniovnik uplatni? Je po-
trebné podat ziadost spravcovi dane?

dlhy bez sankcii

Odpoved:

Nariadenie vlady SR €. 243/2025 Z. z.
jednoznaCne stanovuje, ze darovému
subjektu nebude uloZena pokuta ani vy-
rubeny tirok z omeskania (za predpokladu
splnenia podmienok), to znadi, Ze datiov-
nik nemusi Ziadat o upustenie od vyrube-
nia Giroku z omeskania, respetktive uloZe-
nia pokuty, alebo ich odpisanie.

Priklad 2:
Uplatnenie dariovej amnestie - splnenie
podmienok

Otdzka:

Akym spdsobom spravca dane infor-
muje dafovy subjekt o splneni podmie-
nok podla nariadenia vlady, respektive
o upusteni od uloZenia pokuty/vyrubenia
aroku z omeskania?

Odpoved:

Nariadenie neupravuje, ze by mal byt
danovy subjekt nejakym spdsobom infor-
movany o tom, Ze sa upustilo od uloZenia
pokuty, respektive od vyrubenia troku
z omeSkania. Daniovnik ma k dispozicii
saldokonto na svojom osobnom tcte na
portali finan¢nej spravy.

Financna sprava SR pripravila na svo-
jom portali komplexny informa¢ny mate-
rial o danovej amnestii — s podrobnymi
vysvetleniami, odpovedami na najcastej-
Sie otazky a praktickymi priklad-

. »
mi. ren

HODINOYY
A

KOMPLETNA UDRZBA VASE]
DOMACNOSTI A FIRMY

staci zavolat
a spolu njdeme
rieSenie

N )

NEREZOVE KOMINOVE VLOZKY
OCELOVE DYMOVODY
FASADNE 3-VRSTVOVE KOMINY

26-005

\/_\,l\komin S.I.0.

FREZOVANIE, VLOZKOVANIE KOMINOV

%0948 267 814

83 kominsro@kominsro.sk
@ kominsro.sk

\_ Slovensky certifikovany vyrobca nerezovych kominov

5%5&211.(;;’.&2

pohreby

PROFESIONALITA

uz
23 ROKOV
S VAMI

SLUSNOST
SERIOZNOST

KVETINARSTVO

0d 890 € ROZLUCKOVA MIESTNOST
Pohreby na splatky bez navysenia

N

ON-STOP 0907 47 70 70

www.silencia.sk i

DETI A DOSPELYCH

PONUKA:

= Klasicka elektrolieCba
= Ultrazvukova terapia

= TeplolieCba

= Magnetoterapia

B

EHABILITACIA|
KLASTOR |

= Nordic Walking

= Masaze

= Starostlivost o jazvu

= Predp6rodné a pop6rodna
= fyzioterapia(rehabilitacia)

= Automaticky roboticky laser = Cvicenie na panvové dno

= 12 kanalova lymfodrenaz
= Manualna terapia

= Reflexné cvicenie

* Rehabilitacné cvicenia

= Skoli6za u deti
= Kineziotapin
= Terapia primarnej bolesti hlavy

(migréna, tenzné bolesti hlavy...)

MUDr. Monika PADEJOVA, Budova zdravot. strediska,

Dr. M. Korausa 209, Klastor pod Znievom
0910 38 22 33, ambulancia@rehabilitaciaklastor.sk

MT26-06 strana
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KUPEYNE \ BYTOVE JADRA

e prestavba bytovych jadier

e rekonStrukcie kupelni v rod. domoch a bytoch

e realizacia bezbariérovych kapelni - ZTP

o rekonstrukcie rodinnych domov a bytov
(obklady a dlazby, omietky, sddrokartdn,
maliarské prace, plavajuce podlahy)

www.kupelne-bytove-jadra.webnode.sk, tel: 0911 699 577

8>

L

e

.Q‘g

C._

* A

58 L &

. . altitudo.sk % 0917 578 839

KOMINOV 22

m
- FrézovanieIm-15€ Od 15€/ -

- Certifikovany Ziaruvzdorny material

- Akcia 10m komin vyfrézovanie,
vyvlozkovanie komplet 900€

- Obhliadka zdarma, dohoda ista

FREZOVANIE
od 15Albm

TPRESTAVBY
NADSTRE&NYCH
rASTl KOM iNOV

24-0017

86-0018

24-0023




MARTINSKO

SPOLOCNOST / STAVBA

Pomahaja detom a tinedZerom v najtazsich chvilach

Linka detskej istoty oslavu]e 30 rokov

Linka detskej istoty (LDI) si v uply
nulych diioch pripomenula vyznamny
milnik - presne pred 30 rokmi zazvonil
na Linke 116 111 po prvykrat telefon. Od
svojho vzniku v roku 1996 LDI nepretr-
Zite, vo dne i v noci, poskytuje bezpecny
priestor a odbornit pomoc detom a mla-
dezi po celom Slovensku, pricom fungu-
je nonstop, bezplatne a anonymne.

Bilancia posobenia Linky detskej istoty

* 30 rokov nepretrZitej prace v prospech
detia mladeze.

* 10 958 dni a 10 957 noci neustalej do-
stupnosti odbornej pomoci.

e Viac ako 3,5 miliéna poskytnutych
odbornjch intervencii: psychosociélne po-
radenstvo, krizové intervencie a prevencia.

o Tim 70 psychologov, socialnych pra-
covnikov a $pecialnych, liecebnych a so-
ciadlnych pedagdgov pdsobiacich na LDI
zabezpecuje vysokd droven sluZieb, ktoré
sti odborne garantované.

Dlhoro¢ne vysoky zaujem
o odbornit podporu

Data LDI potvrdzujd, Ze organizacia je
kltacovym zachytnym bodom, ktorého Sta-
tistiky prinasaji autenticky pohlad do sve-
ta detia mladeZe a majit vysoki vipovedni
hodnotu pre mapovanie ich redlnych po-
trieb. Zaroven tieto Cisla podciarkuji dole-

Zitost odborného diStan¢ného poradenstva
ako nizkoprahového a nenahraditelného
prvku v systéme ochrany dusevného zdra-
via:

e Za rok 2025 realizovali odbornici LDI
celkovo 202 179 kontaktov (telefonicky, Ce-
tom a e-mailom)

o V priemere ide o viac ako 500 kontaktov
denne

¢ Najviac kontaktov, aZ 90 %, je realizo-
vanych telefonicky

* 73% volajiicich je vo veku 11 aZ 18 rokov

e Pomoc na LDI vyhladavaja vo vyssej
miere chlapci (62 %) ako dievcata (38 %)

Ochrana prav a podpora
dus$evného zdravia deti a mladeze

Pocas troch desatroc¢i odbornici na Lin-
ke detskej istoty vnimaji urcité zmeny
v skladbe tém. Kym v minulosti dominovali
skor rovesnicke vztahy, rodina, Skola a tiez
Sikana, dnes sa k nim stéle Castejsie prida-
vajli témy spojené s ochranou a podporou
dusevného zdravia. Deti a dospievajtci sa
na poradcov obracaji s:

o Uzkostami a depresivnym preZivanim,
ktoré sa este viac prehibili po pandémii.

e Pocitmi osamelosti, ktoré sprevadzaji
ich kazdodenny Zivot.

e Problémami v online prostredi, kam
patri kybersikana, porovnavanie sa na so-
cidlnych sietach ¢i neustaly tlak na vjkon

Linka pomoci pre deti a mladez.

zdroj foto LDI

a dokonalost.

e UZ niekolko rokov vyraznejsie stiipa aj
pocet kontaktov s témami sebaposkodzo-
vania a myslienkami na ukoncenie Zivota.

Kazda téma je vhimana ako ddleZita

Na Linke detskej istoty je kazda téma
vnimana ako dolezZita a odborni poradco-
via nehodnotia problémy deti ako malé ¢i
velké. Kazdy jeden kontakt si zasltzi plni
pozornost, reSpekt, prijatie a citlivy odbor-
ny pristup.

Komplexny systém pomoci
LDI dodrziava narodné Standardy liniek
pomoci a je stcastou Integrovaného za-

chranného systému 112. Prevadzkuje me-
dzinarodne zjednotené Cisla socialneho vy-
znamu odporii¢ané Eurépskou komisiou:

¢ 116 111 — Linka pomoci pre deti a mladez

* 116 000 — Krizova linka pre nezvestné
detiaich rodiny

Obe cisla funguji nonstop, bezplatne
a anonymne. Okrem nich LDI poskytu-
je odborné diStancné poradenstvo cez
niekolko online poradni (Cetové a e-ma-
ilové) na www.ldi.sk a prevadzkuje aj tri
Specializované poradne pre dospelych
kontaktujicich LDI v zaujme deti na tel. ¢.
0800 500 500 a tiez Linku dovery v ukra-
jinskom a ruskom jazyku.

»ren

STAVEBNA CINNOST

Kvalitne sluzby za rozumnu cenu

= REKONSTRUKCIE BYTOV A DOMOV
B ZATEPLOVANIE s vYSTAVENIM ENERGETICKEHO CERTIFIKATU
= SADROKARTONARSKE PRACE

= OBKLAD, DLAZBY, MALOVANIE
= VODOINSTALACIE, ELEKTROINSTALACIE
= BURACIE PRACE

® POKLADKA ZAMKOVE) DLAZBY

= REVIZNE SPRAVY

= FASADY

® MONTAZ OPLOTENIA
= MALOVANIE STRIECH

0948 415 817

MT26-06 strana
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vitager.sro@gmail.com
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VITAGER

26-024
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(<2 TIPOS

Vase vyhry, nasa radost
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