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Ked sa povie post

... mnohym z nas sa v hlave rozsvieti
Cervena kontrolka. Obmedzovanie.
Zakazy. Sebazapieranie. NieCo, o sa
mozZno hodilo do cias nasich starych
mam, ale dnes? V dobe plnych chladni-
Ciek, neobmedzenych dat a serialov na
jeden klik? Priznajme si, post znie ako
zbyto¢na povinnost v uZ aj tak preplne-
nom Zivote.

A predsa sa postne obdobie kazdy
rok vracia. Cirkev ho ponika ako dar
a priestor. Cas, ktorj ma ¢loveku nie¢o dat,
nie zobrat. LenZe aby to mohlo fungovat,
treba si priznat jednu neprijemni pravdu:
Ze Casto nevlastnime my svoje veci, ale ony
nas.

Mobil ako prva vec rano, posledna ve-
Cer. Socialne siete ako nekone¢ny pas cu-
dzich Zivotov, ktoré sledujeme namiesto
toho vlastného. Televizor ako vypli ticha,
ktoré by nas mozno prindtilo rozmyslat.
Pohodlie a veci, ktoré sme si kapili, no
v skutocnosti si ony kiipili nas.

Jezi§ to pomenoval jednoducho: ,Ne-
moZete slizit aj Bohu aj mamone.” Pointa
je Citatelna aj pre nekrestanov. Neda sa Zit
naplno, ak nas nieco neustéle tahé za ru-
kav. Ak sme stale niekomu alebo niecomu
k dispozicii: aplikacii, algoritmu, navyku.

Post nie je o tom, Ze si ¢lovek na Styrid-
sat dni zakaze cokoladu a potom sa s po-
citom vitazstva vrati do starych kolaji. Ak

mé mat zmysel, musi sa dotkntit nie¢oho
podstatnejSieho. Nie banality, ale toho,
o Com vo vnitri vieme, Ze nam berie slobo-
du, Cas a energiu.

MozZno je to prave ten mobil, ktory
mame stale po ruke. Mozno serialy, ktoré
nas stoja spanok. Mozno zvyk byt stale za-
neprazdneny, aby sme nemuseli byt sami
so sebou. Post nas pozyva urobit experi-
ment: skisit sa toho na chvilu vzdat. Nie
z0 vzdoru, ale zo zvedavosti. Co sa stane,
ked'sa uvolni ¢as?

A tu prichadza druh4, menej napadna,
no podstatna cast postu. Nestaci len niec¢o
pustit. Délezité je, ¢im vzniknuty priestor
naplnime. Pre niekoho to méZe byt ticho ¢i
modlitba. Pre iného odkladany rozhovor,
alebo stcit k tym, ¢o potrebuji pomoc. Ked
sa oslobodime od niektorych pripitanosti,
zrazu mame viac priestoru pre lasku.

Viac na www.postpremisie.sk

zdroj foto ACN
» ACN

Predaj mladych
nosnic

7-tyzdnové vysokoznaskové
mlddky plemeno DOMINANT

2 [ F
NOVINKA - DOMINANT GREENSHELL

OBJEDNAVKY UZ PRIJIMAME
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TyZdenne do 60 750 domacnosti

6. TYZDEN / 6. FEBRUAR 2026

STREDNE
AVYSOKE
SKOLY

Téma tyzdna
v tomto cisle
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KUPIM ORNU PODU ; podiely

Rychle a seri6zne jednanie, platba v hotovosti
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{Kompletné stavebné |
1 arekonstrukéné préace
i Vypratdavanie

1 domov a bytov [ “BRE" Vg
10902 266 147 \SENIOROV 3

@ 0915 972918

GISTENIE- SACHTY - GERPADLA ,
626 580 www studnepovazie Sk

DOM NABYTKU LEA ILAVA

Q ul. Ruzova (pri kostole)

ZLAVA 'N
>

Siroky vyber
matracov a posteli.

Vypredaj sedacich

saprav a obyvacich
stien.
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PARKOVISKO VEDLA PREDAJNE ZDARMA

PONDELOK - PIATOK: 8,30 - 17,00 HOD.

i

SOBOTA: 8,00 - 11,00 HOD.

REKONSTRUKCIE

bytov, bytovych jadier,
kupelni, domov, elektroinstalacie

Bezplatné a nezavazne obhliadky a cenové ponuky

© www.recostav.sk
® 0917 071 289

£X

RECOSTAY

46-0012-1

Hrajte az o | 300 000 €
so zrebom Radost z vitazstva

46-0016-1

75-012
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DISTRIBUCIA (60750 domdcnosti)
pamy tyzdefi: Bohunice, BoleSou, (erveny
Kamen, Dubnica nad Viahom, Dulov, lava, Ka-
menicany, Kodeca, Ladlce, Ladce-Tunezice, Nové
Dubnica, Pruské, Stavnica, Dolnd SUca, Drieto-
ma, Homd Sca, Homé Smie, Chocholnd, Vel-
(ice, vanovee, Luboréa, Nemsovd, Neporadza,
Omsenie, Selec, Skalka Nad Viéhom, Soblahov,
Sinnd, Dobrd, Trendianska Tepld, TrenGianske
Jastrabie, Trentianske Mitice, Trentanske Stan-
kovee, Trendianske Teplice, Trentianska Tumd,
Trendin, Velké Hradng, Zamarovce

nepamy tyzdefi: Bohunice, BoleSov, Bor-
(ice, Dubnica nad Véhom, llava, Koseca, Novd
Dubnica, Pruské, Adamovské Kochanovce, Malé
Bierovce, Bobot, Bohotska Lehota, Dolnd Stica,
Drietoma, Homé Suca, Homé Srie, Chocholnd,
VelCice, Ivanovee, Kostolnd - Zariele, MelCice -
Lieskové, Homé Motesice, KlticoveNemSovg,
Neporadza, Oméenie, Opatovee, Selec, Skalka
Nad Véhom, Soblahov, Svinnd, Dobrd, Trendian-
skaTepld, Trencianske Jastrabe, Trendianske Mi-
tice, Trendianske Stankovee, Trentianske Teplice,
Trendianska Tumd, Trencin, Velka Hradn, Velké
Bierovee, Zamarovee

Vydavatel nezodpoveda za obsah a

pravdivost inzeratov. Nepreslo jazy-

kovou Upravou.

Prosha 0 pomoc: Prosime Vs, v pripa-
de, Ze viete 0 mieste, kam nade noviny
nechodia, dajte ndm, vediet. Dakujeme.

Zapadné Slovensko

BV 97240 BRATISLAVSKO vychod
BZ 106540 BRATISLAVSKO zépad
DS 34320 DUNAJSKOSTREDSKO
GA 34390 GALANTSKO-SALIANSKO
HC 30330 HLOHOVECKO-SEREDSKO
KM 16450 KOMARNANSKO

IV 30580 LEVICKO

MA 29680 MALACKO

NR 54170 NITRIANSKO

NZ 35050 NOVOZAMOCKO

PK 22970 PEZINSKO

PN 41870 PIESTANSKO-NM-MY
SC 35420 SENECKO

SE 36750 SENICKO-SKALICKO
T0 41930 TOPOLCIANSKO-PE-BN
TN 60750 TRENCIANSKO-DCA-IL
T 49930 TRNAVSKO

IM 20930 ZLATOMORAVSKO

Stredné Slovensko

BB 56.200 BANSKOBYSTRICKO-BR
KY 29300 KYSUCKO-CA-KM

u 37270  LIPTOVSKO-LM-RK
L 30860 LUCENECKO-VK-PT
Mr 38570 MARTINSKO-TR

OR 34980 ORAVSKO-DK-NO-TS
PB 33590 POVAZSKO-PB-PU
PD 40150  PRIEVIDSKO

') 38400 ZVOLENSKO-DT-KA
H 26880 ZIARSKO-ZC-BS

IA 50780 ZILINSKO-BY

Vychodné Slovensko

BJ 37210 BARDEJOVSKO-SK-SP
GE 30830 GEMERSKO - RV-RS-RA
HU 27190  HUMENSKO-VT-SV-ML
KE 92130  KOSICKO

KS 24900  KOSICKO okolie

SL 12940 LUBOVNIANSKO

M 31260 MICHALOVSKO-TV-S0
PP 41520  POPRADSKO-KK

PO 49940 PRESOVSKO-SB

SN 32540 SPISSKO-LE-GL

Vedci SAV oZivujii regenerativne agrolesnictvo

Regenerativne polnohospodarstvo pred-
stavuje moderny a udrZatelny sposob
hospodarenia, ktorého cielom nie je len
zmiernovat negativne dopady konvenc-
ného farmarcenia na prirodu, ale aj aktiv-
ne zlepSovat stav pody, vody a biodiver-
zity. Stavia na dlhodobej udrZatelnosti,
prirodzenych procesoch a principe Zivej
pddy ako zakladu zdravej krajiny.

Uinky tychto pristupov moZe este znaso-
bit pritomnost stromov na polnohospodar-
skej pdde — agrolesnictvo. Prave tieto princi-
py dnes prenasajii do praxe experti z Ustavu
ekoldgie lesa Slovenskej akadémie vied (SAV)
v ramci projektu Living Labs of Regenerative
Agriculture and Agroforestry (Zivé laborato-
ria regenerativneho polnohospodarstva a ag-
rolesnictva) na pdde Arboréta Mlyniany.

V Mlynanoch vznikol jedine¢ny priestor,
kde sa v redlnych podmienkach testujd,
porovnavaji a demonstruji nové pristupy
k hospodareniu s podou a krajinou. Prvé
vysledky st mimoriadne povzbudzujice.
,»Na polhektarovom pozemku rastti v radoch
agaty, levandule a byliny a medzi nimi pol-
nohospodarske plodiny. NepouZivame Ziad-
ne pesticidy (okrem predsejbovej pripravy),
ani organické ¢i anorganické hnojiva. Ide
0 navrat od priemyselného polnohospodar-
stva k prirodnému hospodareniu, ktoré ma
vyznamny efekt pre biodiverzitu,” vysvetluje
Peter Ferus z Oddelenia dendrobiolégie Usta-
vu ekoldgie lesa SAV.

Na Slovensku ide o stéle ojedinely pristup
v hospodareni, hoci aj vdaka Usiliu nezis-
kovych organizécii sa osveta v tejto oblasti
marov. ,,Pestovanie plodin bez hlbokého ob-
rabania p6ody prispieva k akumulacii uhlika,
Co zlepsSuje vododrzni schopnost pddy. Per-
manentny rastlinny kryt ju zaroveni chrani
pred erdziou. Je to prakticky priklad toho, ako
moZze polnohospodarstvo fungovat v stlade
s prirodou, podporovat Zivii pddu, zvySovat
odolnost krajiny voci klimatickjym zmenam
a zaroven zostat produktivne,” dodava Peter
Ferus.

Vedci z Ustavu ekologie lesa SAV ui vy-
sledky svojich zisteni prezentovali aj na me-
dzinarodnych forach, kde zaujali d6kazmi, Ze
polnohospodarska krajina méze byt zaroven
produkéna aj ekologicky SetrnejSia. Projekt
tak predstavuje konkrétny priklad aplikova-
ného vyskumu a dolezity krok k udrzatelnej
buddcnosti polnohospodarstva na Slovensku
aj v $irSom eurdpskom kontexte.

»ren

llustracné foto. zdroj foto fietzfotos pixabay

Chcete si
podat riadkovy

Inzerat?

Obcianska
riadkova

inzercia

CISTENIE KANALIZACIE

VRANAK - 0903 457 792

13-0307

NVS .
“*"Okna a dvere Ao

Dodavka a montaz

LUNA 1

lunal@lunal.sk 0905382202 www.lunal.sk

13-0019

FREZOVANIE
od 15€/bm

< PRESTAVBY
NADSTRESNYCH

e CASTI KOMINOV
REKONSI"“'«“ - ZATEPLOVANIE
ASIETKOVANIE
KOMINOV
-~ OBHLIADKA KOMINOV |8

FREZOVANIE
VLOZKOVANIE

-
* JSLOVENSKY ERTIFIKOUANY argpyq,

A 'DARMA
0948 012 507 - www.profikominy.sk
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Vzorkovne PB: Budova“Zatko” pri Kaqﬂande, alebo v aredli 0SBD

Poslite SMS na tel. €. 8866
v tvare RP (medzera) TN
(medzera) Cislo rubriky
(medzera) Text inzeratu.

Priklad:
RP TN 7 Predam hlboky
modry kocik. 0987 654 321

Inzerdt bude po skontrolovani spo-
platneny spatnou SMS, ktord Vam
vyUctuje V43 mobilny operator.
(Cena spatnej SMS (viatane DPH);
« Text do 50 znakov 1€
« Text 51aZ 100 znakov 2€
« Text101az 150 znakov 3€
Cisla rubrik:
1- Auto-Moto
2 - Elektro, technika
3 - Domacnost, nabytok
4-Domazahrada
5 - Zverinec, drobnochov
6 - Hobby a Sport
7-Detom
8- Darujem
9 - Zoznamenie
0 - Rozne

Komertné inzerdty, pozvanky
na akcie, ponuky zamestnania
a reality v riadkovej inzercii neu-
verejiiujeme. V pripade zaujmu
0 zverejnenie tohto typu inzerdtu
kontaktujte nasich obchodnikov.
SMS je mozné podat aj v novindch
v inych regiénoch. V takom pripa-
de nahradte pismena ,TN“ v texte
Vadej SMS kédom novin, ktory ndj-
dete v tirazi.
(Sluzbu platbamobilom.sk
technicky zabezpeCuje ELET sr.0.)

1AUTO-MOTO

» Kipim babetu manet
korado starého pioniera aj
nepojazdné dlho odstave-
né aj vzduchovku vojensku
slaviu zbrojovku som zbe-
ratel 0915 215 406

2 ELEKTRO, TECHNIKA

3 DOMACNOST, NABYTOK

4 DOM A ZAHRADA

» KUPIM HAKY LESENIE 0908
532 682

» Kupim po starence z po-
vale stare sukne, Konopné
gate, koSele Skrobenice
vindky, bluzky. Veci ku
krojom, Cepce, stuhy,oplec-
ka. Obrazy taniere, hrnky
so3ky a iné. TieZ start mo-
torku a suciastky z motorky
do 800eu. Tel: 0904582551

5 ZVERINEC, DROBNOCHOV
6 HOBBY A SPORT

7 DETOM

8 DARUJEM

TN26-06 strana
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ZA CENUI 23S KLk

AKCIA PLATI DO 28.2.2026

Akcia sa vztahuje na plastové oknd
v lamindcii alebo s hlinikovym klipom.

DUBNICA NAD VAHOM
0903 800 023 - 0902 950 738

Obrancov mieru 344/2
dubnica@slovaktual.eu

www.slovaktual.sk/akcia

2

13-0334



od pondelka 9. 2. do 15. 2.
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Téma tyzdna

Danova amnestia -

0d 1. januara 2026 sa spustila dafiova
amnestia, ktora umozni dafiovnikom
zbavit sa dlhov voci Statu bez pokit
a trokov z omeskania. ,Jej cielom je
pomact tym, ktori majit k 30. septem-
bru 2025 danové nedoplatky alebo do
tohto datumu nepodali darové pri-
znanie,“ informuje Finan¢na sprava
na svojej webovej stranke a uvadza
podrobnosti a priklady, ako amnestia
funguje:

Danovnik mézZe vyuzit danovit am-
nestiu, ak svoj dlh uhradi v obdobi od
1. januara do 30. jlina 2026. V tomto case
moze:

o zaplatit existujici dafiovy nedoplatok
k 30. 9. 2025, alebo

¢ podat (dodato¢né) datiové priznanie
a uhradit v lom vypocitand dari.

Len v takom pripade mu $tat odpusti
pokuty a tiroky z omeskania, ktoré by inak
musel zaplatit.

Platby uskutocnené pred 1. januarom
2026 nie st sticastou amnestie — pokuty
adroky sa pri nich neodpistaji. Amnestia
sa vztahuje vihradne na tthrady vykona-
né v obdobi 1. 1. - 30. 6. 2026.

Priklad 1:
Sposob aplikdcie dariovej amnestie

Otazka:

V pripade, ak st splnené podmienky
pre uplatnenie danovej amnestie, akym
sposobom si ju dariovnik uplatni? Je po-
trebné podat Ziadost spravcovi dane?

STREDNE A VYSOKE SKOLY

dlhy bez sankcii

Odpoved:

Nariadenie vlady SR €. 243/2025 Z. z.
jednoznacne stanovuje, Ze danovému
subjektu nebude ulozena pokuta ani vy-
rubeny Girok zomeSkania (za predpokladu
splnenia podmienok), to znadi, Ze datiov-
nik nemusi Ziadat o upustenie od vyrube-
nia Groku z omeskania, respetktive uloze-
nia pokuty, alebo ich odpisanie.

Priklad 2:
Uplatnenie datiovej amnestie - splnenie
podmienok

Otdzka:

Akym spdsobom spravca dane infor-
muje dafiovy subjekt o splneni podmie-
nok podla nariadenia vlady, respektive
o upusteni od uloZenia pokuty/vyrubenia
aroku z omeskania?

Odpoved:

Nariadenie neupravuje, ze by mal byt
danovy subjekt nejakym spdsobom infor-
movany o tom, Ze sa upustilo od uloZenia
pokuty, respektive od vyrubenia troku
z omeSkania. Datiovnik ma k dispozicii
saldokonto na svojom osobnom fcte na
portali financ¢nej spravy.

Financna sprava SR pripravila na svo-
jom portali komplexny informa¢ny mate-
ridl o dafovej amnestii — s podrobnymi
vysvetleniami, odpovedami na najcastej-
Sie otazky a praktickymi priklad-

: »
mi. ren

VYKUP

Otvorené

DRUHOTNYCH

SUROVIN

Kasarenska 9 (byvalé NAZA), Trencin

po-pia 7:00-16:00 www.laurie.sk - obchod@laurie.sk

sobota 8:00 - 12:00

tel. 0950 460 456

Kuapim hodinky, budiky a hodinarske suciastky
Ci naradie, aj po inom hodinarovi
alebo z pozostalosti. Tel.: 0918 170 073

81-0039

0905 719 148

07-0001

NAJLACNEJSIE
VYPRATAVANIE
DOMOV, BYTOV
PIVNIC, POVALI

GARAZI
ZAHRAD

Buracie prace
likvidacia

Termin konania drazby:

dna 13.03.2026 0 11:30 hod.
Miesto konania drazby:
Administrativna budova
M SEINSTITUTE, miestnost: Meeting
room 4, 2. poschodie, Bratislavska
614, 91105 Trencin.

DraZobna zabezpeka:
15000,00 EUR

Predmet drazby: dvojizbovy byt na ul. Saférikova v meste Trencin. Byt
¢ 14 je na 3. p., vchod ¢. 5, v bytovom dome stipisné ¢. 2733. Podiel
priestoru na spolocnych castiach a zariadeniach bytového domu
a spoluvlastnicky podiel na pozemkoch parc.c. 2180/18 je o velkosti
46/2083. Predmet drazby je evidovany na LV ¢. 5482, k. d. Trencin.

nebezpeéného odpadu
pilenie stromov

0910710514

Hey

80-0017

Kontakt: 0903 404 713, drazby@heypay.sk, www.heypay.sk

Pné
dobrgyalins

TN26-06 strana

46-0009-1
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SPE STAVERMA
EMILA BELLUZH
TRENLEIN

+ 3650 M Stavitelstvo
oblast pozemné stavitelstvo
oblast architektura a dizajn

+ 3963 M Geodézia, kartografia a kataster

+ 3696 M Priprava a rozpoctovanie stavieb

Odborné pozicie v stavebnom priemysle,
projektové kanceldrie, rozpoctari stavieb, geodetické firmy, Statna sprava,
udrzba a prevadzka budov, studium na vysokej skole doma, v zahranici

N V Ri
POZYVAME vAs NA DEN OTVORENYCH DVE

11.2.2026

- mechanik nastavovac - nastrojar
- mechanik mechatronik - strojny mechanik
- mechanik elektrotechnik - elektromechanik
-grafik digitalnych médii
- technik informacnych

a telekomunikaénych

technologii

www.sosdca.sh

b
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TRENCIANSKO

SPOLOCNOST / DOMACNOST, SLUZBY

Pomahaji1 detom a tinedZerom v najtazsich chvilach

Linka detskej istoty oslavuje 30 rokov

Linka detskej istoty (LDI) si v uply-
nulych diioch pripomenula vyznamny
milnik - presne pred 30 rokmi zazvonil
na Linke 116 111 po prvykrat telefon. 0d
svojho vzniku v roku 1996 LDI nepretr-
Zite, vo dne i v noci, poskytuje bezpecny
priestor a odbornit pomoc detom a mla-
deZi po celom Slovensku, pricom fungu-
je nonstop, bezplatne a anonymne.

Bilancia posobenia Linky detskej istoty

o 30 rokov nepretrzitej prace v prospech
deti a mladeze.

¢ 10 958 dni a 10 957 noci neustalej do-
stupnosti odbornej pomoci.

o Viac ako 3,5 miliéna poskytnutych
odbornych intervencii: psychosocialne po-
radenstvo, krizové intervencie a prevencia.

o Tim 70 psychologov, socialnych pra-
covnikov a Specialnych, lie¢ebnych a so-
cidlnych pedagogov podsobiacich na LDI
zabezpecuje vysokd droven sluZieb, ktoré
st odborne garantované.

Dlhoroc¢ne vysoky zaujem
o odbornii podporu

Data LDI potvrdzujd, Ze organizacia je
kltacovym zachytnym bodom, ktorého Sta-
tistiky prinasajii autenticky pohlad do sve-
ta deti a mladeZe a maji vysokd vypovednii
hodnotu pre mapovanie ich redlnych po-
trieb. Zaroven tieto Cisla podciarkuja dole-

Zitost odborného diStan¢ného poradenstva
ako nizkoprahového a nenahraditelného
prvku v systéme ochrany dusevného zdra-
via:

e Za rok 2025 realizovali odbornici LDI
celkovo 202 179 kontaktov (telefonicky, Ce-
tom a e-mailom)

o V priemere ide o viac ako 500 kontaktov
denne

¢ Najviac kontaktov, aZ 9o %, je realizo-
vanych telefonicky

* 73% volajicich je vo veku 11 aZ 18 rokov

¢ Pomoc na LDI vyhladavaja vo vyssej
miere chlapci (62 %) ako dievcata (38 %)

Ochrana prav a podpora
dusevného zdravia deti a mladeze

Pocas troch desatroc¢i odbornici na Lin-
ke detskej istoty vnimaji urcité zmeny
v skladbe tém. Kym v minulosti dominovali
skor rovesnicke vztahy, rodina, Skola a tiez
Sikana, dnes sa k nim stale CastejSie prida-
vajl témy spojené s ochranou a podporou
dusevného zdravia. Deti a dospievajtici sa
na poradcov obracaji s:

o Uzkostami a depresivnym preZivanim,
ktoré sa edte viac prehibili po pandémii.

e Pocitmi osamelosti, ktoré sprevadzaji
ich kazdodenny Zivot.

e Problémami v online prostredi, kam
patri kybersikana, porovnavanie sa na so-
cidlnych sietach ¢i neustaly tlak na vykon

Linka pomoci pre deti a mladez.

zdroj foto LDI

a dokonalost.

¢ Uz niekolko rokov vyraznejsie stipa aj
pocet kontaktov s témami sebaposkodzo-
vania a myslienkami na ukoncenie Zivota.

Kazda téma je vhimana ako ddleZita

Na Linke detskej istoty je kazda téma
vnimana ako doleZita a odborni poradco-
via nehodnotia problémy deti ako malé ¢i
velké. Kazdy jeden kontakt si zasliZi plnd
pozornost, reSpekt, prijatie a citlivy odbor-
ny pristup.

Komplexny systém pomoci
LDI dodrziava narodné Standardy liniek
pomoci a je stcastou Integrovaného za-

chranného systému 112. Prevadzkuje me-
dzinarodne zjednotené Cisla socialneho vy-
znamu odporii¢ané Eurépskou komisiou:

* 116 111 - Linka pomoci pre deti a mladez

* 116 000 — Krizova linka pre nezvestné
detiaich rodiny

Obe cisla fungujii nonstop, bezplatne
a anonymne. Okrem nich LDI poskytu-
je odborné diStancné poradenstvo cez
niekolko online poradni (Cetové a e-ma-
ilové) na www.ldi.sk a prevadzkuje aj tri
Specializované poradne pre dospelych
kontaktujicich LDI v zaujme deti na tel. ¢.
0800 500 500 a tiez Linku dovery v ukra-
jinskom a ruskom jazyku.

»ren

komorkové polykarbonaty - pIné platne
od 2 do 10 mm - rezanie na mieru

10mm Ciry uz od 13,30/m2s DPH

ren

Mozny dovoz k Vam domov.

MON

[AZ |

Objednavajte aj mailom info@v

rgop

tel. 0915 750 934

areal PH Konzulta - Zlatovska 27, Trencin

ast.sk

www.Cistenie-Perid.sk

Sitie - renovéacia - vyroba paplénov a podhlavnikov

Zamarovce 101 (pri Trencine)

S okamzitym nastupom m

do TPP mladu posilu muza alebo
Zenu na dlhodobu spolupracu

ktorého naplriou prace bude praca s PC, o
prehlad v sklade, starostlivost o servis aut, o STK [

a EK aut, riadenie servisu.
Podmienkou je mat logické myslenie, .

vodicsky preukaz sk. B

a minimalne stredoskolské vzdelanie.
Ak mate zaujem, ale bojite sa, Ze z tohto nieco

neviete, radi vas zauc¢ime.

032/743 72 24

MONTAZ
VYMENA

« Plech. skridla, Sindel'
Vymena krovov
Hydroizolécie striech
* Vymena rin, zvodov
Naétery striech

. Oplech
» Vymena korytok

+ Podbitie striech

« Likvidacia azbestu

) o

In, Onatova - za motorestom MAJAK
VYRAZNE ZIMNE ZLAVY

KOMPLETNE KAMENARSKE PRACE LXEs UL TIE

46-0002-1

STRECHY | MURARSKE

SBS

Nede

0020

13

prijme pracovnikov

do vyrobného objektu v Dubnici nad Vahom.

Plat 915 € + flex. zlozka + odmeny.

le a sviatky moznost’ vol'na.
Preukaz SBS/kurz nutny.

Viac informécii: 0907 689 304

S Priimeme_

= zruéného mechanika
= zruéného autoelektri

Miesto vykonu llava

BlizSie informacie: 0905 449

Zateka Vam strecha?
Spofahnite sa na odbornikov
a budete kl'udne spat’

- opravy asfaltovych a plechovych
striech - lokalne aj celoplosne
novymi elastickymi materialmi
s0 Zivotnostou min. 30 rokov
vcene uzod 12,90 € /m’

Vyber z viac druhov materialov

kara

843

POZE

Zateplenie domov
Rekonstrukcie

bytov, domov

Jadra, kopelne, obklady
Voda, plyn, kirenie
Elektroinstalacie
Sadrokartény, omietky
Podlahy, stierky,
malovky

+ Potery, murovky,
pristavby

Boracie préace

ODKUPIME

BYT, DOM,

Méze byt aj zudiienﬁ.
Platba v hotovosti.

. 0948 107 877

MATE VLHKY DOM?

- podrezavanie

- obhliadka a vypracovanie
cenovej ponuky zadarmo

STRECHAFER, s.r.o.

Bozik Peter

MOK 0948 606 860

20-0002

- chemicka injektaz

54-0022

20-0007

Praca je v llave. Ak mate radi pracu, kde
sa stdle nieco deje, tak zavolajte.

kontakt: 0905 449 843 ‘

100% odstranenie vihkosti

75-003

Tel.: 0908 124 331

www.akhydroizol.sk

$ 0948 107 877 !

TN26-06 strana
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INZERCIA

Najcitanejsie regiondlne noviny

2| TIPOS |

Vase vyhry, nasa radost

HRAJ
ZODPOVEDNE

Zakaz hrania hazardnych hier osobam mladsim ako 18 rokov.
Hazardné hry predstavuju riziko vysokych financ¢nych strat.
Nadmerné hranie prindsa so sebou mozné zdravotné rizika.
Viac info na www.tipos.sk

TN26-06 strana



INZERCIA

Hrajte az o
300 000 €

so zrebom
Radost z vitazstva

Nevyhrali ste? Zaregistruje
nevyherny Zreb do predizenia
na tipos.sk a hrajte o vylet

do Montrealu!




ZAHRADA, DOMACNOST

Najcitanejsie regiondlne noviny
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VYPREDAJ

predizujeme

-
VRTACIEKLADIVO
ila Gd HECHT 1082
stlauderu prikon 800 W
2,4J ot&cky bez zatazenia
0-1470 min-1
priklep 0-5100 min-1

maox. @ vitania - betédn

: 2 2 :
ELEKTRICKY PLOTOSTRIH ' : HORNA FREZKA
HECHT 603 HECHT 1795
prikon 550 W : prikon 1200 W :
hmotnost’ max. @ strihu 16 mm : ot&cky bez zatazenia / :
H celkova dizka listy 50cm : 1000-30000/min :
ibal9kg : reznd hibka 55 mm !
nastavenie
rychlosti
‘; 39,99€" i‘ L 54,99€"
*
_ 29,99€ . 1 44,99€
‘z"’ AKUMIESADLO ' DRVIC VETIEV
PA HECHT 1142 : HECHT 625
accu Li-ion 20V prikon 2500 W

batéria x 2/4/6/8 Ah drvi vetvy az do priemeru 4,5 cm
otacky bez zatazenia . zberny vak 501 :
hlinikova . 0-710 ot/min. :
rukoviit / priemer ndstroja 100 mm :
vyska ndstroja 590 mm : »
L PR hmotnost
P Batéria a nabijacka nie su 105 kg
. - (cast ia : r
i-' dVOISt fové sGcastou balenia : X
i prevodovka 74 99€" b 89,99€" |
h * —— ®
59,99€° 69,99€"
.................................................. R R R L LI T
_ AKUSPONKOVAGCKA/ VYSOKOTLAKOVA !
KLINCOVACKA : UMYVACKA :
“[l20/40v HECHT 1515 HECHT 333
Accu Li-lon 20V prikon 2000 W :
batéria DC20V/ : max. tlak 160 bar :

1x2/4/6/8 Ah :
U-sponky [ T-klince

19-40 | 20-50 mm variotryska, nadrzka

i

JEDNOFAZOVY GENERATOR :

151 :

2rychlosti vpred
alvzad

745,99’€

max. prietok 450 1/h :

7 134,99€

2rezimy na éistiaci prostriedok :
nastrelovania s penovou tryskou :
109 99@** 119 gee** :
84,99€ 89,99€
4,99€ ,99€
PREVZDUSNOVAC : CERPADLODO VRTU '
HECHT 1999 : i HECHT 3520 :
2inl 0 2000W : prikon 1000W
. pracovnd §irka 38cm max. vytiak 55m
nastavenie hibky  -10az5 : moax. prietok 52001/h :
b mm . :
zberny kos 451 '
16 O vrtu110 mm
ocel'ovych
5 nozov ¢istavoda
My 179,89€" | | 209,99 €"
p— 139.g0e ' 1e0.99¢
[ [}

BENZINOVY KULTIVATOR

p HECHT GG 3300 : 212cm? HECHT 7970 :

zasuvky .. 208 cm® max. kratiaci
1#12VDC, prad 12/230V9 /13 A , moment 12Nm
2230V rnax. el. vykon 3000w * max. zaber 1100 mm
nadrz hmotnost 78kg :

MozZnost dokoupeni : =
bohatého prislusenstvi :

24 mm
SZ99C By
44,99 €
. BENZINOVY VYZINAE
: HECHT 126R i
Do . |
: objem 254 cm? )
: zéber 40 cm N
R '
o’
vel'miPah
5.1kg Ky
99,85€"

MULTIFUNKENY PLOTOSTRIH
3ind HECHT 690

! } prikon 900 W

dizka listy - pila 26 cm
"“

dizka listy - plotostrin 41 cm
#

zdber - vyZina¢ 36 cm

laserom
rezana lista

169,99€"

-
CIRKULARKA
HECHT 8220
prikon 2200W W§
max. priemer dreva
135 mm
pilovy kotu€ @ 405 mm

otvaraci
hezpeénostny kryt

279,99€"
229,99 €

ZAHRADNY TRAKTOR |
HECHT 5198

zaber98 cm

objem 452 cme 0
vyska zdvihu 30-90 mm
kos 250 |

kapacita palivovej nadrze 6|

a d'alSie produkty za skvelé ceny najdete v predajniach HECHT - Specialista na zahradu

TN26-06 strana 8



TRENCIANSKO DOMACNOST, ZAHRADA 9

NdjlePSIe ceny pre vSetkych. S nami usetrite na c¢okol'vek,
napriklad aj na dovolenku, bez podmlenok

i,
:::‘»e».;(;,
Wik

specialista na zahradu

NAVIGOVAT DO
PREDAJNE

TRENCIN

GEN. M. R. STEFANIKA 6840, 911 01 )
11.-24.2.2026

BENZINOVA KOSACKA BENZINOVA PILA
SPOJAZDOM A, HECHT 513

! © Vykon Motora: 2,1 kw
HECHT 54666 SX he o+ B ' © Objem Motora: 51 cm?
© centrdine nastavenie vysky kosenia =8 pozicH g © Hmotnost bez prislusenstva: 5,5 kg
© predné kolesd 8 palcov, zadné kolesa 10/ PAICOV wus i © Rychlost Retaze: 231 m/s
© kosacka s pojazdom Loy 1
© komfortné rukovate
© textilny kos 55 |
© vykonny motor

plutﬁost’akcie

IISECI

* Akciové ceny platia pre drzitelov VIP kariet vo vSetkych predumoch HECHT - Specialista na zahradu v dhoch 11.-24. 2. 2026

Do akcie je urcenych 200 ks 54666SX, 300 ks HECHT 513 (mox 1ks na osobu) alebo do vypredania zésob. www.hecht.sk
Uvedené ceny sl v € s DPH. Tlacové chyby vyhradené. **NajnizSia cena za poslednych 30 dni

TN26-06 strana 9
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Mokrade ako Gtocisko vzacnych druhov

Objavili dva vzacne druhy pavikov

Vedci z Ustavu krajinnej ekologie
SAV, v. v. i. v spolupraci so Zapadoslo-
venskym miizeom v Trnave a Ceskou
zemédélskou univerzitou v Prahe za-
znamenali vyskyt dvoch vzacnych
druhov paviikov, ktoré doteraz neboli
zname z (izemia Slovenska. Ide o druhy
Larinia elegans a Tetragnatha reimose-
ri, ktoré si1 viazané na mokradové bio-
topy s hustou pobreZnou vegetaciou.
Ich nélez rozsiruje poznatky o rozsire-
ni tychto druhov v strednej Eurépe a
zaroven potvrdzuje vyznam mokradi
ako utocisk pre biologickii rozmani-
tost.

, Mokrade patria medzi najohrozenejSie
biotopy na svete, no zaroveni si jednymi
z najbohatsich ekosystémov z hladiska
biodiverzity. Nalezy novych druhov pa-
vikov ukazujd, Ze aj v relativne dobre
preskiimanych oblastiach moZe cieleny
vyskum priniest nové a doleZité poznat-
ky,“ uvadza Pavol Purgat, prvy autor $td-
die publikovanej vo vedeckom casopise
Check List.

Mokrade ako fitocisko
vzacnych druhov

Oba zistené druhy st zko viazané na
$pecifické mokradové biotopy, predovset-
kym na porasty trstiny a pobreznii vegeta-

ciu stojatych alebo pomaly teCtcich vod.

Larinia elegans je no¢ny kriziak, ktory
si buduje siete v trstinovych porastoch,
Casto priamo nad vodnou hladinou. Pocas
dna sa ukryva v stonkach alebo listoch trs-
tiny, kde aj prezimuije.

Celustnatka Reimoserova (Tetrag-
natha reimoseri) patri medzi mimoriadne
vzacne a malo zname druhy. ,,Ide o vlhko-
milného paviika s typickym pretiahnutjm
telom a vybezkom, ktory tvori na konci
tela ,chvostik“, vdaka ktorému vyzera
na pavika pomerne netradicne,” hovori
Purgat. Vyskytuje sa na husto zarastenych
okrajoch mokradi. Tento druh je viazany
na stabilné, malo naruSené prostredie
s vysokou vlhkostou, ¢o z neho robi citlivy
indikator zachovalosti biotopu.

Vyskyt oboch druhov bol potvrdeny
na dvoch lokalitach - pri Strkovom jazere
Rudava na Zahori a v Narodnej prirodnej
rezervacii PariZzske mociare na juzZnom
Slovensku.

Odhalili ich v noci

Vedci upozoriiujd, Ze oba druhy boli
na Slovensku pravdepodobne dlhodobo
prehliadané. Dévodom je ich skryty spo-
sob Zivota, nizka pocetnost a najméd nocna
aktivita. ,Tradicné denné metody zberu

KriZiak Larinia elegans (vlavo) a Celustnatka Tetragnatha reimoseri (vpravo).

zdroj foto Pavol Purgat a kol.

nemusia byt pri takychto druhoch dosta-
to¢ne G¢inné. Nase vysledky jasne uka-
zujl, Ze nocny zber je pri vyskume pavi-
kov mokradi klicovy,” vysvetluje Purgat.
Vyskum prebiehal v niekolkych etapach
pocas viacerych rokov a kombinoval den-
né aj no¢né metddy zberu. Prave zapojenie
nocného terénneho v{skumu umoznilo
zachytit druhy, ktoré by inak zostali ne-
povsimnuté. Tieto zistenia naznacuja, ze
podobné mokradové biotopy na Slovensku
mozu hostit aj dalSie vzacne alebo dosial
nezistené druhy pavikov.

Malé zivocichy s velkym v§znamom
,»Hoci sa ludia pavtikov ¢asto boja, tieto
drobné Zivocichy zohravaji v prirode ne-
zastupitelnd tlohu. Ako predatory regulu-
ji populacie hmyzu a prispievajt k udrzia-
vaniu ekologickej rovnovahy. Zaroven si
dolezitymi bioindikatormi - ich druhové
zloZenie a pocetnost dokazu odrazat stav
Zivotného prostredia,” dodava Purgat.
Objav dvoch novych druhov paviikov
pre Slovensko preto nepredstavuje len roz-
Sirenie druhového zoznamu, ale aj dalsi
dokaz vysokej prirodnej hodnoty mokra-
dovych ekosystémov. » ren

s

Kolagén, ktory si podmanuje zdravie aj krasu naraz!

~N

V poslednych rokoch sa o kolagéne ho-
vori stale castejsie. Celosvetové Studie
preukdzali, Ze sprdvne uZivanie kolagénu
pomdha pri suvislosti so starnutim a po-
hybovymi problémami.

Kolagén je bielkovina, ktortt tvori
skladba 19 aminokyselin prospe$nych
pre ludsky metabolizmus a jeho spravne
fungovanie. Tieto bielkoviny st ddlezitym
stavebnym prvkom.

Ludské telo si uz od ttleho veku dokaze
kolagén vytvarat samo a vSak pribiidanim
veku je tvorba tejto bielkoviny v nasom
tele stale slab$ia a slabSia. Bolo preuka-
zané, ze uz pri dosiahnuti 18 roka Zivota
je vo vacsine pripadov tvorba vlastného
kolagénu takmer nulova. Kazdy metabo-
lizmus si dokaZe robit zasoby kolagénu,
ktoré sa vSak vstrebavaji u kazdého je-
dinca rézne a podla toho sa odvija zasoba
kolagénua s tym spojené vyzivovanie po-
hybového aparatu a pokozky. V dnesnej
dobe existuji formy kolagénu, ktoré si
vieme nacerpat uzivanim réznych vyzivo-
vych doplnkov s obsahom kolagénu.

Rybi a hovadzi kolagén st velmi dolezi-
tym stavebnym prvkom v oblasti zdravej
kibovej vyzivy, podpory spravneho fun-
govania pohybového aparatu, zdravej po-
kozky, krasnych vlasov a silnych nechtov.

Hovadzi kolagén tvoria 2 typy kolagénu
atolall, tieto kolagény st neoddelitelnou
sticastou v raste, obnove a rekonvalescen-
cie kosti, $liach, vdzov a koZe. Pri dennom

G

KOLAGEN
FORTE2v1

312

$990-EUR

HOVADZi KOLAGEN
FORTE

393

b O5EUR

J

uzivani predpisanych davok dostava nase
telo skrz hovadzi kolagén velké mnozstvo
aminokyselin potrebnych na regeneraciu
tkaniv. Hovadzi kolagén je pomocnikom
pri bolestiach kibov, po tirazoch, problé-
moch s pohybovym aparatom, bolestiach
a pri reumatickych tazkostiach.

Rybi kolagén tvori kolagén typu I, tento
druh kolagénu obsahuje podobné mnoz-
stvo aminokyselin ako hovadzi kolagén
a vSak v menSom mnoZstve. Zdrojom
hydrolizacie kolagénu z ryb st Supiny
a koza. Tento typ kolagénu je bohaty na
aminokyselinu ,,hydroxyprolin“ , ktora je

zakladnym prvkom pokozky, ciev a tkaniv.
Rybi kolagén ma blahodarne Gc¢inky v boji
proti vraskam, zvySuje pruZnost a elastici-
tu pokozky a podporuje antioxidaciu orga-
nizmu. Pleti pomaha udrziavat mladistvy
vzhlad s potlacenim znamok starnutia.

Medika Expert priniesla na trh formu
kolagénov, v ktorych st obsiahnuté zloz-
ky v navySenych dennych davkach. Den-
na davka kolagénu forte 2 v 1 obsahuje az
6 800 mg kolagénu s pridanym vitaminom
C. Denna davka hovadzieho kolagénu for-
te obsahuje az 8 000 mg kolagénu s prida-
nym MSM Opti+. text:Medika Expert

TN26-06 strana
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Pripravte si netradi¢ny chutny kolacik alebo vonavy punc

Doprajme si stavnaté zdravé pomarance

Pomarance sii vybornym zdrojom vita-
minu Ca zvySuji tak nasu odolnost voci
infekciam. Vedeli ste, Ze staci, ak denne
skonzumujeme jeden vic¢Si pomaranc,
pribliZne 200g a mame pokryti odpo-
riacanit dennit davku tohto vitaminu?
Vyuzit ich méZeme na vela sposobov
a pripravit si napriklad netradi¢ny ko-
lacik ¢i vonavy punc.

UCINKY NA ZDRAVIE

Pomarance st jednym z najvydatnejSich
zdrojov stopového prvku selénu, ktory sa
tieZ iCastni na zachovani prirodzenej imu-
nity. Obsiahnuty je v nich aj vitamin A, Bi,
B2, B6 a E a mineraly - hor¢ik, fosfor, man-
gan a draslik, ktory prispieva k prevencii
srdcovych infarktov a vzniku krvnych zra-
zenin. Konzumaciou pomarancov mézeme
predchédzat tvorbe oblickovych kametiov,
podporime nase travenie, vstrebavanie Zi-
vin, najmd Zeleza. ,,Chrania tieZ nase cievy,
udrZiavaja ich pruzné a priechodné, po-
sobia ako prevencia rakoviny a mnohjch

Pomarance prevoriajl a ochutia aj ¢aj alebo punc.

so zapchou. ,,Vona tychto Stavnatjch plo-
dov ma vplyv aj na nase dusevné zdravie,
zmieriuja stres a podrazdenost, pdsobia
antidepresivne,“ dopifia odbornicka.

Pozor!

Aj v pripade pomarancov by sme vSak
mali byt opatrni. Ako hovori odbornicka,
pri konzumacii nadmerného mnoZstva
tohto ovocia moZe dojst k podrazdeniu
sliznice zaldka, nakolko obsahujit vyssi
obsah kyselin. Spdsobit by nam tak mohli
viaceré negativne reakcie, ako je napriklad
pélenie zahy ¢i traviace problémy.

PESTOVANIE

KedZe citrusy st teplomilné rastliny,
dari sa im najma v teplejsich klimatickyjch
podmienkach. Pokdsit sa vSak o pestova-
nie pomarancovnika moZeme aj u nas na
Slovensku. Bude to vSak vyZadovat vacsiu
starostlivost a iroda bude tieZ ovela skrom-
nejsia.

zdroj foto MGoldi pixabay

chronickych ochoreni,” hovori odbornicka
na zdravé stravovanie Mgr. BlaZova z Po-
radne zdravia Regionalneho tradu verej-
ného zdravotnictva (RUVZ) Bratislava a vy-
men{iva aj dalSie benefity tohto chutného
vonavého ovocia. Pomarance pom6zu udr-
Zat nasu pokozku sviezu a znizuji prizna-
ky starnutia. Dostatok vitaminu C v tele tiez
napomaha k hojeniu ran. Vdaka vysokému
obsahu draslika majit pomarance odvod-
fujace a lypolytické Gcinky — teda rozkla-
dajii nase tukové ,vankasiky“, Nakolko st
pomarance z velkej Casti tvorené vodou,
doplnia nasmu telu aj tekutiny, kedZe ne-
dostatok tekutin moze viest k problémom

Pomarance sa hodia aj do rozli¢njch

Salatov. zdroj foto zuzyusa pixabay

Akonato:

e Ak nevlastnime sklenik, je mozné po-
marancovniky v nasich podmienkach pes-
tovat v nadobach. Pomaranc¢ovnikom sa
bude darit v mierne kyslej pode s dobrym
odtokom. Preto nezabudnite na dne nado-
by vytvorit drendZnu vrstvu, ktora umozni
odvadzanie prebytocnej vody od koretiov.
Vytvorit ju mozeme z keramzitu, alebo hli-
nenych Crepov, ktoré ziskame z rozbitjch
starSich kvetinacov, pripadne zo Strku ¢i
okrithlych kamefiov.

e Cez leto Crepniky umiestnime na sl-
necné miesto na terasu, na balkén alebo do
zéhrady. V zime ich v§ak musime preniest
dovntra. Miestnost, v ktorej prezimuji by
mala byt svetld a teplota v nej by mala do-
sahovat 8 aZ 12 °C. Vhodna na tento Gicel je
zasklena terasa, ¢i chladna, menej vykuro-
vana chodba.

e V zimnom obdobi pomarancovniky
zalievame menej, na jar opét zalievku zvy-
Sime a mdZeme zacat aj s prihnojovanim a
po prvych mrazoch aj s postupnym privy-
kanim na vonkajsie prostredie.

POUZITIE

Pomarance majii v nasej kuchyni bohaté
vyuzitie. Konzumovat ich moézZeme Cerstvé,
pripadne si z nich pripravit Stavu, smoothie

TN26-06 strana

V nasich podmienkach m6zeme pomarancovniky pestovat v nadobach.

zdroj foto dimitrisvetsikas1969 pixabay

alebo limonadu. TieZ ich m6Zeme pouZit
pri priprave dezertov, Salatov ¢i ako prisa-
du k médsovym pokrmom. Ved kacka ¢i lo-
sos na pomarancoch chutia naozaj skvelo.

NAS TIP:
Pomarancovy kolacik

Budete potrebovat: 380 g polohrubej
muky,180 g praskového cukru, 150 g kyslej
smotany, 100 g masla, 2 vajcia, 1/2 kypriaci
prasok do peciva, stavu z 1 pomaranca

Postup:

e Do misky vloZime zmaknuté maslo
a polovicu cukru a vymieSame do peny.
Postupne za staleho mieSania pridame
vajcia, kyslii smotanu a na zaver eSte mtiiku
zmieSand s kypriacim praskom. Vznikne
nam hutné cesto.

e Plech vyloZime papierom na pecenie,
cesto donl vylejeme a pecieme v rdre vy-
hriatej na 180 °C pribliZne 45-50 mindt.

e Kym sa kolacik peCie, pripravime
pomarancovi zalievku tak, Ze v nadobe
zmieSame pomarancovi Stavu so zvyskom
cukru.

ml jablkovy dzis, 500 ml voda, a k tomu
este jedno jablko, dva pomarance, 4 klin-
Ceky, 2 badiany a cela Skorica

Postup: Do hrnca nalejeme pomaran-
Covy a jablkovy dzus alebo Stavu, pridame
na kisky nakrajané jablko a platky po-
marancov. Dolejeme vodou. Vlozime klin-
Ceky, badian a Skoricu a varime 25 mintt.
Podavame v pohéroch ¢i $alkach zdobené
ovocim.

Vedeli ste, Ze...

e 7z pomarancov mbZeme pouzit aj ich
kéru? Pridava sa najmd do kolacov, perni-
kov €i suSienok. Ochutit fiou moZeme tiez
Caje, punc, omacky Ci rozlicné marinady.

e Skvelou ingredienciou na pecenie ¢i
varenie je aj kandizovanad pomarancova
kora, ktora vznika varenim pomarancovej
kéry v cukrovom sirupe. Rovnako ako ta
susenad nam prekrasne ochuti a prevonia
dezerty ¢i napoje. Neodolatelni dvojicu
tvori tieZ v spojeni s ¢okoladou.

¢ Mnohoraké vyuZitie vSak najde poma-
ranCova kora aj v nasej domacnosti. Prevo-

-

Pomarance méZeme vyuZit pri priprave dezertov.

zdroj foto peaceileave pixabay

e Upeceny kolacik po celej ploche popre-
pichujeme $pajlou a nasledne prelejeme
zélievkou. Ta cely kolacik zvlacni.

¢ Po vychladnuti mdzeme kolacik poliat
polevou z bielej alebo horkej cokolady a po-
sypat sekanymi pistaciami.

Nealkoholicky pun¢

Suroviny: 250 ml pomarancovy dzis
alebo $tava z Cerstvych pomarancov, 250
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nia na$ pribytok, ale aj $atnik ¢i chladni¢-
ku a dokonca vraj odpudzuje mravce.

Pozor!

Nezabtdajme vSak, ze ak chceme poma-
ranCovi kdru pouZit pri priprave pokrmov,
musi pochadzat len chemicky neo3etre-
nych pomarancov najlepsie v bio kvalite.

»ren



Mé&j domov.

vlastnom domove.

Pre TZP ob&anov moznost vybavif na zakipenie

stoli¢kového vyfahu pefiazny prispevok od stétu.

’ PretoZe Stannah zmeni V43 Zivot.

Q 0800 162 162

S0S STRESNE PRACE
Tesar, klampiar, pokryvac
Pokryvacské prace
Nové stresné konstrukcie, Opravy

Izolacia plochych striech
Klampiarske prace, Zateplenie

Obhliadka a cenova nonuka ZDARMA
Haat, ey
na objednavky - =
pricdo313. . _J@

T 8"
o

KONTAKT: +421918 081699 E

LEPSIA
PRACA

PERSONALNA AGENTURA

o zivot.
Méj Stannah vytah.

Ked' sa zhorsi mobilita a kazdy krok je
nérocny, schodiskovad stoli¢ka Stannah
mdze byf rieSenim, ktoré vdm pomdze
zostaf nezdvisly a Zif naplno vo

*Tato ponuka je k
dispozicii do
27.02.2026 a nie je
platnd s inymi
kampariami alebo
ponukami.

www.stannah.sk

91-0002

KAMENARSKE PRACE

NOVOROCNE ZLAVY
az do -40% BEZ ZALOHY

DODANIE DO
1 TYZDNA

Vsetky druhy
kamena
skladom

0901 713 626

Nové pomniky, rekonstrukcie,
strojové brisenie, obnova pisma

St

OBHLIADKA
ZDARMA

13-0025

NAJDITE NOVYCH ZAMESTNANCOV

EFEKTIVNEJSIE
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[ EXPERTI NA STRECHY )

POKRYVACSKE / TESARSKE PRACE

» POKLAQKA PLECHOVEJ STRF§NEJ KRYTINY
» RENOVACIA STRIECH / GARAZ

»ZATEPLENIE, OPRAVAZLABOV kD
»KOMPLETNAVYMENA  oBWMTiy
STRIECH \ W\

, |

ZA KVALITU PR-I'\CE RUCIME!
Kontakt: Janek - 0919 495 628

68-001

Revolucia vo svete
fitness dorazila

I‘-‘ﬁ
iMa20o0aY SP0RT

www.imbodysport.sk

INFORMACIE: +421 904 896 262
+421 905 333 832
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dxvsl
GRETAED Zxiuwdm 499 €
GLORIA 250w 2 0dm 90 8
GALA IxZudm 459 €
GENID In 20T RAm 499 €
GARANT InEDTHAm 590 €
GULLIVER 2=207xdm 569 £
GOLIAS InTiwdm 749 €
GORAL Iudiedm 748 &
GALINA Ya2d¥edm BoE

Vietky madely je modnd prediicent o 2m

91-0020

46-0011

Viac ako 500 cvikov so zatazou do 100 kg
na vsetky casti tela v jedinom stroji

Futuristicky dizajn s minimalnym
ndrokom na priestor

Cvicenia si mozete nastavit sami alebo
sa nechate viest umelou inteligenciou

Na velkom displeji uvidite ukdzky ako
cvicit a potom priebeh vasho vykonu

Stroj je prepojeny s mobilnou
aplikaciou, ktord zaznamenava
Vase cvi¢enia a umozni planovat
dalsie

VSESTRANNE
VYUZITIE

FITNESS CENTRA

DO DOMU A BYTU
REHABILITACIA
SPORTOVE KLUBY
HOTELY & WELLNESS

pridte si vyskusat

MATRIX

TP HESS WELLIESS

4 67/1,
Odborarska 13 /
Nové Mesto nad Vahom

Tel.: +421 948 287 336




