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Kompletné pohrebné sluzby
NON-STOP SLUZBA:

0907 789" 124

www.nostalgiazm.sk
Bernolakova 15, Zlaté Moravce - oproti nemocnici

Nostalgla P

JRITENIE RIZIKOVYCHINE
STROMOV
Kosenie zahrad

a pozemkov
Sll’lllilllle a'upr V
ivich plo

0902593 835

MURARSKY
MAJSTER

Pondka:
Stavebné préce
mensieho rozsahu
Obklady Dlazby

Malovanie

0917 213 889

S g{A
S LZA 4,

KOMPLETNE POHR]?BNE SLUZBY
NEPRETRZITE

VRABLE a okolie

0907 696 577

Cintorinska 1274 (Dom smutku)
slza@slza.eu

ZLATE MORAVCE a okolie

0905 349 039

ul. J. Kral'a 31 ( za hlavnou postou )

www.slza.eu

ZALUZIE
CIBULA
Malé Uherce
038 740 1460

Prievidza
0915 865 543

Platnost do
30.4.2026

, — NA VONKAJSIE TIENENIE
info@zaluzie-cibula.sk
www.zaluzie-cibula.sk

HRAJ
ZODPOVEDNE

4 www.akhydroizol.sk

TyZdenne do 20 930 domacnosti

www.cujte.sk

OTVARACIE HODINY PO-PIA 8:00-17:00 SO 8:00-12:00
V pripade potreby otvorime aj mimo pracovnd dobu - 0917 758 716

PLYN - VODA - KURENIE

PREDAJ - MONTAZ -

AKCIA AKCIA

RADIATORY BATERIE
1 E-l"
| - r‘ﬂ'l- -
o] I 1

® 037/ 630 7390, 0917 758 716

PRI KUPE MATERIALU

ROZVOZ V OKOLi ZADARMO

Predam 11 arovii vinicu
v katastri obce Nova ves nad Zitavou.

0918 518 643

Palivové drevo ZI. Moravce
WoodMania s.r.o

Stiepané palivové drevo
Vlékninové palivové drevo
Metrovica

Podpalovy sortiment
Sluzby v lesnictve
Kamiénovd doprava
Tazba dreva

Sluzby

0904 340 886

MATE VLHKY DOM?

- podrezavanie )
- chemicka injektaz
100% odstranenie vihkosti

Tel.: 0908 124 331 E

SERVIS
AKCIA

KOTLE

NA PEVNE
PALIVO

@ pmmont@centrum.sk

PMMONT, s.r.o

Machulinské 6, TOPOLCIANKY

GARﬁ;ovE
BRANY

www.EL-FIN.sk
0902 604 343

KANAL SERVIS

RYCHLO | CISTO | SPOLAHLIVO | NONSTOP

d KRTKOVANIE

CISTENIE KANALIZACIi
BEZVYKOPOVE OPRAVY
MONITORING KAMEROU

rychly zasah
za najlepsie ceny
DOPRAVA ZDARMA

0907 652 710

www.kanalservis.sk

Hrajte az o | 300 000 €
so zrebom Radost z vitazstva
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Kazdy tyzden: ;
Zlaté Moravee, Vrdble, Caradice,
Cerveny Hradok, Cierne Klacany,
Hostie, Hostovce, Chota, Jedlové
Kostolany, Ladice, Lovce, Machulin-
ce, Mankovce, Martin nad Zitavou,
Neverice, Nevidzany, Nova Ves nad
Jitavou, Obyce, Skycoy, SlaZany,
Sleptany, Tesdrske Mlyriany, To-
polCianky, Vellice, Vetké Vozokany,
Vieska nad Zitavou, Vrdble, Vol-
kovce, Zikava, Zitavany, Beladice,
Tekovské Nemce, Nemdcinany

Vydavatel nezodpoveda za obsah a
pravdivost inzeratov. Nepreslo jazy-
kovou Uipravou.

Prosha 0 pomoc: Prosime Vs, v pmpa

de, Ze viete 0 mieste, kam nase noviny
nechodia, dajte nam, vediet. Dakujeme.

Zapadné Slovensko

BV 97240 BRATISLAVSKO vychod
BZ 106540 BRATISLAVSKO zépad
DS 34320 DUNAJSKOSTREDSKO
GA 34390 GALANTSKO-SALIANSKO
HC 30330 HLOHOVECKO-SEREDSKO
KM 16450 KOMARNANSKO

IV 30580 LEVICKO

MA 29680 MALACKO

NR 54170 NITRIANSKO

NZ 35050 NOVOZAMOCKO

PK 22970 PEZINSKO

PN 41870 PIESTANSKO-NM-MY
SC 35420 SENECKO

SE 36750 SENICKO-SKALICKO
T0 41930 TOPOLCIANSKO-PE-BN
TN 60750 TRENCIANSKO-DCA-LL
T 49930 TRNAVSKO

IM 20930 ZLATOMORAVSKO

Stredné Slovensko

BB 56.200 BANSKOBYSTRICKO-BR
KY 29300 KYSUCKO-CA-KM
1] 37270 LIP"I'U\ISKOfLMfRK
LC 30.860 LUCENECKO-VK-PT
M1 38570 MARTINSKO-TR

OR 34980 ORAVSKO-DK-NO-TS
PB 33590 POVAZSKO-PB-PU
PD 40150 PRIEVIDSKO

yA') 38.400 ;VOLENSKO»DT—KA
H 26880 ZIARSKO-ZC-BS

IA 50780 ZILINSKO-BY
Vychodné Slovensko
BJ 37210 BARDEJOVSKO-SK-SP
GE 30830 GEMERSKO - RV-RS-RA
HU 27190  HUMENSKO-VT-SV-ML
KE 92130  KOSICKO

KS 24900  KOSICKO okolie

SL 12940 LUBOVNIANSKO

Mi 31260 MICHALOVSKO-TV-SO
PP 41520 POP!IADSKO*KK

PO 49940  PRESOVSKO-SB

SN 32540 SPISSKO-LE-CL

|

Danova amnestia -

0d 1. januara 2026 sa spustila danova
amnestia, ktora umozni dafiovnikom
zbavit sa dlhov voci Statu bez pokit
a tirokov z omeskania. ,Jej cielom je
pomadct tym, ktori maji k 30. septem-
bru 2025 danové nedoplatky alebo do
tohto datumu nepodali darnové pri-
znanie,“ informuje Finan¢na sprava
na svojej webovej stranke a uvadza
podrobnosti a priklady, ako amnestia
funguje:

Danovnik moéZe vyuzit dafiovii am-
nestiu, ak svoj dlh uhradi v obdobi od
1. januara do 30. jina 2026. V tomto ¢ase
moze:

o zaplatit existujiici dariovy nedoplatok
k 30. 9. 2025, alebo

¢ podat (dodatocné) dafiové priznanie
a uhradit v ilom vypocitant dan.

Len v takom pripade mu $tat odpusti
pokuty a iroky z omeskania, ktoré by inak
musel zaplatit.

Platby uskutocnené pred 1. januarom
2026 nie st sticastou amnestie — pokuty
atroky sa pri nich neodpti$taji. Amnestia
sa vztahuje vyhradne na Ghrady vykona-
né vobdobi 1. 1. - 30. 6. 2026.

Priklad 1:
Sposob aplikdcie dariovej amnestie

Otdzka:

V pripade, ak sii splnené podmienky
pre uplatnenie dafovej amnestie, akym
sposobom si ju dariovnik uplatni? Je po-
trebné podat ziadost spravcovi dane?

dlhy bez sankcii

Odpoved:

Nariadenie vlady SR €. 243/2025 Z. z.
jednoznaCne stanovuje, ze dariovému
subjektu nebude uloZena pokuta ani vy-
rubeny tirok zomeskania (za predpokladu
splnenia podmienok), to znaci, Ze dafiov-
nik nemusi Ziadat o upustenie od vyrube-
nia Giroku z omeskania, respetktive uloze-
nia pokuty, alebo ich odpisanie.

Priklad 2:
Uplatnenie dariovej amnestie - splnenie
podmienok

Otdzka:

Akym spdsobom spravca dane infor-
muje dafovy subjekt o splneni podmie-
nok podla nariadenia vlady, respektive
o upusteni od uloZenia pokuty/vyrubenia
aroku z omeskania?

Odpoved:

Nariadenie neupravuje, Ze by mal byt

danovy subjekt nejakym spdsobom infor-
movany o tom, Ze sa upustilo od uloZenia
pokuty, respektive od vyrubenia troku
z omeSkania. Daniovnik ma k dispozicii
saldokonto na svojom osobnom #cte na
portali finan¢nej spravy.

Finan¢na sprava SR pripravila na svo-
jom portali komplexny informa¢ny mate-
rial o datiovej amnestii — s podrobnymi
vysvetleniami, odpovedami na najcastej-
Sie otazky a praktickymi priklad-
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NAHRADA
IA ‘h"ln DHUS

BEZ WUTHOSTI REKONSTRUKCIE

HAHRADAZAVIADRUS.SK

IDENTICKE PRIPOJOVACIE ROZMERY

- VYSSIA UCINNOST SPALOVANIA
+ OHREV TUV

PREDAJNA: TOVARENSKA 17,
953 01 ZLATE MORAVCE
TEL.: 037 / 642 35 26

ST
IM30ooDY SPORT

www.imbodysport.sk

INFORMACIE: +421 904 896 262
+421 905 333 832
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Revolucia vo svete
fitness dorazila

do

Pridite si vyskusat
o

MATRIA

Odborarska 1367/,

Nové Mesto nad Véhom
Tel.: +421 048 287 336

2

80-0095

FREZOVANIE
od 15€/bm

FREZOVANIE

STRUKCIA ' - PRESTAVBY

NADSTRESNYCH
CASTI KOMINOV

~ « ZATEPLOVANIE
ASIETKOVANIE

‘#
SI.OVENSKY CERTIFIKOVANV MATERIAL

§ Z
| ranaei 45

Recyklacia a vyradenie
vozidla z evidencie

Autorizovany spracovatel - Piec auto s.r.o.
Odvoz auta zadarmo
VelGice 301

Uz nemusite chodit na dopravny in3pektorat,
my vSetko odhlasime za Vas.

0915 261 120

- )
KURENIE - VODA - PLYN
KRTKOVANIE KANALIZACIE

» montaz kotlov, kiireni, vodovodov
* rozvody plynu, cistenie kanalizacie
« montaz, servis, dodavka materialu

_ 0905398652 |

(Kﬁpim hodinky, budiky a hodinarske sﬁEiastkf
Ci naradie, aj po inom hodinarovi
alebo z pozostalosti. Tel.: 0918 170 073

46-0004-1

80-0002

80-0003

HYDINARSKAN-ARMARTOPOUNICA
O RN IRP R ED N Ik

CELOROCNY PREDAJ
NOSNIC 0D 8. TYZDNA.
CENA PODLA VEKU.

PREDAJ RASTOVEJ A ZNASKOVEJ KRMNEJ ZMES]
0905 551 499 * 031/781 15 63 © WWW.HYDINARSKAFARMA.SK
K105 HYDINARSKA FARMA TOPOLNICA
CENA DOPRAVY: 7,50€

Zateka Vam strecha?
Spofahnite sa na odbornikov
a budete kludne spat’

- opravy asfaltovych a plechovych
striech - lokalne aj celoploSne
novymi elastickymi materialmi
50 zivotnostou min. 30 rokov
v cene uz od 12,90 €/ m’

Vyber z viac druhov materialov

- obhliadka a vypracovanie

cenovej ponuky zadarmo

STRECHAFER, s.r.o.
Bozik Peter

Q ZLATOMORAVSKO

20-0007

0948 606 860

81-0039

01-0004
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Biadkpvé
inzercia

1AUTO0-MOTO

»  KUPIM STARE AUTO
0918383828

2 ELEKTRO, TECHNIKA
3 DOMACNOST, NABYTOK
4 DOM A ZAHRADA

» KUPIM HAKY LESENIE 0908
532682

5 ZVERINEC, DROBNOCHOV

6 HOBBY A SPORT

» KUPIM STAROZITNOSTI STA-
RE VECI KROJE 0918439124

» VYKUP STAROZITNOSTI
0917048113

7 DETOM
8 DARUJEM

Chcete si
podat riadkovy

inzerat?

Poslite SMS na tel. ¢. 8866
v tvare RP (medzera) ZM
(medzera) cislo rubriky
(medzera) Text inzeratu.

Priklad:
RP ZM 7 Predam hlboky
modry kocik. 0987 654 321

Inzerdt bude po skontrolovani spo-
platneny spatnou SMS, ktord Vam
vyUctuje V&S mobilny operator.
Cena spatnej SMS (vrtane DPH).
« Text do 50 znakov 1€
« Text 51aZ 100 znakov 2¢€
« Text 101aZ 150 znakov 3€
Cisla rubrik:
1- Auto-Moto
2 - Elektro, technika
3 - Domacnost, nabytok
4-Dom azéhrada
5 - Zverinec, drobnochov
6 - Hobby a Sport
7-Detom
8 - Darujem
9 - Zozndmenie
0 - Rozne

Komertné inzerdty, pozvanky
na akcie, ponuky zamestnania
a reality v riadkovej inzercii neu-
verejiujeme. V pripade zaujmu
0 zverejnenie tohto typu inzerdtu
kontaktujte nasich obchodnikov.
SMS je mozné podat aj v novindch
vinych regiénoch. Vtakom pripade
nahradte pismena ,ZM“ v texte
Vasdej SMS kédom novin, ktory ndj-
dete v tirdzi.
(Sluzbu platbamobilom.sk
technicky zabezpeCuje ELET sr.0.)

doctor ‘@ optic
OCNA OPTIKA
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NAJDITE NOVYCH ZAMESTNANCOV EFEKTIVNE
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ALMA MATER spij

a

stredoskolakov s vysokymi Skolami

Startuje treti ro¢nik veltrhov ALMA MA-
TER - miesto, kde si mdézu stredoskolaci
najst svoju vysoki Skolu. Rezort Skolstva
aj v roku 2026 prinasa stredoskolakom
moznost stretnit sa so zastupcami slo-
venskych vysokych §kdl a ziskat praktic-
ké informacie o stiidiu, prijimacich kona-
niach ¢i stipendiach azZ vo vyske 4 000 eur
rocne. Veltrhy sa uskutoc¢nia vo februari
a marci vo vybranych mestach po celom
Slovensku. Staci sa zaregistrovat, vstup
je bezplatny.

Rozhodovanie o tom, ¢o dalej po strednej
Skole, patri medzi najddleZitejsie kroky mla-
dych ludi. Veltrhy ALMA MATER preto opét
prichadzaji do regionov Slovenska, aby
ziakom strednych §kdl pomohli zorientovat
sa v moznostiach vysokoskolského Stadia.
Podujatie pribliZzuje ponuku slovenskych
vysokych kol priamo k ziakom a umoziluje
im osobne sa stretnit so zastupcami $kol,
pytat sa na Studijné programy, prijimacie
konania ¢i Studentsky Zivot a ziskat praktic-
ké informacie, ktoré im pomdzu rozhodnit
sa o dalSej vzdelavacej ceste.

Stcastou veltrhov je aj predstavenie
Stipendijnej schémy ,,Studujem doma, Slo-
vensko ma odmeni®, ktora podporuje ta-
lentovanych Studentov pri pokracovani vo
vysokoskolskom Stadiu. Domaci Studenti
mézu ziskat podporu az 4 ooo eur rocne,
zahrani¢ni aZ 5 0oo eur rocne. Novinkou je,

Ze o Stipendium sa mézu uchadzat aj Stu-
denti nastupujtici na druhy stupeil vysoko-
skolského studia. ,,Veltrh ALMA MATER na
jednom mieste nielen informuje o podmien-
kach ziskania Stipendii, ale prinasa aj kom-
plexny prehlad o zaujimavych mozZnostiach
tadia na slovenskych vysokych Skolach.
Podporuje tak rozvoj vzdelavania a udrza-
nie talentov na Slovensku,” uviedol $tatny
tajomnik pre vysoké skolstvo a akademicky
vyskum Roébert Zsembera. Dodal, Ze za os-
tatné dva ro¢niky navstivilo veltrh takmer
21-tisic navstevnikov.

Veltrhy sa uskuto¢nia vo februari a marci
2026 v mestach po celom Slovensku — v Mi-
chalovciach, KoSiciach, PreSove, Poprade,
Dolnom Kubine, Ziline, Komarne, Nitre,
Banskej Bystrici, Bratislave, Trnave a Tren-
Cine. Pre verejnost budd otvorené denne od
830 do 1330 h, pricom aktualny prehlad
miest a terminov je dostupny tu: https://
www.minedu.sk/veltrh-vysokych-skol-al-
ma-matery/.

Vstup na veltrhy je bezplatny. Skolské
skupiny sa prihlasujii na konkrétny cas
prostrednictvom registra¢ného formulara,
jednotlivci a verejnost mozu svoju ucast
potvrdit e-mailom na adrese almamater@
minedu.sk. ,Odporii¢ame registraciu vo-
pred, aby bol zabezpeceny plynuly priebeh
podujatia,” radi rezort Skolstva.

»ren

VSETKY

OKULIAROVE SKLA

JANKA KRALA 6
ZLATE MORAVCE

ﬁ OPTIKADROPTIK DR.OPTIK_SK e 0940 499 299
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@ WWW.DROPTIC.SK

75-005
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Vase vyhry, nasa radost

HRAJ
ZODPOVEDNE

Zakaz hrania hazardnych hier osobam mladsim ako 18 rokov.
Hazardné hry predstavuju riziko vysokych financ¢nych strat.
Nadmerné hranie prindsa so sebou mozné zdravotné rizika.
Viac info na www.tipos.sk

ZM26-06 strana
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Hrajte az o
300 000 €

so zrebom
Radost z vitazstva

Nevyhrali ste? Zaregistruje
nevyherny Zreb do predizenia
na tipos.sk a hrajte o vylet

do Montrealu!




Pripravte si netradi¢ny chutny kolacik alebo vonavy punc

Doprajme si stavnaté zdravé pomarance

Pomarance st vybornym zdrojom vita-
minu Cazvysuji tak nasu odolnost voci
infekciam. Vedeli ste, Ze staci, ak denne
skonzumujeme jeden vicsi pomaranc,
pribliZne 200g a mame pokryti odpo-
riacanii dennit davku tohto vitaminu?
Vyuzit ich moZeme na vela sposobov
a pripravit si napriklad netradi¢ny ko-
1acik ¢i vonavy punc.

UCINKY NA ZDRAVIE

Pomarance st jednym z najvydatnejsich
zdrojov stopového prvku selénu, ktory sa
tieZ GiCastni na zachovani prirodzenej imu-
nity. Obsiahnuty je v nich aj vitamin A, B,
B2, B6 a E a mineraly — hor¢ik, fosfor, man-
gan a draslik, ktory prispieva k prevencii
srdcovych infarktov a vzniku krvnych zra-
zenin. Konzumaciou pomarancov mézeme
predchadzat tvorbe oblickovych kametiov,
podporime nase travenie, vstrebavanie Zi-
vin, najmd Zeleza. ,Chrania tiez nase cievy,
udrziavaja ich pruzné a priechodné, po-
sobia ako prevencia rakoviny a mnohych

Pomarance prevonaji a ochutia aj ¢aj alebo punc.

so zapchou. ,,Vona tychto Stavnatjch plo-
dov ma vplyv aj na nase dusevné zdravie,
zmieriiuji stres a podrazdenost, posobia
antidepresivne,“ dopliia odbornicka.

Pozor!

Aj v pripade pomarancov by sme vSak
mali byt opatrni. Ako hovori odbornicka,
pri konzumacii nadmerného mnoZstva
tohto ovocia moze dojst k podrazdeniu
sliznice Zalidka, nakolko obsahujt vyssi
obsah kyselin. Spdsobit by nam tak mohli
viaceré negativne reakcie, ako je napriklad
palenie zahy Ci traviace problémy.

PESTOVANIE

KedZe citrusy st teplomilné rastliny,
dari sa im najma v teplejsich klimatickych
podmienkach. Pokdsit sa vSak o pestova-
nie pomarancovnika moZeme aj u nas na
Slovensku. Bude to vSak vyZadovat vacsiu
starostlivost a iroda bude tieZ ovela skrom-
nejsia.

zdroj foto MGoldi pixabay

chronickych ochoreni,” hovori odbornicka
na zdravé stravovanie Mgr. BlaZova z Po-
radne zdravia Regionalneho tradu verej-
ného zdravotnictva (RUVZ) Bratislava a vy-
men(va aj dalSie benefity tohto chutného
vonavého ovocia. Pomarance pom6zu udr-
Zat nasu pokozku sviezu a zniZujl prizna-
ky starnutia. Dostatok vitaminu C v tele tieZ
napoméaha k hojeniu ran. Vdaka vysokému
obsahu draslika majii pomarance odvod-
fujace a lypolytické Gcinky - teda rozkla-
dajii nase tukové ,vankasiky“, Nakolko st
pomarance z velkej Casti tvorené vodou,
doplnia naSmu telu aj tekutiny, kedZe ne-
dostatok tekutin méze viest k problémom

Pomarance sa hodia aj do rozli¢nych

Salatov. zdroj foto zuzyusa pixabay

Akonato:

¢ Ak nevlastnime sklenik, je mozné po-
marancovniky v nasich podmienkach pes-
tovat v nadobéach. Pomarancovnikom sa
bude darit v mierne kyslej pode s dobrym
odtokom. Preto nezabudnite na dne nado-
by vytvorit drendZnu vrstvu, ktord umozni
odvadzanie prebytocnej vody od koretiov.
Vytvorit ju mdzeme z keramzitu, alebo hli-
nenych Crepov, ktoré ziskame z rozbitjch
starSich kvetinacov, pripadne zo Strku ¢i
okrithlych kametiov.

o Cez leto ¢repniky umiestnime na sl-
necné miesto na terasu, na balkén alebo do
zahrady. V zime ich v§ak musime preniest
dovnfitra. Miestnost, v ktorej prezimujit by
mala byt svetla a teplota v nej by mala do-
sahovat 8 aZ 12 °C. Vhodnéa na tento Gcel je
zasklena terasa, ¢i chladna, menej vykuro-
vana chodba.

e V zimnom obdobi pomarancovniky
zalievame menej, na jar opét zalievku zvy-
Sime a mdZeme zacat aj s prihnojovanim a
po prvych mrazoch aj s postupnym privy-
kanim na vonkajsie prostredie.

POUZITIE

Pomarance majti v nasej kuchyni bohaté
vyuzitie. Konzumovat ich moZeme Cerstvé,
pripadne si z nich pripravit $tavu, smoothie

ZM26-06 strana

V nasich podmienkach mézeme pomarancovniky pestovat v nadobach.

zdroj foto dimitrisvetsikas1969 pixabay

alebo limonéadu. TieZ ich m6Zeme pouzit
pri priprave dezertov, Salatov ¢i ako prisa-
du k mdsovym pokrmom. Ved kacka ¢i lo-
sos na pomarancoch chutia naozaj skvelo.

NAS TIP:
Pomarancovy kelacik

Budete potrebovat: 380 g polohrubej
mky ,180 g praskového cukru, 150 g kyslej
smotany, 100 g masla, 2 vajcia, 1/2 kypriaci
prasok do peciva, Stavu z 1 pomaranca

Postup:

e Do misky vlozime zmdknuté maslo
a polovicu cukru a vymieSame do peny.
Postupne za staleho mieSania pridame
vajcia, kyslii smotanu a na zaver eSte miku
zmieSand s kypriacim praskom. Vznikne
nam hutné cesto.

o Plech vyloZime papierom na pecenie,
cesto doni vylejeme a pecieme v rdre vy-
hriatej na 180 °C pribliZne 45-50 minit.

o Kym sa kolaCik pecie, pripravime
pomarancovi zalievku tak, Ze v nadobe
zmieSame pomarancovi Stavu so zvyskom
cukru.

ml jablkovy dZis, 500 ml voda, a k tomu
eSte jedno jablko, dva pomarance, 4 klin-
Ceky, 2 badiany a cela Skorica

Postup: Do hrnca nalejeme pomaran-
Covy a jablkovy dzas alebo Stavu, pridame
na kisky nakrajané jablko a platky po-
marancov. Dolejeme vodou. VloZime klin-
Ceky, badian a Skoricu a varime 25 minft.
Podavame v poharoch ¢i Salkach zdobené
ovocim.

Vedeli ste, Ze...

e 7 pomarancov moZeme pouZit aj ich
kéru? Pridava sa najméd do kolacov, perni-
kov ¢i suSienok. Ochutit fiou modzZeme tiez
Caje, punc, omacky Ci rozlicné marinady.

e Skvelou ingredienciou na pecenie ¢i
varenie je aj kandizovana pomarancova
kora, ktora vznikéa varenim pomarancovej
kéry v cukrovom sirupe. Rovnako ako ta
suSend nam prekrasne ochuti a prevonia
dezerty ¢i napoje. Neodolatelnt dvojicu
tvori tieZ v spojeni s cokoladou.

¢ Mnohoraké vyuzitie vSak najde poma-
ran¢ova kora aj v nasej domacnosti. Prevo-

-

Pomarance moZeme vyuZit pri priprave dezertov.

zdroj foto peaceileave pixabay

¢ Upeceny kolacik po celej ploche popre-
pichujeme $pajlou a nasledne prelejeme
zélievkou. Ta cely kolacik zvlacni.

e Po vychladnuti m6zeme kolacik poliat
polevou z bielej alebo horkej cokolady a po-
sypat sekanymi pistaciami.

Nealkoholicky pun¢

Suroviny: 250 ml pomarancovy dzis
alebo Stava z Cerstvych pomarancov, 250
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nia nas pribytok, ale aj Satnik ¢i chladnic-
ku a dokonca vraj odpudzuje mravce.

Pozor!

Nezabtdajme vSak, Ze ak chceme poma-
rancovl kdru pouZit pri priprave pokrmov,
musi pochadzat len chemicky neoSetre-
nych pomarancov najlepsie v bio kvalite.

»ren



ZLATOMORAVSKO ZDRAVIE

NARODNA AKCIA

Ziskajte ZDARMA PAR
turmalinovych ponoziek

stimulujicich mikrocirkulaciu!

Zbavte sa zapalu, opuchu, bolesti a necitlivosti
a svalovych kréov za menej ako 20 mmut'

A trpite obehovymi prob-

lémami, ki€ovymi Zilami,
bolestami n6h, stuhnutymi ruka-
mi, artritidou, bolestami chrbta,
kolien ¢i inymi ochoreniami
kibov a svalov - zaobstarajte si
ponozky s turmalinovym vlak-
nom, ktoré prinavratia zdravie
celému organizmu.

Zlepsuja
mikrocirkulaciu krvi

Tajomstvom uc¢innosti vlakien,
z ktorych st tieto ponozky ula-
vujlce od bolesti vyrobené, je
prirodny mineral pouzivany
v TradiCnej ¢inskej medicine
na zleps$enie krvného obehu.
Hovorime o turmalinovych
vlaknach, ktoré po aktivacii
telesnym teplom rozsiruju
svoju molekularnu struktiru
a vyzaruju zdravé infracer-
vené viny.

uvoltiuju do tela zaporné iony,
¢im zvysuju prietok krvi, ¢o
znamena viac kyslika a sta-
vebnych zloZiek pre tkaniva
a vysledkom je:

v/ OCISTENIE tela od
toxinov a nebezpecnych

usadenin cholesterolu,

VQDBLQKQMANIE
krvnych ciev od upchatia,

prevencia aterosklerozy,

VREGENERACIA,

omladenie a oprava
vsetkych telesnych buniek.

f

Ulava od bolesti

od prvého pouzitia
Zdravotné procesy sa aktivuju
uz 20 sekind po noseni! U¢i-
nok umocnuju akupresurne
vystupky, ktoré pésobenim na
reflexné body na chodidlach
stimuluju ¢innost orgdnov
a tkaniv celého tela. Tym, ze
turmalinové cirkulacné ponoz-
ky tymto sp6sobom zlepsuju
mikrocirkuldciu, eliminuja
bolesti kibov, artrézu, za-
paly a bolesti svalov, takze
zlepsenie pocitite okamzite!

,Je to ako
rehabilitacné
osetrenie
s infraCervenou
lampou®

Takto vysvetluje
ucinky turmali-
novych cirkulac-
nych ponoziek
odbornik. Ponoz-
ky s turmalinovym
vlaknom odportca turistom,
putnikom, star§sim Iudom
a vSetkym, ktori cely den stoja
na nohdach. Vdaka magnetickym
akupresdrnym vystupkom po-
skytujd ponozky aj ilavu od bo-
lesti chrbta, artrdzy, reumatizmu
a obmedzeného krvného obehu
(studené ruky, nohy, prsty).
,Terapia infracervenymi vinami
sa na lekarskych klinikach po-
uziva uz roky pri ochoreniach
obehového systému. Fyziote-
rapeuti ho vyuzivajd na urych-
lenie rekonvalescencie, ale aj
pri zlozitych operaciach, zlo-
meninach kosti, implantacii
kibovych protéz, pri srdco-
vom zlyhavani, hypertenzii
a mnohych inych ochore-
niach. Pouzivajud infracervené
Ziarenie, pretoze lepsi prietok
krvi znamena Glavu od bolesti
a rychlejsiu regeneraciu.

Zachrana pre
opuchnuté a bolestivé
nohy
Ludia s bolestou a opuchom
chodidiel, noh a ruk, ktori
nosia turmalinové cirkulacné
ponozky, pocitia dlavu uz po
20 mindtach. Po prvom tyzdni

pouzivania bolest a opuch na-
dobro zmiznd.

,Tieto ponozky som si obula
po vyvrtnuti ¢lenku a mdj le-
kar bol prekvapeny, ako rychlo
opuch klesol!“ — Katarina S.,
Bratislava

Zmiernuje bolesti
chrbta a dalsie

Aneta z Kosic Uz v prvom
tyzdni pouzivania tejto kury
sa zbavila bolesti krizov.
,Kvoli bolesti chrbta som vsté-
vala z postele zhrbend a potom
ma to cez den bolelo. Po par
dnoch spanku s tymito ponoz-
kami na nohdch som mohla
normalne vstat, chodit rovno
a uz ma to nebolelo. Ked je tep-
lo, chodidla ochladzujd, ked je
chladno, zahreju. Je uzasné, ako
to funguje*.

Kamila B rozprava, ako jej
ponozky pomohli zbavit sa
dlhotrvajuicej vazomotorickej
poruchy:

»Problémy s krvnym obehom
sa zacali, ked som mala 40 ro-
kov, a v priebehu rokov sa to
len zhorsovalo. Moje prsty na
nohdch a rukach boli neustale
studené, zmodrali, potom pris-
lo zacervenanie a paralyzujica
bolest. Nemohla som chodit ani
drzat ni¢ v rukach. Skusala som
hrejivé masticky, masaze, ob-
klady, pripravky z lekdrne — ni¢
nepoméahalo. Potom som obja-
vila tieto ponozky. Kto by to bol
povedal, Ze nieco také pohodlné
a prijemné na kazdodenné no-
senie vyr1e31 moje problémy*.
,Cely Zivot v autoservise. Casto
som lezal na mokrom beténe
alebo stal v kanali, ked bolo
treba nieco opravit v podvozku.
Na déchodku ma zacalo boliet
vsetko - kolend, chrbat, ramena,
neustale ma trapilo lumbago.
Moja zena dala tieto ponoz-
ky. Povedala, Ze pomdhajua pri
obehu a zapaloch. Bolest bola
prec uz v prvom tyzdni nosenia.
Najprv som ich nosil len na noc,
no akondhle som citil, Ze mi
zmiernuju vsetky neduhy, zacal
som ich nosit kazdy den. Mam
niekolko parov a uz nemam
problémy s bolestami kibov,
neptchajd mi nohy, netrapi ma
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ani chrbat a lumbago,“ hovori.
Robert L. z Trnavy.
Bezpecné infracervené viny
generované turmalinovymi
vldknami stimuluju prietok
krvi a dodévaju tkanivam kys-
lik. UZ po niekolkych mintdtach
nosenia tychto cirkula¢nych
ponoziek sa aktivuje obeh,
¢o ma za nasledok uvolnenie
a zmenSenie opuchov. Po 20
minttach pouzivania pono-
ziek zmizne bolest, necitli-
vost, brnenie a pichanie.

Zdraviu prospesné ucinky ponoziek zdokumentovala
termograficka kamera v Centre pre vyskum cievnych po-
ruch, ktora preukazala az 13% zvysenie teploty v mieste
Zilového prekrvenia a opuchu, ¢o dokazuje aktivaciu krvi
. mikrocirkulaciu a postupné odstrafovanie ochorem

ZAHRIEVACIE
TURMALINOVE PONOZKY

Aj pre diabetikov
Dolezité upozornenie pre
diabetikov, ktorym sa odpo-
ruca nenosit bezné ponozky,
pretoze mozu obmedzovat krv-
ny obeh a sposobovat bolesti,
kfcové zily, necitlivost, v ex-
trémnych pripadoch az nekrézu
koncatin: ponozKy s turmali-
novym vlaknom nestlacaja
lytka, neblokuju prekrvenie
no6h a chodidiel, prekrvuji
bez problémov kyslik a vy-
zivujt bunky kibov a svalov.

- - - === ="

sa odporucaju pri:
« neuropatii « cukrovke « nadvahe « svalovych kif¢och
« nespavosti « studenych rukach a nohach . artritide
« syndrome karpalneho tunela « bolesti chrbta a kolien
« ki¢ovych zilach « ainych neduhoch

_—em e e = = = = d

trom pre vaskularne poruchy.

Utinnost turmalinovych ponoziek v boji proti mno-
hym ochoreniam vazomotorického systému bola
dokladne testovana a potvrdena Vyskumnym cen-

Kvéli chybe vyrobcu bolo do centra dodanych 700 parov turmalinovych

ponoziek na klinické testovanie. Z logistickych a administrativnych dévo-
dov sa vyrobca rozhodol poskytnit nepouzitych 100 parov v originalnom,
zapecatenom baleni ¢itatelom na Slovensku prostrednictvom tohto ¢lanku.

Prvych 100 ludi, ktori sa prihlasia telefonicky na

033/877 74 30

ziskaju 1 par TURMALINOVYCH PONOZIEK ZADARMO'
Akcia platido 13.02.2026.
Pon-Pia: 8:00-20:00, So-Ne: 9:00-18:00 (obycajny miestny hovor bez priplatku) '

Ponozky su v univerzalnej velkosti, turmalinové

vlakno je velmi pruzné a strecove.
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M&j domov. M§j zivot.
Méj Stannah vytah.

Ked' sa zhorsi mobilita a kazdy krok je
nérocny, schodiskovad stoli¢ka Stannah
mdze byf rieSenim, ktoré vdm pomdze
zostaf nezdvisly a Zif naplno vo
vlastnom domove.

Pre TZP ob&anov moznost vybavif na zakipenie

stolickového vyfahu pefiazny prispevok od stétu.

’ PretoZe Stannah zmeni V43 Zivot.

Q 0800 162 162

S0S STRESNE PRACE
Tesar, klampiar, pokryvac
Pokryvacské prace
Nové stresné konstrukcie, Opravy

Izolacia plochych striech
Klampiarske prace, Zateplenie

Obhliadka a cenova ponuka ZIIAIIMA

Haals% RN _.

nracdo:na ] F"

Inzerclu

I(IIN'I'AI('I'. +421918 081699 E

LEPSIA
PRACA

PERSONALNA AGENTURA

EFEKTIVNEJSIE

PPC kampane
Tvorba webstranok
Socialne siete
Online marketing

St

NAJDITE NOVYCH ZAMESTNANCOV

"'numu
FASADA

*Tato ponuka je k
dispozicii do
27.02.2026 a nie je
platnd s inymi

war hormriectanaia sl

68-001

" EXPERTI NA STRECHY |
POKRYVACSKE / TESARSKE PRACE

» POKLADKA PLECHOVEJ STRESNEJ KRYTINY
» RENOVACIA STRIECH / GARAZI
» ZATEPLENIE, OPRAVA ZLABOV
» KOMPLETNA VYMENA

STRIECH

f |

ZA KVALITU PRACE RUCIME!
Kontakt: Janek - 0919 495 628

kampariami alebo
ponukami.

M2

www.stannah.sk

91-0002

ONLINE

ainé sluzby

om vybawte aj

Tlau I]|slr|huc|u

sk
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dxVxb
GRETAED Zxiudm Ll
GLORIA ISHEIndm 504 &
GALA IxZudm 4549 €
GEMNID 20T Mdm 499 €
GARANT IW DT 4 m S99 £
GULLIVER s l0fxdm &569 €
GOLIAS IgTiwdm 749 €
GORAL Ix2ixdm T4 &
GALINA Vg 2ITwdm moG E

Vietky madely je modnd prediicent o 2m

91-0020

46-0011



