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KOvO
KONSTRUKT

gardzové brény, bréany, zdbradlia
pristresky, pergoly, schodiska
ocelové konstrukcie

préskové lakovia

kovokonstrukt.sk 0904 687 145

ZALUZIE
CIBULA
Malé Uherce
038 740 1460

Prievidza
0915 865 543

info@zaluzie-cibula.sk

NA VONKAJSIE TIENENIE

www.zaluzie-cibula.sk

Ha

Objavte krasu
vynimoénych rastlin

Izbové aj exotické druhy, ktoré
v beznych obchodoch nenajdete

Nakupuijte na: www.50odtienovzelenej.sk

alebo nas navstivte osobne
M. Razusa 683/32 Topol¢any, 0904249330

KAMENARSTVO HUMAJ
volat vopred © 0905 268 842

JEDNO-HROB - 2000€

AKCIA!! KONECNE CENY

DVOJ-HROB -3000€

Zalohy neberieme ¢ Platba az po ukonceni
TRVACNOST V KAMENI, UCTA V REMESLE

NAJDETE NAS: TOVARNIKY, Pod Kastielom 252 .
www.kamenarstvohumaj.sk @ Kamenarstvo HUMAJ g

HRAJ
ZODPOVEDNE
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TOPOLCIANSKO

TyZzdenne do 41 930 domacnosti

PRAVY OVOCNY
DESTILAT 52%

4

v cene zahrnuty kvas
pélenie + ostatné naklady
Moznost dokipit
hotovy kvas

www.palenicakrasno.sk
: 0948/ 95 55 59

STAHOVANIE|
W St

* UVHA
Topolcany
Dispecing SK - 0950 333 222

;.\ www.stahovanie-profi.sk )
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[DOVOZINAVADRESUBR

20-0023

59-0009

Eitajte N9S’

~
0905 867 956

UETOVNICTVO

- JEDNODUCHE A PODVOJNE

- SPRACOVANIE DPH H_E
- MZDY A PERSONALISTIKA

ZEMNE A VYKOPOVE PRACE
- PLYN, VODA, KANAL, DOVOZ PIESKY
BANOVCE NAD BEBRAVOU + OKOLIE

0905 419 232

20-0004

AN J

STRECHY | MURARSKE

MONTAZ
VYMENA

+ Zateplenie domov
« Rekonstrukcie
bytov, domov
 Jadra, kopelne, obklady
+ Voda, plyn, kérenie
« Elektroinstalacie
« Sadrokartény, omietky
« Podlahy, stierky,

« Plech. skridla, Sindel'
* Vymena krovov

+ Hydroizolacie striech
» Vymena rin, zvodov

* Natery striech

. Oplech ie |
p

» Vymena korytok malovky
* Podbitie striech * Potery, murovky,
« Likvidéacia azbestu pristavby

PR .
« Boracie prace

{, 0948 107 877 !

MATE VLHKY DOM?

- podrezavanie

- chemicka injektaz

100% odstranenie vihkosti
www.akhydroizol.sk  Tel.: 0908 124 331

20-0026

-

JA GARAZOVE
_-‘ 4
= BRANY

MOTORIZACIA BRAN
TIENIACA TECHNIKA

Zateka Vam strecha?
Spolahnite sa na odbornikov
a budete kludne spat’

- opravy asfaltovych a plechovych
striech - lokalne aj celoplosne
novymi elastickymi materiaimi
50 Zivotnostou min. 30 rokov
vcene uz od 12,90 €/ m’

ALUTECH G &

CAME © NICE [IITIem

TLORAAM

0903 405 766 WWW.ZUKY.SK

Vyber z viac druhov materialov
- obhliadka a vypracovanie
cenovej ponuky zadarmo

STRECHAFER, s.r.o.
M Bozik Peter

{4 0948 606 860

-"'"q.q

002

20-0007

20

Hrajte az o | 300 000 €
so zrebom Radost z vitazstva
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pamy tyzdefi: Banovce nad Bebravou,
Behynce, Biskupice, Bojnd, Dolné Ozorovce,
Dvorec, Horné Obdokovee, Horné Ozorovce,
(hrabrany, Chynorany, Jacovce, Kolacno,
KruSovce, KSinnd, Ludanice, Malé Bielice,
Malé Chlievany, Malé Uherce, Ostratice,
Partizanske, Ruskovce, Rybany, TopolCany,
Tovarniky, Tvrdomestice, Unrovec, Urmince,
Velké Bielice, Velké Dvorany, Velké Chlieva-
ny, Zlatniky

nepamy tyzderi: Banovce nad Bebravou,
Behynce, Belince, Biskupice, Bosany, Bro-
dzany, Celadince, Dolné Ozorovce, Dvorany
nad Nitrou, Homé Chlebany, Homé 0zorov-
e, HradiSte, Hrudovany, Chrabrany, Jesko-
va Ves, Kamanové, Klatova Nova Ves, Ko-
niarovce, Kovarce, Krdsno, Krudovce, Malé
Bedzany, Malé Bielice, Malé Chlievany,
Nedanovce, Nitrianska Streda, Partizan-
ske, Prdznovce, Rajcany, Skacany, SolCany,
Topol€any, Tovamiky, Velké Bedzany, Velké
Bielice, Velké Dvorany, Velké Uherce, Velky
KIiZ, Zabokreky nad Nitrou

Vydavatel nezodpoveda za obsah a
pravdivost inzeratov. Nepreslo jazy-
kovou tipravou.

Prosba o pomoc: Prosime Vas, v pripa-

de, Ze viete 0 mieste, kam nase noviny
nechodia, dajte nam, vediet. Dakujeme

Zapadné Slovensko

BV 97240  BRATISLAVSKO vychod

BZ 106.540 BRATISLAVSKO zapad

DS 34320 DUNAJSKOSTREDSKO

GA 34390 GALANTSKO-SALIANSKO

HC 30330  HLOHOVECKO-SEREDSKO

KM 16450 KOMARNANSKO

[\') 30580 LEVICKO

MA 29680 MALACKO

NR 54170 NI'I'RIANSKO

NZ 35,050 NOVOZAMOCKO

PK 22970 PEZINSKO

PN 41870  PIESTANSKO-NM-MY

SC 35420 SENECKO

SE 36.750  SENICKO-SKALICKO

0 41930 TOPOLCIANSKO-PE-BN

™ 60.750 TRENCIANSKO-DCA-IL

m 49930 TRNAVSKO

M 20930 ZLATOMORAVSKO
Stredné Slovensko

BB 56.200 BANSKOBYSIRICKO-BR

KY 29300 KYSUCKO-CA-KM

Ll 37270 lIP]O\ISKO-LM-RK

LC 30.860 LUCENECKO-VK-PT

MT 38570 MARTINSKO-TR

OR 34980 ORAVSKO-DK-NO-TS

PB 33590 POVAZSKO-PB-PU

PD 40150 PRIEVIDSKO

n 38400 ZVOLENSKO-DT-KA

IH 26.880 ZIARSKO-ZC-BS

IA 50780 ZILINSKO-BY

Vychodné Slovensko

B) 37210 BARDEJOVSKO-SK-SP
GE 30830 GEMERSKO-RV-RS-RA
HU 27190 HUMENSKO-VF-SV-ML
KE 92730 KOSICKO

KS 24900 KOSICKO okolie

SL 12940 LUBOVNIANSKO

M 31260 MICHALOVSKO-TV-50
PP 41520 POPRADSKO-KK

PO 49940 PRESOVSKO-SB

SN 32540 SPISSKO-LEGL
L

Danova amnestia

0d 1. januara 2026 sa spustila danova
amnestia, ktora umozni dafiovnikom
zbavit sa dlhov voci Statu bez pokit
a tirokov z omeskania. ,Jej cielom je
pomadct tym, ktori maji k 30. septem-
bru 2025 danové nedoplatky alebo do
tohto datumu nepodali darnové pri-
znanie,“ informuje Finan¢na sprava
na svojej webovej stranke a uvadza
podrobnosti a priklady, ako amnestia
funguje:

Danovnik moéZe vyuzit dafiovii am-
nestiu, ak svoj dlh uhradi v obdobi od
1. januara do 30. jina 2026. V tomto ¢ase
moze:

o zaplatit existujiici dariovy nedoplatok
k 30. 9. 2025, alebo

¢ podat (dodatocné) dafiové priznanie
a uhradit v ilom vypocitant dan.

Len v takom pripade mu $tat odpusti
pokuty a iroky z omeskania, ktoré by inak
musel zaplatit.

Platby uskutocnené pred 1. januarom
2026 nie st sticastou amnestie — pokuty
atroky sa pri nich neodpti$taji. Amnestia
sa vztahuje vyhradne na Ghrady vykona-
né vobdobi 1. 1. - 30. 6. 2026.

Priklad 1:
Sposob aplikdcie dariovej amnestie

Otdzka:

V pripade, ak sii splnené podmienky
pre uplatnenie dafovej amnestie, akym
sposobom si ju dariovnik uplatni? Je po-
trebné podat ziadost spravcovi dane?

- dlhy bez sankcii

Odpoved:

Nariadenie vlady SR €. 243/2025 Z. z.
jednoznaCne stanovuje, ze dariovému
subjektu nebude uloZena pokuta ani vy-
rubeny tirok zomeskania (za predpokladu
splnenia podmienok), to znaci, Ze dafiov-
nik nemusi Ziadat o upustenie od vyrube-
nia Giroku z omeskania, respetktive uloze-
nia pokuty, alebo ich odpisanie.

Priklad 2:
Uplatnenie dariovej amnestie - splnenie
podmienok

Otdzka:

Akym spdsobom spravca dane infor-
muje dafovy subjekt o splneni podmie-
nok podla nariadenia vlady, respektive
o upusteni od uloZenia pokuty/vyrubenia
aroku z omeskania?

Odpoved:

Nariadenie neupravuje, Ze by mal byt
danovy subjekt nejakym spdsobom infor-
movany o tom, Ze sa upustilo od uloZenia
pokuty, respektive od vyrubenia troku
z omeSkania. Daniovnik ma k dispozicii
saldokonto na svojom osobnom #cte na
portali finan¢nej spravy.

Finan¢na sprava SR pripravila na svo-
jom portali komplexny informa¢ny mate-
rial o datiovej amnestii — s podrobnymi
vysvetleniami, odpovedami na najcastej-
Sie otazky a praktickymi priklad- R

mi. ren

GARAZOVE
BRANY
www.EL-FIN.sk
0902 604 343
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Zahradna folia na foliovniky
0905 140 156 www.topfolia.sk

[ REKONSTRUKCIE |
DOMOV A BYTOV

 zateplenie domov
kupelhe - jadra
dlazby - obklady
malovanie, potery
omietky, oplotenie
elektrika, voda
vymena krytiny a rin
altanky, pristresky
natery striech
izolacia domov
oprava kominov
renovacia hrobov

| 0910710514 |

80-0017

20-0018

Vykupujem staré hodinky

Odmena ista.

prim, glasshutte, a iné.

0903 161 998

CHLADNICKY, MRAZNICKY. SERVIS!

0944 070 007 ‘

S
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ODBORNY REZ
OVOCNYCH DREVIN

a 0910 913 382

—
0-0024
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= Z2ALUZIE

solis

TIENIACA TECHNIKA

- ROLETY

- SKRINOVE ROLETY
- INTERIEROVE / EXTERIEROVE ZALUZIE
- BIOKLIMATICKE PERGOLY
- SIETKY PROTI HMYZU

BEZPECNY VSTUP
DO KAZDEJ VANE

Montaz do kazdej vane,
za 6 hodin bez burania.

0910 998 180
www.DvereDoVane.sk

499€

po celom
Slovensku

Predaj mladych
nosnic

7-tyzdnové vysokozndaskové
mldadky plemeno DOMINANT

OBJEDNAVKY UZ PRIJIMAME
amo na adresu 0D MARCA

Farma Frajkovci: 160 Velcice

farmafrajkovci@gmail.com « WA EEL 6 KoLk
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NOVINKA - DOMINANT GREENSHELL AR

0940658 399
0905355 145

DIZAJN, KTORY CHRANI.
TIENENIE, KTORE VYDRZI.

/SHOWROOL,

STUMMEROVA 5027/186, TOPOI'_CVZANQ

WWW:ZALUZIESOLIS.SK
0904 687 145 0908 763 209

| [Kapim hodinky, budiky a hodinarske stiiastky
€i naradie, aj po inom hodinarovi
alebo z pozostalosti. Tel.: 0918 170 073

VYKUPUJEME
AJ GITTERBOXY
KTP BOXY

2

20-0022

81-0039

RYCHLOCISTIAREN
PERIA

SITIE paplénov a vankiisov

AKCI A prizavolani

Cistenie+vankusik, alebo
nakupna taska ZDARMA

0DV0Z A DOVOZ ZDARMA PO CELEJ SR
Tel:0905 267 750 Topolcan

68-008

« Vypratavanie domoy,
bytov, garazi, poval,
pivnic
« Buracie prace
« Likvidacia nebezpec-
ného odpadu

_ *Pilenie stromov
« Cistenie fasad, striech
« Renovacie hrobov,
napisov

0902 266 147

~ JEDINY

i i = -4

P

~ WWW.GAMMAPAL-PALETY.SK
M. RAZUSA 1797, 955 01 TOPOLCANY

VYKUP PALIET
/ 1_"'.-._ .

ZA VASE PALETY
DOSTANETE

VIEME ZABEZPECIT
AJ ODVOZ PALIET Z DOMU

0918 264 568

20-0003



od pondelka 9. 2. do 15. 2.

CENOVY
LIDER’

. NA SLOVENSKU.
Sa Oplatl . Nakupovat inde nema cenu.

Biele hroano bezjadierkovi "E
50 g balende, i by = 119} Ty I

g

2 -10 %

na cely HHEHP

gvocia a
zeleniny

=065

USETRITE'
.

PARKSIDE

Parkside Aku witacf skrutkowad
s prislufenstvam 20V

CENOVY [ m
HIT TVq

viac na Www.lidl.sk |
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2| TIPOS |

Vase vyhry, nasa radost

HRAJ
ZODPOVEDNE

Zakaz hrania hazardnych hier osobam mladsim ako 18 rokov.
Hazardné hry predstavuju riziko vysokych financ¢nych strat.
Nadmerné hranie prindsa so sebou mozné zdravotné rizika.
Viac info na www.tipos.sk

TO26-06 strana



INZERCIA

Hrajte az o
300 000 €

so zrebom
Radost z vitazstva

Nevyhrali ste? Zaregistruje
nevyherny Zreb do predizenia
na tipos.sk a hrajte o vylet

do Montrealu!




SLUZBY, DOMACNOST
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Riadkova

inzercia

1AUTO0-MOTO

» KUPIM  STARE
0918383828

» KUPIM BABETU MANET KO-
RADO STAREHO PIONIERA AJ
NEPOJAZDNE DLHO ODSTA-
VENE AJ VZDUCHOVKU VO-
JENSKU SLAVIU ZBROJOVKU

SOM ZBERATEL 0915 215 406

2 ELEKTRO, TECHNIKA
3 DOMACNOST, NABYTOK

auto

4 DOM A ZAHRADA

»  KUPIM HAKY LESENIE
0908 532 682

5 ZVERINEC, DROBNOCHOV
6 HOBBY A SPORT

» KUPIM VZDUCHOVKY,FLO-
BERTKY, PISTOLE PONUKNI-
TE.0949505827

7 DETOM
8 DARUJEM

Chcetg Si
podat riadkovy
inzerat?

Poslite SMS na tel. €. 8866
v tvare RP (medzera) T0
(medzera) Cislo rubriky
(medzera) Text inzeratu.

Priklad:
RP T0 7 Predam hiboky
modry kocik. 0987 654 321

Inzerdt bude po skontrolovani spo-
platneny spatnou SMS, ktori Vam
vyUctuje Vas mobilny operator.
Cena spéitnej SMS (vrdtane DPH):

« Text do 50 znakov 1€
* Text 5127100 znakov 2€
« Text101az150 znakov 3€
Cisla rubrik:

1- Auto-Moto

2 - Elektro, technika
3 - Domécnost, nabytok
4-Dom a zéhrada
5 - Zverinec, drobnochov
6 - Hobby a Sport
7-Detfom
8 - Darujem
9 - Zozndmenie
0 - Rozne

Komertné inzerdty, pozvanky
na akcie, ponuky zamestnania
a reality v riadkovej inzercii neu-
verejiiujeme. V pripade zaujmu
0 zverejnenie tohto typu inzerdtu
kontaktujte nasich obchodnikov.
SMS je mozné podat aj v novinach
v inych regionoch. V takom pripa-
de nahradte pismena ,T0" v texte
Vasdej SMS kédom novin, ktory ndj-
dete v tirdzi.
(Sluzbu platbamobilom.sk
technicky zabezpetuje ELET sr.0.)

Recyklacia a vyradenie
vozidla z evidencie

Autorizovany spracovatel - Piec auto s.r.o.
0dvoz auta zadarmo

GA SA HCLV NR NZ ZM PE PN BN NM TO TT ZH ZC BS.

Uz nemusite chodit na dopravny indpektorat,
my vsetko odhlasime za Vas.

0915 261120

1

BARIEROVE
ULICNE
oplotenia

F - — FREZOVANIE
FREZOVANIE!
VLOZKOVA Nﬂ" :

C

REKONSTRUKCIA 5
KOMINOV
e

DZDARMA

+« ZLAVA
na materig| 45 %

80-0002

lunaploty.sk

www.Cistenie-Perid.sk

Sitie - renovacia - vyroba paplénov a podhlavnikov

032/743 72 24

Zamarovce 101 (pri Trencine)

46-0004-1

KOMPLETNE STAVEBNE
A REKONSTRUKCNE
PRACE

0902 439 154

Vypratavanie domov a bytov B

ONLINE

ZLAVA
PRE
SENIOROV,

PPC kampane
Tvorha webstranok

Socialne siete
Online marketing

ainé sluzby

4

S =om

VYBAVITE AJ

Inzerciu laé

Distribiciu

\

¥ 3-SKLO za CENU

"
P £

www.slovaktual.sk/akcia

DVOJSKLA

Plati na okna v laminacii
alebo s hlinikovym klipom.
Akcia plati do 28.2.2026

okndad a dvere

Glovaktual

TOPOLCANY ¢ 0911 311 220
topolcany2@slovaktual.eu

PARTIZANSKE ¢ 0905 211 572
partizanske@slovaktual.eu

-

TO26-06 strana
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08-0025

46-0002-1

20-0005



Pripravte si netradi¢ny chutny kolacik alebo vonavy punc

Doprajme si stavnaté zdravé pomarance

Pomarance sii vybornym zdrojom vita-
minu Ca zvySuji tak nasu odolnost voci
infekciam. Vedeli ste, Ze staci, ak denne
skonzumujeme jeden vic¢Si pomaranc,
pribliZne 200g a mame pokryti odpo-
riacanit dennit davku tohto vitaminu?
Vyuzit ich méZeme na vela sposobov
a pripravit si napriklad netradi¢ny ko-
lacik ¢i vonavy punc.

UCINKY NA ZDRAVIE

Pomarance st jednym z najvydatnejSich
zdrojov stopového prvku selénu, ktory sa
tieZ iCastni na zachovani prirodzenej imu-
nity. Obsiahnuty je v nich aj vitamin A, Bi,
B2, B6 a E a mineraly - hor¢ik, fosfor, man-
gan a draslik, ktory prispieva k prevencii
srdcovych infarktov a vzniku krvnych zra-
zenin. Konzumaciou pomarancov mézeme
predchédzat tvorbe oblickovych kametiov,
podporime nase travenie, vstrebavanie Zi-
vin, najmd Zeleza. ,,Chrania tieZ nase cievy,
udrZiavaja ich pruzné a priechodné, po-
sobia ako prevencia rakoviny a mnohjch

Pomarance prevoriajl a ochutia aj ¢aj alebo punc.

so zapchou. ,,Vona tychto Stavnatjch plo-
dov ma vplyv aj na nase dusevné zdravie,
zmieriuja stres a podrazdenost, pdsobia
antidepresivne,“ dopifia odbornicka.

Pozor!

Aj v pripade pomarancov by sme vSak
mali byt opatrni. Ako hovori odbornicka,
pri konzumacii nadmerného mnoZstva
tohto ovocia moZe dojst k podrazdeniu
sliznice zaldka, nakolko obsahujit vyssi
obsah kyselin. Spdsobit by nam tak mohli
viaceré negativne reakcie, ako je napriklad
pélenie zahy ¢i traviace problémy.

PESTOVANIE

KedZe citrusy st teplomilné rastliny,
dari sa im najma v teplejsich klimatickyjch
podmienkach. Pokdsit sa vSak o pestova-
nie pomarancovnika moZeme aj u nas na
Slovensku. Bude to vSak vyZadovat vacsiu
starostlivost a iroda bude tieZ ovela skrom-
nejsia.

zdroj foto MGoldi pixabay

chronickych ochoreni,” hovori odbornicka
na zdravé stravovanie Mgr. BlaZova z Po-
radne zdravia Regionalneho tradu verej-
ného zdravotnictva (RUVZ) Bratislava a vy-
men{iva aj dalSie benefity tohto chutného
vonavého ovocia. Pomarance pom6zu udr-
Zat nasu pokozku sviezu a znizuji prizna-
ky starnutia. Dostatok vitaminu C v tele tiez
napomaha k hojeniu ran. Vdaka vysokému
obsahu draslika majit pomarance odvod-
fujace a lypolytické Gcinky — teda rozkla-
dajii nase tukové ,vankasiky“, Nakolko st
pomarance z velkej Casti tvorené vodou,
doplnia nasmu telu aj tekutiny, kedZe ne-
dostatok tekutin moze viest k problémom

Pomarance sa hodia aj do rozli¢njch

Salatov. zdroj foto zuzyusa pixabay

Akonato:

e Ak nevlastnime sklenik, je mozné po-
marancovniky v nasich podmienkach pes-
tovat v nadobach. Pomaranc¢ovnikom sa
bude darit v mierne kyslej pode s dobrym
odtokom. Preto nezabudnite na dne nado-
by vytvorit drendZnu vrstvu, ktora umozni
odvadzanie prebytocnej vody od koretiov.
Vytvorit ju mozeme z keramzitu, alebo hli-
nenych Crepov, ktoré ziskame z rozbitjch
starSich kvetinacov, pripadne zo Strku ¢i
okrithlych kamefiov.

e Cez leto Crepniky umiestnime na sl-
necné miesto na terasu, na balkén alebo do
zéhrady. V zime ich v§ak musime preniest
dovntra. Miestnost, v ktorej prezimujti by
mala byt svetld a teplota v nej by mala do-
sahovat 8 azZ 12 °C. Vhodna na tento tcel je
zasklena terasa, ¢i chladna, menej vykuro-
vana chodba.

e V zimnom obdobi pomarancovniky
zalievame menej, na jar opét zalievku zvy-
Sime a mdZeme zacat aj s prihnojovanim a
po prvych mrazoch aj s postupnym privy-
kanim na vonkajsie prostredie.

POUZITIE

Pomarance majii v nasej kuchyni bohaté
vyuzitie. Konzumovat ich moézZeme Cerstvé,
pripadne si z nich pripravit Stavu, smoothie

TO26-06 strana

V nasich podmienkach m6zeme pomarancovniky pestovat v nadobach.

zdroj foto dimitrisvetsikas1969 pixabay

alebo limonadu. TieZ ich m6Zeme pouZit
pri priprave dezertov, Salatov ¢i ako prisa-
du k médsovym pokrmom. Ved kacka ¢i lo-
sos na pomarancoch chutia naozaj skvelo.

NAS TIP:
Pomarancovy kolacik

Budete potrebovat: 380 g polohrubej
muky,180 g praskového cukru, 150 g kyslej
smotany, 100 g masla, 2 vajcia, 1/2 kypriaci
prasok do peciva, stavu z 1 pomaranca

Postup:

e Do misky vloZime zmaknuté maslo
a polovicu cukru a vymieSame do peny.
Postupne za staleho mieSania pridame
vajcia, kyslii smotanu a na zaver eSte mtiiku
zmieSand s kypriacim praskom. Vznikne
nam hutné cesto.

e Plech vyloZime papierom na pecenie,
cesto donl vylejeme a pecieme v rdre vy-
hriatej na 180 °C pribliZne 45-50 mindt.

e Kym sa kolacik peCie, pripravime
pomarancovi zalievku tak, Ze v nadobe
zmieSame pomarancovi Stavu so zvyskom
cukru.

ml jablkovy dZiis, 500 ml voda, a k tomu
eSte jedno jablko, dva pomarance, 4 klin-
Ceky, 2 badiany a cela Skorica

Postup: Do hrnca nalejeme pomaran-
Covy a jablkovy dzus alebo Stavu, pridame
na kisky nakrajané jablko a platky po-
marancov. Dolejeme vodou. Vlozime klin-
Ceky, badian a Skoricu a varime 25 mintt.
Podavame v pohéroch ¢i $alkach zdobené
ovocim.

Vedeli ste, Ze...

e z pomarancov mbZeme pouzit aj ich
kéru? Pridava sa najmd do kolacov, perni-
kov €i suSienok. Ochutit fiou moZeme tiez
Caje, punc, omacky Ci rozlicné marinady.

e Skvelou ingredienciou na pecenie ¢i
varenie je aj kandizovanad pomarancova
kora, ktora vznika varenim pomarancovej
kéry v cukrovom sirupe. Rovnako ako ta
susenad nam prekrasne ochuti a prevonia
dezerty ¢i napoje. Neodolatelni dvojicu
tvori tieZ v spojeni s ¢okoladou.

¢ Mnohoraké vyuZitie vSak najde poma-
ranCova kora aj v nasej domacnosti. Prevo-

-

Pomarance méZeme vyuZit pri priprave dezertov.

zdroj foto peaceileave pixabay

e Upeceny kolacik po celej ploche popre-
pichujeme $pajlou a nasledne prelejeme
zélievkou. Ta cely kolacik zvlacni.

¢ Po vychladnuti mdzeme kolacik poliat
polevou z bielej alebo horkej cokolady a po-
sypat sekanymi pistaciami.

Nealkoholicky pun¢
Suroviny: 250 ml pomarancovy dzis
alebo $tava z Cerstvych pomarancov, 250

nia na$ pribytok, ale aj $atnik ¢i chladni¢-
ku a dokonca vraj odpudzuje mravce.

Pozor!

Nezabtdajme vSak, ze ak chceme poma-
ranCovi kdru pouZit pri priprave pokrmov,
musi pochadzat len chemicky neo3etre-
nych pomarancov najlepsie v bio kvalite.

»ren



Mé&j domov.

vlastnom domove.

Pre TZP ob&anov moznost vybavif na zakipenie

stolickového vyfahu pefiazny prispevok od stétu.

’ PretoZe Stannah zmen

Q 0800 162 162

S0S STRESNE PRACE

Tesar, klampiar, pokryvac
Pokryvacské prace

Nové stresné konstrukcie, Opravy

Izolacia plochych striech
Klampiarske prace, Zateplenie

Obhliadka a cenova ponuka ZI!AIlMA
Haatg, oy

na objednavky - —
pricdo313. = T ——
x e

\

e
sl

=
=

KONTAKT: +421918 081699 [

LEPSIA
PRACA

PERSONALNA AGENTURA

Oj zivot.
Méj Stannah vytah.

Ked' sa zhorsi mobilita a kazdy krok je
nérocny, schodiskovad stoli¢ka Stannah
mdze byf rieSenim, ktoré vdm pomdze
zostaf nezdvisly a Zif naplno vo

*Tato ponuka je k
dispozicii do
27.02.2026 a nie je
platnd s inymi
kampariami alebo
ponukami.

i V&3 Zivot.

- AVAT
2 ACNITE PREDAVA
ONLINE!

St

NAJDITE NOVYCH ZAMESTNANCOV

EFEKTIVNEJSIE

91-0002
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68-001

[ EXPERTI NA STRECHY )

POKRYVACSKE / TESARSKE PRACE
» POKLADKA PLECHOVEJ STRESNEJ KRYTINY
» RENOVACIA STRIECH / GARAZI

» ZATEPLENIE, OPRAVA ZLABOV

, OF pOMR
»KOMPLETNAVYMENA  go¥W WA
STRIECH o\Y

A\ '\
ARIN
-10% -

Z CENY PRAGE

ZA KVALITU PR-I'\CE RUCIME!
Kontakt: Janek - 0919 495 628

91-0020

Revolucia vo svete
fitness dorazila

I‘-‘ﬁ
iMa20o0aY SP0RT

www.imbodysport.sk

INFORMACIE: +421 904 896 262
+421 905 333 832

8

dxVxb
GRETAED Ixiwdm 499 ¢
GLORIA 250w 2 0 dm o0
GALA IxZudm 4649 €
GENIO I 20T R4Am 499 €
GARANT I W07 dm 5940 €
GULLIVER JIsZl07xdm SEF €
GOLIAS IgTiwdm 749 €
GORAL Iwdiudm TiG £
GALINA Ya2d¥wdm BoE §

Vietky madely je moind prediicemt o 3m

46-0011

Viac ako 500 cvikov so zatazou do 100 kg
na vsetky casti tela v jedinom stroji

Futuristicky dizajn s minimalnym
ndrokom na priestor

Cvicenia si mozete nastavit sami alebo
sa nechate viest umelou inteligenciou

Na velkom displeji uvidite ukdzky ako
cvicit a potom priebeh vasho vykonu

Stroj je prepojeny s mobilnou
aplikaciou, ktord zaznamenava
Vase cvi¢enia a umozni planovat
dalsie

VSESTRANNE
VYUZITIE

FITNESS CENTRA

DO DOMU A BYTU
REHABILITACIA
SPORTOVE KLUBY
HOTELY & WELLNESS

pridte si vyskusat

MATRIX

TP HESS WELLIESS

4 67/1,
Odborarska 13 /
Nové Mesto nad Vahom

Tel.: +421 948 287 336



