
NR26-06 strana 1

 

Najčítanejšie regionálne noviny Týždenne do 54 170 domácností 

NITRIANSKO

6. TÝŽDEŇ / 6. FEBRUÁR 2026

7
8
-0
0
1
0

SERVIS DVERÍ A OKIEN

POJAZDNÝ SKLAD
NÁHRADNÝCH DIELOV

NON STOP 24/7

+421 940 920 100

DOKTOR
DVERE

Zabuchnuté
dvere
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Zalomený
alebo
Ƴƺƭğƺņƃǰ ŸŽǀĽ 

OëKDMHD
STROMOV

CQSDMHD JNMßQNU
EQçYNU@MHD OňNU

0903 921 670
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Vypilovanie
stromov aj tují,

s odvozom bioodpadu
a následná výsadba

ĥivých plotov

0910 237 486
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0902 593 835

PÍLENIE RIZIKOVÝCH
STROMOV

PÍLENIE RIZIKOVÝCH
STROMOV

Strihanie a úprava
ǺťǨǰĻŢ ƪŻƋƺƋǨ

Strihanie a úprava
ǺťǨǰĻŢ ƪŻƋƺƋǨ

xƋƳņƃťņ ǸĠŢƭğŁ
ğ ƪƋǸņƂŸƋǨ

xƋƳņƃťņ ǸĠŢƭğŁ
ğ ƪƋǸņƂŸƋǨ
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9www.hydinashop.sk

0905 207 059

DOVOZ NA ADRESUDOVOZ NA ADRESU

brojlerové kuriatka

18 týž. mládky,  18 týž. mládky,   
brojlerové kuriatka 

www.hydinashop.sk
0905 207 059
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www.stahovanieblesk.sk

 

0903 432 588

Sťahovanie BLESK

Sťahovanie a preprava
tovaru!

Aj zahraničie
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5Dispeľing SK - 0950 333 222

Nitra

0904 218 193

Arboristické a stromolezecké
práce lezeckou technikou
Postupné spúšťanie bremien
Bezpečnostné rezy stromov
Odvoz drevnej hmoty

VÝRUBY A OREZY
STROMOV
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9od 18 - 80 ROKOV

PÔŽIČKY
od 400€ do 30 000€

INFOLINKA

0918 709 028
www.bestpozicka.sk

ŠTUDÍJNE ODBORY 
Cukrárska výroba
Polygrafická výroba - knihárne a kartonáž
Obchodná prevádzka – práca pri príprave
jedál
Poľnohospodárska výroba - záhradníctvo:
kvetinár, zeleninár, sadovník
Obchodná prevádzka - príprava, skladovanie
a predaj tovaru
Služby a domáce práce 
Kožiarska výroba – oprava obuvi
Opatrovateľská starostlivosť v zariadeniach
sociálnej starostlivosti

REMESLO
ZLATÉ DNO
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Prihlášky je potrebné podať do 20.02.2026.
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@TSNL@SHBJç OQ@ĬJX - TLûU@ĬJX QH@CT
A  P R E D A J

@TSNL@SHBJç OQ@ĬJX - TLûU@ĬJX QH@CT
S E R V I S  A  P R E D A J

D O V O Z  -  M O N T Á Ž  V Ý R O B K U

0905 625 641,    037/656 50 60
0904 687 145  0908 763 209
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Téma týždňa
v tomto čísle

STREDNÉ 
A VYSOKÉ 
äKOLY
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INZERCIA

NITRIANSKO

Veronika Baumajsterová 0910 851 307
Alena Valašeková 0910 455 919
Ing. Diana Bóriova  0901 796 594 

www.regionpress.sk
www.facebook.com/regionpress.sk

párny týždeň: Nitra, Dolné Krškany, 
Dražovce, Horné Krškany, Janíkovce, 
Kynek, Mlynárce, Párovské Háje, Bádi-
ce, Branč, Veľká Ves, Cabaj, Čápor, Čab, 
Čakajovce, Čechynce, Čeľadice, Dolné 
Lefantovce, Dolné Obdokovce, Goliano-
vo, Horné Lefantovce, Hosťová, Ivanka 
pri Nitre, Jarok, Jelenec, Jelšovce, Kolí-
ňany, Lukáčovce, Malý Cetín, Nitrianske 
Hrnčiarovce, Podhorany, Pohranice, 
Rišňovce, Rumanová, Štitáre, Veľký Ce-
tín, Veľký Lapáš, Zbehy, Žirany, Ladice, 
Veľké Zálužie 
nepárny týždeň: Nitra, Dolné Krška-
ny, Dražovce, Horné Krškany, Janíkovce, 
Kynek, Mlynárce, Párovské Háje, Babindol, 
Branč, Veľká Ves, Cabaj, Čápor, Čakajovce, 
Čechynce, Golianovo, Horné Lefantovce, 
Ivanka pri Nitre, Jarok, Jelenec, Klasov, Ko-
líňany, Malý Cetín, Mojmírovce, Nitrianske 
Hrnčiarovce, Paňa, Pohranice, Rišňovce, 
Rumanová, Svätoplukovo, Štitáre, Veľká 
Dolina, Veľký Cetín, Veľký Lapáš, Vinodol, 
Zbehy, Žirany, Veľké Zálužie 

nitriansko@regionpress.sk

Redakcia: Coboriho 9,
NITRA

Západné Slovensko

Stredné Slovensko

Východné Slovensko

BV   97.240 BRATISLAVSKO východ
BZ  106.540 BRATISLAVSKO západ
DS  34.320 DUNAJSKOSTREDSKO
GA  34.390 GALANTSKO-ŠALIANSKO
HC  30.330 HLOHOVECKO-SEREĎSKO
KM  16.450 KOMÁRŇANSKO
LV  30.580 LEVICKO
MA  29.680 MALACKO
NR  54.170 NITRIANSKO
NZ  35.050 NOVOZÁMOCKO
PK  22.970 PEZINSKO
PN  41.870 PIEŠŤANSKO-NM-MY
SC  35.420 SENECKO
SE  36.750 SENICKO-SKALICKO
TO  41.930 TOPOĽČIANSKO-PE-BN
TN  60.750 TRENČIANSKO-DCA-IL
TT  49.930 TRNAVSKO
ZM  20.930 ZLATOMORAVSKO

BB    56.200 BANSKOBYSTRICKO-BR
KY  29.300 KYSUCKO-CA-KM
LI  37.270 LIPTOVSKO-LM-RK
LC    30.860 LUČENECKO-VK-PT
MT    38.570 MARTINSKO-TR
OR    34.980 ORAVSKO-DK-NO-TS
PB    33.590 POVAŽSKO-PB-PU
PD     40.150 PRIEVIDSKO
ZV    38.400 ZVOLENSKO-DT-KA
ZH  26.880 ŽIARSKO-ZC-BS
ZA  50.780 ŽILINSKO-BY

BJ  37.210 BARDEJOVSKO-SK-SP
GE  30.830 GEMERSKO - RV-RS-RA
HU  27.190 HUMENSKO-VT-SV-ML
KE  92.130 KOŠICKO
KS  24.900 KOŠICKO okolie
SL   12.940 ĽUBOVNIANSKO
MI  31.260 MICHALOVSKO-TV-SO
PP  41.520 POPRADSKO-KK
PO  49.940 PREŠOVSKO-SB
SN  32.540 SPIŠSKO-LE-GL

Vydavateľ nezodpovedá za obsah a 
pravdivosť inzerátov. Neprešlo jazy-
kovou úpravou.

Prosba o pomoc: Prosíme Vás, v prípa-
de, že viete o mieste, kam naše noviny 
nechodia, dajte nám, vedieť. Ďakujeme.

DISTRIBÚCIA (54.170 domácností)

Bezplatný týždenník

EV 6202/24 

vydáva spoločnosť 

  
so sídlom Pekárska 7489/40A, 
917 01 Trnava, IČO: 36252417.

Ročník III, rok 2026

Od 1. januára 2026 sa spustila daňová 
amnestia, ktorá umožní daňovníkom 
zbaviť sa dlhov voči štátu bez pokút         
a úrokov z omeškania. „Jej cieľom je 
pomôcť tým, ktorí majú k 30. septem-
bru 2025 daňové nedoplatky alebo do 
tohto dátumu nepodali daňové pri-
znanie,“ informuje Finančná správa 
na svojej webovej stránke a uvádza 
podrobnosti a príklady, ako amnestia 
funguje:

Daňovník môže využiť daňovú am-
nestiu, ak svoj dlh uhradí v období od          
1. januára do 30. júna 2026. V tomto čase 
môže:

• zaplatiť existujúci daňový nedoplatok 
k 30. 9. 2025, alebo 

• podať (dodatočné) daňové priznanie  
a uhradiť v ňom vypočítanú daň. 

Len v takom prípade mu štát odpustí 
pokuty a úroky z omeškania, ktoré by inak 
musel zaplatiť.

Platby uskutočnené pred 1. januárom 
2026 nie sú súčasťou amnestie – pokuty     
a úroky sa pri nich neodpúšťajú. Amnestia 
sa vzťahuje výhradne na úhrady vykona-
né v období 1. 1. – 30. 6. 2026.

Príklad 1:
Spôsob aplikácie daňovej amnestie

Otázka:
V prípade, ak sú splnené podmienky 

pre uplatnenie daňovej amnestie, akým 
spôsobom si ju daňovník uplatní? Je po-
trebné podať žiadosť správcovi dane?

Odpoveď:
Nariadenie vlády SR č. 243/2025 Z. z. 

jednoznačne stanovuje, že daňovému 
subjektu nebude uložená pokuta ani vy-
rubený úrok z omeškania (za predpokladu 
splnenia podmienok), to značí, že daňov-
ník nemusí žiadať o upustenie od vyrube-
nia úroku z omeškania, respetktíve ulože-
nia pokuty, alebo ich odpísanie.

Príklad 2:
Uplatnenie daňovej amnestie – splnenie 
podmienok

Otázka:
Akým spôsobom správca dane infor-

muje daňový subjekt o splnení podmie-
nok podľa nariadenia vlády, respektíve       
o upustení od uloženia pokuty/vyrubenia 
úroku z omeškania?

Odpoveď:
Nariadenie neupravuje, že by mal byť 

daňový subjekt nejakým spôsobom infor-
movaný o tom, že sa upustilo od uloženia 
pokuty, respektíve od vyrubenia úroku 
z omeškania. Daňovník má k dispozícii 
saldokonto na svojom osobnom účte na 
portáli �nančnej správy.

Finančná správa SR pripravila na svo-
jom portáli komplexný informačný mate-
riál o daňovej amnestii – s podrobnými 
vysvetleniami, odpoveďami na najčastej-
šie otázky a praktickými príklad-
mi.

Daňová amnestia - dlhy bez sankcií

» ren 
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Recyklácia a vyradenie 
vozidla z evidencie

Autorizovaný spracovateľ - Piec auto s.r.o.

Odvoz auta zadarmo
GA SA HC LV NR NZ ZM PE PN BN NM TO TT ZH ZC BS.

0915 261 120

Už nemusíte chodiť na dopravný inšpektorát,
my všetko odhlásime za Vás.

POĽOVNÍCKE ZBRANE  

TLMIČE  OPTIKA
POĽOVNÍCKE ZBRANE  

TLMIČE  OPTIKA

PREDAJŇA POĽOVNÍCKYCH POTRIEB

NOVOZÁMOCKÁ 120 AREÁL PCT 
NITRA � KR�KANY

0908 707 007    0905 533 726

WWW.POLOVACKY.COM
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 len pre osoby s platným povolením

PLOCHÝCH STRIECH
HYDROIZOLÁCIE

PVC FOLIA FATRAFOL,
SIKA, BAUDER
ZATEPLENIE PLOCHÝCH
STRIECH
REKON�TRUKCIE
PLOCHÝCH STRIECH

0907 500 566

www.easyhome.sk Obhliadka
a cenová ponuka

ZADARMO
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Záhradná fólia na foliovníky

0905 140 156   www.topfolia.sk
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OBJEDNÁVKY UŽ PRIJÍMAME
NOVINKA - DOMINANT GREENSHELL

7

Dovoz priamo na adresu OD MARCA
0940 658 399
0905 355 145

farmafrajkovci@gmail.comfarmafrajkovci@gmail.com
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AKCIA
na objednávky

KAMENÁRSTVO MM, s.r.o.
Veľké Zálužie, bratia Bírovci
0907 503 181, 0903 255 547
www.kamenarstvo-mm.sk
ORIGINÁLNE RIE�ENIA
ZA ROZUMNÉ CENY
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REKONŠTRUKCIE
DOMOV A BYTOV

0910 710 514
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    zateplenie domov
    kúpeľne - jadrá
    dlažby - obklady
    maľovanie, potery
    omietky, oplotenie
    elektrika, voda
    výmena krytiny a rín 
    altánky, prístrešky
    nátery striech
    izolácia domov
    oprava komínov
    renovácia hrobov

.

.

.

.

.

.

.

.

.

.

.

.
0903 921 710
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0902 266 147
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• Vypratávanie domov, 
bytov, garáží, povál, 

pivníc
• Búracie práce

• Likvidácia nebezpeč-
ného odpadu

• Pílenie stromov
• Čistenie fasád, striech

• Renovácie hrobov, 
nápisov
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NAJLACNEJŠIE
VYPRATÁVANIE
DOMOV, BYTOV
PIVNÍC, POVALÍ

GARÁŽÍ
ZÁHRAD

Búracie práce
likvidácia

nebezpečného odpadu
pílenie stromov

0910 710 514
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5www.palenicakrasno.sk

0948/ 95 55 59

v cene zahrnutý kvas
pálenie + ostatné náklady

~źǛųźƣƬȒıźŨưƚŕƬ
hotový kvas

PRAVÝ OVOCNÝ
DESTILÁT 52%

Jablkovica, slivovica,
hruökovica

ŌĎƝďǛźǉķȒĪƝďųǐȕȒĪƝďųǐȕȒǙďĪƝĎıūŕĎ
ƚƝŗƣƪƝĶƥŨǐȕȒƚĶƝŌźūǐȕȒƣīŒźıŕƣŨď
źīĶŭźǉķȒŨźųƥƪƝƯŨīŕĶ
ƚƝďƥŨźǉďȒūĎŨźǉŵĎ

0904 687 145
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Platí na okná v laminácii 

 alebo s hliníkovým klipom.

Akcia platí do 28.2.2026 

www.slovaktual.sk/akcia

3-SKLO  ZA CENU 

DVOJSKLA

NITRA ï 0911 311 220 

Párovská 14

nitra@slovaktual.eu

TOPOĽČANY ï  0911 311 220 

Československej armády 32

topolcany2@slovaktual.eu

ÇūĶīŒȔȒƥŨƝŕıūĎȕȒƥŕųıĶŭ
Výmena krovov
Hydroizolácie striech
Výmena rín, zvodov
Nátery striech
Oplechovanie komínov
Výmena korýtok
Podbitie striech
Likvidácia azbestu

0948 107 877
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MURÁRSKE
PRÁCE

Zateplenie domov
Rekonötrukcie
bytov, domov
rĎıƝďȕȒŨưƚĶŭųĶȕȒźĪŨūĎıǐ
Voda, plyn, kúrenie
Elektroinötalácie
Sadrokartóny, omietky
Podlahy, stierky,
ŲĎŭźǉŨǐȒ
Potery, murovky,
prístavby
Búracie práce

STRECHY
~¨ Ø Ą
VÝMENA

.
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.

.

.
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-poskytneme dôkladné zaškolenie

  

 

  

-poskytneme dôkladné zaškolenie

  

 

  

Prijme do pracovného pomeru
 operátora regranulačnej linky

 

 

*mzda pozostáva zo základnej mzdy a pohyblivej zložky mzdy

 

 

manuálnu zručnosť, ochotu a chuť pracovať. 

 

Ponúkame:

Miesto výkonu práce: Lužianky     práca na dve zmeny (ranná poobedná)

so sídlom v 

nástupnú mzdu 1230 EUR v hrubom. Po plnom zapracovaní

1330 EUR v hrubom  + odmeny + preplácanie nadčasov + diéty

Lužiankach

nástupnú mzdu 1 200* EUR v hrubom. Po 1. mesiaci zvýšenie mzdy

od 1 300 EUR do 1530 EUR v závislosti od dosiahnutého výkonu

preplácanie nadčasov

stravné v hodnote 5,63 EUR na deň 

V prípade záujmu nás kontaktujte telefonicky na 0903 718 908 
alebo mailom: horesova@envigeos.sk

Požadujeme:
manuálnu zručnosť, ochotu a chuť pracovať. 
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-poskytneme dôkladné zaškolenie

  

 

  

-poskytneme dôkladné zaškolenie

  

 

  

Prijme do pracovného pomeru
Údržbára automobilovej techniky (automechanika)

 

 

*mzda pozostáva zo základnej mzdy a pohyblivej zložky mzdy

 

 

 

Vašou úlohou budú:

Pracuje sa na jednu zmenu.

so sídlom v 

B,  prax na podobnej pozícií,

Lužiankach

Bežná a preventívna údržba a opravy automobilovej techniky

Práca v pneuservise, diagnostika porúch a ich odstránenie

mzdu 1500 EUR* v hrubom + stravné v hodnote 5,63€/deň

školenia

V prípade záujmu nás kontaktujte telefonicky na 0904 852 251
alebo mailom: kolevova@envigeos.sk 

Ponúkame:

Požadujeme: vodičské oprávnenie sk. B,  prax na podobnej pozícií,

manuálnu zručnosť

PRIJMEME PRACOVNÍKOV SBS
na obchodnú prevádzku - NITRA

EïVlU ą òúUc½ÄÊ Â òÚÎÄÎŇÊÎòú½

Nutný preukaz odbornej 
spôsobilosti, 

ċvïUąÎúÊV òÚÐòÎc½ÄÎòĩs 
c ċĀºÎÊÊÎòĩ

0902 582 140
 corado@corado.sk
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BARIÉROVÉ

ŚâÂLöd
ʀʩɜʀˎᴭɱȳƩ
lunaploty.sk

SBS
LAMA SK
prijme bezpečnostného
pracovníka na obchodné
prevádzky

POS nutný! Nástup ihneď.

0948 430 558

v Nitre

3
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5.50 € / hod. netto

Predaj rastovej a znĀökovej kŎmnej zmes i

Ponęka na predaj:
(pri galante)

hydinĀrska farma topoLnica

0905 551 499 ï 031/781 15 63 ï www.hydinarskafarma.sk
HydinĀrska farma Topońnica
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CeloroĮnĜ predaj

nosnČc od 8. tĜĪdŊa.

Cena podńa veku.

CENA DOPRAVY: 7,50€

6
8
-0
1
5

od

499€
po celom

Slovensku
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Doprajme si šťavnaté zdravé pomaranče
Pomaranče sú výborným zdrojom vita-
mínu C a zvyšujú tak našu odolnosť voči 
infekciám. Vedeli ste, že stačí, ak denne 
skonzumujeme jeden väčší pomaranč, 
približne 200g a máme pokrytú odpo-
rúčanú dennú dávku tohto vitamínu? 
Využiť ich môžeme na veľa spôsobov       
a pripraviť si napríklad netradičný ko-
láčik či voňavý punč.

ÚČINKY NA ZDRAVIE
Pomaranče sú jedným z najvýdatnejších 

zdrojov stopového prvku selénu, ktorý sa 
tiež účastní na zachovaní prirodzenej imu-
nity. Obsiahnutý je v nich aj vitamín A, B1, 
B2, B6 a E a minerály – horčík, fosfor, man-
gán a draslík, ktorý prispieva k prevencii 
srdcových infarktov  a vzniku krvných zra-
zenín. Konzumáciou pomarančov môžeme 
predchádzať tvorbe obličkových kameňov, 
podporíme naše trávenie, vstrebávanie ži-
vín, najmä železa. „Chránia tiež naše cievy, 
udržiavajú ich pružné a priechodné, pô-
sobia ako prevencia rakoviny a mnohých 

chronických ochorení,“ hovorí odborníčka 
na zdravé stravovanie Mgr. Blažová z Po-
radne zdravia Regionálneho úradu verej-
ného zdravotníctva (RÚVZ) Bratislava a vy-
menúva aj ďalšie bene�ty tohto chutného 
voňavého ovocia. Pomaranče pomôžu udr-
žať našu pokožku sviežu a znižujú prízna-
ky starnutia. Dostatok vitamínu C v tele tiež 
napomáha k hojeniu rán. Vďaka vysokému 
obsahu draslíka majú pomaranče odvod-
ňujúce a lypolytické účinky – teda rozkla-
dajú naše tukové „vankúšiky“. Nakoľko sú 
pomaranče z veľkej časti tvorené vodou, 
doplnia nášmu telu aj tekutiny, keďže ne-
dostatok tekutín môže viesť k problémom 

so zápchou. „Vôňa týchto šťavnatých plo-
dov má vplyv aj na naše duševné zdravie, 
zmierňujú stres a podráždenosť, pôsobia 
antidepresívne,“ dopĺňa odborníčka.

Pozor!
Aj v prípade pomarančov by sme však 

mali byť opatrní. Ako hovorí odborníčka, 
pri konzumácii nadmerného množstva 
tohto ovocia môže dôjsť k podráždeniu 
sliznice žalúdka, nakoľko obsahujú vyšší 
obsah kyselín. Spôsobiť by nám tak mohli 
viaceré negatívne reakcie, ako je napríklad 
pálenie záhy či tráviace problémy.

PESTOVANIE
Keďže citrusy sú teplomilné rastliny, 

darí sa im najmä v teplejších klimatických 
podmienkach. Pokúsiť sa však o pestova-
nie pomarančovníka môžeme aj u nás na 
Slovensku. Bude to však vyžadovať väčšiu 
starostlivosť a úroda bude tiež oveľa skrom-
nejšia.

Ako na to:
• Ak nevlastníme skleník, je možné po-

marančovníky v našich podmienkach pes-
tovať v nádobách. Pomarančovníkom sa 
bude dariť v mierne kyslej pôde s dobrým 
odtokom. Preto nezabudnite na dne nádo-
by vytvoriť drenážnu vrstvu, ktorá umožní 
odvádzanie prebytočnej vody od koreňov. 
Vytvoriť ju môžeme z keramzitu, alebo hli-
nených črepov, ktoré získame z rozbitých 
starších kvetináčov, prípadne zo štrku či 
okrúhlych kameňov.

• Cez leto črepníky umiestnime na sl-
nečné miesto na terasu, na balkón alebo do 
záhrady. V zime ich však musíme preniesť 
dovnútra. Miestnosť, v ktorej prezimujú by 
mala byť svetlá a teplota v nej by mala do-
sahovať 8 až 12 °C. Vhodná na tento účel je 
zasklená terasa, či chladná, menej vykuro-
vaná chodba.

• V zimnom období pomarančovníky 
zalievame menej, na jar opäť zálievku zvý-
šime a môžeme začať aj s prihnojovaním a 
po prvých mrazoch aj s postupným privy-
kaním na vonkajšie prostredie.

POUŽITIE
Pomaranče majú v našej kuchyni bohaté 

využitie. Konzumovať ich môžeme čerstvé, 
prípadne si z nich pripraviť šťavu, smoothie 

alebo limonádu. Tiež ich môžeme použiť 
pri príprave dezertov, šalátov či ako prísa-
du k mäsovým pokrmom. Veď kačka či lo-
sos na pomarančoch chutia naozaj skvelo.

NÁŠ TIP:
Pomarančový koláčik

Budete potrebovať: 380 g polohrubej 
múky ,180 g práškového cukru, 150 g kyslej 
smotany, 100 g masla, 2 vajcia, 1/2 kypriaci 
prášok do pečiva, šťavu z 1 pomaranča

Postup:
• Do misky vložíme zmäknuté maslo        

a polovicu cukru a vymiešame do peny. 
Postupne za stáleho miešania pridáme 
vajcia, kyslú smotanu a na záver ešte múku 
zmiešanú s kypriacim práškom. Vznikne 
nám hutné cesto. 

• Plech vyložíme papierom na pečenie, 
cesto doň vylejeme a pečieme v rúre vy-
hriatej na 180 °C približne 45-50 minút. 

• Kým sa koláčik pečie, pripravíme 
pomarančovú zálievku tak, že v nádobe 
zmiešame pomarančovú šťavu so zvyškom 
cukru.

• Upečený koláčik po celej ploche popre-
pichujeme špajľou a následne prelejeme 
zálievkou. Tá celý koláčik zvláčni. 

• Po vychladnutí môžeme koláčik poliať 
polevou z bielej alebo horkej čokolády a po-
sypať sekanými pistáciami.

Nealkoholický punč
Suroviny: 250 ml pomarančový džús 

alebo šťava z čerstvých pomarančov, 250 

ml jablkový džús, 500 ml voda, a k tomu 
ešte jedno jablko, dva pomaranče, 4 klin-
čeky, 2 badiany a celá škorica

Postup: Do hrnca nalejeme pomaran-
čový a jablkový džús alebo šťavu, pridáme 
na kúsky nakrájané jablko a plátky po-
marančov. Dolejeme vodou. Vložíme klin-
čeky, badián a škoricu a varíme 25 minút. 
Podávame v pohároch či šálkach zdobené 
ovocím.

Vedeli ste, že...
• z pomarančov môžeme použiť aj ich 

kôru? Pridáva sa najmä do koláčov, perní-
kov či sušienok. Ochutiť ňou môžeme tiež 
čaje, punč, omáčky či rozličné marinády. 

• Skvelou ingredienciou na pečenie či 
varenie je aj kandizovaná pomarančová 
kôra, ktorá vzniká varením pomarančovej 
kôry v cukrovom sirupe. Rovnako ako tá 
sušená nám prekrásne ochutí a prevonia 
dezerty či nápoje. Neodolateľnú dvojicu 
tvorí tiež v spojení s čokoládou. 

• Mnohoraké využitie však nájde poma-
rančová kôra aj v našej domácnosti. Prevo-

nia náš príbytok, ale aj šatník či chladnič-
ku a dokonca vraj odpudzuje mravce.

Pozor!
Nezabúdajme však, že ak chceme poma-

rančovú kôru použiť pri príprave pokrmov, 
musí pochádzať len chemicky neošetre-
ných pomarančov najlepšie v bio kvalite.

» ren

V našich podmienkach môžeme pomarančovníky pestovať v nádobách.                           
                                                                                               zdroj foto dimitrisvetsikas1969 pixabay

Pomaranče môžeme využiť pri príprave dezertov.                                                                                                                               
     zdroj foto peaceileave pixabay

Pomaranče prevoňajú a ochutia aj čaj alebo punč.       zdroj foto MGoldi pixabay

Pomaranče sa hodia aj do rozličných 
šalátov.            zdroj foto zuzyusa pixabay
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Štartuje tretí ročník veľtrhov ALMA MA-
TER – miesto, kde si môžu stredoškoláci 
nájsť svoju vysokú školu. Rezort školstva 
aj v roku 2026 prináša stredoškolákom 
možnosť stretnúť sa so zástupcami slo-
venských vysokých škôl a získať praktic-
ké informácie o štúdiu, prijímacích kona-
niach či štipendiách až vo výške 4 000 eur 
ročne. Veľtrhy sa uskutočnia vo februári 
a marci vo vybraných mestách po celom 
Slovensku. Stačí sa zaregistrovať, vstup 
je bezplatný.

Rozhodovanie o tom, čo ďalej po strednej 
škole, patrí medzi najdôležitejšie kroky mla-
dých ľudí. Veľtrhy ALMA MATER preto opäť 
prichádzajú do regiónov Slovenska, aby 
žiakom stredných škôl pomohli zorientovať 
sa v možnostiach vysokoškolského štúdia. 
Podujatie približuje ponuku slovenských 
vysokých škôl priamo k žiakom a umožňuje 
im osobne sa stretnúť so zástupcami škôl, 
pýtať sa na študijné programy, prijímacie 
konania či študentský život a získať praktic-
ké informácie, ktoré im pomôžu rozhodnúť 
sa o ďalšej vzdelávacej ceste.

Súčasťou veľtrhov je aj predstavenie 
štipendijnej schémy „Študujem doma, Slo-
vensko ma odmení“, ktorá podporuje ta-
lentovaných študentov pri pokračovaní vo 
vysokoškolskom štúdiu. Domáci študenti 
môžu získať podporu až 4 000 eur ročne, 
zahraniční až 5 000 eur ročne. Novinkou je, 

že o štipendium sa môžu uchádzať aj štu-
denti nastupujúci na druhý stupeň vysoko-
školského štúdia. „Veľtrh ALMA MATER na 
jednom mieste nielen informuje o podmien-
kach získania štipendií, ale prináša aj kom-
plexný prehľad o zaujímavých možnostiach 
štúdia na slovenských vysokých školách. 
Podporuje tak rozvoj vzdelávania a udrža-
nie talentov na Slovensku,“ uviedol štátny 
tajomník pre vysoké školstvo a akademický 
výskum Róbert Zsembera. Dodal, že za os-
tatné dva ročníky navštívilo veľtrh takmer 
21-tisíc návštevníkov. 

Veľtrhy sa uskutočnia vo februári a marci 
2026 v mestách po celom Slovensku – v Mi-
chalovciach, Košiciach, Prešove, Poprade, 
Dolnom Kubíne, Žiline, Komárne, Nitre, 
Banskej Bystrici, Bratislave, Trnave a Tren-
číne. Pre verejnosť budú otvorené denne od 
8.30 do 13.30 h, pričom aktuálny prehľad 
miest a termínov je dostupný tu: https://

www.minedu.sk/veltrh-vysokych-skol-al-

ma-mater/. 

Vstup na veľtrhy je bezplatný. Školské 
skupiny sa prihlasujú na konkrétny čas 
prostredníctvom registračného formulára, 
jednotlivci a verejnosť môžu svoju účasť 
potvrdiť e-mailom na adrese almamater@

minedu.sk. „Odporúčame registráciu vo-
pred, aby bol zabezpečený plynulý priebeh 
podujatia,“ radí rezort školstva.

ALMA MATER spája 
stredoškolákov s vysokými školami

» ren

» KUPIM BABETU MANET KO-
RADO STAREHO PIONIERA AJ 
NEPOJAZDNE DLHO ODSTA-
VENE AJ VZDUCHOVKU VO-
JENSKU SLAVIU ZBROJOVKU  
SOM ZBERATEL 0915 215 406

»  KÚPIM HAKY LEŠENIE 
0908 532 682

Riadková
inzercia

1 AUTO-MOTO     

2 ELEKTRO, TECHNIKA 

3 DOMÁCNOSŤ, NÁBYTOK

4 DOM A ZÁHRADA

5 ZVERINEC, DROBNOCHOV

6 HOBBY A ŠPORT

7 DEŤOM

8 DARUJEM

9 ZOZNÁMENIE

0 RÔZNE

0903 921 710 
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SERVIS A OPRAVA OKIEN A DVERÍ

0908Ê029Ê285

2
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0
0
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KAMENÁRSTVO

Slovenský výrobca pomníkov 
za dostupné ceny, s tradíciou od 1991

31

1991-2026

35

CELOROČNÁZĽAVA až do 40%

Jelšovce 421 (pri pošte)

Jelšovce

0903 747 666

Najväčšia predajňa
vystavených pomníkov v regióne.

Po - Pia: 9:30 - 16:30

700 m
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