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Danova amnestia -

0d 1. januara 2026 sa spustila dafova
amnestia, ktora umozni danovnikom
zbavit sa dlhov voci Statu bez pokit
a tirokov z omeskania. ,Jej cielom je
pomdct tym, ktori maji k 30. septem-
bru 2025 danové nedoplatky alebo do
tohto datumu nepodali darnové pri-
znanie,“ informuje Finan¢na sprava
na svojej webovej stranke a uvadza
podrobnosti a priklady, ako amnestia
funguje:

Danovnik méZe vyuzit dafiovii am-
nestiu, ak svoj dlh uhradi v obdobi od
1. januara do 30. jina 2026. V tomto case
moze:

o zaplatit existujtci datiovy nedoplatok
k 30. 9. 2025, alebo

¢ podat (dodatocné) dafiové priznanie
a uhradit v ilom vypocitant dan.

Len v takom pripade mu $tat odpusti
pokuty a iroky z omeskania, ktoré by inak
musel zaplatit.

Platby uskutocnené pred 1. januarom
2026 nie st sticastou amnestie — pokuty
atroky sa pri nich neodpti$taji. Amnestia
sa vztahuje vyhradne na tthrady vykona-
névobdobi 1. 1. - 30. 6. 2026.

Priklad 1:
Sposob aplikdcie dariovej amnestie

Otazka:

V pripade, ak sii splnené podmienky
pre uplatnenie dafovej amnestie, akym
sposobom si ju dariovnik uplatni? Je po-
trebné podat Ziadost spravcovi dane?

dlhy bez sankcii

Odpoved:

Nariadenie vlady SR €. 243/2025 Z. z.
jednoznaCne stanovuje, ze dariovému
subjektu nebude uloZena pokuta ani vy-
rubeny tirok zomeskania (za predpokladu
splnenia podmienok), to znaci, Ze dafiov-
nik nemusi ziadat o upustenie od vyrube-
nia tiroku z omeskania, respetktive uloZe-
nia pokuty, alebo ich odpisanie.

Priklad 2:
Uplatnenie datiovej amnestie - splnenie
podmienok

Otazka:

Akym spdsobom spravca dane infor-
muje danovy subjekt o splneni podmie-
nok podla nariadenia vlady, respektive
o upusteni od ulozenia pokuty/vyrubenia
aroku z omeskania?

Odpoved:

Nariadenie neupravuje, ze by mal byt
danovy subjekt nejakym spdsobom infor-
movany o tom, Ze sa upustilo od uloZenia
pokuty, respektive od vyrubenia troku
z omeSkania. Daniovnik ma k dispozicii
saldokonto na svojom osobnom tcte na
portali finan¢nej spravy.

Financna sprava SR pripravila na svo-
jom portali komplexny informa¢ny mate-
rial o datiovej amnestii — s podrobnymi
vysvetleniami, odpovedami na najcastej-
Sie otazky a praktickymi priklad-
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I_- Tatransky profil -I
- ihned’s dovozom
« OSB dosky
I - ihned’s dovozom |
« Plechy, doplnky
| - ihned’s dovozom I

ONLINE

« Skridla, doplnky
- ihned's dovozom
« Odkvapové systémy
| - ihned's dovozom I
« Strechy,
rekon§trukcia striech

PPC kampane
Tvorba webstranok
| Socialne siete
Online marketing

ainé sluzhy

-~ HEH UER

VYBAVITEAJ gy Tai  WDistribiciu

.8l BRUSENIE

" PARKIET
LAKOVANIE - OLEJ - VOSK

0917 755 577

www.brusenieparkiet.com

81-0029

CELOROCNY PREDAJ
NOSNic 0D 8. TYZDNA.
CENA PODLA VEKU.

PREDAJ RASTOVEJ A ZNASKOVEJ KRMNEJ ZMES|
0905 551 499 * 031/781 15 63 * WWW.HYDINARSKAFARMA.SK
taabasia HYDINARSKA FARMA TOPOUNICA
CENA DOPRAVY: 7,50€

HLADATE
NOVYCH LUDI?

ZAVOLAJTE
0903 921710

|

LEPSIAPRACA®

Kupim garzonku alebo 1 izbovy byt.
Garzonlakast vagy 1 szobas lakast vennék.

0905737 418

MATE VLHKY DOM?

- podrezavanie

- chemicka injektaz

100% odstranenie vihkosti
Tel.: 0908 124 331 |

www.akhydroizol.sk

HRAJ
ZODPOVEDNE

([ TIPOS

Vage vyhry, naga radost

Kupim hodinky, budiky a hodinarske sticiastky
€i naradie, aj po inom hodinarovi
alebo z pozostalosti. Tel.: 0918 170 073

INFOLINKA

0918709 028

www.bestpozicka.sk |

©

POZICKY
od 18-80 ROKOV
od 400€ do 30 000€

81-0039

STOP
VODA

FREZOVANIE -VLOZKOVANIE

KOMINOV
stavba kominov, krbov, peci

FERUM SERVIS

- oprava autochladicov

- zvaranie hlinika a plastov

- pinenie a oprava
autoklimatizacii

iz,
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47-022

0903 464 978

Hrajte az o | 300 000 €
so zrebom Radost z vitazstva
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Vydavatel nezodpoveda za obsah a
pravdivost inzeratov. Nepre3lo jazy-
kovou tipravou.

Prosba o pomoc: Prosime Vas, v pripa-

de, 7e viete 0 mieste, kam nade noviny
nechodia, dajte nam, vediet. Dakujeme.

Zapadné Slovensko

BV 97240  BRATISLAVSKO vychod
BZ 106540 BRATISLAVSKO zapad
DS 34320 DUNAJSKOSTREDSKO
GA 34390 GALANTSKO-SALIANSKO
HC 30330 HLOHOVECKO-SEREDSKO
KM 16450 KOMARNANSKO

w 30580 LEVICKO

MA 29680 MALACKO

NR 54170  NITRIANSKO

NZ 35050 NOVOZAMOCKO

PK 22970  PEZINSKO

PN 41870  PIESTANSKO-NM-MY
SC 35420 SENECKO

SE 36750  SENICKO-SKALICKO
T0 41930 TOPOLCIANSKO-PE-BN
™ 60750 TRENCIANSKO-DCA-IL
m 49930 TRNAVSKO

IM 20930 ZLATOMORAVSKO

Stredné Slovensko

BB 56200 BANSKOBYSTRICKO-BR
KY 29300 KYSUCKO-CA-KM
u 37270  LIPTOVSKO-LM-RK
IC 30860 LUCENECKO-VK-PT
MT 38570 MARTINSKO-TR
OR 34980 ORAVSKO-DK-NO-TS
PB 33500 POVAZSKO-PB-PU
PD 40150 PRIEVIDSKO

IV 38400 ZVOLENSKO-DT-KA
IH 26880 ZIARSKO-ZC-BS

A 50780 ZILINSKO-BY

Vychodné Slovensko

B 37210 BARDEJOVSKO-SK-SP
GE 30830 GEMERSKO-RV-RS-RA
HU 27190 HUMENSKO-VF-SV-ML
KE 92130 KOSICKO

KS 24900 KOSICKO okolie

SL 12940 LUBOVNIANSKO

M 31260 MICHALOVSKO-TV-S0
PP 41520 POPRADSKO-KK

PO 49940 PRESOVSKO-SB

SN 32540 SPISSKO-LE-GL
L

ALMA MATER spij

a

stredoskolakov s vysokymi Skolami

Startuje treti ro¢nik veltrhov ALMA MA-
TER - miesto, kde si mdéZu stredoskolaci
najst svoju vysoki $kolu. Rezort Skolstva
aj v roku 2026 prinasa stredoskolakom
moznost stretnit sa so zastupcami slo-
venskych vysokych §kdl a ziskat praktic-
ké informacie o stiidiu, prijimacich kona-
niach ¢i stipendiach azZ vo vyske 4 000 eur
rocne. Veltrhy sa uskuto¢nia vo februari
a marci vo vybranych mestach po celom
Slovensku. Staci sa zaregistrovat, vstup
je bezplatny.

Rozhodovanie o tom, ¢o dalej po strednej
Skole, patri medzi najdoleZitejsie kroky mla-
dych ludi. Veltrhy ALMA MATER preto opét
prichadzaji do regionov Slovenska, aby
ziakom strednych §kdl pomohli zorientovat
sa v moznostiach vysokoskolského Stadia.
Podujatie pribliZzuje ponuku slovenskych
vysokych kol priamo k ziakom a umoziiuje
im osobne sa stretnit so zastupcami $kol,
pytat sa na Studijné programy, prijimacie
konania ¢i Studentsky Zivot a ziskat praktic-
ké informacie, ktoré im pomdzu rozhodnit
sa o dalSej vzdelavacej ceste.

Stcastou veltrhov je aj predstavenie
Stipendijnej schémy ,,Studujem doma, Slo-
vensko ma odmeni®, ktora podporuje ta-
lentovanych Studentov pri pokracovani vo
vysokoskolskom Stadiu. Domaci Studenti
mézu ziskat podporu az 4 ooo eur rocne,
zahrani¢ni aZ 5 0oo eur rocne. Novinkou je,

Ze o Stipendium sa mozu uchadzat aj Stu-
denti nastupujtci na druhy stupen vysoko-
skolského studia. ,,Veltrh ALMA MATER na
jednom mieste nielen informuje o podmien-
kach ziskania Stipendii, ale prinasa aj kom-
plexny prehlad o zaujimavych moZnostiach
Stadia na slovenskych vysokych Skolach.
Podporuje tak rozvoj vzdelavania a udrza-
nie talentov na Slovensku,” uviedol $tatny
tajomnik pre vysoké Skolstvo a akademicky
vyskum Roébert Zsembera. Dodal, Ze za os-
tatné dva ro¢niky navstivilo veltrh takmer
21-tisic navstevnikov.

Veltrhy sa uskuto¢nia vo februari a marci
2026 v mestach po celom Slovensku - v Mi-
chalovciach, KoSiciach, PreSove, Poprade,
Dolnom Kubine, Ziline, Komarne, Nitre,
Banskej Bystrici, Bratislave, Trnave a Tren-
Cine. Pre verejnost budd otvorené denne od
830 do 1330 h, pricom aktualny prehlad
miest a terminov je dostupny tu: https://
www.minedu.sk/veltrh-vysokych-skol-al-
ma-matery/.

Vstup na veltrhy je bezplatny. Skolské
skupiny sa prihlasujii na konkrétny cas
prostrednictvom registra¢ného formulara,
jednotlivci a verejnost mézu svoju ucast
potvrdit e-mailom na adrese almamater@
minedu.sk. ,,Odporicame registraciu vo-
pred, aby bol zabezpeceny plynuly priebeh
podujatia,” radi rezort Skolstva.
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Revolucia vo svete
fitness dorazila
do

.11?}
iMaooy SPORT

www.imbodysport.sk

INFORMACIE: +421 904 896 262
+421 905 333 832

Viac ako 500 cvikov so zédtazou do 100 kg
na vSetky casti tela v jedinom stroji

Futuristicky dizajn s minimdlnym
narokom na priestor

Cvicenia si mbzete nastavit sami alebo
sa nechate viest umelou inteligenciou

Na velkom displeji uvidite ukdzky ako
cvi¢it a potom priebeh védsho vykonu

Stroj je prepojeny s mobilnou
aplikdciou, ktord zaznamenava
Vase cvic¢enia a umozni pldnovat
dalsie

VSESTRANNE
VYULZITIE

FITNESS CENTRA

DO DOMU A BYTU
REHABILITACIA
SPORTOVE KLUBY
HOTELY & WELLNESS

Pridte si vyskusat

MATRIA

FTHESS WELLMESS

Odboréarska 136711,

Nové Mesto nad Véhorg
Tel.: +421948 287 33
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Riadkova

inzercia

1AUTO0-MOTO
2 ELEKTRO, TECHNIKA
3 DOMACNOST, NABYTOK

4 DOM A ZAHRADA

» KUPIM HAKY LESENIE 0908
532682

5 ZVERINEC, DROBNOCHOV
6 HOBBY A SPORT

7 DETOM

8 DARUJEM

(hcetg Si
podat riadkovy
inzerat?

Poslite SMS na tel. €. 8866
v tvare RP (medzera) KM
(medzera) Cislo rubriky
(medzera) Text inzeratu.

Priklad:
RP KM 7 Predam hlboky
modry kocik. 0987 654 321

Inzerat bude po skontrolovani spo-
platneny spatnou SMS, ktort Vam
vylctuje V&S mobilny operator.
Cena spatnej SMS (vrdtane DPH):
« Text do 50 znakov 1€
« Text 51z 100 znakov 2€
« Text 101az 150 znakov 3€
Cisla rubrik:
1- Auto-Moto
2 - Elektro, technika
3 - Domécnost, nabytok
4-Dom azéhrada
5 - Zverinec, drobnochov
6 - Hobby a Sport
7- Detom
8 - Darujem
9 - Zozndmenie
0-Rozne

Komertné inzerdty, pozvanky
na akcie, ponuky zamestnania
a reality v riadkovej inzercii neu-
vergjiiujeme. V' pripade zaujmu
0 zverejnenie tohto typu inzerdtu
kontaktujte nasich obchodnikov.
SMS je mozné podat aj v novinach
vinychregiénoch. Vtakom pripade
nahradte pismena ,KM" v texte
Vasej SMS kédom novin, ktory ndj-
dete v tirdzi.
(Sluzbu platbamobilom.sk
technicky zabezpeCuje ELET sr0.)

{JREGIONPRESS

DRAZBA ¢. 04/2023-4

Dobrovolna drazba nehnutelnosti:

Predmet drazby:

Subor nehnutelnosti (pozemky a stavby) evidované

na LV ¢ 1171, vedenom Okresnym Uradom

Komérno, katastralny odbor, okres: Koméarno, obec

Hurbanovo, katastralne Gzemie Hurbanovo, a to:

« stavba - rodinny dom so sup. ¢. 1701, postaveny
na pozemku - parcely registra ,C", parc. ¢. 261,

o velkosti podielu 4/6;

« stavba - socialna budova so sup. ¢. 2699,
postavena na pozemku — parcely registra ,C",
parc. ¢. 262, o velkosti podielu 4/6 ;

» pozemok parcely registra ,C", parc. ¢. 261,
zastavana plocha a nadvorie o vymere 581 m?,

o velkosti podielu 4/6;

« pozemok parcela registra ,C", parc. ¢. 262,
zastavana plocha a nadvorie o vymere 171 m?,

o velkosti podielu 4/6;

« pozemok parcela registra ,C", parc. ¢. 263,
zéhrada o vymere 470 m? o velkosti podielu 4/6.

Miesto konania drazby:

Notarsky arad JUDr. Jarmila Kovacova,
Bozeny Némcovej 13, 949 01 Nitra
Datum a cas konania drazby:

24.02.2026 o 10:00 hod.

Ohodnotenie predmetu drazby: 92.000,- €

Vyska drazobnej zabezpeky: 25.000,- €
Minimalne prihodenie: 500 - €
Kolo drazby: 4. kolo opakovanej drazby

Blizsie informacie:
tel.: +421 911 553 421 / e-mail: info@triple.sk

10-0030
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ZAMESTNANIE / ZDRAVIE

MultitaskQueen

Zvladas s lahkostou viac veci naraz?
Kralovsky ta za to odmenime.
Byt manazérkou v Lidli sa oplati.

Manazérka
predajne

(z/m)

Slovensko
Slovakia

2025

fop

EMPLOYER

fop ...

EMPLOYER 2025

FOR A BETTER WORLD OF WORK FOR A BETTER WORLD.

St najzamestnavatel' 2024

1. miesto Obchod a sluzby

Sa oplati.

(.

Kolagén, ktory si podmanuje zdravie aj krasu naraz!

V poslednych rokoch sa o kolagéne ho-
vori stale castejsie. Celosvetové Studie
preukazali, Ze spravne uzivanie kolagénu
pomaha pri suvislosti so starnutim a po-
hybovymi problémami.

Kolagén je bielkovina, ktorti tvori
skladba 19 aminokyselin prospesnjch
pre ludsky metabolizmus a jeho spravne
fungovanie. Tieto bielkoviny st déleZitym
stavebnym prvkom.

Ludské telo si uz od ttleho veku dokaze
kolagén vytvarat samo a vSak pribiidanim
veku je tvorba tejto bielkoviny v nasom
tele stale slabSia a slabSia. Bolo preuka-
zané, Ze uz pri dosiahnuti 18 roka Zivota
kolagénu takmer nulova. Kazdy metabo-
lizmus si dokaZze robit zasoby kolagénu,
ktoré sa vSak vstrebavaju u kazdého je-
dinca rézne a podla toho sa odvija zasoba
kolagénu a s tym spojené vyzivovanie po-
hybového aparatu a pokozky. V dnesnej
dobe existuju formy kolagénu, ktoré si
vieme nacerpat uzivanim réznych vyzivo-
vych doplnkov s obsahom kolagénu.

Rybi a hovddzi kolagén st velmi d6lezi-
tym stavebnym prvkom v oblasti zdravej
kibovej vyzivy, podpory spravneho fun-
govania pohybového aparatu, zdravej po-
kozky, krasnych vlasov a silnych nechtov.

Hovadzi kolagén tvoria 2 typy kolagénu
atolall, tieto kolagény sti neoddelitelnou
stiCastou v raste, obnove a rekonvalescen-
cie kosti, Sliach, vizov a koZe. Pri dennom

KOLAGEN
FORTE2v1

312

3980-EUR

HOVADZi KOLAGEN
FORTE
3 g '98
EUR

47B5-EUR

J

uzivani predpisanych davok dostava nase
telo skrz hovadzi kolagén velké mnozstvo
aminokyselin potrebnjch na regeneraciu
tkaniv. Hovadzi kolagén je pomocnikom
pri bolestiach kibov, po tirazoch, problé-
moch s pohybovym aparatom, bolestiach
a pri reumatickych taZkostiach.

Rybi kolagén tvori kolagén typu I, tento
druh kolagénu obsahuje podobné mnoz-
stvo aminokyselin ako hovadzi kolagén
a vSak v menSom mnoZstve. Zdrojom
hydrolizacie kolagénu z ryb s Supiny
a koza. Tento typ kolagénu je bohaty na
aminokyselinu ,,hydroxyprolin“ , ktora je

zakladnym prvkom pokozky, ciev a tkaniv.
Rybi kolagén ma blahodarne G¢inky v boji
proti vraskam, zvy$uje pruznost a elastici-
tu pokozky a podporuje antioxidaciu orga-
nizmu. Pleti pomaha udrziavat mladistvy
vzhlad s potlacenim znamok starnutia.

Medika Expert priniesla na trh formu
kolagénov, v ktorych st obsiahnuté zloz-
ky v navySenych dennych davkach. Den-
na davka kolagénu forte 2 v 1 obsahuje az
6 800 mg kolagénu s pridanym vitaminom
C. Denna davka hovadzieho kolagénu for-
te obsahuje aZ 8 0oo mg kolagénu s prida-
nym MSM Opti+. text:Medika Expert

KM26-06 strana
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Vase vyhry, nasa radost

HRAJ
ZODPOVEDNE

Zakaz hrania hazardnych hier osobam mladsim ako 18 rokov.
Hazardné hry predstavuju riziko vysokych financ¢nych strat.
Nadmerné hranie prindsa so sebou mozné zdravotné rizika.
Viac info na www.tipos.sk
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INZERCIA

Hrajte az o
300 000 €

so zrebom
Radost z vitazstva

Nevyhrali ste? Zaregistruje
nevyherny Zreb do predizenia
na tipos.sk a hrajte o vylet

do Montrealu!




Pripravte si netradi¢ny chutny kolacik alebo vonavy punc

Doprajme si stavnaté zdravé pomarance

Pomarance st vybornym zdrojom vita-
minu Cazvysuji tak nasu odolnost voci
infekciam. Vedeli ste, Ze staci, ak denne
skonzumujeme jeden vicsi pomaranc,
pribliZne 200g a mame pokryti odpo-
riacanii dennit davku tohto vitaminu?
Vyuzit ich moZeme na vela sposobov
a pripravit si napriklad netradi¢ny ko-
1acik ¢i vonavy punc.

UCINKY NA ZDRAVIE

Pomarance st jednym z najvydatnejsich
zdrojov stopového prvku selénu, ktory sa
tieZ GiCastni na zachovani prirodzenej imu-
nity. Obsiahnuty je v nich aj vitamin A, B,
B2, B6 a E a mineraly — hor¢ik, fosfor, man-
gan a draslik, ktory prispieva k prevencii
srdcovych infarktov a vzniku krvnych zra-
zenin. Konzumaciou pomarancov mézeme
predchadzat tvorbe oblickovych kametiov,
podporime nase travenie, vstrebavanie Zi-
vin, najmd Zeleza. ,Chrania tiez nase cievy,
udrziavaja ich pruzné a priechodné, po-
sobia ako prevencia rakoviny a mnohych

Pomarance prevonaji a ochutia aj ¢aj alebo punc.

so zapchou. ,,Vona tychto Stavnatjch plo-
dov ma vplyv aj na nase dusevné zdravie,
zmieriuji stres a podrazdenost, pdsobia
antidepresivne,“ dopliia odbornicka.

Pozor!

Aj v pripade pomarancov by sme vSak
mali byt opatrni. Ako hovori odbornicka,
pri konzumacii nadmerného mnoZstva
tohto ovocia moze dojst k podrazdeniu
sliznice Zalidka, nakolko obsahujt vyssi
obsah kyselin. Sposobit by nam tak mohli
viaceré negativne reakcie, ako je napriklad
palenie zahy Ci traviace problémy.

PESTOVANIE

KedZe citrusy st teplomilné rastliny,
dari sa im najma v teplejsich klimatickych
podmienkach. Pokdsit sa vSak o pestova-
nie pomarancovnika moZeme aj u nas na
Slovensku. Bude to vSak vyZadovat vacsiu
starostlivost a iroda bude tieZ ovela skrom-
nejsia.

zdroj foto MGoldi pixabay

chronickych ochoreni,” hovori odbornicka
na zdravé stravovanie Mgr. BlaZova z Po-
radne zdravia Regionalneho tradu verej-
ného zdravotnictva (RUVZ) Bratislava a vy-
men(va aj dalSie benefity tohto chutného
vonavého ovocia. Pomarance pom6zu udr-
Zat nasu pokozku sviezu a zniZujl prizna-
ky starnutia. Dostatok vitaminu C v tele tieZ
napoméaha k hojeniu ran. Vdaka vysokému
obsahu draslika majii pomarance odvod-
fujace a lypolytické Gcinky - teda rozkla-
dajii nase tukové ,vankasiky“, Nakolko st
pomarance z velkej Casti tvorené vodou,
doplnia naSmu telu aj tekutiny, kedZe ne-
dostatok tekutin méze viest k problémom

Pomarance sa hodia aj do rozli¢nych

Salatov. zdroj foto zuzyusa pixabay

Akonato:

o Ak nevlastnime sklenik, je mozné po-
marancovniky v nasich podmienkach pes-
tovat v nadobéach. Pomarancovnikom sa
bude darit v mierne kyslej pode s dobrym
odtokom. Preto nezabudnite na dne nado-
by vytvorit drendZnu vrstvu, ktord umozni
odvadzanie prebytocnej vody od koretiov.
Vytvorit ju mdzeme z keramzitu, alebo hli-
nenych crepov, ktoré ziskame z rozbitjch
starSich kvetinacov, pripadne zo Strku ¢i
okrithlych kametiov.

e Cez leto ¢repniky umiestnime na sl-
necné miesto na terasu, na balkon alebo do
zéhrady. V zime ich v§ak musime preniest
dovnfitra. Miestnost, v ktorej prezimujit by
mala byt svetla a teplota v nej by mala do-
sahovat 8 aZ 12 °C. Vhodnéa na tento Gcel je
zasklena terasa, ¢i chladna, menej vykuro-
vana chodba.

e V zimnom obdobi pomarancovniky
zalievame menej, na jar opét zalievku zvy-
Sime a mdZeme zacat aj s prihnojovanim a
po prvych mrazoch aj s postupnym privy-
kanim na vonkajsie prostredie.

POUZITIE

Pomarance majti v nasej kuchyni bohaté
vyuzitie. Konzumovat ich moZeme Cerstvé,
pripadne si z nich pripravit $tavu, smoothie
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V nasich podmienkach mézeme pomarancovniky pestovat v nadobach.

zdroj foto dimitrisvetsikas1969 pixabay

alebo limonéadu. TieZ ich m6Zeme pouzit
pri priprave dezertov, Salatov ¢i ako prisa-
du k mdsovym pokrmom. Ved kacka ¢i lo-
sos na pomarancoch chutia naozaj skvelo.

NAS TIP:
Pomarancovy kelacik

Budete potrebovat: 380 g polohrubej
miky ,180 g praskového cukru, 150 g kyslej
smotany, 100 g masla, 2 vajcia, 1/2 kypriaci
prasok do peciva, Stavu z 1 pomaranca

Postup:

o Do misky vlozime zmdknuté maslo
a polovicu cukru a vymieSame do peny.
Postupne za staleho mieSania pridame
vajcia, kyslii smotanu a na zaver eSte miku
zmieSand s kypriacim praskom. Vznikne
nam hutné cesto.

o Plech vyloZime papierom na pecenie,
cesto doni vylejeme a pecieme v rdre vy-
hriatej na 180 °C pribliZne 45-50 mindt.

o Kym sa kolaCik pecie, pripravime
pomarancovi zalievku tak, Ze v nadobe
zmieSame pomarancovi Stavu so zvySkom
cukru.

ml jablkovy dZis, 500 ml voda, a k tomu
eSte jedno jablko, dva pomarance, 4 klin-
Ceky, 2 badiany a cela Skorica

Postup: Do hrnca nalejeme pomaran-
Covy a jablkovy dzis alebo Stavu, pridame
na kiasky nakrajané jablko a platky po-
marancov. Dolejeme vodou. VloZime klin-
Ceky, badian a Skoricu a varime 25 minft.
Podavame v poharoch ¢i salkach zdobené
ovocim.

Vedeli ste, Ze...

e 7 pomarancov moZeme pouZit aj ich
kéru? Pridava sa najmd do kolacov, perni-
kov ¢i suSienok. Ochutit fiou modZeme tiez
Caje, punc, omacky Ci rozlicné marinady.

e Skvelou ingredienciou na pecenie ¢i
varenie je aj kandizovana pomarancova
kora, ktora vzniké varenim pomarancovej
kéry v cukrovom sirupe. Rovnako ako ta
susend nam prekrasne ochuti a prevonia
dezerty ¢i napoje. Neodolatelnt dvojicu
tvori tieZ v spojeni s cokoladou.

¢ Mnohoraké vyuzitie vSak najde poma-
ran¢ova kora aj v nasej domacnosti. Prevo-

-

Pomarance moZeme vyuZit pri priprave dezertov.

zdroj foto peaceileave pixabay

¢ Upeceny kolacik po celej ploche popre-
pichujeme $pajlou a nasledne prelejeme
zélievkou. Ta cely kolacik zvlacni.

¢ Po vychladnuti m6zeme kolacik poliat
polevou z bielej alebo horkej cokolady a po-
sypat sekanymi pistaciami.

Nealkoholicky pun¢

Suroviny: 250 ml pomarancovy dzis
alebo Stava z Cerstvych pomarancov, 250

6

nia nas3 pribytok, ale aj Satnik ¢i chladnic-
ku a dokonca vraj odpudzuje mravce.

Pozor!

Nezabtdajme vSak, zZe ak chceme poma-
rancovl kdru pouZit pri priprave pokrmov,
musi pochadzat len chemicky neoSetre-
nych pomarancov najlepsie v bio kvalite.

»ren



Oplatisd’s

Ariana Grande Cloud
parfum pre Zeny 100 ml

9 Marionnaud.sk

Gillette Styler zastrihavac
a holiaci strojcek 4 v 1

9 Demro.sk

Rocket Espresso Rocket
Appartamento TCA copper

9 Domkavy.sk

N
1.4900¢

NAJLEPSIE PONUKY

-

/

)
9%

TEFAL® Tlakovy hrniec
Secure Click P25307, 6 |

T

Musetti zrnkova kava
Gentile - 500g

9 Domkavy.sk

4 N

259 me

Mora VT 344 BX
elektricka rira samostatna

9 Siko.sk

( N [ A

69goe

Christopeit Sport
Bezecky pas TM 5005

% Lidl.sk

BEURER PP250 Kira
vyhrievany zvieraci pelech

9 kokiskashop.sk

P

I

Orion forma srnci chrbat
33,5x15¢cm 1ks

9 demro.sk

7

Ziarovka OSRAM® LED FR 040
(ean6453) non-dim, 5,7W

9 obi.sk
F e

2434¢

v el e : p=
154 Pl | BRSSP
2 £ ¥
www.TonerPartner.sk , . P
HP 44A HP 106A HP 650-XXL
Toner PREMIUM, &ierny Toner P':%':g';m" cCierny Cartndg:r:I;EMIUM,

34906

& -

-

Akumulatorovy vyZina¢
Husqvarna 215iL set

9 husqvarnacentrum.sk

|

TXL Comfort Celorocna
prikryvka, 140 x 200 cm

9 Lidl.sk

3734¢ 1232¢

Chcete uSetrit na toneroch? Pri objednavke v e-shope www.tonerpartner.sk zadajte v nakupnom kosiku
zlavovy kéd OPLATISA a ziskajte zlavu 10% na kompat|b|Ine naplne a 3% na originalne naplne

Iy

srm

| fa onlme trhowsku. jWW OPlatlsa
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Méj Stannah vytah.

Ked' sa zhorsi mobilita a kazdy krok je
nérocny, schodiskovad stoli¢ka Stannah
mdze byf rieSenim, ktoré vdm pomdze
zostaf nezdvisly a Zif naplno vo
vlastnom domove.

Pre TZP ob&anov moznost vybavif na zakipenie

stolickového vyfahu pefiazny prispevok od stétu.

’ PretoZe Stannah zmeni V43 Zivot.

Q 0800 162 162

S0S STRESNE PRACE
Tesar, klampiar, pokryvac
Pokryvacské prace
Nové stresné konstrukcie, Opravy

Izolacia plochych striech
Klampiarske prace, Zateplenie

Obhliadka a cenova ponuka ZIIABMA

Tavatss RN _.

na ohjednavky -
nracd0313 ] F'

I(IINTAI('I' +421918 081699 E

LEPSIA
PRACA

PERSONALNA AGENTURA

NAJDITE NOVYCH ZAME

EFEKTIVNEJSIE

M&j domov. M§j zivot.

*Tato ponuka je k
dispozicii do
27.02.2026 a nie je
platnd s inymi
kampariami alebo

68-001

POKRYVACSKE / TESARSKE PRACE

» POKLADKA PLECHOVEJ STRESNEJ KRYTINY
» RENOVACIA STRIECH / GARAZI

» ZATEPLENIE, OPRAVA ZLABOV \““\\h
» KOMPLETNA VYMENA osW LR “\(h
STRIECH

ZA KVALITU PRACE RUCIME!

[ EXPERTI NA STRECHY )

ponukami.

91-0002

o A

STNANCOV
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Kontakt: Janek - 0919 495 628

—_— Wb

GRETAED Ixiwdm A58 £
GLORIA 250w 2 0 dm o0
GALA IIudm A64 €
GEMID Fn 207 udm 4590 €
GARANT INIOTH4m S E
GULLIVER 2w 207sdm &E3 £
GOLIAS InZiwdm 749 €
GORAL Ix2ixdm TA9 &£
GALINA V22T xdm L]

Vietky madely je modnd prediicent o 2m

91-0020

46-0011



