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LIPTOVSKO
MIKULÁŠSKO-RUŽOMBERSKO

7. TÝŽDEŇ / 13. FEBRUÁR 2026

TU MOHLA BYŤ

VAŠA REKLAMA
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Prijmeme
do zamestnania

plat dohodou

SKLADNÍKA

0905 501 318
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LIKVIDÁCIA ŠKODLIVÉHO HMYZU
(PLOŠTICE, BLCHY, MRAVCE, PAVÚKY, OSY, SRŠNE)

0917 457 889
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ŠTIEPANÉ PALIVOVÉŠTIEPANÉ PALIVOVÉ

DREVODREVO 33 33cmcm DLHÉ DLHÉ

0918 561 6090918 561 609

4343€€
/PRM/PRM

6464€€
/PRM/PRM

SMREK

BUK
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VIDEO SLUŽBYFAGAN
s.r.o.

s licenciou na výkon leteckých prác

EO

LEGÁLNE
LETECKÉ ZÁBERY Z DRONU
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BAR & REŠTAURÁCIA
AKCIE & UDALOSTI
IZBY & APARTMÁNY

Viac inf 907 814 473

RÁRR CÁÁ
OSTI
MÁMM NY

CIA
TI

VViiaacc iinnff 990077 881144 447733

Vážení spoluobčania,
oprava mosta v Uhorskej Vsi by mala začať na jar, v tomto roku by mal byť
opravovaný aj most v Liptovskej Porúbke. Na aktuálny stav týchto
dôležitých investícií som sa pýtal na zasadnutí Komisie dopravy Žilinského
samosprávneho kraja (ŽSK) vo štvrtok 5. februára 2026 v Žiline.
Vlani v októbri sme s kolegom z komisie a zástupcom starostu Liptovskej
Kokavy Richardom Šoporom upozornili na vysoký hluk mosta medzi
Pribylinou a Liptovskou Kokavou. Som rád, že situácia sa po zrealizovaných
úpravách zlepšila. S úctou Michal Paška, poslanec Zastupiteľstva ŽSK

ČAKAJÚ NÁS DÔLEŽITÉ OPRAVY MOSTOV V DVOCH OBCIACH

Most v Uhorskej Vsi Most v Lipt. Porúbke R. Šopor a M. Paška
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husi, kačky,
husokačky,
mládky, morky
brojlerové kuriatka

husi, kačky,
husokačky,
mládky, morky
brojlerové kuriatka
www.hydinashop.skwww.hydinashop.sk

DOVOZ NA ADRESUESURDOVOZ NA AD

0905 207 0590905 207 059

    09 08 79 2 859

  sme tu pre ás

KÚPIM ORNÚ PÔDU aj podiely
Rýchle a seriózne jednanie, platba v hotovosti

0950 713 550
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párny týždeň:
Liptovský Mikuláš, Ružomberok, Švo-
šov, Liptovský Hrádok, Liptovská On-
drašová, Okoličné, Palúdzka, Černová, 
Hrboltová, Bešeňová, Ivachnová, Ka-
lameny, Komjatná, Likavka, Liptovská 
Osada, Liptovská Teplá, Liptovské Re-
vúce, Liptovské Sliače, Lisková, Lúčky, 
Ludrová, Štiavnička, Valaská Dubová

nepárny týždeň:
Liptovský Mikuláš, Ružomberok, Lip-
tovský Hrádok, Liptovská Ondrašová, 
Okoličné, Palúdzka, Iľanovo, Ploštín, 
Bobrovec, Dúbrava, Hybe, Jakubova-
ny, Jamník, Kráľova Lehota, Kvačany, 
Lazisko, Liptovská Kokava, Liptovská 
Sielnica, Dovalovo, Liptovský Ján, 
Liptovský Ondrej, Ľubeľa, Partizánska 
Ľupča, Podtureň, Pribylina, Svätý Kríž, 
Trstené, Uhorská Ves, Vavrišovo, Ve-
terná Poruba, Vlachy, Vlachy-Krmeš, 
Vlašky, Závažná Poruba, Východná, 
Liptovská Porúbka

INZERCIA

LIPTOVSKO
MIKULÁŠSKO-RUŽOMBERSKO

liptovsko@regionpress.sk

Redakcia: Garbiarska 905 
LIPTOVSKÝ MIKULÁŠ

Lucia Nosická  0911 196 170
Lucia Stupková Galicová  0908 792 859

www.regionpress.sk
www.facebook.com/regionpress.sk

Západné Slovensko

Stredné Slovensko

Východné Slovensko

BV   97.240 BRATISLAVSKO východ
BZ  106.540 BRATISLAVSKO západ
DS  34.320 DUNAJSKOSTREDSKO
GA  34.390 GALANTSKO-ŠALIANSKO
HC  30.330 HLOHOVECKO-SEREĎSKO
KM  16.450 KOMÁRŇANSKO
LV  30.580 LEVICKO
MA  29.680 MALACKO
NR  54.170 NITRIANSKO
NZ  35.050 NOVOZÁMOCKO
PK  22.970 PEZINSKO
PN  41.870 PIEŠŤANSKO-NM-MY
SC  35.420 SENECKO
SE  36.750 SENICKO-SKALICKO
TO  41.930 TOPOĽČIANSKO-PE-BN
TN  60.750 TRENČIANSKO-DCA-IL
TT  49.930 TRNAVSKO
ZM  20.930 ZLATOMORAVSKO

BB    56.200 BANSKOBYSTRICKO-BR
KY  29.300 KYSUCKO-CA-KM
LI  37.270 LIPTOVSKO-LM-RK
LC    30.860 LUČENECKO-VK-PT
MT    38.570 MARTINSKO-TR
OR    34.980 ORAVSKO-DK-NO-TS
PB    33.590 POVAŽSKO-PB-PU
PD     40.150 PRIEVIDSKO
ZV    38.400 ZVOLENSKO-DT-KA
ZH  26.880 ŽIARSKO-ZC-BS
ZA  50.780 ŽILINSKO-BY

BJ  37.210 BARDEJOVSKO-SK-SP
GE  30.830 GEMERSKO - RV-RS-RA
HU  27.190 HUMENSKO-VT-SV-ML
KE  92.130 KOŠICKO
KS  24.900 KOŠICKO okolie
SL   12.940 ĽUBOVNIANSKO
MI  31.260 MICHALOVSKO-TV-SO
PP  41.520 POPRADSKO-KK
PO  49.940 PREŠOVSKO-SB
SN  32.540 SPIŠSKO-LE-GL

Vydavateľ nezodpovedá za obsah a 
pravdivosť inzerátov. Neprešlo jazy-
kovou úpravou.

Prosba o pomoc: Prosíme Vás, v prípa-
de, že viete o mieste, kam naše noviny 
nechodia, dajte nám, vedieť. Ďakujeme.

DISTRIBÚCIA (37.270 domácností)

Bezplatný týždenník

EV 6219/24 

vydáva spoločnosť 

  
so sídlom Pekárska 7489/40A, 
917 01 Trnava, IČO: 36252417.

Ročník III, rok 2026

»  Kúpim staré, havarované 
alebo nepojazdné auto. T.č.: 
0905 505 129
»  Kupim diely na stare 
auta Skoda,Fiat,Tatra,La-
da,Volga,Trabant,Jawa atd.
Tel.0907 687634
»  KUPIM BABETU MANET 
KORADO JAWA PIONIER ?Z 
SIMSON STADIONA  AJ NE-
POJAZDNE DLHO ODSTAVENE  
SOM ZBERATEL PONUKNITE 
0915 215 406

» Kúpim plechové hračky. 
T.č.: 0905 505 129

Riadková
inzercia

1 AUTO-MOTO     

2 ELEKTRO, TECHNIKA 

3 DOMÁCNOSŤ, NÁBYTOK

4 DOM A ZÁHRADA

5 ZVERINEC, DROBNOCHOV

6 HOBBY A ŠPORT

7 DEŤOM

8 DARUJEM

9 ZOZNÁMENIE

0 RÔZNE

Chcete si
podať riadkový
inzerát?

Pošlite SMS na tel. č. 8866 
v tvare RP (medzera) LI 
(medzera) číslo rubriky 
(medzera) Text inzerátu.

Príklad:
RP LI 7 Predám hlboký 
modrý kočík. 0987 654 321

Inzerát bude po skontrolovaní spo-
platnený spätnou SMS, ktorú Vám 
vyúčtuje Váš mobilný operátor.
Cena spätnej SMS (vrátane DPH): 
•	 Text do 50 znakov 	  1 €
•	 Text 51 až 100 znakov 	 2 €
•	 Text 101 až 150 znakov	 3 €
Čísla rubrík:
1 – Auto-Moto
2 – Elektro, technika
3 – Domácnosť, nábytok
4 – Dom a záhrada
5 – Zverinec, drobnochov
6 – Hobby a šport
7 – Deťom
8 – Darujem
9 – Zoznámenie
0 – Rôzne

Komerčné inzerá�, pozvánky 
na akcie, ponuky zamestnania 
a reali� v riadkovej inzercii neu-
verejňujeme. V prípade záujmu                          
o zverejnenie tohto �pu inzerátu 
kontaktujte našich obchodníkov.
SMS je možné podať aj v novinách 
v iných regiónoch. V takom prípa-
de nahraďte písmena „LI“ v texte 
Vašej SMS kódom novín, ktorý náj-
dete v tiráži. 
(Službu platbamobilom.sk 
technicky zabezpečuje ELET s.r.o.)
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Marian Mlynček, Dúbrava 169
www.kamenarstvo-mlyncek.sk

0907 334 688, 0918 780 721
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Kpt. Nálepku 10, (areál bývalého Liptostavu), smer Háj Nicovô
0918 981 960 , 0918 634 968, mp.woodlm@gmail.com

viac ako

15000 m²

skladom

KVH Hranoly v predajiKVH Hranoly v predaji
drevodrevo
rezivorezivo
drevené obkladydrevené obklady
briketybrikety
terasové dosky terasové dosky 

BIELE
vzor

BIELE
vzor

DUB
MATNÝ

ORECH
MATNÝ

DUB
MATNÝ

ORECH
MATNÝ
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www.ocelovedvere.sk ocelovedvere@ocelovedvere.sk

kovanie ZDARMA

zameranie ZDARMA

v ponuke aj

INTERIÉROVÉ
DVERE

Naše OCEĽOVÉ DVERE so ZÁRUBŇOU, CHRÁNIA-ZATEPLIA-ODHLUČNIA Váš domov

BEZPEČNOSTNÉ DVEREBEZPEČNOSTNÉ DVERE

DUB
vzor
DUB
vzor

odborná montáž s licenciou
technickej služby od polície SR

AKCIA 460 �

v ponuke aj hladké dvere a odtieň Wenge    všetky dvere SKLADOM

Otvorené:
Po-Pia: 9-17

0905 468 802 KEŽMAROK, Hlavné námestie 78

V ponuke aj bezpečnostné dvere
SECURIDO a SECUM 
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Revolučná 11
Liptovský Mikuláš
mob: 0902 991 194

www.automatica.sk

  

U  Profil U

L Profil L 

I  Profil I

T Profil T

 Guľatina

 Rúra

 Plocháč

 Jakel 

Predaj železa:
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dizajnové omietky(metličková metoda, hrachová 
metoda,imitácia dreva, betón dizajn)
čistenie fasád
odvetrané fasády
injektážne práce pro� vzlínajúcej vlhkos�
sanačné a technické malty
odvoz a dovoz materiálu
realizujeme elektroinštalácie v bytových jadrách a RD
voda,odpad,kúrenie,
murárske práce exteriér, interiér
plávajúce podlahy
ručné zemné práce
zámkové dlažby
kamienkové povrchy
sadrokartonárske práce
maliarske a na�eračské práce
zateplovanie
prírodný, umelý kameň
výstavba a prestavba bytových jadier a RD
nivelačné a epoxidové podlahy
altánky
montáž kuchynských liniek 

mpb.spol@gmail.com     0952059321 

www.mpb.sk

STAVEBNÁ FIRMA
MPB&spol s.r.o.

odvoz a dovoz

materiálu
8
6
-0
0
3
5

PONÚKAME

VÝROBA, MONTÁŽ POMNÍKOV
ŠIROKÝ VÝBER POMNÍKOV A TVAROV
Z PRÍRODNÉHO KAMEŇA

VÝHODNÉ CENY

8
6
-0
0
0
5

OBNOVA PLECHOVEJ

A ETERNITOVEJ STRECHY

BITUFLEX s.r.o.

PRACUJEME VÝHRADNE
NA ZÁKLADE ZMLUVY

- odstránenie nečistôt
- penetrácia
- vynikajúca

nepriepustnosť vody
- vzhľad �kridle
- vysoká životnosť

Oprava komínu GRÁTIS
BEZ ZÁLOHY
ZAMERANIE ZDARMA- ZAMERANIE ZDARMA

- BEZ ZÁLOHY
- prvotriedny materiál
zn. Index mineral design

- záruka 25 rokov
a dlhoročné skúsenosti

www.bituflex.sk
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ZABEZPEČUJEME REALIZÁCIU
ŠKRIDĽOVÝCH STRIECH
              na KĽÚČ

ZĽAVA pre
seniorov

>>>

>>>
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KÚPE¼NE BYTOVÉ JADRÁ

www.kupelne-bytove-jadra.webnode.sk, tel: 0911 699 577

prestavba bytových jadier
rekonštrukcie kúpelní v rod. domoch a bytoch
realizácia bezbariérových kúpelní - ZŤP
rekonštrukcie rodinných domov a bytov
(obklady a dlažby, omietky, sádrokartón,
maliarské práce, plávajúce podlahy)
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STAVEBNÉ
PRÁCE

KÚPEĽNE / OBKLADY

0951 387 690
DLAŽBY

BYTOVÉ JADRÁ,STIERKOVANIE,MAĽOVANIE,
BEZBARIÉROVÉ KÚPEĽNE, PLÁVAJÚCE PODLAHY, DVERE MONTÁŽ

AADDYDD

0951 387 6900 387 690
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0917 578 839

RIZIKOVÉ
PÍLENIE

STROMOV

www.altitudo.skwww.altitudo.skwww.altitudo.sk• 
o

p
il
o

v
a
n

ie
 k

o
n

á
ro

v
 

• 
re

d
u

k
c
ia

 s
tr

o
m

o
v

zd
ro

j f
ot

o 
m

a�
hi

as
bo

ec
ke

l p
ix

ab
ay

V piatok 13. februára 2026 sa začína 
31. ročník kampane Slovenského 
Červeného kríža - Valentínska kvap-
ka krvi. Slogan „Potrebujem Ťa“ je 
tento rok odkazom pacientov, ktorí 
bez darovanej krvi nemôžu podstú-
piť liečbu, operáciu alebo sa zotaviť 
po úraze. Kampaň potrvá do 27. feb-
ruára.

Sviatok svätého Valentína je sym-
bolom blízkosti a starostlivosti. Valen-
tínska kvapka krvi preto každý rok pri-
pomína, že darcovstvo krvi je jedným 
z najkonkrétnejších prejavov ľudskej 
solidarity. Za každou transfúziou je nie-
len šľachetný darca, ale aj človek, ktorý 
práve teraz potrebuje našu pomoc.

Potreba krvi je často vyššia, než si 
uvedomujeme. Kým napríklad pri kom-
plikovaných pôrodoch môže ísť o 15 
transfúznych jednotiek, dlhodobá lieč-
ba ťažkých popálenín môže vyžadovať 
až desiatky jednotiek červených krvi-
niek, plazmy aj krvných doštičiek. Preto 
je dôležité, aby krvné zásoby zostávali 
stabilné počas celého roka.

„Keď pacient povie ´Potrebujem Ťa ,́ 
nie je to metafora – je to prosba o šan-
cu pokračovať v živote. Jedna návšteva 
odberového centra môže rozhodnúť                 
o tom, či sa liečba začne načas a či bude 
mať pacient silu ju zvládnuť. Ďakujeme 
každému darcovi, ktorý sa rozhodne byť 

blízko aj neznámemu človeku,“ hovorí 
Zuzana Rosiarová, generálna sekretár-
ka Slovenského Červeného kríža.

SČK pozýva verejnosť, aby sa do Va-
lentínskej kvapky krvi 2026 zapojila 
darovaním krvi v ktoromkoľvek odbe-
rovom centre na Slovensku. Územné             
a miestne spolky SČK prinesú možnosť 
darovať krv aj do odľahlejších obcí pros-
tredníctvom mobilných odberov.

Krv môže darovať každý zdravý člo-
vek vo veku 18 až 60 rokov s váhou nad 
50 kg a dobrým zdravotným stavom. Po 
prekonaní vírusového alebo bakteriál-
neho ochorenia je možné krv darovať po 
2 týždňoch od úplného vyliečenia.

Kampaň Valentínska kvapka krvi® je 
zapísaná v registri ochranných známok 
Úradu priemyselného vlastníctva SR.

Valentínska kvapka krvi 2026

» ren

Ilustračné foto.   zdroj foto congerdesignpixabay

TU MOHLA BYŤ

VAŠA REKLAMA

výstavba rodinných domov
stavby na kľúč
rekonštrukcie bytov / rodinných domov
komplexné prestavby bytových jadier
komplexné zatepľovacie práce
montáže sadrokartónov
montáže keramických dlažieb a obkladov
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omietky
pucovka

od 5,05€

12,50 €/m2

hrúbka 1 cm0,58 €/m2

s materiálom
• najlepší pomer
  kvalita/cena
• predĺžená záruka
   na 60 mesiacov
• diagnostika
  zatepľovaných
   konštrukcií v cene

POTERY A STROJOVÉ OMIETKY
MONTÁŽ

SADROKARTÓNU

IZOLÁCIA
PODKROVIA

9,50€/m2

ZATEPĽOVANIE
rodinných domov

tel: 0915 363 983

STRIEKANÉ IZOLÁCIE

pur penou, hrúbka 20 cm

STAVEBNÉ PRÁCE

tel: +48
665 719 051

AKCIA

Partner firmy
Stavpoč Jendroľ
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Obhliadka
zdarma

Oplechovanie 
komínov

 Frézovanie
od 15€ / m

MONTÁŽ
V CELEJ SR tel: 0907 265 361

FRÉZOVANIE 
A VLOŽKOVANIE KOMÍNOV

Fasádne 3-vrstové komíny
Rekonštrukcie komínov

FÚKANÉ
IZOLÁCIE
STARŠIE RODINNÉ
DOMY

NOVOSTAVBY 0951 387 6900951 387 690
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Buďte všímaví a podozrivé konanie ihneď hláste

Ako zabrániť vykrádaniu bytov
Polícia SR v rámci prevencie                    
a v snahe zabrániť páchateľom, 
aby neoprávnené vnikali do obydlí           
a spôsobovali ľuďom škodu na sú-
kromnom majetku, vyzýva širokú 
verejnosť a obyvateľov panelových 
bytov k obozretnosti. Zároveň im 
odporúča, aby si všímali nasledov-
né:

Osoby, ktoré sa bezdôvodne po-
hybujú v spoločných priestoroch 
obytného domu, napríklad falošní 
elektrikári, poštári, dovozcovia jed-
la. „Tieto osoby účelovo vyhľadávajú 
bytové domy, ktoré nemajú kamerový 
systém, preto odporúčame správcom 
domov, aby zabezpečili spoločné 
priestory,“ hovorí Zlatica Antalová, 
vedúca oddelenia komunikácie a pre-
vencie Krajského raiditeľstva policaj-
ného zboru Trnava a dodáva, že je po-
trebné si všímať aj rôzne maličkosti, 
ktoré ste doposiaľ v bytovom dome 
nezaznamenali, napríklad prelepené 
„kukátka“, posunuté rohože, prelepe-
né zámky vchodových dvier, nedolie-
hanie vchodových dvier a podobne. 
„Všetko toto môže nasvedčovať tomu, 
že niekto typuje byty za účelom ich 
vykradnutia,“ objasňuje Z. Antalová.

Majú rôzne zámienky
Potenciálni páchatelia zneužíva-

jú podľa informácií polície vstup do 
bytových domov pod zámienkou do-
ručenia jedla, pošty, preplatku pre 
konkrétnu osobu. Do obytných domov 
sa dostávajú vďaka dôvere obyvateľov 
a overujú prítomnosť osôb v bytoch 
najmä: 

• klopaním na jednotlivé byty, pri-
čom ak niekto otvorí dvere tvária sa, 
že sa zmýlili, alebo si vymyslia inú 
legendu,

• zvonením a predstieraním, že 
„hľadajú adresáta objednávky“,

• sledovaním reakcií obyvateľov         
a pohybu v dome,

• zisťovaním informácií od susedov, 
napríklad kto je doma, kto je na dovo-
lenke a podobne.

Vyzývajú k opatrnosti a všímavosti
„Upozorňujeme občanov, aby boli 

maximálne opatrní a obozretní, naj-
mä:

• Nevpúšťajte neznáme osoby do 
bytových domov.

• Neposkytujte žiadne informácie     
o svojej osobe, ani o susedoch.

• Poučte susedov, aby cudzím ne-
známym osobám neoznamovali dôvo-

dy vašej neprítomnosti, či informácie, 
kde sa aktuálne pohybujete a kedy sa 
vrátite.

• Buďte všímaví, sledujte obozretne 
pohyb neznámych osôb v spoločných 
priestoroch, ktorý budí vašu pozor-
nosť

• Ani bezpečnostné dvere nedávajú 
záruku, že váš byt sa nestane objek-
tom zlodejov,“ radí polícia a zároveň 
vyzýva: „Ak spozorujete podozrivé 
osoby, alebo iné podozrivé skutoč-
nosti, okamžite kontaktujte políciu 
na bezplatnom telefónnom čísle 158. 

Vaša okamžitá pohotová reakcia je pre 
nás veľmi dôležitá a zvyšuje šancu na 
odhalenie možných páchateľov.“ 

Pamätajte, že...
... plynári, elektrikári, správcovia či 

iní poskytovatelia plánovaných slu-
žieb vždy vopred informujú o svojej 
návšteve emailom alebo oznamom vo 
vestibule a sú zväčša viditeľne ozna-
čení. Rovnako sú povinní sa vám na 
vyzvanie preukázať aj služobným pre-
ukazom.

» ren

Ilustračné foto.                                                                       zdroj foto analogicus pixabay

0908 792 859

24. februára 1968        
Jocelyn Bellová na univerzite v Cambridge 
objavila prvý pulzar

25. februára 2000   
v severnej stene Malého Kežmarského štítu 
tragicky zahynul významný slovenský horo-
lezec Pavel Pochylý spolu s bratom Ondrejom

Výročia a udalosti
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SLOVENSKÝ CERTIFIKOVANÝ MATERIÁL 

0948 012 507 � www.profikominy.sk

45%

FRÉZOVANIE

od 15�/bm

� PRESTAVBY 

   NADSTRE�NÝCH

   ČASTÍ KOMÍNOV

� ZATEPĽOVANIE

   A SIEŤKOVANIE

   KOMÍNOV
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FRÉZOVANIE a
OVANIE
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> revízie komínov 
   ku kolaudáciám RD
> frézovanie a vlo kovanie
   komínov
> stroj istenie
   zadechtovaných
   komínov
> fasádne komíny

istenie a kontrola
   komínov

Erimont s.r.o., L 315
 0905 279 418, Michal Hudá

www.kominar-poprad.sk
www.kominyfrezovanie.sk

0905 279 418
obhliadka ZDARMA

ontaktujte nás v pracovných d ch
od 7,00 hod do 17,00 hod

OV
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Lacoste L.12.12 Rose Eau de 
Parfum pre ženy 50 ml

notino.sk

63,80€

Xiaomi Smart Band 10,
Ružové

Pracujezamna.eu

45,98€

SILVERCREST® Digitálny 
hriankovač Premium

Lidl.sk

27,99€

Chladnička 
Candy CHASD4385EBC

Tibi.sk

158,00€

BigBean zrnková káva Peru 
Geisha 100% Arabica 250g

Domkavy.sk

11,59€

LAVVU Štýlové 
drevené hodiny LOFT

4home.sk

38,99€

Drvič záhr. odpadu 
Riwall PRO RES 3044 B

Obi.sk

199,99€

VCM Konferenčný stolík 
Junata
Lidl.sk

89,99€

Bytová búda pre psa, 
RD43171

dekoraciedobytu.sk

33,79€

TESCOMA panvica hlboká 
PRESIDENT Stone

demro.sk

78,50€

PARKSIDE®Aku vysávač 
bez akumulátora

Lidl.sk

61,99€

Polesie Žeriav 
na zotrvačník so svetlom

Drmax.sk

19,70€

139.00€
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Ovocie plné cenných látok a vitamínov

Doprajme si chutné šťavnaté jablká
Zvykne sa hovoriť, že ak chceme urobiť 
niečo pozitívne pre naše zdravie, mali 
by sme každý deň zjesť jedno jablko. 
Dokonca aj podľa odborníkov je toto 
chutné a šťavnaté ovocie plné cenných 
látok a vitamínov, ktoré majú veľa 
priaznivých účinkov na naše zdravie.

ÚČINKY NA ZDRAVIE
Jablká obsahujú rôzne vitamíny, ako 

napríklad vitamín C, E, ktoré majú anti-
oxidačné schopnosti. Taktiež sa v jablkách 
nachádzajú rôzne minerálne látky, či už 
ide o draslík, horčík, fosfor alebo vápnik. 
Toto chutné ovocie obsahuje aj vlákninu, a 
to vo vode rozpustnú i nerozpustnú. „Vlák-
nina rozpustná vo vode môže spomaliť pre-
chod trávenej hmoty tráviacou sústavou  
a podporovať tak dlhší pocit sýtosti. Môže 
tiež pôsobiť aj ako prebiotikum, čiže môže 
byť využívaná ako potrava pre prospešné 
črevné baktérie, a pomáhať tak ich rastu 
a aktivite,“ približuje MUDr. Šranková                           

z Poradne zdravia Regionálneho úradu ve-
rejného zdravotníctva Bratislava. Vo vode 
nerozpustná vláknina zasa podľa odbor-
níčky podporuje pravidelné pohyby čriev    
a zlepšuje tak vylučovanie nezužitkova-
ných zložiek potravy von z tela. Jablká však 
obsahujú aj mnoho fenolových zlúčenín - 
�avonoidov, ktoré majú pre telo významné 
antioxidačné a protizápalové účinky. Ob-
sah �avonoidov a vlákniny zabraňuje tiež 
rýchlemu vstrebávaniu cukru do krvi, vďa-
ka čomu jablká patria medzi druhy ovocia 
s nízkym glykemickým indexom. „Ak máte 
cukrovku 2. typu, jablkám sa nemusíte vy-
hýbať. Vláknina spomaľuje vstrebávanie 
cukru do krvného obehu a tým udržiava 

hladinu cukru v krvi v medziach normy,“ 
hovorí odborníčka a dodáva, že je dobré 
jesť jablká neočistené, pretože veľké množ-
stvo živín, ktoré obsahujú, sa nachádza 
práve v šupke a tesne pod ňou.

SKLADOVANIE
Jablká by sme mali skladovať na suchom 

a chladnom mieste, a taktiež nie na pria-
mom slnku, keďže v teplých priestoroch 
jablká dozrievajú rýchlejšie. „Najlepšie je 
ich uskladniť oddelene od ostatných dru-
hov ovocia a zeleniny, pretože vylučujú ety-
lén, ktorý spôsobí, že iné ovocie a zelenina 
dozrieva rýchlejšie, najmä ak sú samotné 
jablká pomliaždené alebo prezreté,“ objas-
ňuje odborníčka na zdravú výživu.

POUŽITIE
Jablká môžeme konzumovať čerstvé, ale 

hodia sa aj do rôznych ovocných či ovocno 
- zeleninových štiav a šalátov. Veľmi často 
ich však najmä v zimných mesiacoch vyu-

žívame pri príprave najrôznejších koláčov. 
Keďže niektoré odrody jabĺk sú viac kyslé  a 
iné sladké, zvykneme ich podľa toho využí-
vať aj v našej kuchyni. Kým tie sladšie si vy-
chutnáme najviac čerstvé, teda v surovom 
stave, prípadne ako súčasť štiav či šalátov, 
tie kyslejšie druhy sa používajú najmä na 
prípravu koláčov, do kompótov, či džemov. 

Vedeli ste, že...
...ak sú jablká tepelne upravené ako sú-

časť rozličných sladkých či slaných jedál, 
môže to spôsobiť pokles niektorých, na 
úpravu citlivých živín?

Náš tip:
JABLKOVO - ZELEROVÉ SMOOTHIE

Suroviny: 3 stonky zeleru, 1 - 2 stredne 
veľké zelené jablká, 100 - 250 ml vody, zo-
pár kvapiek citrónovej šťavy

Postup:
Zeler a jablká dôkladne umyjeme. Jablká 

rozdelíme na polovice a z každej z nich vy-
krojíme jadrovník. Následne zeler aj jablká 
nakrájame na menšie kúsky a vložíme do 
mixéra. Zalejeme vodou a mixujeme pri vy-
sokých otáčkach do hladkej konzistencie. 
Podľa chuti pridáme citrónovú šťavu.

KREHKÝ JABLKOVÝ KOLÁČ
Suroviny: 600g polohrubej múky, 200g 

práškového cukru, 4 vajcia, 250g masla,       

1 balíček prášku do pečiva, 4 balíčky vanil-
kového cukru, 2 balíčky škoricového cuk-
ru, 2kg jabĺk, 4 lyžice roztopeného masla

Postup:
• Z múky, práškového cukru, vajec, 

masla, prášku do pečiva a balíčka vanil-
kového cukru vymiešame hladké cesto. 
Rozdelíme ho na dve časti. Jednu z nich 
vyvaľkáme a preložíme na plech vystlaný 
papierom na pečenie.

• Jablká umyjeme, očistíme, zbavíme 
ich jadrovníkov, nastrúhame a v miske 
ich zmiešame s vanilkovým a škoricovým 
cukrom a s roztopeným maslom. Následne 
rovnomerne rozložíme na cesto. Potom vy-
vaľkáme druhú časť cesta na plát a prikry-
jeme ním jablkovú plnku.

• Povrch popicháme vidličkou a pečie-
me v rúre vyhriatej na 180°Celzia približne 
20 až 25 minút. Pred podávaním koláč po-
sypeme práškovým cukrom.

JABLKOVÝ CRUMBLE
Suroviny:
Na mrveničku: 75 g maslo, 65 g ovsené 

vločky – nahradiť ich môžete orechmi, 110 

g hladká múka, 60 g kryštálový cukor, štip-
ka soli,

Na ovocnú náplň: 600 g jablká, 60 g 
kryštálový cukor, 1 PL citrónová šťava.

Postup:
• Pekáč vytrieme maslom, alebo vyloží-

me papierom na pečenie.
• Jablká umyjeme, očistíme, zbavíme ich 

jadrovníkov a nakrájame na menšie kúsky. 

Následne vložíme do pekáča, posypeme 
cukrom a pokvapkáme citrónovou šťavou. 

• V miske zmiešame zmäknuté maslo      
s najemno zomletými ovsenými vločkami, 
prípadne orechmi, múkou, cukrom, a štip-
kou soli. Vytvoríme sypkú mrveničku.

• Jablká na pekáči posypeme priprave-
nou mrveničkou a pečieme v rúre vyhriatej 
na 200 °C asi 25 až 30 minút. 

• Dezert podávame na dezertných ta-
nierikoch, doplnený kopčekom vanilkovej 
zmrzliny, kyslej smotany, bieleho jogurtu 
či šľahačky.

Náš tip:
Crumble môžete upiecť aj v malých za-

pekacích miskách, kde je v každej miske 
práve jedna porcia. 

JABLKÁ POD ČAPICOU
Suroviny: jablká, ríbezľový alebo ma-

linový džem, 1 bielok, 7 dkg práškového 
cukru, mandle alebo vlašské orechy, maslo

Postup:
• Jablká umyjeme, očistíme, rozdelíme 

na polovice a z každej z nich vykrojíme jad-

rovník. Do vzniknutého otvoru – jamky, 
dáme lyžičkou džem. 

• Z vaječného bielka a práškového cuk-
ru ušľaháme tuhý sneh. Na každé jablko 
dáme kôpku snehu - čiapku a posypeme 
nasekanými mandľami alebo vlašskými 
orechmi. Poukladáme na maslom vymas-
tený pekáč a pečieme domäkka.

» ren

Doprajme si chutné šťavnaté jablká.                                                                                                                           
                                                                                                         zdroj foto matthiasboeckel pixabay

Jablkové pité chutí skvelo.                                                                                                                           
                       zdroj foto anialaurman pixabay

Osviežiť nás môže aj jablková šťava.                        zdroj foto u_gjif9un3ht pixabay

Jablká sa hodia aj na zaváranie.                     
                  zdroj foto congerdesign pixabay

FINANCIE / SLUŽBYLIPTOVSKO
9



LI26- 07 strana 10

ZAMESTNANIE A REALITY Najčítanejšie regionálne noviny
10

CHCETE PREDAŤ 
BYT ČI DOM DO 3 DNÍ 
ZA NAJVYŠŠIU MOŽNÚ CENU? 

0948 089 515
www.mediatoreal.sk

FÉROVÁCENA,BEZ OBHLIADOK, ŽIADNE POPLATKY 
A PROVÍZIE, VYRIEŠIME AJ ÚVERY A EXEKÚCIE. 

ZAVOLAJTE NÁM
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Prijmeme
do zamestnania

plat dohodou

AUTOMECHANIKA

0905 501 318
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Prijmeme
do zamestnania

plat dohodou

OBSLUHU
STAVEB. STROJOV

0905 501 318
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Prijmeme
do zamestnania

plat dohodou

VODIČA sk. C
na sklápač

0905 501 318
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Prijmeme
do zamestnania

plat dohodou

ŽERIAVNIKA

0905 501 318
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Spoločnosť Klauke je po celom svete známa svojou 

vysokokvalitnou elektrickou spojovacou technikou

a nástrojmi na krimpovanie, rezanie a dierovanie. 

Ponúka špeciálne riešenia pre spojovaciu techniku. 

Kontaktná osoba: Simona Senková, +421 911 614 439,  Klauke-personalne@emerson.com 

ZORAÏOVAÈ / NASTAVOVAÈ LISOV

Voľné pracovné pozície

Pracovná náplň:
• Zoraďovanie a nastavovanie výrobných
       zariadení a nástrojov.
• Kontrola kvality a uvoľňovanie produkcie.
• Údržba zariadení podľa plánu údržby.
Mzda: OD 1400€/ mesiac ( finálna mzda bude stanovená
s prihliadnutím na skúsenosti/ prax kandidáta)
Požiadavky na kandidátov:
• Stredoškolské vzdelanie- strojársky a technický smer
• Technické kreslenie v strojárstve a kovovýrobe
•• Počítačové zručnostiPočítačové zručnosti - úroveň bežného uživateľa
•• Praktické myslenie, konštrukčná predstavivosť Praktické myslenie, konštrukčná predstavivosť 
               a presnosť

                                                           

ZAMESTNANECKÉ VÝHODY
•• Zázemie stabilnej medzinárodnej spoločnostiZázemie stabilnej medzinárodnej spoločnosti
• 2-zmenná prevádzka, NÁSTUPNÝ BONUS DO VÝŠKY 500 EUR
• Kvartálny príspevok na dopravu
• Koncoročné odmeny podľa hospodárskeho výsledku spoločnosti výsledku spoločnosti
• Odmeňovanie za odpracované roky
• Dni zdravia, nanukové dni
• Dochádzkový bonus do výšky 375€
•• Firemné akcie pre zamestnancov a ich detiFiremné akcie pre zamestnancov a ich deti
• Gastrokarty, Cafetéria (vitamínové balíčky, relax)
• Vzdelávanie, školenia
• Príspevok na doplnkové dôchodkové sporenie
• Darček k životnému jubileu       

PEČIVÁRNE LIPT. HRÁDOK s.r.o. LIPT. PORÚBKA 347, 03301 
Stabilná spoločnosť hľadá zodpovedného pracovníka  na pozíciu:

Elektromechanik, Strojár a Údržbár - zváračElektromechanik, Strojár a Údržbár - zvárač
Miesto  výkonu práce:Miesto  výkonu práce: Liptovská Porúbka
Zmennosť:Zmennosť: Dvojzmenná (37,5 hod. týždenne) ranná zmena od 6:00 do 14:00, poobedná zmena od 14:00 do 22:00 
Termín nástupu:Termín nástupu: Podľa dohody
Mzdové podmienky (brutto):Mzdové podmienky (brutto):  od 11,48  €/hod.  príplatky za prácu nadčas, príležitostne prácu v sobotu podľa potreby výroby 
Náplň práce, právomoci a zodpovednosti:Náplň práce, právomoci a zodpovednosti:  
- nastavovanie strojov podľa potrieb produkcie
- oprava a údržba strojov a zariadení
Zamestnanecké výhody, benefity:Zamestnanecké výhody, benefity:  
- práca v stabilnej spoločnosti na trvalý pracovný pomer
- možnosť pridelenia služobného 2 a 3- izbového bytu , cena nájmu 250€/mesiac + voda, elektrika
- možnosť zamestnať rodinného príslušníka vo výrobe  
Požadované vzdelanie:Požadované vzdelanie:  
Elektrotechnické - výučný list, stredoškolské 
Strojárske -  výučný list, stredoškolské 
Osobnostné predpoklady a zručnosti:Osobnostné predpoklady a zručnosti:
- znalosti elektrotechniky, strojariny 
- technické myslenie, manuálna zručnosť, spoľahlivosť a zodpovednosť
- odborná spôsobilosť v elektrotechnike- osvedčenie podľa § 22 Vyhlášky č.508/2009 Z.z. výhodou, zabezpečíme preškolenie
- zváračské oprávnenie  
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Pre viac informácii nás prosím kontaktujte na tel. č. 0915 850 667
alebo e-mailom: info@licify.sk, www.licify.sk.

Organizátor dražby: Licify s.r.o., IČO: 54 314 585.�

Dátum dražby: 10.03.2026 o 10:00 hod.
Miesto dražby: Penzión Moravica (Jánsky rezort),

Nová 272, 032 03 Liptovský Ján.
Obhliadky: 20.02.2026 o 15:30 hod. 

a 27.02.2026 o 09:00 hod. na mieste samom.

Najnižšie podanie: 1.096.000,00 EUR s možnosťou ZNÍŽENIA.

 zabehnutého penziónu v prevádzke
Nehnuteľnosť sa nachádza na adrese:
Nová 272/106, 032 03 Liptovský Ján.

Opakovaná dobrovoľná DRAŽBA
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Výroba plastových komponentov pre automobilový priemysel

lubomira.uramova@eurostyle-systems.com, tel.: 044/5567000, +421903769958 

Ponúkame voľné pracovné miesto na pozície:

KONTAKT

BENEFITY

Miesto výkonu práce: Palugyayho 1, 03101 Liptovský Mikuláš - Palúdzka

Kontaktná osoba: Ing. Ľubomíra Uramová

zamestnanie v medzinárodnej zamestnanie v medzinárodnej 
spoločnostispoločnosti
pracovný pomer na dobu neurčitúpracovný pomer na dobu neurčitú
stravné  lístky v hodnote 6,60 € stravné  lístky v hodnote 6,60 € 
(kredit na stravnej karte) alebo �n. (kredit na stravnej karte) alebo �n. 
príspevok 4,80 € (pripočítaný k čistej príspevok 4,80 € (pripočítaný k čistej 
mzde)mzde)
preplácané nadčasy a extra odmeny preplácané nadčasy a extra odmeny 

možnosť profesijného rastu
ročný bonus (13. plat)ročný bonus (13. plat)
možnosť príspevkumožnosť príspevku
do III. Pilierado III. Piliera
mzdové zvýhodnenie mzdové zvýhodnenie 
za dochádzkuza dochádzku

Ponúkaná hrubá mzda:
1.210,- EUR (zahŕňa základnú mesačnú mzdu 1.040,- EUR + 12% variabilná 
časť + 44,- EUR doch. bonus). Finálna výška mzdy sa mení podľa skúseností 

kandidáta. 
Dátum nástupu:

ihneď
Pracovný pomer:

pracovný pomer na neurčitú dobu
Náplň (druh) práce:

Príprava stroja, na prevádzku pri zmene výrobného programu a rozbeh 
výroby podľa predpisov.

Ukončenie prevádzky stroja a uloženie prípravkov a pracovných stolov podľa 
inštrukcií.

Zabezpečenie a udržiavanie výrobných procesov.
Kontrola kvality výrobkov.

Vypisovanie dokumentácie podľa inštrukcií.
Nastavovanie robotov.

Výpomoc v prípade naliehavých a nepredvídateľných prác na iných 
oddeleniach.

Dodržiavanie pracovnej disciplíny a pracovných predpisov spoločnosti.
Pracovné podmienky:

Pracovný čas: práca na 12 hod. zmeny v striedaní denná, nočná (okrem 
víkendov)

Nočná práca: áno
Požadované vzdelanie:

stredoškolské bez maturity, stredoškolské s maturitou, nadstavbové/vyššie 
odborné vzdelanie

vysokoškolské I. stupňa 
Zručnosti, schopnosti:

- prax s prácou vo vstrekolisovni plastov
- skúsenosť s riadením lisov a robotov s 3 numerickými osami je výhodou

- skúsenosť s údržbou v strojárskej výrobe výhodou
Vodičské oprávnenie: Skupina B

Počítačové znalosti: znalosť MS O©ce (Excel, Word, Outlook) na 
používateľskej úrovni

NASTAVOVAČ

BONUSza zlepšovacínávrh 
až do výšky150,- EUR

21. februára 2018           
v obci Veľká Mača došlo k vražde investigatívneho novinára Jána 
Kuciaka a jeho priateľky Martiny Kušnírovej

Výročia a udalosti
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Váš domov, vaša sloboda.
Zostaňte mobilní bez obmedzení tam, kde je najkrajšie. 

Stoličkové výťahy od Stannah vám dájú slobodu užívať si 

svoj domov kedykoľvek a bez prekážok.

0800 162 162 www.stannah.sk

Najvyššia kvalita servisu na celom Slovensku.

*Táto ponuka je k dispozícii 
do 04.03.2026 a nie je 
platná s inými kampaňami 
alebo ponukami.

Darček v 
hodnote až 

200,- €

Ponuka

Pre ŤZP občanov možnosť vybaviť na zakúpenie 
stoličkového výťahu peňažný príspevok od štátu.

S TÝM SI HRAVO
        PORADÍME !

         HLINÍK, DREVO
              ČI NEREZ? 

ZDARMA

ZAMERANIE A
3D VIZUALIZÁCIA

ZASKLENIA TERÁS A BALKÓNOV
PRÍSTREŠKY NAJVYŠŠEJ KVALITY

NAJLACNEJŠIE PREKRYTIA BAZÉNOV

ZÁBRADLIA A BRÁNY NA MIERU

SME VEĽKÁ SPOLOČNOSŤ, VIAC NEŽ 90 ĽUDÍ

DAJTE PREDNOSŤ SLOVENSKEJ KVALITE

MENÍME VAŠE SNY NA REALITU UŽ 25 ROKOV

ODOLNÉ ZVÁRANÉ KONŠTRUKCIE
S NAMI SA VŽDY VIETE DOHODNÚŤ

0800 333 223
gszasklenie.sk
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