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CAKAJU NAS DOLEZITE OPRAVY MOSTOV V DVOCH OBCIACH

VaZeni spoluobcania,
oprava mosta v Uhorskej Vsi by mala zacat na jar, v tomto roku by mal byt
opravovany aj most v Liptovskej PorUbke. Na aktudlny stav tychto
déleZitych investicii som sa pytal na zasadnuti Komisie dopravy Zilinského
samospravneho kraja (ZSK) vo $tvrtok 5. februara 2026 v Ziline.

Vlani v oktébri sme s kolegom z komisie a zastupcom starostu Liptovskej
Kokavy Richardom Soporom upozornili na vysoky hluk mosta medzi
Pribylinou a Liptovskou Kokavou. Som rad, Ze situacia sa po zrealizovanych
Upravach zlepsila. S uctou Michal Paska, poslanec Zastupitelstva ZSK

HALIGANDA
.

BAR & RESTAURACIA
AKCIE & UDALOSTI
IZBY & APARTMANY

DENNE MENU REMESELNE PIVO
viac infurnie” 1907 814 473

(2] TIPOS

LI126- 07 strana 1



SLUZBY Najéitanejsie regiondlne noviny

— 2

Bezplatny tyZzdennik

LIPTOVSKO Riadkova

inzercia

Cistenie
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wwwregionpress sk & platne SOM ZBERATEL PONUKNITE
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. 2 ELEKTRO, TECHNIKA
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DISTRIBUCIA (37270 doméost) &l 4 DOM A ZAHRADA
pamy tyZdefi e

5 ZVERINEC, DROBNOCHOV
6 HOBBY A SPORT
7 DETOM

»Kupim plechové hracky.
T.€.: 0905505 129

8 DARUJEM

Liptovsky Mikulas, Ruzomberok, Svo-
Sov, Liptovsky Hradok, Liptovska On-
drasova, Okolicné, Pallidzka, Cernovd,
Hrboltovd, Bederiova, Ivachnovd, Ka-
lameny, Komjatnd, Likavka, Liptovska
0sada, Liptovska Tepla, Liptovské Re-
wlice, Liptovské Sliace, Liskova, Lucky,
Ludrova, Stiavnitka, Valaska Dubova

NEREZOVE KOMINOVE VLOZKY
OCELOVE DYMOVODY
FASADNE 3-VRSTVOVE KOMINY

\/,\l\komin S.I.0.

FREZOVANIE, VLOZKOVANIE KOMINOV

%0948 267 814

84 kominsro@kominsro.sk
@ kominsro.sk

\_ Slovensky certifikovany vyrobca nerezovych kominov

Chcete si
1 8 4 & . podat riadkovy

6l4|2 1 3 6 Inzerat?
9 6 8 1 3 Poslite SMS na tel. ¢. 8866

v tvare RP (medzera) LI

) 6 811 3| 9| (medzera)éislo rubriky

(medzera) Text inzeratu.

718 514 Prikiad:

neparny tyzden: ;
Liptovsky Mikul&s, Ruzomberok, Lip- e
tovsky Hrédok, Liptovska Ondrasovd, 15000m

Okolicng, Paluidzka, Ilanovo, Plostin, skladom

Bobrovec, Dubrava, Hybe, Jakubova-
ny, Jamnik, Krdlova Lehota, Kvacany,
Lazisko, Liptovska Kokava, Liptovska
Sielnica, Dovalovo, Liptovsky Jan,
Liptovsky Ondrej, Lubela, Partizanska
Lupta, Podturen, Pribylina, Svty KrZ,
Trstené, Uhorskd Ves, Vavrisovo, Ve-
ternd Poruba, Viachy, Viachy-Krmes,
Viasky, Zavaznd Poruba, Viychodna,
Liptovska Portibka

Vydavatel nezodpoveda za obsah a
pravdivost inzeratov. Nepre3lo jazy-
kovou tipravou.

56-0007

Prosba o pomoc: Prosime Vas, v pripa-
de, Ze viete 0 mieste, kam nase noviny 6 9
nechodia, dajte nam, vediet. Dakujeme. )

Zapadné Slovensko

BV 97240  BRATISLAVSKO vychod

oluloco] o

BZ 106540 BRATISLAVSKO zapad ) 0 RP LI 7 Predam hlboky
DS 34320 DUNAISKOSIREDSKO 8 5 3 6 4 modry kotik. 0987 654 321

HC 30330 HLOHOVECKO-SEREDSKO
KM 16450 KOMARNANSKO 3 7
IV 30580 LEVICKO

Inzerdt bude po skontrolovani spo-
platneny spatnou SMS, ktorti Vam

MA 29680 MALACKO vyUctuje Vas mobilny operator.
NR 54170 NITRIANSKO I ! i
N spétnej )

NZ 3050 NOVOZAMOCKD 9 8 2 3 6 Cena spétnej SMS (vrdtane DPH

PK 22970 PEZINSKO « Text do 50 znakov 1€
PN 41870 PIESTANSKO-NM-MY « Text 517100 znakov 2€
SC 35420  SENECKO 2 3 8 « Text101az 150 znakov 3€
SE 36750 SENICKO-SKALICKO Gisla rubrik:
(] 41930 TOPOLCIANSKO-PE-BN s TR,
TN 60750 TRENCIANSKO-DCA-L . 1-Auto-Moto
T 49930 TRNAVSKO - -~ 2 - Elektro, technika
- Stecné Sovensi EZPECN TNE DVERE | 5o

Stredné Slovensko 4-Domazahrada
= < ~ < = 5 - Zverinec, drobnochov

BB 56200 BANSKOBYSTRICKO-BR & 2 i . 43 1

W 29500 RYSUCHO-CAKM Nase OCELOVE DVERE so ZARUBNOU, CHRANIA-ZATEPLIA-ODHLUCNIA Vas domov 6 - Hobby a 3port

u 37270  LIPTOVSKO-LM-RK — - Def

IC 30860 LUCENECKO-VK-PT ORECH ANTRACIT | BIEIE AKCIA 460¢ Zx—IIJJztr:lr‘:m

MT 38570 MARTINSKO-TR MATNY. | vZor A

OR 34980 ORAVSKO-DK-NO-TS . . k ie ZDARMA 9 - Zoznamenie

PB 33500 POVAZSKO-PB-PU | ovanie 0- Rozne

PD 40150 PRIEVIDSKO P — P .

IV 38400 ZVOLENSKO-DT-KA l- zameranie ZDARMA Komercne inzeraty, pozvanky
ZH 26880 ZIARSKO-ZC-BS - na akcie, ponuky zamestnania
IA . 50780 ILINSKO-BY v ponuke aj a reality v riadkovej inzercii neu-

Vychodné Slovensko INTERIEROVE verejiiujeme. V pripade zaujmu

0 zverejnenie tohto typu inzerdtu

kontaktujte nasich obchodnikov.
odborna montaslicenciou V ponukeaj bezpeénostnédvere | LT i
technickej sluzby od policie SR i :

SL 12940 LUBOVNIANSKO SECURIDO a SECUM

Ml 31260 MICHALOVSKO-TV-SO

de nahradte pismena ,LI" v texte
- . Vasdej SMS kédom novin, ktory ndj-
PO S5 PREONSKDSS 0905 468 802 - KEZMAROK, Hlavné namestie 78 »  Otvorené: detev i
SN 32540 SPISSKO-LE-GL Po-Pia: 990-17%
.|

P i A i v ponuke aj hladké dvere a odtiernt Wenge |8/ {470 VTG (R [o ]| DVERE
HU 27190 HUMENSKO*VT’SV’ML
KE 92730 KOSICKO

Ks 24900 KOSICKO okolie

(Sluzbu platbamobilom.sk
technicky zabezpeCuje ELET sr.0.)

66-004
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Valentinska kvapka krvi 2026

V piatok 13. februara 2026 sa zacina
31. rofnik kampane Slovenského
Cerveného kriZa - Valentinska kvap-
ka krvi. Slogan ,,Potrebujem Ta“ je
tento rok odkazom pacientov, ktori
bez darovanej krvi nemozu podstii-
pit lieCbu, operaciu alebo sa zotavit
po Graze. Kampan potrva do 27. feb-
ruara.

Sviatok svdtého Valentina je sym-
bolom blizkosti a starostlivosti. Valen-
tinska kvapka krvi preto kazdy rok pri-
pomina, Ze darcovstvo krvi je jednym
z najkonkrétnejSich prejavov ludskej
solidarity. Za kazdou transfiziou je nie-
len §lachetny darca, ale aj ¢lovek, ktory
prave teraz potrebuje nasu pomoc.

Potreba krvi je Casto vysSia, nez si
uvedomujeme. Kym napriklad pri kom-
plikovanych pérodoch moze ist o 15
transfaiznych jednotiek, dlhodoba liec-
ba tazkych popalenin méze vyzadovat
az desiatky jednotiek cervenych krvi-
niek, plazmy aj krvnych dosticiek. Preto
je dolezité, aby krvné zasoby zostavali
stabilné pocas celého roka.

,Ked pacient povie “Potrebujem Ta’,
nie je to metafora — je to prosba o San-
cu pokracovat v Zivote. Jedna navsteva
odberového centra moZe rozhodnut
o tom, ¢i sa lie¢ba zaCne nacas a ¢i bude
mat pacient silu ju zvladnut. Dakujeme
kazdému darcovi, ktory sa rozhodne byt

blizko aj neznamemu ¢loveku,“ hovori
Zuzana Rosiarova, generalna sekretar-
ka Slovenského Cerveného kriza.

SCK pozjva verejnost, aby sa do Va-
lentinskej kvapky krvi 2026 zapojila
darovanim krvi v ktoromkolvek odbe-
rovom centre na Slovensku. Uzemné

a miestne spolky SCK prinesi moznost

darovat krv aj do odlahlejsich obci pros-
trednictvom mobilnych odberov.

Krv mo6ze darovat kazdy zdravy Clo-
vek vo veku 18 aZ 60 rokov s vahou nad
50 kg a dobrym zdravotnym stavom. Po
prekonani virusového alebo bakterial-
neho ochorenia je mozné krv darovat po
2 tyzdnioch od Giplného vyliecenia.

Kampan Valentinska kvapka krvi® je
zapisand v registri ochrannych znamok
Uradu priemyselného vlastnictva SR.

L™

llustracné foto. zdrojfoto congerdesignpixabay

Revoluc¢na 11
Liptovsky Mikulas
mob: 0902 991 194
www.automatica.sk
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vystavba rodinnych domov

« stavby na klii¢
« rekonstrukcie bytov / rodinnych domov
« komplexné prestavby bytovych jadier

komplexné zateplovacie prace
montaze sadrokartdnov
montéze keramickych dlazieb a obkladov

wf UFLASKOV Vo

MLADKY DOMINANT

(rozvoz od 1. marcového tyzdna)

Vek OD 14 tyzdiov

Cena od 8,20 eur za 1ks
od 10ks doprava zdarma

=0915 988 336 §
www.uflaskov.sk <

%

.altitudo.sk ° 0917 578 839

l * opilovanie konarov
 redukcia stromov

' KUPELNE \ BYTOVE JADRA

e prestavba bytovych jadier

o rekonstrukcie kiupelni v rod. domoch a bytoch

@ realizacia bezbariérouych kipelni - ZTP

o rekonstrukcie rodinnych domov a bytov
(obklady a dlazby, omietky, sadrokartoén,

STAVEBNE
PRACE

«DLAZBY

@ KUPELNE / OBKLA

STAVEBNA FIRMA

MPB&spol s.r.o.

dizajnové omietky(metlickovd metoda, hrachova
metoda,imitacia dreva, betdn dizajn)
Cistenie fasad

odvetrané fasady

injektazne prace proti vzlinajucej vihkosti

sanatné a technické malty

odvoz a dovoz materidlu

realizujeme elektroinstalacie v bytovych jadrach a RD
voda,odpad,kdrenie,

murarske prace exteriér, interiér
pldvajuice podlahy

ruéné zemné prace

zadmkové dlazby

kamienkové povrchy
sadrokartonarske prace
maliarske a natieraéské prace
zateplovanie

prirodny, umely kamen
vystavba a prestavba bytovych jadier a RD
nivela¢né a epoxidové podlahy

altanky

montaz kuchynskych liniek

AT (A e e i I 5YTOVE JADRA,STIERKOVANIE MALOVANIE
Kupelne-bytoveiadra.wehnode.sk,tel:0911 699 577 = [

BITUFLEX s.r.0. OBNOVA PLECHOVE)
A ETERNITOVE) STRECHY riaSyemevvHranne

NA ZAKLADEZMLUVY
-ZAMERANIE ZDARMA =
-BEZ ZAlOH Y e ZLAVA pre ‘h"—

5~ seniorov [\ - e
oo~ CEEC
0950,266,604

-zdruka 25 rokov

86-0002

odv
materialu

- odstrdnenie necistot

- penetrdcia

-vynikajiica
nepriepustnost'vody

-vzhlad skridle

- vysokd Zivotnost’

ZABEZPECUJEME REALIZACIU

S"I(RIDL'OVY'([I'STRIECH
>>> na KLUC <<<

s
g
E
2
2
=
®

a dlhorocné skiisenosti

mph.spol@gmail.com = 0952059321

SN www.mpb.sk

88-16-3

A piLAWASIGOVSHRION
PELETY

IVAN SNAUKO LIKAVKA 73
PONUKAME

VYROBA, MONTAZ POMNIKOV
SIROKY VYBER POMNiKOV A TVAROV
Z PRIRODNEHO KAMENA

VAETHO
SHLADOM

AK NEMOZETE PRIiST RADI VAS NAVSTIVIME
.www.kamenarstvo-snauko.sk 0902 264 540

86-0005
86-0035
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Budte vS§imavi a podozrivé konanie ihned hlaste

Ako zabranit vykradaniu bytov

Policia SR v ramci prevencie
a v snahe zabranit pachatelom,
aby neopravnené vnikali do obydli
a sposobovali ludom $kodu na sii-
kromnom majetku, vyzyva Siroki
verejnost a obyvatelov panelovych
bytov k obozretnosti. Zaroven im
odporica, aby si v§imali nasledov-
né:

Osoby, ktoré sa bezd6vodne po-
hybuji v spolo¢njch priestoroch
obytného domu, napriklad falo$ni
elektrikari, postari, dovozcovia jed-
la. ,,Tieto osoby tcelovo vyhladavaja
bytové domy, ktoré nemaji kamerovy
systém, preto odporitame spravcom
domov, aby zabezpecili spolocné
priestory,“ hovori Zlatica Antalova,
vediica oddelenia komunikacie a pre-
vencie Krajského raiditelstva policaj-
ného zboru Trnava a dodéava, Ze je po-
trebné si vsimat aj r6zne malickosti,
ktoré ste doposial v bytovom dome
nezaznamenali, napriklad prelepené
»kukatka®, posunuté rohoze, prelepe-
né zamky vchodovych dvier, nedolie-
hanie vchodovyjch dvier a podobne.
,Vsetko toto moZe nasvedcovat tomu,
Ze niekto typuje byty za tcelom ich
vykradnutia,” objastiuje Z. Antalova.

Majii rozne zamienky

Potencialni pachatelia zneuziva-
ja podla informacii policie vstup do
bytovych domov pod zadmienkou do-
rucenia jedla, poSty, preplatku pre
konkrétnu osobu. Do obytnych domov
sa dostavaju vdaka dovere obyvatelov
a overujl pritomnost os6b v bytoch
najma:

e klopanim na jednotlivé byty, pri-
com ak niekto otvori dvere tvaria sa,
Ze sa zmylili, alebo si vymyslia in
legendu,

e zvonenim a predstieranim, Ze
,hladaji adresata objednavky*,

e sledovanim reakcii obyvatelov
a pohybu v dome,

e zistovanim informacii od susedov,
napriklad kto je doma, kto je na dovo-
lenke a podobne.

Vyzyvaji k opatrnosti a vSimavosti

»Upozoriiujeme obcanov, aby boli
maximalne opatrni a obozretni, naj-
ma:

e Nevpustajte nezname osoby do
bytovych domov.

e Neposkytujte Ziadne informacie
0 svojej osobe, ani o susedoch.

e Poucte susedov, aby cudzim ne-
znamym osobam neoznamovali dévo-

Tustracné foto.

zdroj foto analogicus pixabay

dy vaSej nepritomnosti, ¢i informacie,
kde sa aktualne pohybujete a kedy sa
vratite.

¢ Budte vSimavi, sledujte obozretne
pohyb neznamych osdb v spolo¢nych
priestoroch, ktory budi vasSu pozor-
nost

¢ Ani bezpecénostné dvere nedavajii
zaruku, Ze vas byt sa nestane objek-
tom zlodejov,“ radi policia a zaroven
vyzyva: ,,Ak spozorujete podozrivé
osoby, alebo iné podozrivé skutoc-
nosti, okamzite kontaktujte policiu
na bezplatnom telefénnom cisle 158.

Vas$a okamZita pohotova reakcia je pre
nas velmi ddleZita a zvySuje Sancu na
odhalenie moznych pachatelov.”

Pamitajte, Ze...

... plynari, elektrikari, spravcovia ¢i
ini poskytovatelia planovanych slu-
Zieb vzdy vopred informuja o svojej
navsteve emailom alebo oznamom vo
vestibule a st zvacsa viditelne ozna-
Ceni. Rovnako st povinni sa vAm na
vyzvanie preukazat aj sluZobnym pre-
ukazom.

»ren

STRIEKANE IZOLACIE

12,50 €/m?
pur penou, hribka 20 cm omiet|
0,58 €/m? hribka1cm y Pucovka
« najlepsi pomer od 5 05€
kvalita/cena Pd i s materidlom
« predizend zdruka Stavpoé jendrol’ kominov
na 60 mesiacov . .
. diagnlgstika " STAVEBNE PRACE
zateplovanyc
konstrukcii v cene  tel: 0915 363 983

POTERY A STROJOVE OMIETKY

MONTAZ
SADROKARTON
9,50€/m’

. AKCIA

JZOLACIA [
PODKROVIA

ZATEPLOVANIE
I rodinnych domov M7 %4 T 131

FREZOVANIE
A VLOZKOVANIE KOMINOV

Fasadne 3-vrstové kominy
Rekonstrukcie kominov

Oplechovanie Frézovanie Obhliadka

tel:

od15€/m zdarma

0907 265 361

tel: +48

24-0010

Kupim hodinky, budiky a hodinarske sticiastky
€i naradie, aj po inom hodinarovi
alebo z pozostalosti. Tel.: 0918 170 073

81-0050

FREZOVANIE
VLOZKOVANIE

REKONSTRUKCIA

CASTI KOMINOV

- ZATEPLOVANIE
ASIETKOVANIE
KOMINOV

'DBHLIADKAKOMINOV .

kominov
FREZOVANIE

‘)
od 15€/bm i ‘ﬁ
o R zadechtovangch e {
NADSTRESNYCH kominov -

FREZOVANIE a
VLOZKOVANIE

» revizie kominov
ku kolaudaciadm RD
> frézovanie a vlozko anle

> strojové cistenie

» fasaddne kominy
» Cistenie a kontrola

KOMINOV
DOMY

L 0908 591 216

FUKANE
IZOLACIE

@ STARSIE RODINNE

@NOVOSTAVBY

® Frézovanie kominov
® Vlozkovanie kominov
® Revizie kominov na kolaudaciu
® Vystavba nerezovych
a beténovo-nerezovvch
kominov

E www.kominy-kabac.sk

L 0905 742 808

(&) 0951387 690

NAJDITE
NOVYCH

86-0002

— kominov ZAMESTNANCOV
i U | cbs e EFEKTIVNESIE
:)?J}:%nla B:rl‘l,;v:ur;:;rmiverzite v Cambridge Rt ¥ . e ZAVOLAJTE
25 februira 2000 www.kominar-poprad.sk 0908 792 859

www.kominyfrezovanie.sk

Erimont s.r.o., Lu¢ivna 315
0905 279 418, Michal Huda¢

v severnej stene Malého KeZmarského Stitu
tragicky zahynul vyznamny slovensky horo-

\ezec Pavel Pochyly spolu s bratom Ondrejom J |

LEPSIAPRACA®

\
99-014
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Najcitanejsie regiondlne noviny

Kazdy den sa
mozes mat ako

prasa v zite
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HRAJ
ZODPOVEDNE

Zakaz hrania hazardnych hier osobam mladsim ako 18 rokov.
Hazardné hry predstavuiju riziko vysokych finanénych strat.
Nadmerné hranie prindsa so sebou mozné zdravotné rizika.
Viac info na www.tipos.sk

(2] TIPOS |

Vase vyhry, nasa radost

LI126- 07 strana

Zreb Party prasa v zite
ti dava Sancu na vyhru
az 200 000 € ihned

a 12 000 € na rok.
Kupite na najblizSom
predajnom mieste TIPOS.

WWW.TIPOS.SK




LIPTOVSKO

INZERCIA

([ TIPOS |

sratulujéme hracovi .
z Kosického kraja, ktory vyhral

HRAJ
ZODPOVEDNE

zardnych h
redstavujd

Na Slovensku pribudol dalsi milionar a koniec
januara sa tak niesol v znameni mimoriadneho
Stastia a velkej radosti. Vdaka ciselnej lotérii
EUROMILIONY sa tentoraz $tastie usmialo na
hraca z KoSického kraja, ktory si v sobotu 31.
januara odniesol vyhru presahujtcu 3,2 miliéna
eur. Tato vyhra ho okamzite zaradila medzi
slovenskych milionarov a zaroven sa zapisala
medzi najvyznamnejsie vyhry v historii tejto
obltbenej hry.

Stastny vyherca uzavrel svoju stavku uz v stredu 28.
januara. Rozhodol sa pre jednoduchu a ¢oraz
populdrnejsiu moznost - zvolil si ndhodny tip a
stavku uzavrel na jedno Zrebovanie. Nasledne mu
nezostavalo ni¢ iné, len ¢akat. Prave niekolkodnové
obdobie oc¢akévania, ktoré je pre hracov
neodmyslitelnou sucastou hry, sa mu napokon
vyplatilo. Sobotné zrebovanie prinieslo vysledok,
ktory mu doslova vyrazil dych.

Vyherny tiket obsahoval kombindciu ¢isel 12, 14, 15,
25,29, 32 a 33 a¢islo 3 zdruhého osudia. Tato
presnd zostava sa ukazala ako spravna a zabezpecila
hracovi jackpot vo vyske 3 233 101 eur. Ide pritom o
mimoriadne vyznamnu vyhru aj z pohladu Statistik.
Konkrétne ide o piatu najvyssiu vyhru v historii
¢iselnej lotérie EUROMILIONY na Slovensku a
zaroven o dvadsiatu najvyssiu vyhru v celej historii
spolo¢nosti TIPOS. Takéto vyhry su dokazom, ze
EUROMILIONY patria dlhodobo medzi hry, ktoré
dokazu priniest skuto¢ne krasne vyhry.

Sucastou stavky bola aj dopinkova hra
EUROMILIONY JOKER, ktora pontka hrac¢om dalsiu
$ancu na vyhru.V tejto doplnkovej hre viak hrac¢

3233101 €

tentoraz Uspesny nebol. Hlavna vyhra vsak
jednoznacne zatienila vietko ostatné a priniesla
radost, aka sa dostavi len raz za zivot.

Rok 2026 sa tak zacal vo velkom style a uz v jeho
prvom mesiaci priniesol prvy miliénovy jackpot.
Pribeh vyhercu z Kosického kraja opat potvrdzuje,
ze k vyhre nemusi viest zlozit4 stratégia ani
dlhoro¢né hranie.
Niekedy staci jedno
rozhodnutie, jeden
nahodny tip a trochu
trpezlivosti. Prave tieto
momenty robia z
¢iselnych lotérii
vynimocné hry, ktoré
spajaju zébavu,
ocakavanie a radost z
moznosti vyhrat.

n.

ey ¥

EUROMILIONY patria
medzi najoblubenejsie
¢iselné lotérie na
Slovensku. Zaujimavy
jackpot, jednoduchy
princip hry a moznost
zvolit si vlastné alebo
nahodné ¢isla robia z
tejto lotérie atraktivnu
volbu pre Siroké
spektrum hracov.

vy? Stavku si mozete
podat na jednom z
predajnych miest TIPOS
po celom Slovensku — na

KA o
-

= |
1
0

postach, v trafikach ¢i v dalSich autorizovanych
predajniach. PohodInou moznostou je aj online
podanie stavky prostrednictvom webovej stranky
www.tipos.sk alebo mobilnej aplikacie, vdaka ktorej
mate svoje oblubené hry vzdy poruke.

Hazardné hry su urcené pre osoby od 18 rokov.
Hrajte zodpovedne, hrajte pre radost!

LI26- 07 strana 7
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Oplatisd

NAJLEPSIE PONUKY

Lacoste L.12.12 Rose Eau de
Parfum pre Zeny 50 ml

9 notino.sk

Xiaomi Smart Band 10,
RuZové

9 Pracujezamna.eu

9799

SILVERCREST® Digitélny
hriankovac Premium

9% Lidl.sk

N [~ N

158

Chladnicka
Candy CHASD4385EBC

9 Tibi.sk

BigBean zrnkova kava Peru
Geisha 100% Arabica 2508

9 Domkavy.sk

LAVVU Stylové
drevené hodiny LOFT

9 4home.sk

19ges

Drvic zahr. odpadu
Riwall PRO RES 3044 B

9 Obi.sk

N

V(M Konferencny stolik
Junata

N
T
%ll

Bytova buida pre psa,
RD4317

9 dekoraciedobytu.sk
. ]

f

www. TonerPartner.sk

TESCOMA panvica hlhoka

PRESIDENT Stone
9 demro.sk

PARKSIDE®Aku vysavaé
bez akumulatora

% Lidl.sk
Tl

2434¢

E=US A L=V : P
i / # " / # i
Vi
HP 44A HP 106A HP 650-XXL
Toner PREMIUM, Cierny Cartridge PREMIUM,

Toner PREMIUM, Cierny

s Cipom

Polesie Zeriav
na zotrvacnik so svetlom

9 Drmax.sk

J734¢ 1232¢

.

Cierny

Chcete uSetrit na toneroch? Pri objednavke v e-shope www.tonerpartner.sk zadajte v nakupnom kosiku
zIavovy kod OPLATISA a ziskajte zlavu 10% na kompatibilné naplne a 3% na originalne naplne

A A

__.:*a ‘ime tr.l;owsku. / ,WWW.O

T
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Ovocie plné cennych latok a vitaminov

Doprajme si chutné stavnaté jablka

Zvykne sa hovorit, Ze ak chceme urobit
nieco pozitivne pre nase zdravie, mali
by sme kazdy den zjest jedno jablko.
Dokonca aj podla odbornikov je toto
chutné a $tavnaté ovocie plné cennych
latok a vitaminov, ktoré maji vela
priaznivych Gi¢inkov na nase zdravie.

UCINKY NA ZDRAVIE

Jablkd obsahuji rozne vitaminy, ako
napriklad vitamin C, E, ktoré maji anti-
oxidacné schopnosti. TaktieZ sa v jablkach
nachadzajii rozne mineralne latky, ¢i uz
ide o draslik, horcik, fosfor alebo vapnik.
Toto chutné ovocie obsahuje aj vlakninu, a
to vo vode rozpustnil i nerozpustnd. ,,V1ak-
nina rozpustna vo vode m6Ze spomalit pre-
chod travenej hmoty traviacou siistavou
a podporovat tak dlhsi pocit sytosti. Moze
tieZ pdsobit aj ako prebiotikum, ¢ize moéze
byt vyuZivana ako potrava pre prospesné
Crevné baktérie, a pomahat tak ich rastu
a aktivite, priblizuje MUDr. Srankova

Osviezit nas moZe aj jablkova Stava.

hladinu cukru v krvi v medziach normy,“
hovori odbornicka a dodéava, ze je dobré
jest jablka neocistené, pretoze velké mnoz-
stvo Zivin, ktoré obsahujd, sa nachadza
prave v Supke a tesne pod fiou.

SKLADOVANIE

Jablka by sme mali skladovat na suchom
a chladnom mieste, a taktieZ nie na pria-
mom slnku, kedZe v tepljch priestoroch
jablka dozrievaji rychlejsie. ,,Najlepsie je
ich uskladnit oddelene od ostatnych dru-
hov ovocia a zeleniny, pretoze vylucuji ety-
1én, ktory spOsobi, Ze iné ovocie a zelenina
dozrieva rychlejsie, najma ak s samotné
jablka pomliazdené alebo prezreté,” objas-
fuje odbornicka na zdravi vyZzivu.

POUZITIE

Jablka m6Zeme konzumovat Cerstvé, ale
hodia sa aj do rdznych ovocnych ¢i ovocno
- zeleninovych Stiav a Salatov. Velmi ¢asto
ich vsak najma v zimnych mesiacoch vyu-

zdroj foto u_gjifoun3ht pixabay

z Poradne zdravia Regionalneho tradu ve-
rejného zdravotnictva Bratislava. Vo vode
nerozpustna vlaknina zasa podla odbor-
nicky podporuje pravidelné pohyby Criev
a zlepSuje tak vyluCovanie nezuzitkova-
nych zloZiek potravy von z tela. Jablka vSak
obsahujit aj mnoho fenolovych zlGcenin -
flavonoidov, ktoré majt pre telo vjznamné
antioxidaCné a protizapalové Gcinky. Ob-
sah flavonoidov a vlakniny zabrariuje tieZ
rychlemu vstrebavaniu cukru do krvi, vda-
ka comu jablka patria medzi druhy ovocia
s nizkym glykemickym indexom. ,,Ak méate
cukrovku 2. typu, jablkdm sa nemusite vy-
hybat. Vlaknina spomaluje vstrebavanie
cukru do krvného obehu a tym udrZiava

Jablka sa hodia aj na zavaranie.
zdroj foto congerdesign pixabay

Zivame pri priprave najr6znejsich kolacov.
Ked?e niektoré odrody jablk st viac kyslé a
iné sladké, zvykneme ich podla toho vyuzi-
vat aj v nasej kuchyni. Kym tie sladsie si vy-
chutname najviac Cerstvé, teda v surovom
stave, pripadne ako stcast Stiav ¢i Salatov,
tie kyslejsie druhy sa pouZivaji najma na
pripravu kolacov, do kompbtov, ¢i dZemov.

Vedeli ste, Ze...

...ak st jablka tepelne upravené ako st-
Cast rozlicnych sladkych ¢i slanych jedal,
moze to sposobit pokles niektorych, na
Gpravu citlivjch Zivin?

Nas tip:

JABLKOVO - ZELEROVE SMOOTHIE
Suroviny: 3 stonky zeleru, 1 - 2 stredne

velké zelené jablka, 100 - 250 ml vody, zo-

par kvapiek citrénovej Stavy

Postup:

Zeler ajablka dokladne umyjeme. Jablka
rozdelime na polovice a z kazdej z nich vy-
krojime jadrovnik. Nasledne zeler aj jablka
nakrajame na mensie kisky a vloZzime do
mixéra. Zalejeme vodou a mixujeme pri vy-
sokych otackach do hladkej konzistencie.
Podla chuti pridame citrénova Stavu.

KREHKY JABLKOVY KOLAC
Suroviny: 60og polohrubej miky, 200g
praskového cukru, 4 vajcia, 250g masla,

LI26- 07 strana

Doprajme si chutné Stavnaté jablka.

zdroj foto matthiashoeckel pixabay

1 balicek prasku do peciva, 4 balicky vanil-
kového cu}(ru, 2 balicky Skoricového cuk-
ru, 2kg jablk, 4 lyZice roztopeného masla

Postup:

e Z miky, praSkového cukru, vajec,
masla, prasku do peciva a balicka vanil-
kového cukru vymiesame hladké cesto.
Rozdelime ho na dve Casti. Jednu z nich
vyvalkame a preloZime na plech vystlany
papierom na pecenie.

e Jablkd umyjeme, ocistime, zbavime
ich jadrovnikov, nastrithame a v miske
ich zmieSame s vanilkovym a Skoricovym
cukrom a s roztopenym maslom. Nasledne
rovnomerne rozloZime na cesto. Potom vy-
valkame druht Cast cesta na plat a prikry-
jeme nim jablkovi plnku.

e Povrch popichame vidlickou a pecie-
me v rlre vyhriatej na 180°Celzia priblizne
20 aZ 25 mindt. Pred podavanim kolac¢ po-
sypeme praskovym cukrom.

JABLKOVY CRUMBLE

Suroviny:

Na mrvenicku: 75 g maslo, 65 g ovsené
vlocky — nahradit ich mdzete orechmi, 110

Jablkové pité chuti skvelo.

Nasledne vlozime do pekaca, posypeme
cukrom a pokvapkéame citrbnovou stavou.

e V miske zmieSame zmdknuté maslo
s najemno zomletymi ovsenymi vlockami,
pripadne orechmi, mtikou, cukrom, a Stip-
kou soli. Vytvorime sypkt mrvenicku.

¢ Jablka na pekaci posypeme priprave-
nou mrvenickou a pecieme v riire vyhriatej
na 200 °C asi 25 aZ 30 mint.

¢ Dezert podavame na dezertnych ta-
nierikoch, doplneny kopcekom vanilkovej
zmrzliny, kyslej smotany, bieleho jogurtu
¢i Slahacky.

Nas tip:

Crumble mdzete upiect aj v malych za-
pekacich miskach, kde je v kazdej miske
prave jedna porcia.

JABLKA POD CAPICOU

Suroviny: jablka, ribezlovy alebo ma-
linovy dzem, 1 bielok, 7 dkg praskového
cukru, mandle alebo vlasské orechy, maslo

Postup:
e Jablkd umyjeme, oCistime, rozdelime
na polovice a z kazdej z nich vykrojime jad-

zdroj foto anialaurman pixabay

g hladka mtka, 60 g krystalovy cukor, Stip-
ka soli,

Na ovocnii ndplii: 600 g jablka, 60 g
krystalovy cukor, 1 PL citrénova Stava.

Postup:

e Pekac vytrieme maslom, alebo vyloZzi-
me papierom na pecenie.

¢ Jablk4 umyjeme, o¢istime, zbavime ich
jadrovnikov a nakrajame na mensie kiisky.

9

rovnik. Do vzniknutého otvoru — jamky,
dame lyzickou dzem.

e Z vajecného bielka a praskového cuk-
ru uSlahame tuhy sneh. Na kazdé jablko
dame kopku snehu - ¢iapku a posypeme
nasekanymi mandlami alebo vlasskymi
orechmi. Poukladdme na maslom vymas-
teny pekac a pecieme doméakka.

»ren



ZAMESTNANIE A REALITY

Najcitanejsie regiondlne noviny

Opakovana dobrovolna DRAZBA

zabehnutého penzidnu v prevadzke

Nehnutelnost sa nachadza na adrese:
Nova 272/106, 032 03 Liptovsky Jan.

Datum drazby: 10.03.2026 o 10:00 hod.
Miesto drazby: Penzién Moravica (Jansky rezort),
Nova 272, 032 03 Liptovsky Jan.
Obhliadky: 20.02.2026 o 15:30 hod.
a27.02.2026 o 09:00 hod. na mieste samom.
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" CHCETE PREDAT

_BYT C1 DOM DO 3 DNi
ZA NAJVYSSIU MOZNU CENU?

FEROVACENA,BEZ QBHLIADOK, ZIADNE POPLATKY
E A PROVIZIE, VYRIESIME AJ UVERY A EXEKUCIE.
ZAVOLAJTE NAM "
e www.mediatoreal.sk [

Prijmeme
do zamestnania

AUTOMECHANIKA
plat dohodou

0905 501318

e

Prijmeme
do zamestnania

Prijmeme

Prijmeme .
do zamestnania

do zamestnania

VODICA sk. C
na sklapac
plat dohodou

ZERIAUNIKA

plat dohodou
0905 501 318

OBSLUHU
STAVEB. STROJOV
plat dohodou

0905 501318 F{{§

Najnizsie podanie: 1.096.000,00 EUR s moZnostou ZNIZENIA.

Pre viac informacii nas prosim kontaktujte na tel. ¢. 0915 850 667
alebo e-mailom: info@licify.sk, vaw.licify.sk.
Organizator drazby: Licify s.r.0., ICO: 54 314 585. )

Spoloénost Klauke je po celom svete znama svojou
vysokokvalitnou elektrickou spojovacou technikou

a nastrojmi na krimpovanie, rezanie a dierovanie.
Ponuka Specialne riesenia pre spojovaciu techniku.

KlauKe ..o

ZORADOVAC / NASTAVOVAC LISOV

Pracovnd népli:
Zoradovanie a nastavovanie vyrobnych
zariadeni a nastrojov.
Kontrola kvality a uvolfiovanie produkcie.
UdrZba zariadeni podla planu ddrzby.
Mzda: 0D 1400€/ mesiac ( findlna mzda bude stanovend
s prihliadnutim na skisenosti/ prax kandidéta)
PoZiadavky na kandidétov:
Stredoskolské vzdelanie- strojérsky a technicky smer
Technicke kreslenie v strojarstve a kovovyrobe
Potitatové zruénosti - troven bezného uzivatela
Praktické myslenie, konstrukcnd predstavivost
apresnost

Vol'né pracovné pozicie

ZAMESTNANECKE WHODY\

= Z4zemie stabilnej medzindrodnej spolonosti

- 2-zmennd prevadzka, NASTUPNY BONUS DO VYSKY 500 EUR
- Kvartélny prispevok na dopravu

- Koncorogné odmeny podla hospodarskeho vysledku spolognosti
- Odmeniovanie za odpracované roky

- Dni zdravia, nanukové dni

- Dochddzkovy bonus do vySky 375€

= Firemné akcie pre zamestnancov a ich deti

- Gastrokarty, Cafetéria (vitaminove balitky, relax)

- Vzdelavanie, Skolenia

- Prispevok na doplnkové dachodkové sporenie

- DarcekkZivotnému jubileu

68-006

PECIVARNE LIPT. HRADOK s.r.o. LIPT. PORUBKA 347, 03301
Stabilna spoloénost hlada zodpovedného pracovnika na poziciu:
Elektromechanik, Strojar a Udribar - zvirag

[ Miesto vykonu prace: Liptovska Poriibka
Zmennost: Dvojzmenna (37,5 hod. tyzdenne) ranna zmena od 6:00 do 14:00, poobedna zmena od 14:00 do 22:00
Termin ndstupu: Podla dohody
Mzdové podmienky (brutto): od 11,48 €/hod. priplatky za pracu nadéas, prileZitostne pracu v sobotu podla potreby vyroby

Néplii prace, pravomoci a zodpovednosti:

- nastavovanie strojov podfa potrieb produkcie

- oprava a tidrZba strojov a zariadeni

Zamestnanecké vyhody, benefity:

- praca v stabilnej spolocnosti na trvaly pracovny pomer

- mozZnost pridelenia sluzobného 2 a 3- izhového hytu , cena ndjmu 250€/mesiac + voda, elektrika
- moZnost zamestnat rodinného prisluSnika vo vyrobe

Pozadované vzdelanie:

Elektrotechnické - vyuény list, stredoskolské

Strojarske - vyucny list, stredoSkolské

Osobnostné predpoklady a zruénosti:

- znalosti elektrotechniky, strojariny

- technické myslenie, manudlna zruénost, spolahlivost a zodpovednost

- odborna spdsobilost v elektrotechnike- osvedcenie podla § 22 Vyhlasky €.508/2009 Z.z. vyhodou, zahezpecime preskolenie
- varacské opravnenie

e-mail: dopater@plh.sk, Tel. kontakt: 0905 985829

56-0018
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POKRYVAC STRIECH
MAISTER TESAR

« kompletna montaz novych striech
« kompletna renovacia striech
« renovacia zlabov
« renovacia hospodarskych budov
- pokladka stresnej krytiny - zateplenie

. S |
o }"-'—1-.

e A, e ——
Kontakt: +421917 506 871

LEPSIA
PRACA

PERSONALNA AGENTURA

o

NAJDITE
NOVYCH
ZAMESTNANCOV

EFEKTIVNEJSIE

\yrodia a udalosti

v obci Velka Maca doslo k vrazde investigativneho novinara Jana
Kuciaka a jeho priatel’ky Martiny KuSnirovej

21. februara 2018

Viac ako 500 cvikov so zatazou do 100 kg
na vSetky casti tela v jedinom stroji

Revolucia vo svete
fitness dorazila
do

Futuristicky dizajn s minimalnym
ndrokom na priestor

Cvicenia si mbzete nastavit sami alebo
sa nechate viest umelou inteligenciou

Na velkom displeji uvidite ukdzky ako
cvicit a potom priebeh vasho vykonu

Stroj je prepojeny s mobilnou
aplikaciou, ktord zaznamenava
Vase cvi¢enia a umozni planovat
dalsie

VSESTRANNE
VYUZITIE

FITNESS CENTRA

DO DOMU A BYTU
REHABILITACIA
SPORTOVE KLUBY
HOTELY & WELLNESS

pPridte si vyskusat
SO
IM30aY SPORT

www.imbodysport.sk

Levodska 27,
Stard Lubovha, 064 01
Tel.: 0903 692 367

INFORMACIE: +421 904 896 262
+421 907 895 865
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Vyiroba plastovych komponentov pre automobilovy priemysel

& | Brosiie S

T

Pontukame volné pracovné miesto na pozicie:

NASTAVOVAC

Ponukand hrubd mzda:

1.210,- EUR (zahiria zdkladni mesacnu mzdu 1.040,- EUR + 12% variabilnd
cast'+ 44,- EUR doch. bonus). Findlna vyska mzdy sa meni podla skisenosti
kandiddta.

Ddtum ndstupu:
ihned’

Pracovny pomer:
pracovny pomer na neurciti dobu
Nadpln (druh) prdce:

Priprava stroja, na prevddzku pri zmene vyrobného programu a rozbeh
vyroby podla predpisov.

Ukoncenie prevddzky stroja a ulozenie pripravkov a pracovnych stolov podla
instrukcif.

Zabezpecenie a udrZiavanie vyrobnych procesov.

Kontrola kvality vyrobkov.

Vypisovanie dokumentdcie podla instrukcii.

Nastavovanie robotov.

Vypomoc v pripade naliehavych a nepredvidatelnych prdc na inych
oddeleniach.

Dodrziavanie pracovnej discipliny a pracovnych predpisov spolo¢nosti.
Pracovné podmienky:

Pracovny cas: prdca na 12 hod. zmeny v striedani dennd, no¢nd (okrem
vikendov)

Nocnd prdca: dno
Pozadované vzdelanie:
stredoskolské bez maturity, stredoskolské s maturitou, nadstavbové/vyssie
odborné vzdelanie
vysokoskolské I. stupria
Zruénosti, schopnosti:

- prax s prdcou vo vstrekolisovni plastov
- skiisenost's riadenim lisov a robotov s 3 numerickymi osami je vyhodou
- skusenost's udrZbou v strojdrskej vyrobe vyhodou
Vodicské oprdvnenie: Skupina B
Pocitacové znalosti: znalost MS Office (Excel, Word, Outlook) na
pouZivatelskej trovni

BENEFITY

= moZnost profesijného rastu
= ro¢ny bonus (13. plat)
u moZnost prispevku

= zamestnanie v medzindrodnej
spolocnosti
= pracovny pomer na dobu neurcitd
u stravné listky v hodnote 6,60 € dollll. Piliera
(kredit na stravnej karte) alebo fin. = mzdové zvyhodnenie
prispevok 4,80 € (pripocitany k Cistej za dochddzku
mzde)
m prepldcané nadcasy a extra odmeny

Miesto vykonu prdce: Palugyayho 1, 03101 Liptovsky Mikulds - Paludzka

Kontaktnd osoba: Ing. Lubomira Uramovd

KONTAKT
lubomira.uramova@eurostyle-systems.com, tel.: 044/5567000, +421903769958
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EUROTHERM
MONT

TERAS A BALKONOV

NAJVYSSEJ KVALITY
NAJLACNEJSIE

NA MIERU

0800 333 223 Vés domoy, vasa sloboda.

» Zostarite mobilni bez obmedzeni tam, kde je najkrajsie.
DAJTE PREDNOST SLOVENSKEJ KVALITE

S NAMI SA VZDY VIETE DOHODNUT Stolickové vyfahy od Stannah vam ddji slobodu uZivaf si
ODOLNE ZVARANE KONSTRUKCIE . . N
SME VELKA SPOLOENOST, VIAC NEZ 90 LUDI svoj domov kedykolvek a bez prekazok.

MENIME VASE SNY NA REALITU UZ 25 ROKOV

! - ’ Najvyssia kvalita servisu na celom Slovensku.
HLINIK, DREVO Pl .
CI NEREZ? - F

. *Tato ponuka je k dispozicii
Pre TZP ob&anov moznosf vybavif na zakipenie [EEEYZXeEMIyI NI
. = o M stolickového vytahu penazny prispevok od statu. WS UERIN R ELI-ELELT
ZAMERANIE A .

o i alebo ponukami.
3D VIZUALIZACIA . i
: Q© 0800 162 162 www.stannahsk

S0S STRESNE PRACE "0 | EXPERTI NA STRECHY
Tesar, klampiar, pokryvac Tl ¢ - R POKRYVACSKE / TESARSKE PRACE

wosrdcene e | B e TR PORADKAPLECKOVE STRESE YT
Izolacia plochych stri’ech 2 . » RENOVACIA STRIECH / .G,ARAZI
Klampiarske prace, Zateplenie i KOMPLETNI-'( e W
= ” 1 i »

Obhliadka a cenova ponuka ll!ﬂan 0\\

i ] iR i _ STRIECH
Irava 15% e
na objednavky * ot ! Fnsnnn -10% |
pracdo313. = - . Z CENY PRAGE - |
: - o - BETPLATNA "

: i 2 UWATKA
wuwwbombafasadask +& 71 905 148 3683 info(ixbombafasada. sk
KONTAKT: +421918 081699 &

91-0023
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