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POKLADKA PODLAH SKLADOVE PRIESTORY NA £ y/
& Laminatové, vinylovéalkompozitné PRENAJOM, PRISTUP 24/7, Orez- VVl’llb
& Rychlajalkvalitna praca PLQ.,CHA 70 M'a 140 M, Rlzlkovych
W Férové ceny =% VYSKA VJIAZDU 4,5 M Ore:t\lom
o 9 6 g - MOZNOST VJAZDU KAMIONOM W rozsypana@regionpress.sk Orez orecho

3902 123 0917 906 607 0905 915 035

za vyhodnu cenu

J.M.P,s.r.o. ( Ponukam

§ . . clkto \\ i ___ | KOPANYCH
IZOLACIE o PREN/ WO | el

‘ PRENAJOM PL'OSINY
www.jmdom.sk " € PRENAJOM NARADIA

0908 658 910 uﬁa & REVIZNE SPRAVY Predajiia: Nabreina 8, 085 néirdejnv .

Profesionalna montéZ parozabrany STﬁCO

tesarstvojmi@centrum.sk

®ZAHRADNE
CENTRUM MICURIN

BARDEJOV
OTVORENE

AKTUALNA PONUKA: ’ . SUPER EXPRES .10
: X . / PER EXPRES 5.
DRAVE ROZTOCE - BIOLOGICKA ] ardejovska 1 5

www.elektrojmp.sk

58-0008

Presov

OCHRANA OVOCNYCH STROMOV, | & « Pondelok - Nedel'a
KRIKOV A HROZNA RY 28 ¥ 0943 009 993

el zahrady@gmail.com

@ Vytiahnutie

@ Vytiahnutie z
ORL, lapaca tukov ol LI E L

@ Cistenie upchatej

ﬁ Zahradné centrum Micurin Bardejov kanalizacie

Po-Pia 8.30-17.00 So 8.30-12.00
Miékova ul. (Za CS SHELL, smer Presov)

([ TIPOS ]

Vage vyhry, naga radost




od pondelka 16. 2. do 22. 2.

CENOVY
LIDER*

Sa oplati. NA SLOVENSKU.

Nakupovat inde nema cenu.

Trvanlivé =
0 69 mheku e g

trwvanlivé

pri kipe @ N MUbeko
od 12 kusov | ntn;;;:né

059

USETRITE"

-51%

Spisské parky Ei Cherry paradajky Mandarinky
700 g, (1 kg =5,70) ; 5 iRy strapcové cenazalkg
¢ ¢ 400 g balenie odroda Murcott
® ® 539

349 (1kg=4,73)

Hellmann’s Tatarska
omacka/Majonéza
625 ml

(11=4,62)

USETRITE’

-51%

stehenné
rezne

cenazalkg
bez kosti a koze

279" 399

® 4-00  vcelku, bez kosti

[

Pohodlne]m spanok
' sa oplati.

USETRITE" | [LivArNG

| CENOVY HIT | et
Pilsner Urquell

8x051=41 LIVNRHO *_
svetly leziak Postelna bielize
+ zaloh za obaly 1,20 €

(1 o

1=1,90)

*Potvrdzy age - ondentov, Viac na Wwwolidl.Sk

en v baleniach a variantoch ponkaného tovaru. Odber mazny v obvyklom mnozstve
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BARDEJOVSKO SLUZBY, ZAMESTNANIE

3 —

LIKVIDACIA AZBESTOVYCH STRIECH
www. Leeris.sk, 0944 923 476, info@leeris.sk
PRENAJOM
PRIESTORU
V NAKUPNOM
CENTRE
RASLAVICE

S PLOCHOU 34M?
e 0915 986 361 O

Q ; .’j:“u’.\
VALENTINSKA
AKCI

,6/017;‘

K

LEPSIAPRACA

Poniikam pracu asistentky Kk imobilnej Zene,
striedavo do poobednjch a noénjch sluZieb v Bardejove.

, 090
& Vy&né 304, F"’;"f
STK+ E K Raslavice }j{z;% \

¢ strojové vysivanie Jf;’}:&;

7/

7 9 € QBJEDNAJTE SA NA A
Len 16. - 20. 2. 2026 054 / 472 9295
N stibardejov-sK

\n& 20, BardejoV
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Ing. Zuzana S¢asna

AN\
0940 701331 | 0940 630 941 ijf;f
jankajanik202@gmail.com &\'j{_

TGO GGUDLLTN | PRIJIMAME

Priemyse

58_0033
53_026

ODBORNIKOV NA ROZNE PRACOVNE POZICIE:

4 /4 4 -
Vystavne kusky teraz so zl'avami 7-70 % o N
| OBCHODNY ZASTUPCA AJ
g 1200€-1550€ MESACNE BRUTTO .
+ PROVIZIEZ PREDAJA HORIZONTKAR
) 7,00 € - 15,00 €/H BRUTTO/UKOLOVA MZDA
SPRAVCAIS + MZDA ZAVISI 0D ZRUCNOST!, VYKONU A ZARIADENIA
1040 €- 1300 € MESACNE BRUTTO
+ PREPLACANE NADCASY ZAMOCNEK
KONSTRUKTER 5,70 € - 11,00 €/H BRUTTO/UKOLOVA MDA
o - . 1200€ - 1550 € MESACNE BRUTTO + MZDA ZAVISI 0D ZRUCNOST], VYKONU A ZARIADENIA
| A + PREPLACANE NADCASY
054/486 18 60 trudon@trudon.sk - o : PSS SVIDNIK, as.

Pod Vinbargom 1134/10, Bardejov

53_0041

H ﬁ . Ilf's jebskych hrdinov 460/114 ) N9
karlera@pss %ldn‘k Slovakia W a

HUADAME KAP @m0
NOVE POSILY DO TIMLJ! WWW.KAP-D].SK  xap zamrovadiazba@gmai.com
HELPDESK OPERATOR

53_0017

www.trudon.sk

MZDA: 1 300€ :':;@ “m poxm:?m'zimxom DLAZBY
| . Q GIRATOVEE = OPORNE MURY, PLOTY
52 INFO@FILTREAOLEJE SK = KAMENNY KOBEREC
"L 0917853245 ' |\ ™ POKLADKA PRiRODNEHO/KAMENAS

\ STAVEBNE PRACE > : S
W@RA@ WANIEICENOVEFRONU K;-VfZ-DAlR MASE

' \ Fibrea®lgje.sk 2 bl

53-0014
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SLUZBY, ZAMESTNANIE Najcitanejsie regiondlne noviny

Kupelna Dvorana - Srdiecko
Bardejovské Kupele prijme

MG3  OD 45 990 € |- . s POMOQNEHO
e - - KUCHARA/KU

pracovna doba 06.00-14.00, plat 1250€ brutto

0908 039 926

58 0034

NAJDITE
NOVYCH
ZAMESTNANCOV

ZAVOLAJTE
+421905 719 137
+£421905 915 035

Prid,te na S BONUSOﬁAZ |
testovaciujazdu | 1100€ 1 3] |6

Stefanikova 90 S EK@Aiﬁ'@ N6 |8
08501 Bardejov T AR T TV 718 5|4
Tel. 0903 946 998 www.ekoauto.sk '

w
O

LESPOL-OLH s.r.o.
BARDEJOV
PONUKAME NA PREDA)
SYPANE PALIVOVE DREVO:
standardna dlzka — 33 cm
CENA ZA SUROVE DREVO 1PRMS / 50 EUR

CENA ZA SUCHE DREVO 1PRVS / 60 EUR 4

— negtandardna d(Zka - na objednavku
-25cm, 40cm, 45cm

— 1klietka/5prms. Drevo sa vysype z klietky do vykiap
ZABEZPECUJEME DOPRAVU: 2
— vozime 5 prms, 10 prms, 15 prms kamidnové :

dodavky v ramci SR — max. objem 60 prms. .

konTakT: 0903 710 749 TR
21. februira 2018

v obci Velka Maca doslo k vrazde investigativneho novinara Jana
Kuciaka a jeho priatel’ky Martiny KuSnirovej
23. februara 1991 .../ WWW.moj .sk
Druha vojna v Perzskom zalive: pozemné jednotky prekrocili saudskoa- e >

4 hraricu 2 vodl do Kuvaju, tm za¢ s éza o 0905719137 N INZERAT TU uzon 3 EUR

rabsku hranicu a vosli do Kuvajtu, ¢im zatala pozemna faza vojny )

BARDEJOV,
Duklianska 38

38 719
1 6

BJ 26-07 strana 4



BARDEJOVSKO SLUZBY

HUMEX

Slovaki .

Kpt. Nalepku 3, Bardejov,
za predajiiou CITROEN na kruhovom objazde
Kontakt: 054 472 25 86 - 0911 803 590
Otvorené: PO-PIA: 8:00 - 17:00 SO: 8:00 - 12:00

STIHL

ZIMNA AKCIA EZA ai-xo =GO CubCadel

PRIDTE SI VYBRAT PiLY,
ZAHRADNE TRAKTORY,

STIHL MS170

Motorova pila

IHNED
K ODBERU

SUPER CENA Vykon: 1,2kW/1,6HP
199€ QNN K OSACKY, KROVINOREZY,...
a3t V PREDSEZONNYCH
AKCIOVYCH CENACH
b o— V PREDAJNI HUMEX
| e

Stiga SRC 685 RG

Benzinovy rotavator
Motor: 4-taktny, motor GGP, Vykon: 3,5kW

STIHL MS 211

SUPER CENA

IHNED SUPER CENA Pracovny zéber: 85 cm

319€ K ODBERU Motorva pila 529€ Prevodovka: 2 rychlosti
Vykon: 1,7kW/2,3HP = vpred, 1vzad

+ DARCEK 2 - MIX motor +DARCEK Volitelné prislusenstvo: pluh,

hrobkovaciu radlicu,
oboravacie kola,
vyoravaciu radlicu a vozik

Orebny set Stiga 685

Lista: 35cm

796€ AKCIOVA CENA 729¢€

b STIGA ALPINA AT 98 HWA

@ Motor: 4 takt. GGP, 432 cm’ Traktorova kosacka
Pre VARI vyrobila STIGA Motor:4 takt STIGA ST550

Prevodovka: alec - maximalny vykon 18HP

Hydrostat Prevodovka: Hydrostat

Zaber: 98 cm
2 noze

Laber: 84 cm,
2noize

SUPER CENA

B HYDROSTAT, *

zadarmo nabijacka 2 valec 18 HP 32\?@9Ef
zadarmo mulcovacia sada
STIGA 384 (2084H) STIGA Estate 598W

Traktorova kosacka

Motor:4 takt STIGA ST550

2 Valec - maximalny vykon 18HP
Prevodovka: Hydrostat
— Zaber: 98 cm
2noze

Traktorova kosacka
Motor:4 takt STIGA ST450
Pre VARI vyrobila STIGA

e vodovka: Hydrostat
Zaber: 84 cm

L

" SUPER CENA SUPER CENA

2899€

+ DARCEK

2299¢€

+ DARCEK

HYDROSTAT
2 valec 18 HP

zdarma mulcovac+nabijacka+tazné zariadenie

(JREGIONF
« Noviny celd SR
. Google reklama
. tvorba webstrdanok
- tvorba e-shopov
« Facebook reklama

0905 915 035
090S.719 137

IM3B0DY SPORT

www.imbodysport.sk

INFORMACIE: +421 904 896 262
+421 907 895 865

Revolucia vo svete
fitness dorazila

0905 915 035
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Bezplatny tyZdennik

BARDEJOVSKO

SVIDNiCKO-STROPKOVSKO
BV 6213/24

vydava spolognost

JREGIONPRESS

50 sidlom Pekarska 7489/40A,
917 01Trnava, IC0: 36252417,

Rocnik Ill, rok 2026

Redakcia: Slovenska 18

BARDEJOV
bardejovsko@regionpress.sk

INZERCIA

JUDr. Viliam Onufer 0905 719 137
Bc. Lenka Rozsypand 0905 915 035

www.regionpress.sk
www facebook com/regionpress.sk

Vychddzame
na recyklovanom
papieri

DISTRIBUCIA (37210 domécnosti)
Mesta-obce (kaZdy tyZderi):
Bardejov, Bardejovskd Nova Vees, Bardejov-
ské z&bava, Dlhé Luka, Mihdlov, Andrejova,
Bartodovce, Becherov, BeloveZa, Brezoy,
Buclovany, Cigelka, Dubinné, Fritkovce,
Gaboltov, Gerlachov, Hankovce, Harhaj,
Hazlin, Hertnik, Hervartov, Hrabovec, Hrab-
ské, Chmelovd, Janovce, Kludov, Kobyly,
Kochanovce, Komérov, Koprivnica, KruZlov,
Kurima, Kurov, Lenartov, Loplichov, Luka-
vica, Lukov, Malcov, Marhari, Mokroluh,
Nizny Tvarozec, Osikov, Raslavice, Richvald,
Rokytov, Smilno, Snakov, Stebnik, Stula-
ny, Sverzov, Sarisské Cieme, Siba, Tamov,
Trocany, Vaniskovce, Vy3ng Vola, Zborov,
7laté, Boksa, Sitnik, Stropkov, Breznica, Du-
plin, Chotca, Niznd 0lava, Tisinec, Svidnik,
(ernina, Dubova, Giraltovce, Hraboutik,
KapiSovd, KraCinovce, Kukovd, Kurimka,
Ladomirovd, Lucka, Nizny MiroSov, Nizny
Orlk, Strotin, Sariésky Stiavnik, Vigny Miro-
Sov, Vysny Orlik, Zeleznik, Zelmanovee,

Vydavatel nezodpoveda za obsah a

pravdivost inzeratov. Nepreslo jazy-

kovou tipravou.

Prosba o pomoc: Prosime Vas, v pripa-

de, Ze viete 0 mieste, kam nase noviny
nechodia, dajte nam, vediet. Dakujeme.

Zapadné Slovensko

BV 97240  BRATISLAVSKO vychod

BZ 106,540 BRATISLAVSKO zapad

DS 34320 DUNAJSKOSTREDSKO

GA 34390 GALANTSKO-SALIANSKO

HC 30330  HLOHOVECKO-SEREDSKO

KM 16450 KOMARNANSKO

v 30580 LEVICKO

MA 29680 MALACKO

NR 54170  NITRIANSKO

Nz 35050 NOVOZAMOCKO

PK 22970 PEZINSKO

PN 41870 PIESTANSKO-NM-MY

SC 35420 SENECKO

SE 36.750 SENICKO-SKALICKO

T0 41930 TOPOI;EIANSKOfPEfBN

™ 60.750 TRENCIANSKO-DCA-IL

m 49930 TRNAVSKO

M 20930 ZLATOMORAVSKO
Stredné Slovensko

BB 56.200 BANSKOBYSTRICKO-BR

KY 29300 KYSUCKO-CA-KM

L 37270 lIP]WSKO-LM-RK

LC 30.860 LUCENECKO-VK-PT

MT 38570 MARTINSKO-TR

OR 34980 ORAVSKO-DK-NO-TS

PB 33590 POVAZSKO-PB-PU

PD 40150 PRIEVIDSKO

yA'l 38400 gVOI.ENSKO-DT»KA

H 26.880 ZIARSKO-Z(-BS

IA 50780 ZILINSKO-BY

Vychodné Slovensko

BJ 37210 BARDEJOVSKO-SK-SP

GE 30830 GEMERSKO - RV-RS-RA

HU 27190  HUMENSKO-VT-SV-ML

KE 92130  KOSICKO

KS 24900  KOSICKO okolie

SL 12940 LUBOVNIANSKO

M 31260 MICHALOVSKO-TV-SO

PP 41520  POPRADSKO-KK

PO 49940 PRESOVSKO-SB

SN 32540 SPISSKO-LE-GL
T

Biadkpvé
inzercia

» HLADAM 0SOBU NA STA-
ROSTLIVOST PRE ZTP VOZit-
KARA. PLAT 1600 EUR
0902626269

3 DOMACNOST, NABYTOK

» Preddm 2 skrine starsie,
nocné stoliky & kusy, man-
Zelsku postel s udloznym
priestorom a valendu. Tel.
€. 0944 955 572

» Hladam dprimnd osame-
[t Zenu 60-65 rokov z BJ a
okolia. Samota je zla. Tel.
Cislo 0944321533

Chcete si
podat riadkovy

inzerat?

Poslite SMS na tel. . 8866
v tvare RP (medzera) BJ
(medzera) cislo rubriky
(medzera) Text inzeratu.

Priklad:
RP BJ 7 Predam hlboky
modry kocik. 0987 654 321

Inzerat bude po skontrolovani spo-
platneny spatnou SMS, ktori Vam
vyUctuje Vas mobilny operdtor.
Cena spétnej SMS (vrdtane DPH):

Text do 50 znakov 1€
Text 5127100 znakov 2€
Text 10127 150 znakov 3€
Cisla rubrik:
1- Auto-Moto

2 - Elektro, technika
3 - Domécnost, nabytok
4-Domazdhrada
5 - Zverinec, drobnochov
6 - Hobby a Sport
7 - Detom
8 - Darujem
9 - Zoznamenie
0 - Rozne

Komercné inzerdty, pozvanky
na akcie, ponuky zamestnania
a reality v riadkovej inzercii neu-
verejfiujeme. V' pripade zaujmu
0 zverejnenie tohto typu inzeratu
kontaktujte nasich obchodnikov.
SMS je mozné podat aj v novinach
v inych regiénoch. V takom pripa-
de nahradte pismena ,BJ* v texte
Vasej SMS kédom novin, ktory ndj-
dete v tirdzi.
(Sluzbu platbamobilom.sk
technicky zabezpeCuje ELET S.r.0.)

LEPSIA
PRACA @

NAJDITE
NOVYCH

LUDI
0905 915 035

e W ™ e W RN) ~ W
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Kazdy den sa
mozes mat ako
prasa v zite

Zreb Party prasa v zite
ti dava Sancu na vyhru
az 200 000 € ihned

a 12 000 € na rok.

Kupite na najblizSom
HRAJ i i
zoopoveons (S TIPOS] predajnom mieste TIPOS.
Zakaz hrania hazardnych hier osobam mladsim ako 18 rokov.

Hazardné hry predstavuiju riziko vysokych finanénych strat. - . - '
Nadmerné hranie prind$a so sebou mozné zdravotné rizika. Vase vyhry, nasa radost WWW.TIPOS.SK
Viac info na www.tipos.sk

BJ 26-07 strana



BARDEJOVSKO

y 4 Kosuckeho kraja, ktory vyhrall

HRAJ
ZODPOVEDNE

ako 18 rokov.
nénych strat.
avotné rizika

Na Slovensku pribudol dalsi milionar a koniec
januara sa tak niesol v znameni mimoriadneho
Stastia a velkej radosti. Vdaka ciselnej lotérii
EUROMILIONY sa tentoraz $tastie usmialo na
hraca z KoSického kraja, ktory si v sobotu 31.
januara odniesol vyhru presahujtcu 3,2 miliéna
eur. Tato vyhra ho okamzite zaradila medzi
slovenskych milionarov a zaroven sa zapisala
medzi najvyznamnejsie vyhry v historii tejto
obltbenej hry.

Stastny vyherca uzavrel svoju stavku uz v stredu 28.
januara. Rozhodol sa pre jednoduchu a ¢oraz
populdrnejsiu moznost - zvolil si ndhodny tip a
stavku uzavrel na jedno Zrebovanie. Nasledne mu
nezostavalo ni¢ iné, len ¢akat. Prave niekolkodnové
obdobie oc¢akévania, ktoré je pre hracov
neodmyslitelnou sucastou hry, sa mu napokon
vyplatilo. Sobotné zrebovanie prinieslo vysledok,
ktory mu doslova vyrazil dych.

Vyherny tiket obsahoval kombindciu ¢isel 12, 14, 15,
25,29, 32 a 33 a¢islo 3 zdruhého osudia. Tato
presnd zostava sa ukazala ako spravna a zabezpecila
hracovi jackpot vo vyske 3 233 101 eur. Ide pritom o
mimoriadne vyznamnu vyhru aj z pohladu Statistik.
Konkrétne ide o piatu najvyssiu vyhru v historii
¢iselnej lotérie EUROMILIONY na Slovensku a
zaroven o dvadsiatu najvyssiu vyhru v celej historii
spolo¢nosti TIPOS. Takéto vyhry su dokazom, ze
EUROMILIONY patria dlhodobo medzi hry, ktoré
dokazu priniest skuto¢ne krasne vyhry.

Sucastou stavky bola aj dopinkova hra
EUROMILIONY JOKER, ktora pontka hrac¢om dalsiu
$ancu na vyhru.V tejto doplnkovej hre viak hrac¢

3233101 €

tentoraz Uspesny nebol. Hlavna vyhra vsak
jednoznacne zatienila vietko ostatné a priniesla
radost, aka sa dostavi len raz za zivot.

Rok 2026 sa tak zacal vo velkom style a uz v jeho
prvom mesiaci priniesol prvy miliénovy jackpot.
Pribeh vyhercu z Kosického kraja opat potvrdzuje,
ze k vyhre nemusi viest zlozit4 stratégia ani
dlhoro¢né hranie.
Niekedy staci jedno
rozhodnutie, jeden
nahodny tip a trochu
trpezlivosti. Prave tieto
momenty robia z
¢iselnych lotérii
vynimocné hry, ktoré
spajaju zébavu,
ocakavanie a radost z
moznosti vyhrat.

EUROMILIONY patria
medzi najoblubenejsie
¢iselné lotérie na
Slovensku. Zaujimavy
jackpot, jednoduchy
princip hry a moznost
zvolit si vlastné alebo
nahodné ¢isla robia z
tejto lotérie atraktivnu
volbu pre Siroké
spektrum hracov.

vy? Stavku si mozete
podat na jednom z
predajnych miest TIPOS
po celom Slovensku — na

postach, v trafikach ¢i v dalSich autorizovanych
predajniach. PohodInou moznostou je aj online
podanie stavky prostrednictvom webovej stranky
www.tipos.sk alebo mobilnej aplikacie, vdaka ktorej
maéte svoje oblubené hry vzdy poruke.

Hazardné hry su urcené pre osoby od 18 rokov.
Hrajte zodpovedne, hrajte pre radost!

BJ 26-07 strana 7
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® Bj-Vinbarg B/9, Bj-Komenského 46, Krattinovce 53, Hertnik 301, Tyideii 07
K O V Malcov 134, Richvald 179, Koprivnica 133, Bartosovce 116, AKC'Ad"";;: '2:'22;2"2‘
AN /W Janovce 61, Hervartov 84, Sverzov 85, Gaboltov 85, Mokroluh 136 do w':"ed'al'lia zésob
TUNIAK SUN &SEA MICHALOVSKA ; VESELY BEBE, ... PISKOTYf COKOLADKA
TEHLA v

3x80g MAKOVNIK DOBRERANO  >0%:'opavial  MILKA
50 G, mliecne 35g

>

o e
..
.

—3

HORALKA PERNIK POPRADSKA OLIVOVY MASLO < ' stmo- _ marwurovica
60G,slivka, KAVA OLEJ! e » SLOVANSKY OLDHEROLD pomEcTOS

0,51 - [ Js CA]‘ 0.7L,45% 5ks/bal.

:::iu.::s. z 1 1 I 0,71,52%
7,99€ | ¢ @

| |
o
g

ARONIA  ostROZowiE _ = HANACKA  FERNET  PRA VODKA  METAXA 0
100% vinoy OSTROZOVIC  YODKA CTRUS  SKOTSKA  poprvén 5* BOZKOY TOKA)L
oV 0751 2DRUHY, 115% 71 3750, Er WHISKY EXCLUSIVE 4 PUTN.

! " s |
0,75 70% FURMINT, TOCCATA, 0,7U40% 40%,0,71 0,7|_,%3% 0,71'38% 0 37—5| !

Vyberte si naSe akéné
modely vo vybave Extra
alebo Extra Plus.

Skoda Karoq Extra

s cenovym zvyhodnenim
az do 3 300 eur.

S - AUTOSERVIS Bardejov, s.ro.
Priemyselna 20, 085 01 Bardejov

Tel.: 0903 470 470, sutak@s-autoservis.sk
www.s-autoservis.sk

S - AUTOSERVIS Bardejov, s.ro.
Poziarnicka 5,091 01 Stropkov

Tel.: 0903 745 745, tarbaj@s-autoservis.sk
www.s-autoservis.sk

Extra O Extra Extra Extra
wybava  E(€) vyhodné rychie zéruka 5 rokov
financovanie dodanie alebo 100 000 km . Sfﬁlov

———— = PORSCHE S- AUTOSERVIS

Kombinovana spotreba a emisie CO, automobilov Skoda Karoq podfa cyklu WLTP: 4,8 - 7,9 /100 km, 127 = 179 g/km. Uvedené informacie
a fotografie maju len informativno-ilustraény charakter. Podrobnosti o ponuke, kone¢nych cenach, pecifikacii vam poskytne autorizovany
predajca znacky Skoda. Znackové financovanie zabezpecuje Porsche Finance Group Slovakia.
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BARDEJOVSKO SLUZBY
Prelomova metdda regeneruje kiby. Budete chodit a behat, akoby
SPECIALNA SPRAVA ste mali opaf 251

Profesor Christoph Berger
Rakusky institut
Ortopedicky vyskum

Ulava po 2 hodinach

Klinické testy vykonané timom prof. Christopha
Bergera z Viedne preukazali, Ze enzymovo-kola-
génova formula regenerujica kibovi chrupavku
urychluje regeneraciu kibov o 373%!

Navrat k plnej kondicii a Uplné odstranenie
bolesti, degeneracie a zadpalu nastava v priemere
po 22 diioch uzivania. U¢astnici $tudie viak pocitili
vyznamnu uUlavu od bolesti v priemere 2 hodiny
a 22 minut po uziti pripravku.

,Regenera¢na enzymokolagénova formula na
kibové chrupavky dopifa nedostatok kolagénu
v tkanivach, pricom zaroven stimuluje organizmus
k produkcii vlastného kolagénu. Opotrebovand a ne-
uc¢inna kibova tekutina hustne a ziskava pruznost,

pri¢om sa chrupavky a $lachy regeneruji. Kibové
jamky kolien, laktov, bedier ¢i prstov sa prestavaju
0 seba triet. Obrovskd bolest spdsobend tymto tre-
nim mizne,” vysvetluje autor formuly, prof. Berger.

Ulava od bolesti za 22 dni

Receptura obsahuje maximalnu moznu davku
kolagénu. KedZe je podobny fudskému kolagénu,
telo ho rychlo vstrebéva.

Produkt prenika hlboko do tkaniv zbavenych
kolagénu. Revitalizovand a elasticka synovidlna
tekutina chrani kiby, ktoré sa vracaju do plnej
kondicie. Degeneracia a bolest tiplne miznu.

Osetrenie si moézete urobit sami doma. Je Gplne
bezpecné pre vase zdravie. Dodéva sa vo forme
prasku, ktory sa rozpusta vo vode.

»~Nemohla som vstat z postele a teraz prejdem
5 kilometrov! VYPILA SOM TENTO PRASOK a uz
ma neposlu do opatrovatelského domu...”

- hovori pani Daniela Z. Tato 76-ro¢na zdravotna sestra na déchodku bola jednou z prvych ludi na
Slovensku, ktori podstupili metddu profesora Christopha Bergera. Vdaka enzymovo-kolagénovej
recepture pocitite ulavu od bolesti uz po 2 hodinach! A po 22 dioch si Uplne zregenerujete
kolena, lakte, zapastia a chodidla.

Doplnenie nedostatku kolagénu v tele zname-
na, ze sa nielen natrvalo zbavite bolesti klbov,
ale aj omladite a posilnite svoje telo! Enzy-
movo-kolagénova receptura, ktora regeneruje
klbovu chrupavku:

v bojuje s reumatickou, degenerativnou
bolestou a dokonca aj bolestou zubov!

v znizuje vysoky krvny tlak a hladinu zlého
cholesterolu

v stabilizuje hladinu cukru v krvi
v zlepsuje stav vlasov, pokozky a nechtov
v zrychluje metabolizmus

Tento zazraény prasok
mi zachranil nohy! [
Uz ma vohec nebolial*

Daniela Z. (76), zdravotna sestra na dochodku,
takmer skoncila vdomove dochodcov kvéli

bolestiam n6h. Kolena a ¢lenky ju boleli tak velmi,
Ze sa ani nemohla postavit z postele a zila sama.

Teraz sa opéat dokaze hybat!

Ilho som bola fit - hovori 76-ro¢-
D na pani Daniela z Bratislavy. Aj

som oslavila svoje 75. naro-
deniny doma a vSetko som si robila
sama. Upratala som byt a odniesla
nadkup domov! A potom, nejaky cas
po tychto narodeninach, som si viim-

la, Ze ma bolia nohy. Myslela som si, ze
ma budu boliet a prestanu, ale bolo

to stdle horsie.
M6j manzel je mftvy a moje deti
Ziju vinom meste. Chodia ma navsti-
’1‘ vit, ale zriedka. Jedného rdna som
chcela vstat z postele, ale po jednom

kroku som spadla, velmi ma boleli kolena a lezala
som tam asi 3 hodiny pri posteli. Nejako som sa
doplazila k telefénu a zavolala susede.

Mohla som sa spolahnut len na susedu,
pretoze deti uz zacali spominat domov d6-
chodcov. Ked som o tom pocula, plakala som.
Uz mi bolo ¢im dalej, tym horsie, ale suseda mi
priniesla tento prasok.

Tento prasok sa nasype do pohara vody
a vypije. Neverila som, Ze mi to pomoze, ale na
druhy denl som vstala z postele lepsie! Kolena
ma este trochu boleli, ale menej. Na treti den
som i$la sama do obchodu. Pomaly som chodila
hore a dole po schodoch, ale zvlddla som to bez
problémov.

Po asi 3 alebo 4 tyzdnoch som zabudla, ze
som niekedy mala bolesti! A nielenze to po-
maha s bolestou. Citite sa vdaka tomu lepsie
a dokonca aj vyzerate lepSsie.

Takd energia do mna vstupila, pretoze znova
dokéazem vietko, Ze sa citim ako mladé dievca!

Uz som si sama objednala dalsie balenie tohto
prasku, pretoze mi suseda povedala, odkial to mé.
Staci zavolat. Cez den, ked'volate, vzdy zdvihnu.

9 —

Specidlne pre ¢itatelov tohto ¢isla pripravil producent ponuku
100 BEZPLATNYCH BALENI rakiskej enzgmovo-kolagénovej receptiry!
Zavolajte do 20.02.2026 r. a ziskajte balicek Uplne ZADARMO!

(4,041/2304837 ' °

Po-Ne 8:00-20:00, So a Ne 9:00-18:00 (miestne hovory bez priplatku). Kto prv pride, ten prv berie.
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Ovocie plné cennych latok a vitaminov

Doprajme si chutné stavnaté jablka

Zvykne sa hovorit, Ze ak chceme urobit
nieco pozitivne pre naSe zdravie, mali
by sme kazdy den zjest jedno jablko.
Dokonca aj podla odbornikov je toto
chutné a stavnaté ovocie plné cennych
latok a vitaminov, ktoré majia vela
priaznivych G¢inkov na nase zdravie.

UCINKY NA ZDRAVIE

Jablkd obsahujii rozne vitaminy, ako
napriklad vitamin C, E, ktoré maji anti-
oxidacné schopnosti. TaktieZ sa v jablkach
nachadzajii r6zne mineralne latky, ¢i uz
ide o draslik, horcik, fosfor alebo vapnik.
Toto chutné ovocie obsahuje aj vlakninu, a
to vo vode rozpustntl i nerozpustnd. ,,V1ak-
nina rozpustna vo vode moZe spomalit pre-
chod travenej hmoty traviacou siistavou
a podporovat tak dlhsi pocit sytosti. Moze
tieZ posobit aj ako prebiotikum, ¢iZe moze
byt vyuzZivana ako potrava pre prospesné
Crevné baktérie, a pomahat tak ich rastu
a aktivite,* priblizuje MUDr. Srankova

Osviezit nas moZe aj jablkova Stava.

hladinu cukru v krvi v medziach normy,“
hovori odbornicka a dodéava, ze je dobré
jest jablka neocistené, pretoze velké mnoz-
stvo Zivin, ktoré obsahujl, sa nachadza
préave v Supke a tesne pod fiou.

SKLADOVANIE

Jablka by sme mali skladovat na suchom
a chladnom mieste, a taktieZ nie na pria-
mom slnku, kedZe v teplych priestoroch
jablka dozrievaja rychlejsie. ,,Najlepsie je
ich uskladnit oddelene od ostatnych dru-
hov ovocia a zeleniny, pretoze vylucuji ety-
1én, ktory sposobi, Ze iné ovocie a zelenina
dozrieva rychlejsie, najma ak s samotné
jablka pomliaZdené alebo prezreté,” objas-
nuje odbornicka na zdravi vyzivu.

POUZITIE

Jablka moZeme konzumovat Cerstvé, ale
hodia sa aj do roznych ovocnjich ¢i ovocno
- zeleninovych Stiav a Salatov. Velmi ¢asto
ich vSak najmd v zimnych mesiacoch vyu-

zdroj foto u_gjifounzht pixabay

z Poradne zdravia Regionalneho tiradu ve-
rejného zdravotnictva Bratislava. Vo vode
nerozpustna vlaknina zasa podla odbor-
nicky podporuje pravidelné pohyby Criev
a zlepSuje tak vyluCovanie nezuZitkova-
nych zloZiek potravy von z tela. Jablka vSak
obsahujii aj mnoho fenolovych zlacenin -
flavonoidov, ktoré majt pre telo vyznamné
antioxidatné a protizapalové Gcinky. Ob-
sah flavonoidov a vlakniny zabrafuje tieZ
rychlemu vstrebavaniu cukru do krvi, vda-
ka comu jablka patria medzi druhy ovocia
s nizkym glykemickym indexom. ,,Ak méte
cukrovku 2. typu, jablkam sa nemusite vy-
hybat. Vlaknina spomaluje vstrebavanie
cukru do krvného obehu a tym udrZiava

Jablka sa hodia aj na zavaranie.
zdroj foto congerdesign pixabay

Zivame pri priprave najréznejsich kolacov.
Ked?e niektoré odrody jablk sti viac kyslé a
iné sladké, zvykneme ich podla toho vyuzi-
vat aj v nasej kuchyni. Kym tie sladsie si vy-
chutname najviac Cerstvé, teda v surovom
stave, pripadne ako stcast Stiav ¢i Salatov,
tie kyslejsie druhy sa pouZivajii najma na
pripravu kolacov, do kompétov, ¢i dZemov.

Vedeli ste, Ze...

...ak st jablka tepelne upravené ako st-
Cast rozlicnych sladkych ¢i slanych jedal,
moZe to sposobit pokles niektorych, na
Gpravu citlivch Zivin?

Nas tip:

JABLKOVO - ZELEROVE SMOOTHIE
Suroviny: 3 stonky zeleru, 1 - 2 stredne

velké zelené jablka, 100 - 250 ml vody, zo-

par kvapiek citrénovej Stavy

Postup:

Zeler a jablka dokladne umyjeme. Jablka
rozdelime na polovice a z kazdej z nich vy-
krojime jadrovnik. Nasledne zeler aj jablka
nakrajame na mensie kiisky a vlozime do
mixéra. Zalejeme vodou a mixujeme pri vy-
sokych otackach do hladkej konzistencie.
Podla chuti pridame citrénova Stavu.

KREHKY JABLKOVY KOLAC
Suroviny: 600g polohrubej miky, 200g
praskového cukru, 4 vajcia, 250g masla,
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Doprajme si chutné Stavnaté jablka.

zdroj foto matthiasboeckel pixabay

1 balicek prasku do peciva, 4 balicky vanil-
kového cu}(ru, 2 balicky $koricového cuk-
ru, 2kg jablk, 4 lyZice roztopeného masla

Postup:

e Z miky, praSkového cukru, vajec,
masla, prasku do peciva a balicka vanil-
kového cukru vymieSame hladké cesto.
Rozdelime ho na dve ¢asti. Jednu z nich
vyvalkame a preloZime na plech vystlany
papierom na pecenie.

¢ Jablkd umyjeme, ocistime, zbavime
ich jadrovnikov, nastrthame a v miske
ich zmieSame s vanilkovym a Skoricovym
cukrom a s roztopenym maslom. Nasledne
rovnomerne rozloZime na cesto. Potom vy-
valkame druhti Cast cesta na plat a prikry-
jeme nim jablkovd plnku.

¢ Povrch popichame vidlickou a pecie-
me v rire vyhriatej na 180°Celzia priblizne
20 az 25 mindt. Pred podavanim kolac¢ po-
sypeme praskovym cukrom.

JABLKOVY CRUMBLE

Suroviny:

Na mrvenicku: 75 g maslo, 65 g ovsené
vlocky — nahradit ich moZete orechmi, 110

Jablkové pité chuti skvelo.

Nésledne vlozime do pekaca, posypeme
cukrom a pokvapkame citronovou Stavou.

e V miske zmieSame zmdknuté maslo
s najemno zomletymi ovsenymi vlockami,
pripadne orechmi, mtikou, cukrom, a $tip-
kou soli. Vytvorime sypkd mrvenicku.

¢ Jablka na pekaci posypeme priprave-
nou mrvenickou a pecieme v riire vyhriatej
na 200 °C asi 25 az 30 mint.

e Dezert podavame na dezertnych ta-
nierikoch, doplneny kopcekom vanilkovej
zmrzliny, kyslej smotany, bieleho jogurtu
(i 8lahacky.

Nas tip:

Crumble mozete upiect aj v malych za-
pekacich miskach, kde je v kazdej miske
préave jedna porcia.

JABLKA POD CAPICOU

Suroviny: jablka, ribezlovy alebo ma-
linovy dzem, 1 bielok, 7 dkg praskového
cukru, mandle alebo vlasské orechy, maslo

Postup:
e Jablkd umyjeme, oCistime, rozdelime
na polovice a z kazdej z nich vykrojime jad-

zdroj foto anialaurman pixabay

g hladka mika, 60 g krystalovy cukor, Stip-
ka soli,

Na ovocnii ndplii: 600 g jablka, 60 g
krystalovy cukor, 1 PL citr6nova Stava.

Postup:

o Pek4c¢ vytrieme maslom, alebo vylozi-
me papierom na pecenie.

¢ Jablka umyjeme, o¢istime, zbavime ich
jadrovnikov a nakrajame na mensie kiisky.

10

rovnik. Do vzniknutého otvoru - jamky,
déame lyZickou dzem.

e 7 vajecného bielka a praskového cuk-
ru uSlahame tuhy sneh. Na kazdé jablko
dame kopku snehu - ¢iapku a posypeme
nasekanymi mandlami alebo vlasskymi
orechmi. Poukladame na maslom vymas-
teny pekac a pecieme doméakka.

»ren



POKRYVAC STRIECH
MAISTER TESAR

- renovacia zlabov
« renovacia hospodarskych budov
- pokladka stresnej krytiny - zateplenie

- L k.

A

Kontakt: +421 917 506 871

Revolucia vo svete
fitness dorazila

do Starej Lubovneit

-

et
s

pridite si vyskusat

Levo&ska 27, 1
Stard Lubovia, 064 0

Tel.: 0903 692 367

[h ) ”
O LEC NOVa

firma/spoloénost na trhu?

rozsypana@regionpress.sk

KOMINARSTVO

« kompletna montaz novych striech KOLAUDACIE
« kompletna renovacia striech FREZOVANIE /VLOiKOVANIE

NEREZOVE KOMINY

frezovanie2@gmail.com

0915 35 33 35

NAJDITE

Viac ako 500 cvikov so zatazou do 100 kg

na vSetky Casti tela v jedinom stroji

Futuristicky dizajn s minimalnym
ndrokom na priestor

Cvicenia si mozete nastavit sami alebo

LEPSIA
PRACA

PERSONALNA AGENTURA

o

NOVYCH ZAMESTNANCOV

EFEKTIVNEJSIE

sﬁ”»

IMBODY SPORT

www.imbodysport.sk
INFORMACIE: +421 904 896 262
+421 907 895 865

sa nechate viest umelou inteligenciou

Na velkom displeji uvidite ukazky ako

cvicit a potom priebeh vdsho vykonu

Stroj je prepojeny s mobilnou
aplikaciou, ktord zaznamenava
Vase cvicenia a umozni planovat
dalsie

FITNESS CENTRA

Cvicenie s trénerom aj individudlne
Od jednoduchych po komplexné cviky

DO DOMU A BYTU

Vyuzitie pre celd rodinu. Stac¢i minimum
priestoru. Cvicite kedy chcete

REHABILITACIA

Kontrolovany pohyb, progresivna zataz,
bezpecna spatna vazba

onufer@regionpress.sk
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VSESTRANNE VYUZITIE
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SPORTOVE KLUBY

Pokrocilé funkcie pre profesionalov
a kondi¢nych trénerov

HOTELY & WELLNESS @_%E@g
Prémiovy zazitok, minimum priestoru, e i.‘l o
maximdlna pridana hodnota (®) 3
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TERAS A BALKONOV

NAJVYSSEJ KVALITY
NAJLACNEJSIE

NA MIERU

- 0800 333 223

DAJTE PREDNOST SLOVENSKEJ KVALITE
S NAMI SA VZDY VIETE DOHODNUT
ODOLNE ZVARANE KONSTRUKCIE
SME VELKA SPOLOCNOST, VIAC NEZ 90 LUDI
MENIME VASE SNY NA REALITU UZ 25 ROKOV

Vas domoyv, vasa sloboda.

Zostarite mobilni bez obmedzeni tam, kde je najkrajsie.

Stolickové vyfahy od Stannah vam déijé slobodu uZivaf si

svoj domov kedykolvek a bez prekazok.

’ Najvyssia kvalita servisu na celom Slovensku.

. *Tato ponuka je k dispozicii
Pre TZP ob&anov moznosf vybavif na zakipenie [EEXZXEMIVI NI
stolickového vytahu penazny prispevok od stdtu. BECUCERDURCIETIE
alebo ponukami.

HLINIK, DREVO
CINEREZ?

ZAMERANIE A
3D VIZUALIZACIA
www.stannah.sk

Q 0800 162 162

91-0002

S0S STRESNE PRACE [ EXPERTI NA STRECHY |

EKOLOGICKE CISTENIE FASAD
PATENTOVANOU TECHNOLOGIOU

Tesar, klampiar, pokryvac
Pokryvacské prace
Nové stresné konstrukcie, Opravy
Izolacia plochych striech
Klampiarske prace, Zateplenie

II'ava 15% -
na objednavky s
prac llo 313 & II'

D www. bombaf151d1 sk

POKRYVACSKE / TESARSKE PRACE

» POKLADKA PLECHOVEJ STRESNEJ KRYTINY

» RENOVACIA STRIECH / GARAZI

» ZATEPLENIE, OPRAVA ZLABOV WA

» KOMPLETNA VYMENA os\\\-\“?‘“
STRIECH @ nPoN

BEZPLATNA
e

info@bombafasada.sk

+421905148 393 (=

91-0023

- nevahaijte a zavoiajte nam
- profesionalna montaz a servis
-vybavenie dotacie za Vas

- dlhoro¢na prax a s

...netakajte kym zdrazieme
kilsenosti VYUZITE BEZPLATNU/OBHLIADKU}
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