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0903 902 123

SKLADOVÉ PRIESTORY NA
PRENÁJOM, PRÍSTUP 24/7,

PLOCHA 70 M²    140 M²,
 VÝŠKA VJAZDU 4,5 M 

– MOŽNOSŤ VJAZDU KAMIÓNOM

SKLADOVÉ PRIESTORY NA
PRENÁJOM, PRÍSTUP 24/7,

PLOCHA 70 M²    140 M²,
 VÝŠKA VJAZDU 4,5 M 

– MOŽNOSŤ VJAZDU KAMIÓNOM
0917 906 6070917 906 607

aa

Profesionálna montáž parozábrany

ZÁHRADNÉ
CENTRUM MIČURIN
BARDEJOV
OTVORENÉ

AKTUÁLNA PONUKA: 
DRAVÉ ROZTOČE - BIOLOGICKÁ
OCHRANA OVOCNÝCH STROMOV,
KRÍKOV A HROZNA

kontakt zahrady@gmail.com

Po-Pia 8.30-17.00 So 8.30-12.00 
Mičkova ul. (Za ČS SHELL, smer Prešov)

Záhradné centrum Mičurin Bardejov
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Ponúkam
za výhodnú cenu

KOMPLETNÉ
ČISTENIE

KOPANÝCH
STUDNÍ

tel.0905 764 689
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GOOGLE
FACEBOOKREKLAMA

0905 915 035
rozsypana@regionpress.sk
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PRENÁJOM
PRIESTORU 

V NÁKUPNOM
CENTRE 

RASLAVICE 
S PLOCHOU 34M²

0915 986 361kontakt

Ponúkam prácu asistentky k imobilnej žene, 
striedavo do poobedných a nočných služieb v Bardejove.

0902 197 538

vypalovanie do dreva

strojové vyšívanie

J&J Vyšná 304, 
Raslavice

0940 701 331  I  0940 630 941
jankajanik202@gmail.com

gravírovanie

vyšívanie firemného loga

NÁBYTOK TRUDON
Výstavné kúsky teraz so zľavami 7–70 %

054/486 18 60  trudon@trudon.sk
Pod Vinbargom 1134/10, Bardejov

53
_0
01
7

 www.trudon.sk

(zoskenuj QR kód - nájde� REALIZÁCIE NA MIERU...)
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VYPRACOVANIE CENOVEJ PONUKY ZDARMA
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GOOGLE
FACEBOOKREKLAMA

0905 719 137
onufer@regionpress.sk

�tefánikova 90
08501 Bardejov
Tel. 0903 946 998    www.ekoauto.sk

Kúpeľná Dvorana - Srdiečko
Bardejovské Kúpele príjme

KUCHÁRA/KU
pracovná doba 06.00-14.00, plat 1250€ brutto

0908 039 926
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POMOCNÉHO
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21. februára 2018           
v obci Veľká Mača došlo k vražde investigatívneho novinára Jána 
Kuciaka a jeho priateľky Martiny Kušnírovej

Výročia a udalosti

23. februára 1991            
Druhá vojna v Perzskom zálive: pozemné jednotky prekročili saudskoa-
rabskú hranicu a vošli do Kuvajtu, čím začala pozemná fáza vojny

Výročia a udalosti
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Noviny celá SRNoviny celá SR
Google reklamaGoogle reklama
ttvorba webstránokvorba webstránok  
tvorba tvorba e-shopove-shopov
Facebook reklamaFacebook reklama

0905 915 035
0905 719 137

S  l  o  v  a  k  i  a   s  .  r  .  o

HUMEX
Kpt .  Ná lepku  3 ,  Barde jov ,  
za  p reda jňou  C ITROEN na  k ruhovom ob jazde  
Kon tak t :  054  472  25  86  -  0911  803  590

Otvorené : PO-P IA :  8 :00  -  17 :00   SO :  8 :00  -  12 :00

SUPER CENA

   

 

 

  

 

 

 

 

 

ZIMNÁ AKCIA 

 

 

  
 

399� 

Motorová píla

Výkon: 1,2kW/1,6HP

2 - MIX motor

Li�ta: 30cm
199�
SUPER CENA

279�

  STIHL MS170IHNEĎ
K ODBERU

349�
4v1

Motorvá píla

Výkon: 1,7kW/2,3HP

2 - MIX motor

Li�ta: 35cm

399
IHNEĎ
K ODBERU

STIHL MS 211
319�
SUPER CENA

PRÍĎTE SI VYBRAŤ PíLY,
ZÁHRADNÉ  TRAKTORY, 

KOSAČKY, KROVINOREZY,...
V PREDSEZÓNNYCH 
AKCIOVÝCH CENÁCH
V PREDAJNI HUMEX

STIGA ALPINA AT 98 HWA

2699�
+ DARČEK

SUPER CENA
2919

+ DARČEK

IHNEĎ
K ODBERU

 

 

STIGA Estate 598W
Traktorová kosačka

Motor:4 takt STIGA ST550

2 Valec - maximálny výkon 18HP
 Prevodovka: Hydrostat

Záber: 98 cm

IHNEĎ
K ODBERU

2899�
+ DARČEK

2 nože

SUPER CENA

zdarma mulčovač+nabíjačka+ťažné zariadenie

2 valec 18 HP
HYDROSTAT

3799�

2099�
SUPER CENA

2599�

+ DARČEK
zadarmo nabíjačka

zadarmo mulčovacia sada

 

 Traktorová kosačka
Motor:4 takt STIGA ST550

2 Valec - maximálny výkon 18HP
 Prevodovka: Hydrostat

Záber: 98 cm
2 nože

2 valec 18 HP
HYDROSTAT

STIGA 384 (2084H)
Traktorová kosačka

Motor:4 takt STIGA ST450

Pre VARI vyrobila STIGA

 Prevodovka: Hydrostat
Záber: 84 cm

IHNEĎ
K ODBERU

2299�
+ DARČEK

SUPER CENA

HYDROSTAT

2899�

Stiga SRC 685 RG
Benzínový rotavátor

Motor: 4-taktný, motor GGP, Výkon: 3,5kW
Pracovný záber: 85 cm

 Prevodovka: 2 rýchlosti

vpred, 1 vzad

Voliteľné príslušenstvo: pluh,
hrobkovaciu radlicu,

oborávacie kolá,

vyorávaciu radlicu a vozík

Orebný set Stiga 685 
AKCIOVÁ CENA 729€

SUPER CENA

+ DARČEK
529�

589

796 �

zdarma mulčovač+ťažné zariadenie

INZERCIA

BARDEJOVSKO
SVIDNÍCKO-STROPKOVSKO

JUDr. Viliam Onufer 0905 719 137
Bc. Lenka Rozsýpaná  0905 915 035

www.regionpress.sk
www.facebook.com/regionpress.sk

Mestá-obce (každý týždeň): 
Bardejov, Bardejovská Nová Ves, Bardejov-
ská Zábava, Dlhá Lúka, Miháľov, Andrejová, 
Bartošovce, Becherov, Beloveža, Brezov, 
Buclovany, Cigeľka, Dubinné, Fričkovce, 
Gaboltov, Gerlachov, Hankovce, Harhaj, 
Hažlín, Hertník, Hervartov, Hrabovec, Hrab-
ské, Chmeľová, Janovce, Kľušov, Kobyly, 
Kochanovce, Komárov, Koprivnica, Kružlov, 
Kurima, Kurov, Lenartov, Lopúchov, Luka-
vica, Lukov, Malcov, Marhaň, Mokroluh, 
Nižný Tvarožec, Osikov, Raslavice, Richvald, 
Rokytov, Smilno, Snakov, Stebník, Stuľa-
ny, Sveržov, Šarišské Čierne, Šiba, Tarnov, 
Tročany, Vaniškovce, Vyšná Voľa, Zborov, 
Zlaté, Bokša, Sitník, Stropkov, Breznica, Du-
plín, Chotča, Nižná Olšava, Tisinec, Svidník, 
Cernina, Dubová, Giraltovce, Hrabovčík, 
Kapišová, Kračúnovce, Kuková, Kurimka, 
Ladomirová, Lúčka, Nižný Mirošov, Nižný 
Orlík, Stročín, Šarišský Štiavnik, Vyšný Miro-
šov, Vyšný Orlík, Železník, Želmanovce, 

bardejovsko@regionpress.sk

Redakcia: Slovenská 18 
BARDEJOV

Západné Slovensko

Stredné Slovensko

Východné Slovensko

BV   97.240 BRATISLAVSKO východ
BZ  106.540 BRATISLAVSKO západ
DS  34.320 DUNAJSKOSTREDSKO
GA  34.390 GALANTSKO-ŠALIANSKO
HC  30.330 HLOHOVECKO-SEREĎSKO
KM  16.450 KOMÁRŇANSKO
LV  30.580 LEVICKO
MA  29.680 MALACKO
NR  54.170 NITRIANSKO
NZ  35.050 NOVOZÁMOCKO
PK  22.970 PEZINSKO
PN  41.870 PIEŠŤANSKO-NM-MY
SC  35.420 SENECKO
SE  36.750 SENICKO-SKALICKO
TO  41.930 TOPOĽČIANSKO-PE-BN
TN  60.750 TRENČIANSKO-DCA-IL
TT  49.930 TRNAVSKO
ZM  20.930 ZLATOMORAVSKO

BB    56.200 BANSKOBYSTRICKO-BR
KY  29.300 KYSUCKO-CA-KM
LI  37.270 LIPTOVSKO-LM-RK
LC    30.860 LUČENECKO-VK-PT
MT    38.570 MARTINSKO-TR
OR    34.980 ORAVSKO-DK-NO-TS
PB    33.590 POVAŽSKO-PB-PU
PD     40.150 PRIEVIDSKO
ZV    38.400 ZVOLENSKO-DT-KA
ZH  26.880 ŽIARSKO-ZC-BS
ZA  50.780 ŽILINSKO-BY

BJ  37.210 BARDEJOVSKO-SK-SP
GE  30.830 GEMERSKO - RV-RS-RA
HU  27.190 HUMENSKO-VT-SV-ML
KE  92.130 KOŠICKO
KS  24.900 KOŠICKO okolie
SL   12.940 ĽUBOVNIANSKO
MI  31.260 MICHALOVSKO-TV-SO
PP  41.520 POPRADSKO-KK
PO  49.940 PREŠOVSKO-SB
SN  32.540 SPIŠSKO-LE-GL

Vydavateľ nezodpovedá za obsah a 
pravdivosť inzerátov. Neprešlo jazy-
kovou úpravou.

Prosba o pomoc: Prosíme Vás, v prípa-
de, že viete o mieste, kam naše noviny 
nechodia, dajte nám, vedieť. Ďakujeme.

DISTRIBÚCIA (37.210 domácností)

Bezplatný týždenník

EV 6213/24 

vydáva spoločnosť 

  
so sídlom Pekárska 7489/40A, 
917 01 Trnava, IČO: 36252417.

Ročník III, rok 2026
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» HĽADÁM OSOBU NA STA-
ROSTLIVOSŤ PRE ZŤP VOZÍČ-
KARA. PLAT 1600 EUR
0902626269

» Predám 2 skrine staršie, 
nočné stolíky 4 kusy, man-
želskú posteľ s úložným 
priestorom a valendu. Tel. 
č. 0944 955 572

» Hľadám úprimnú osame-
lú ženu 60-65 rokov z BJ a 
okolia. Samota je zlá. Tel. 
číslo 0944 321 533

Riadková
inzercia

3 DOMÁCNOSŤ, NÁBYTOK

9 ZOZNÁMENIE

0 RÔZNE

Chcete si
podať riadkový
inzerát?

Pošlite SMS na tel. č. 8866 
v tvare RP (medzera) BJ 
(medzera) číslo rubriky 
(medzera) Text inzerátu.

Príklad:
RP BJ 7 Predám hlboký 
modrý kočík. 0987 654 321

Inzerát bude po skontrolovaní spo-
platnený spätnou SMS, ktorú Vám 
vyúčtuje Váš mobilný operátor.
Cena spätnej SMS (vrátane DPH): 
•	 Text do 50 znakov 	  1 €
•	 Text 51 až 100 znakov 	 2 €
•	 Text 101 až 150 znakov	 3 €
Čísla rubrík:
1 – Auto-Moto
2 – Elektro, technika
3 – Domácnosť, nábytok
4 – Dom a záhrada
5 – Zverinec, drobnochov
6 – Hobby a šport
7 – Deťom
8 – Darujem
9 – Zoznámenie
0 – Rôzne

Komerčné inzerá�, pozvánky 
na akcie, ponuky zamestnania 
a reali� v riadkovej inzercii neu-
verejňujeme. V prípade záujmu                          
o zverejnenie tohto �pu inzerátu 
kontaktujte našich obchodníkov.
SMS je možné podať aj v novinách 
v iných regiónoch. V takom prípa-
de nahraďte písmena „BJ“ v texte 
Vašej SMS kódom novín, ktorý náj-
dete v tiráži. 
(Službu platbamobilom.sk 
technicky zabezpečuje ELET s.r.o.)

0905 915 035

INZERÁT
0905 915 035
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3,99€

  

           
Bj-Vinbarg B/9, Bj-Komenského 46, Kračúnovce 53, Hertník 301,

 Malcov 134, Richvald 179, Koprivnica 133, Bartošovce 116, 

Janovce 61, Hervartov 84, Sveržov 85, Gaboltov 85, Mokroluh 136 
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foto len ilustračné

   

 

 

 
  

 

 

 

52% 

foto len ilustračné

110g

 

VÍNO 
OSTROŽOVIČ

VÍNO 
OSTROŽOVIČ

SLIVKA
HRUŠKA  

0,5 l,  38%

ARÓNIA 
100% 
ŠŤAVA  
0,7 L 

25 g

0,5 L, 38%

TULLAMORE
40%, 0,7 L

Týždeň 07
AKCIA trvá od 15.2.2026

do 22.2.2026

do vypredania zásob

7,99€

FERNET 
CITRUS

0,7 l  30%

FERNET 
CITRUS

0,7 l  30%

0,89€

MICHALOVSKÁ 
TEHLA 
100 g

4,99€

OLIVOVÝ 
OLEJ
0,5 l

4,44€

OLIVOVÝ 
OLEJ
0,5 l

06/202607/2026

MERCI
250g
MERCI
250g

0,5 l, 38%

VÍNO 
OSTROŽOVIČ 
0,7L, CABERNET 

SAV.

 

9,99€

PRAVÁ
ŠKÓTSKA
WHISKY
0,7l 40%

PRAVÁ
ŠKÓTSKA
WHISKY
0,7l 40%

0,99€

KARIČKA
125g 

KARIČKA
125g 

BEBE
DOBRÉ RÁNO 
50 G, mliečne

BEBE
DOBRÉ RÁNO 
50 G, mliečne

0,55€

TUNIAK SUN &SEA 
3x80g 

2,79€

25 g

7,99€

POPRADSKÁ
KÁVA
500 G

POPRADSKÁ
KÁVA
500 G

HANÁCKÁ 
VODKA 
0,7L, 37,5%

6,99€

0,7 L, 45%

16,99€

MARHUĽOVICA 
OLD HEROLD
0,7 L, 45%

MARHUĽOVICA 
OLD HEROLD

12,99€

STARO-
SLOVANSKÝ
ČAJ
0,7l 52% 0,7l 52% 

40%, 0,7 l

12,99€

BOŽKOV 
EXCLUSIVE

0,7 L, 38%

RUM 
BOŽKOV 
EXCLUSIVE
0,7 L, 38%

RUM 

11,99€

METAXA
5 * 

0,7L, 38%0,7L, 38%

1,59€

220 g, Opavia
PIŠKÓTY
220 g, Opavia
PIŠKÓTY

4,44€

0,75 L, 2 DRUHY,  11,5%

FURMINT, TOCCATA,

VÍNO 
OSTROŽOVIČ
0,75 L, 2 DRUHY,  11,5%

FURMINT, TOCCATA,

VÍNO 
OSTROŽOVIČ

SRDIEČKO
MILKA 
60 G

SRDIEČKO
MILKA 
44 G

1,69€

PERNÍK 
60 G, slivka

PERNÍK 
60 G, slivka

0,33€

MASLO
250g

MASLO
125g 

0,99€

STARO-
SLOVANSKÝ
ČAJ

DOMESTOS 
5ks/bal. 

ARÓNIA 
100% 
ŠŤAVA  
0,7 L 

3,99€

ARÓNIA 
100% 
ŠŤAVA  

OSTROŽOVIČ 
VÍNO
ružové

0,75 L, 10%

3,99€

OSTROŽOVIČ 
VÍNO
ružové

0,75 L, 10%

10,99€

VODKA
KORTYŠA  
40%, 0,7 l

VODKA
KORTYŠA  
40%, 0,7 l

15,99 €

0,375 l 

VÍNO 
TOKAJ 
4 PUTŇ.

VÍNO 
TOKAJ 
4 PUTŇ.

VESELÝ 
MAKOVNÍK 
400 G

2,99€

35 g

ČOKOLÁDKA
MILKA

0,77€

HORALKA
5x50g

cena za 1ks 
0,49€

Kombinovaná spotreba a emisie CO2 automobilov �koda Karoq podľa cyklu WLTP: 4,8 � 7,9 l/100 km, 127 � 179 g/km. Uvedené informácie 
a fotogra  e majú len informatívno-ilustračný charakter. Podrobnosti o ponuke, konečných cenách, �peci  kácii vám poskytne autorizovaný 
predajca značky �koda. Značkové  nancovanie zabezpečuje Porsche Finance Group Slovakia.

www.skoda.sk

Prekonať samých seba, to je

Vyberte si na�e akčné 

modely vo výbave Extra 

alebo Extra Plus. 

�koda Karoq Extra 
s cenovým zvýhodnením 

až do 3 300 eur.
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Ovocie plné cenných látok a vitamínov

Doprajme si chutné šťavnaté jablká
Zvykne sa hovoriť, že ak chceme urobiť 
niečo pozitívne pre naše zdravie, mali 
by sme každý deň zjesť jedno jablko. 
Dokonca aj podľa odborníkov je toto 
chutné a šťavnaté ovocie plné cenných 
látok a vitamínov, ktoré majú veľa 
priaznivých účinkov na naše zdravie.

ÚČINKY NA ZDRAVIE
Jablká obsahujú rôzne vitamíny, ako 

napríklad vitamín C, E, ktoré majú anti-
oxidačné schopnosti. Taktiež sa v jablkách 
nachádzajú rôzne minerálne látky, či už 
ide o draslík, horčík, fosfor alebo vápnik. 
Toto chutné ovocie obsahuje aj vlákninu, a 
to vo vode rozpustnú i nerozpustnú. „Vlák-
nina rozpustná vo vode môže spomaliť pre-
chod trávenej hmoty tráviacou sústavou  
a podporovať tak dlhší pocit sýtosti. Môže 
tiež pôsobiť aj ako prebiotikum, čiže môže 
byť využívaná ako potrava pre prospešné 
črevné baktérie, a pomáhať tak ich rastu 
a aktivite,“ približuje MUDr. Šranková                           

z Poradne zdravia Regionálneho úradu ve-
rejného zdravotníctva Bratislava. Vo vode 
nerozpustná vláknina zasa podľa odbor-
níčky podporuje pravidelné pohyby čriev    
a zlepšuje tak vylučovanie nezužitkova-
ných zložiek potravy von z tela. Jablká však 
obsahujú aj mnoho fenolových zlúčenín - 
�avonoidov, ktoré majú pre telo významné 
antioxidačné a protizápalové účinky. Ob-
sah �avonoidov a vlákniny zabraňuje tiež 
rýchlemu vstrebávaniu cukru do krvi, vďa-
ka čomu jablká patria medzi druhy ovocia 
s nízkym glykemickým indexom. „Ak máte 
cukrovku 2. typu, jablkám sa nemusíte vy-
hýbať. Vláknina spomaľuje vstrebávanie 
cukru do krvného obehu a tým udržiava 

hladinu cukru v krvi v medziach normy,“ 
hovorí odborníčka a dodáva, že je dobré 
jesť jablká neočistené, pretože veľké množ-
stvo živín, ktoré obsahujú, sa nachádza 
práve v šupke a tesne pod ňou.

SKLADOVANIE
Jablká by sme mali skladovať na suchom 

a chladnom mieste, a taktiež nie na pria-
mom slnku, keďže v teplých priestoroch 
jablká dozrievajú rýchlejšie. „Najlepšie je 
ich uskladniť oddelene od ostatných dru-
hov ovocia a zeleniny, pretože vylučujú ety-
lén, ktorý spôsobí, že iné ovocie a zelenina 
dozrieva rýchlejšie, najmä ak sú samotné 
jablká pomliaždené alebo prezreté,“ objas-
ňuje odborníčka na zdravú výživu.

POUŽITIE
Jablká môžeme konzumovať čerstvé, ale 

hodia sa aj do rôznych ovocných či ovocno 
- zeleninových štiav a šalátov. Veľmi často 
ich však najmä v zimných mesiacoch vyu-

žívame pri príprave najrôznejších koláčov. 
Keďže niektoré odrody jabĺk sú viac kyslé  a 
iné sladké, zvykneme ich podľa toho využí-
vať aj v našej kuchyni. Kým tie sladšie si vy-
chutnáme najviac čerstvé, teda v surovom 
stave, prípadne ako súčasť štiav či šalátov, 
tie kyslejšie druhy sa používajú najmä na 
prípravu koláčov, do kompótov, či džemov. 

Vedeli ste, že...
...ak sú jablká tepelne upravené ako sú-

časť rozličných sladkých či slaných jedál, 
môže to spôsobiť pokles niektorých, na 
úpravu citlivých živín?

Náš tip:
JABLKOVO - ZELEROVÉ SMOOTHIE

Suroviny: 3 stonky zeleru, 1 - 2 stredne 
veľké zelené jablká, 100 - 250 ml vody, zo-
pár kvapiek citrónovej šťavy

Postup:
Zeler a jablká dôkladne umyjeme. Jablká 

rozdelíme na polovice a z každej z nich vy-
krojíme jadrovník. Následne zeler aj jablká 
nakrájame na menšie kúsky a vložíme do 
mixéra. Zalejeme vodou a mixujeme pri vy-
sokých otáčkach do hladkej konzistencie. 
Podľa chuti pridáme citrónovú šťavu.

KREHKÝ JABLKOVÝ KOLÁČ
Suroviny: 600g polohrubej múky, 200g 

práškového cukru, 4 vajcia, 250g masla,       

1 balíček prášku do pečiva, 4 balíčky vanil-
kového cukru, 2 balíčky škoricového cuk-
ru, 2kg jabĺk, 4 lyžice roztopeného masla

Postup:
• Z múky, práškového cukru, vajec, 

masla, prášku do pečiva a balíčka vanil-
kového cukru vymiešame hladké cesto. 
Rozdelíme ho na dve časti. Jednu z nich 
vyvaľkáme a preložíme na plech vystlaný 
papierom na pečenie.

• Jablká umyjeme, očistíme, zbavíme 
ich jadrovníkov, nastrúhame a v miske 
ich zmiešame s vanilkovým a škoricovým 
cukrom a s roztopeným maslom. Následne 
rovnomerne rozložíme na cesto. Potom vy-
vaľkáme druhú časť cesta na plát a prikry-
jeme ním jablkovú plnku.

• Povrch popicháme vidličkou a pečie-
me v rúre vyhriatej na 180°Celzia približne 
20 až 25 minút. Pred podávaním koláč po-
sypeme práškovým cukrom.

JABLKOVÝ CRUMBLE
Suroviny:
Na mrveničku: 75 g maslo, 65 g ovsené 

vločky – nahradiť ich môžete orechmi, 110 

g hladká múka, 60 g kryštálový cukor, štip-
ka soli,

Na ovocnú náplň: 600 g jablká, 60 g 
kryštálový cukor, 1 PL citrónová šťava.

Postup:
• Pekáč vytrieme maslom, alebo vyloží-

me papierom na pečenie.
• Jablká umyjeme, očistíme, zbavíme ich 

jadrovníkov a nakrájame na menšie kúsky. 

Následne vložíme do pekáča, posypeme 
cukrom a pokvapkáme citrónovou šťavou. 

• V miske zmiešame zmäknuté maslo      
s najemno zomletými ovsenými vločkami, 
prípadne orechmi, múkou, cukrom, a štip-
kou soli. Vytvoríme sypkú mrveničku.

• Jablká na pekáči posypeme priprave-
nou mrveničkou a pečieme v rúre vyhriatej 
na 200 °C asi 25 až 30 minút. 

• Dezert podávame na dezertných ta-
nierikoch, doplnený kopčekom vanilkovej 
zmrzliny, kyslej smotany, bieleho jogurtu 
či šľahačky.

Náš tip:
Crumble môžete upiecť aj v malých za-

pekacích miskách, kde je v každej miske 
práve jedna porcia. 

JABLKÁ POD ČAPICOU
Suroviny: jablká, ríbezľový alebo ma-

linový džem, 1 bielok, 7 dkg práškového 
cukru, mandle alebo vlašské orechy, maslo

Postup:
• Jablká umyjeme, očistíme, rozdelíme 

na polovice a z každej z nich vykrojíme jad-

rovník. Do vzniknutého otvoru – jamky, 
dáme lyžičkou džem. 

• Z vaječného bielka a práškového cuk-
ru ušľaháme tuhý sneh. Na každé jablko 
dáme kôpku snehu - čiapku a posypeme 
nasekanými mandľami alebo vlašskými 
orechmi. Poukladáme na maslom vymas-
tený pekáč a pečieme domäkka.

» ren

Doprajme si chutné šťavnaté jablká.                                                                                                                           
                                                                                                         zdroj foto matthiasboeckel pixabay

Jablkové pité chutí skvelo.                                                                                                                           
                       zdroj foto anialaurman pixabay

Osviežiť nás môže aj jablková šťava.                        zdroj foto u_gjif9un3ht pixabay

Jablká sa hodia aj na zaváranie.                     
                  zdroj foto congerdesign pixabay
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KOLAUDÁCIE

FRÉZOVANIE / VLOŽKOVANIE
NEREZOVÉ KOMÍNY

frezovanie2@gmail.com

0915 35 33 35
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SKÚSTE TO S INZERCIOU V NAŠICH NOVINÁCH 

firma/spoločnosť na trhu?firma/spoločnosť na trhu?

rozsypana@regionpress.sk
0905915035

Ste nováSte nová

0905719137
onufer@regionpress.sk
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Váš domov, vaša sloboda.
Zostaňte mobilní bez obmedzení tam, kde je najkrajšie. 

Stoličkové výťahy od Stannah vám dájú slobodu užívať si 

svoj domov kedykoľvek a bez prekážok.

0800 162 162 www.stannah.sk

Najvyššia kvalita servisu na celom Slovensku.

*Táto ponuka je k dispozícii 
do 04.03.2026 a nie je 
platná s inými kampaňami 
alebo ponukami.

Darček v 
hodnote až 

200,- €

Ponuka

Pre ŤZP občanov možnosť vybaviť na zakúpenie 
stoličkového výťahu peňažný príspevok od štátu.

S TÝM SI HRAVO
        PORADÍME !

         HLINÍK, DREVO
              ČI NEREZ? 

ZDARMA

ZAMERANIE A
3D VIZUALIZÁCIA

ZASKLENIA TERÁS A BALKÓNOV
PRÍSTREŠKY NAJVYŠŠEJ KVALITY

NAJLACNEJŠIE PREKRYTIA BAZÉNOV

ZÁBRADLIA A BRÁNY NA MIERU

SME VEĽKÁ SPOLOČNOSŤ, VIAC NEŽ 90 ĽUDÍ

DAJTE PREDNOSŤ SLOVENSKEJ KVALITE

MENÍME VAŠE SNY NA REALITU UŽ 25 ROKOV

ODOLNÉ ZVÁRANÉ KONŠTRUKCIE
S NAMI SA VŽDY VIETE DOHODNÚŤ

0800 333 223
gszasklenie.sk
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