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BYTCIANSKO

NajCitanejSie regionalne noviny

PALIVOVE § OKNA - DVERE - GARAZE
DREVO

UKLADANE

makka metrovica - 43 €/prm
Stiepané makké - 55 ¢/prm
tvrda metrovica - 57 ¢/prm
Stiepané tvrdé - 73 e/prm
4-5 m dizky zlava 5¢ = 1 MPR
DOVOZ ZABEZPECIME

0911 090 185
0905 193 790

Mam zaujem o stadium:
O

O
()

Mechanik Elektrotechnik (4r.)
S0S Elektrotechnicks -2ilina

Mechanik Specialista automobilovej vgroby (3r.)
505 strojnicka - Kysucke Novée Mesto

Autotronik (4r)
S05 strojnicka - Kysucke Nove Mesto

21IAK

MEND PRIEEWISK

Marcela Bublikova
Kia Slovakia s.r.o.
Sv. Jana Nepomuckého

Teplicka nad Vahom, 013 01

[2[ TIPOS

Vase vyhry, nasa radost
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TyZzdenne do 50 780 domacnosti

PLECHOVA STRESNA KRYTINA

ZALUZIE
+1S0 design retiazka (celotieri)
cena: 11 €/m2

*ISOLINE retiazkaljednoliaty nosnik)

cena: 13,50 €/m2 it
*ROLETKY:-DENaNOC,
- PLISE - TEXTILNE - STRESNE
* VERTIKAL. ZALUZIE
. S|ETKY pevné, navijacie

- okenné - dverové

cena za material a pracu 26,99 € / m2
0915470 099 | SME MADARSKA FIRMA §

PRIJMEME
UPRATOVACKU

kancelarskych priestorov
PO-PIA na 2,5 hod popoludni

ZILINA - ul. Pri Rajéianke
MZDA: 300 €/mes. v tistom =

0948 70 70 76

0903 525 784

vlado.michal72@gmail.com

47-006
68-01
47-002

~Studuil
. JZagabajl -

=7amestnaysar

DUALNE
VZDELAVANIE

PONUKA ODBOROV:

£+ Mechanik Elektrotechnik (4r.)
SOS Elektrotechnicka - Zilina

Mechanik $pecialista automobilovej vyroby (3r.)
S0S strojnicka - Kysucké Nové Mesto

£ Autotronik (4r.)
SOS strojnicka - Kysucké Nové Mesto

CO MOZES ZISKAT:
+ Praktické vyu€ovanie na najmodernejich technolégidch
+ Pracovné miesto po Uspednom ukongeni studia

+ Podnikové stipendium

+ Odmena za produktivnu pracu
+ Prispevok na stravu

+ Autobusovi dopravu

+ Pracovné oblecenie a pombcky

* siefast podnikovéheo Stipendia

47-020



od pondelka 16. 2. do 22. 2.

CENOVY
LIDER*

Sa oplati. NA SLOVENSKU.

Nakupovat inde nema cenu.

Trvanlivé =
0 69 mheku e g

trwvanlivé

pri kipe @ N MUbeko
od 12 kusov | ntn;;;:né

059

USETRITE"

-51%

Spisské parky Ei Cherry paradajky Mandarinky
700 g, (1 kg =5,70) ; 5 iRy strapcové cenazalkg
¢ ¢ 400 g balenie odroda Murcott
® ® 539

349 (1kg=4,73)

Hellmann’s Tatarska
omacka/Majonéza
625 ml

(11=4,62)

USETRITE’

stehenné
rezne

cenazalkg
bez kosti a koze

us
Bravéové
stehno
cenazalkg
® 4-00  vcelku, bez kosti
|

Pohodlne]m spanok
' sa oplati.

USETRITE" | [LivArNG

| CENOVY HIT | et
Pilsner Urquell

8x051=41 LIVNRHO *_
svetly leziak Postelna bielize
+ zaloh za obaly 1,20 €

(1 o

1=1,90)

*Potvrdzy age - ondentov, Viac na Wwwolidl.Sk

en v baleniach a variantoch pondkaného tovaru. Odber mazny v obvyklom mnozstve
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ZILINSKO BYVANIE, SLUZBY

I EKO =PROFIL

OKNA | BRANY | TIENENIE

OKNA S 3-SKLOM
ZA CENU 2-SKLA

ZILINA: Kamenna 4, areal KINEKUS, 0948 365 005, za1@ekoprofil.sk

www.ekoprofil.sks _

KAMENARSTVO

JANTAR

Elegancia
Originalita
Kvalita

0908 252 071

www.kamenarstvojantar.sk
Obhliadka, zameranie a graficky navrh ZDARMA

' : PALIVOVE
PALIVOYE DREVO DREVO
- metrovica

l.u-

HLADAME Sikovnych
pracovnikov do Mobisu

l InfinityDrive, s.r.o

PRLME KURIERA X na poziciu BALIC

DONASKY JEDLA e | automobhilovych komponentov
PRE BOLT FOOD - w! 7\

ABISTRO.SK . Mzda na TPP: od 915 € + bonus + stravny listok
Q@ ci2600€ \ Moznost brigady - 5,50 netto/hodina

mesagne 0918 242 686 www.mkenterprise.sk

Mzda na Zivnost: 8 €/hodina + bonus

47-003
47-023

Q Bratislava, Ruzinov

QO 0910262777

VIAC INFO NA WWW.LEPSIAPRACA.SK

LP-0002

. AKCIA
- polienka FEBRUAR
- pelety -~
RDE DREV(
GHoEL) 0948 141 080 E
! @ 0915 782 120J§ 4 Z trvalo udrzatelného slovenského lesa 5(5) :m g;v: ’2
= & > Bom o
i  KACKO TAXI | s8¢
A KO’NTROLA [ ] || ’\Ouru\sxov\’ platba @@ﬂﬂ ﬂ@@ ﬂ@@ triesl:)k th)iarma
KOMINA =iy MLADKY DOMINANT| ~ iartou 0917 249 284
aktualny cennik:

www.pilavelkerovne.sk
doprava: 1€/km '

- - Vek 0D 14 tyzdiov .
FREZOVANIE - VLOZKOVANIE (rozvoz od 1. marcového tyzdia) 5,7,9 miestne TAXI :

CISTENIE - KONTROLA Cena od 8,20 eur za 1ks
YT T ——, 1 0ks doprava [Klipim hodinky, budiky a hodinarske SaﬁaStky] NAJLACNEJSIE

0914276111 0915483234 M =®0915 988 336 Ci naradie, aj po inom hodinarovi _ VYPRATAVANIE
kominarstvo-mitasi@centrum.sk i www.uflaskov.sk ‘ alebo z pozostalosti. Tel.: 0918 170 073 § DOMOYV, BYTOV
P e —— PIVNIC, POVALI
NEREZOVE KOMINOVE VLOZKY ATEF AZI
OCELOVE DYMOVODY DOMOV, FASAD FREZOVANIE =iocen ZGAAI-:‘RAAZII)
, A ’ R HY. OPRA - PRESTAVBY
FASADNE 3-VRSTVOVE KOMINY OMINOV NATER NADSTREENTCH Biiracie préce
N k 2 L] R ASAD -.S REKOP!STRUKGA TR likvidacia
¢ M Komin sro. ONSTRUKG ".KOMINOV oM meheapeéného odpadu
. ADRA OBKLAD namatena|45 /0 3 OBHLIADKA KOMINOV

0910710514

80-0017

.ZDABM
0948 012 507 s www.profikominy.sk___ 5

O OLA s
,0948 267 814 DOMOV, OPLOTENIA - S— -
< kominsro@kominsro.sk AMKOVA , .‘ BA 21. februara 2018 VyroCia a udalosti
@& kominsro.sk . | v obdi Velka Maca doslo k vrazde investigativneho novinara Jana
Slovensky certifikovany vyrobca nerezovych kominov 09U 00 14 ‘§_ Kuciaka a IEhO prlatel’ky Martmy KI.ISIIIrO\lE]
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Aplikacia Horskej zachrannej sluzby prichadza s novinkami

Pomaha im moderna dlgltalna komunikacia

Pri rieSeni Zivot ohrozujiicich situ-
acii v horskom teréne zohrava Coraz
vyznamnejSiu Glohu moderna digi-
talna komunikacia. Aplikacia Hor-
skej zachrannej sluzby (HZS) pomaha
horskym zachranarom uZ Sest rokov.
0d jej spustenia si ju stiahlo viac ako
213-tisic pouzivatelov, naplanovali si v
nej vySe 18-tisic tiir a zaznamenané sit
stovky aktivacii funkcie Anjel straZny.

Operacné stredisko tiestiového volania
Horskej zachrannej sluzby v roku 2025
prijalo 2 207 tiestiovych volani a zachra-
nari absolvovali viac ako 3 100 vyjazdov.
V porovnani s rokom 2024 ide priblizne
0 8-percentny narast zasahov. ,Aktualna
zimna sezona 2025/2026 nam opéat ukazu-
je, ze dosledna priprava, spravny vystroj
— vratane lyziarskej prilby — a vSimavost
v horach st Zivotne dolezité. Mnohym
zasahom sa dalo predist rozumnym pla-
novanim, sledovanim lavinovych sprav
a primeranou turistickou ¢i horolezeckou
vybavou,“ upozornuje riaditel HZS Martin
Mattsek a dodéava, Ze najviac hlaseni evi-
duje HZS z oblasti Nizkych Tatier, Malej
Fatry a Zapadnjch Tatier.,,Pri zasahoch
v horach rozhoduji mindty. Presna polo-
ha, moznost doplnit informacie cez chat
alebo video a rychle zdielanie ddajov
s dal$imi zachrannymi zlozkami vyrazne

skracujt €as potrebny na pomoc v kritic-
kych situaciach,” prizvukuje Matisek.

Aplikécia HZS rozsiruje moZnosti

V roku 2026 aplikacia HZS rozsiruje
moznosti tiesiiovej komunikacie o SMS
chat na ¢islo 18 300, ktory je urceny pre
situacie, ked volajtici nemdze hovorit ale-
bo ma v teréne slaby signal. SMS komuni-
kécia umozni sticasné odoslanie tidajov z
aplikacie, ako je presna poloha, zakladna
identifikacia ¢i klasifikacia incidentu. No-
vinkou je aj automatické rozpoznanie po-
lohy mimo horskej oblasti. Aplikécia v ta-
kom pripade pontikne volanie na tiesiiové
linky 155 alebo 112. V horskych oblastiach
zostava primarnym kontaktom linka 18
300. Aplikcia je prepojené so systémom
tiesiovej komunikacie NG-SOS, ktory
umoziuje presné a rychle odovzdavanie
nadzovych tidajov medzi jednotlivymi za-
chrannymi zloZkami. ,Len v roku 2025
spracovalo Operacné stredisko tiestiové-
ho volania HZS prostrednictvom portalu
NG-SOS celkovo 1 176 incidentov. Viac ako
200 z nich tvorili tiestiové volania priamo
z aplikacie HZS, priblizne 9oo udalosti
bolo zaloZenych cez portal NG-SOS a v 130
pripadoch zachranari vyuzili videohovor.
V 213 pripadoch doslo k zdielaniu ddajov
s Vrtulnikovou zachrannou zdravotnou
sluzbou,” informoval rezort vnftra. ,, Apli-

Tlustracné foto.

zdroj foto Miller_Eszter pixabay

kacia HZS zachrartiuje ¢as, ktory v horach
znamena zachranu zdravia aj Zivota,“
uviedol minister vndtra SR Mata§ Sutaj
EStok.

Lavinové informacie,
AED a cezhrani¢na spolupraca
Aplikacia prindsa aj nové lavinové
funkcionality vratane lavinového widge-
tu, ktory si pouzivatelia moézu pridat na
domovskil obrazovku mobilného zaria-
denia. Widget zobrazuje najdoleZitejSie
informacie o aktualnej lavinovej situacii
a je dostupny v dvoch velkostiach. Sticas-
tou aplikécie je aj roz8irené vyhladavanie
automatizovanych externych defibrila-

torov (AED). V spolupraci s operanym
strediskom 155 je aplikacia napojena na
narodny register AED a zobrazuje vSetky
evidované zariadenia na tizemi Sloven-
ska. ,Sekcia Varovania a vystrahy pond-
ka prehladnejSiu mapu s vyznaCenymi
zékladilami HZS a farebnym oznacenim
oblasti so zvySenym rizikom. Vystrazné
spravy s po novom dostupné nielen v an-
glictine, ale aj v nemcine a polStine. Apli-
kaciu HZS je mozné aktivne pouZivat na
Slovensku, v Cesku, Raktsku, Nemecku
(Bavorsko), Madarsku, Finsku, Moldavsku
a v Taliansku (oblast Trento). Je bezplatne
dostupna pre operacné systémy Android
ai0S,“ uzavrel rezort vnitra. »ren

Budte vSimavi a podozrivé konanie ihned hlaste

Ako zabranit vykradaniu bytov

Policia SR v ramci prevencie
a v snahe zabranit pachatelom,
aby neopravnené vnikali do obydli
a spdsobovali ludom $kodu na sii-
kromnom majetku, vyzyva Siroka
verejnost a obyvatelov panelovych
bytov k obozretnosti. Zaroven im
odporiica, aby si vS§imali nasledov-
né:

Osoby, ktoré sa bezddévodne po-
hybuji v spolo¢nych priestoroch
obytného domu, napriklad falo$ni
elektrikari, postari, dovozcovia jed-
la. ,Tieto osoby tcelovo vyhladavaja
bytové domy, ktoré nemajt kamerovy
systém, preto odporiiCame spravcom
domov, aby zabezpecili spolocné
priestory,“ hovori Zlatica Antalova,
vedica oddelenia komunikéacie a pre-
vencie Krajského raiditelstva policaj-
ného zboru Trnava a dodava, Ze je po-
trebné si v§imat aj r6zne malickosti,
ktoré ste doposial v bytovom dome
nezaznamenali, napriklad prelepené
»kukatka“, posunuté rohoZe, prelepe-
né zamky vchodovych dvier, nedolie-
hanie vchodovych dvier a podobne.
,Vsetko toto mozZe nasvedcovat tomu,
Ze niekto typuje byty za tcelom ich
vykradnutia,” objastiuje Z. Antalova.

Majil rozne zamienky

Potencialni pachatelia zneuziva-
ji podla informécii policie vstup do
bytovych domov pod zdmienkou do-
rucenia jedla, poSty, preplatku pre
konkrétnu osobu. Do obytnych domov
sa dostavaju vdaka dovere obyvatelov
a overuju pritomnost 0s6b v bytoch
najma:

¢ klopanim na jednotlivé byty, pri-
¢om ak niekto otvori dvere tvaria sa,
Ze sa zmylili, alebo si vymyslia in
legendu,

e zvonenim a predstieranim, Ze
»hladaji adresata objednavky*,

e sledovanim reakcii obyvatelov
a pohybu v dome,

¢ zistovanim informacii od susedov,
napriklad kto je doma, kto je na dovo-
lenke a podobne.

Vyzyvajii k opatrnosti a viimavosti

»Upozoriiujeme obcanov, aby boli
maximalne opatrni a obozretni, naj-
ma:

e Nevpustajte nezname osoby do
bytovych domov.

e Neposkytujte Ziadne informacie
0 svojej osobe, ani o susedoch.

e Poucte susedov, aby cudzim ne-
znamym osobam neoznamovali dévo-

Tlustracné foto.

) ;

zdroj foto analogicus pixabay

dy vaSej nepritomnosti, ¢i informécie,
kde sa aktualne pohybujete a kedy sa
vratite.

e Budte vSimavi, sledujte obozretne
pohyb neznamych oséb v spolo¢nych
priestoroch, ktory budi vasu pozor-
nost

e Ani bezpecnostné dvere nedavaji
zaruku, Ze vas byt sa nestane objek-
tom zlodejov,“ radi policia a zaroven
vyzyva: ,, Ak spozorujete podozrivé
osoby, alebo iné podozrivé skutoc-
nosti, okamzite kontaktujte policiu
na bezplatnom telefénnom cisle 158.

Vasa okamzita pohotova reakcia je pre
nas velmi dolezZita a zvySuje Sancu na
odhalenie moZnjch pachatelov.”

Pamitajte, Ze...

... plynari, elektrikari, spravcovia ¢i
ini poskytovatelia planovanych slu-
Zieb vzdy vopred informuji o svojej
navsteve emailom alebo oznamom vo
vestibule a st zvdc3a viditelne ozna-
Ceni. Rovnako st povinni sa vam na
vyzvanie preukazat aj sluZobnym pre-
ukazom.

»ren
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ZILINSKO

STAVBA, SLUZBY

LEPSIA
PRACA

o

NAJDITE
NOVYCH

LUDI

0944 444 444

(BOVERZNALBREY)
lhust,
Ih = ;I'. ¥

v\

59-0009

BITUFLEX s.r.o. OBNOVA PLECHOVEJ

A ETERNITOVE) STRECHY

-ZAMERANIE ZDARMA
- BEZZALOHY

- prvotriedny materidl
zn. Index mineral design

-zdruka 25 rokov
a dlhorocné skiisenosti

- odstrdnenie necistot

- penetrdcia

- vynikajiica
nepriepustnostvody

-vzhlad skridle

- vysokd Zivotnost

ZABEZPECUJEME REALIZACIU

S"I(RIDI.'OVV'([-I'STRIE(H
>>> na KLIUC <<<

PRACUJEME VYHRADNE
NA ZAKLADE ZMLUVY

= F .

X ztavapre I

15~ seniorov

88-16-3

bytov, bytovych jadier,
kupelni, domov, elektroinStalacie

Bezplatné a nezavazne obhliadky a cenové ponuky

X

RECOSTAV

© www.recostav.sk
® 0917 071289

75-012

(o] NG No e} Ne)

' PRIJMEME -
"\ pracovnitku

na Cistiace a upratovacie prace
do ohchodného centra v Ziline

- dlhy/kratky tyZden - na 12 hod. zmeny.
Mzda: 5,30 €/hod.

(brutto)
vikendové priplatky, financny prispevok na stravu

Telefonicky kontakt: 0905 625 625

47-019

Riadkova

inzercia

1AUTO-MO

»Klpim staré, havarované
alebo nepojazdné auto. T.C.:
0905505 129

»KUPIM  BABETU  MANET
KORADO JAWA PIONIER ?Z
SIMSON STADIONA  AJ NE-
POJAZDNE DLHO ODSTAVENE
SOM ZBERATEL PONUKNITE
0915 215 406

2 ELEKTRO, TECHNIKA

3 DOMACNOST, NABYTOK

4DOM A ZAHRADA

»KUPIM HAKY LESENIE 0908
532 682

5 ZVERINEC, DROBNOCHOV

6 HOBBY A SPORT

7 DETOM
8 DARUJEM

»Kdpim plechové hracky.
T.¢: 0905 505 129
»Darujem GAUC za odvoz,
centrum ZA, foto poslem
0910 533 446

Chcete si
podat riadkovy

inzerat?

Poslite SMS na tel. ¢. 8866
v tvare RP (medzera) ZA
(medzera) Cislo rubriky
(medzera) Text inzeratu.

« Plech. skridla, Sindel
* Vymena krovov

» Hydroizolacie striech
* Vymena rin, zvodov

» Natery striech

® Frézovanie kominov
@ Vlozkovanie kominov
® Revizie kominov na kolaudaciu
® Vystavba nerezovych
a betonovo-nerezovych
kominov

5 - fromin
Vselhe frre e "= www.kominy-kabac.sk
L 0908 591 216

\. 0905 742 808
STRECHY

MURARSKE
PRACE

Zateplenie domov
Rekonstrukcie

bytov, domov

* Jadra, kopelne, obklady
» Voda, plyn, kdrenie

+ Elektroinstaléacie
Sadrokartény, omietky

MpNTAi
VYMENA

w

ZA26-07 strana

. f\. loch . L P . P°d|¢|‘y, s‘ierky,
+ Vy korytok malovky

+ Podbitie striech * Potery, murovky,
« Likvidéacia azbestu pristavby

+ Biracie préace

¢, 0948 107 877

20-0002

Priklad:
RP ZA 7 Predam hlboky
modry kocik. 0987 654 321

Inzerdt bude po skontrolovani spo-
platneny spatnou SMS, ktorti Vam
vyUctuje Vas mobilny operator.
(ena spétnej SMS (vrétane DPH):
« Text do 50 znakov 1€
« Text 51z 100 znakov 2¢€
« Text 101aZ 150 znakov 3€
Cisla rubrik:
1- Auto-Moto
2 - Elektro, technika
3 - Domacnost, nabytok
4-Domazahrada
5 - Zverinec, drobnochov
6 - Hobby a Sport
7-Detfom
8 - Darujem
9 - Zozndmenie
0-Rozne

Komertné inzerdty, pozvanky
na akcie, ponuky zamestnania
a reality v riadkovej inzercii neu-
verejfiujeme. V pripade zaujmu
0 zverejnenie tohto typu inzeratu
kontaktujte nasich obchodnikov.
SMS je mozné podat aj v novindch
v inych regiénoch. V takom pripa-
de nahradte pismena ,ZA" v texte
Vasdej SMS kédom novin, ktory ndj-
dete v tirdzi.
(Sluzbu platbamobilom.sk
technicky zabezpecuje ELET sr.0.)

5 —

Bezplatny tyZzdennik

‘ l
ANSKQO
EV 6214/24
vydava spolotnost
JREGIONPRESS

so sidlom Pekarska 7489/40A,
917 01Trnava, IC0: 36252417,

Rocnik IIl, rok 2026

Redakcia: Vysokoskoldkov 6

ZILINA
zilinsko@regionpress.sk

INZERCIA

Mgr. Dana Mrézikova 0908 979 468
Barbora Gajdosova 0915 780 751

Www.regionpress.sk
www.facebook comy/regionpress.sk

Vychadzame
na recyklovanom
papieri

DISTRIBUCIA (50780 domacnost))
pamy tyzde:

Banovd, Brodno, Budatin, Byttica, Po-
vazsky Chimec, Tmové, Zilina, Dolny
Hricov, Horny Hricov, Kotrtina LUcka,
Krasiiany, Homy Hricov, Lietavska
Lgka, Rosina, Strdza, Teplitka nad
Vahom, Terchovd, Turie, Varin, Hlink
nad Vahom, Velka Bytca, KoteSova,
Predmier, Stiavnik

nepamy tyzderi:

Banovd, Brodno, Budatin, Bytcica,
MojSovg Llcka, Povazsky Chimec,
Trmové, Zilina, Kamenna Poruba, Kon-
ska, Kotrtina Lucka, Krasnany, Lietava,
Lietavska Lucka, Mojs, Podhorie, Ra-
Jec, Poluvsie, Rajecke Teplice, Rosina,
Stranavy, Strdza, Stretno, Teplitka nad
Vahom, Terchovd, Turie, Varin

Vydavatel nezodpoveda za obsah a
pravdivost inzeratov. Nepre3lo jazy-
kovou tipravou.

Prosba o pomoc: Prosime Vas, v pripa-

de, Ze viete 0 mieste, kam nase noviny
nechodia, dajte nam, vediet. Dakujeme.

Zapadné Slovensko

BV 97240  BRATISLAVSKO vychod

BZ 106540 BRATISLAVSKO zipad

DS 34320 DUNAJSKOSTREDSKO

GA 34390 GALANTSKO-SALIANSKO

HC 30330 HLOHOVECKO-SEREDSKO

KM 16.450 KOMARNANSKO

v 30580 LEVICKO

MA 29680 MALACKO

NR 54170  NITRIANSKO

NZ 35050 NOVOZAMOCKO

PK 22970  PEZINSKO

PN 41870  PIESTANSKO-NM-MY

SC 35420 SENECKO

SE 36750 SENICKO-SKALICKO

T0 41930 TOPOLCIANSKO-PE-BN

N 60.750 TRENCIANSKO-DCA-IL

m 49930 TRNAVSKO

M 20930 ZLATOMORAVSKO
Stredné Slovensko

BB 56.200 BANSKOBYSTRICKO-BR

KY 29300 KYSUCKO-CA-KM

1] 37270  LIPTOVSKO-LM-RK

LC 30.860 LUCENECKO-VK-PT

Mr 38570 MARTINSKO-TR

OR 34980 ORAVSKO-DK-NO-TS

PB 33500 POVAZSKO-PB-PU

PD 40150 PRIEVIDSKO

n 38400 IVOLENSKO-DT-KA

H 26.880  ZIARSKO-ZC-BS

IA 50780 ZILINSKO-BY
Vychodné Slovensko

BJ 37210 BARDEJOVSKO-SK-SP

GE 30830 GEMERSKO - RV-RS-RA

HU 27190  HUMENSKO-VT-SV-ML

KE 92130 KOSICKO

KS 24900  KOSICKO okolie

SL 12940 LUBOVNIANSKO

MI 31260 MICHALOVSKO-TV-SO

PP 41520  POPRADSKO-KK

PO 49940  PRESOVSKO-SB

SN 32540 SPISSKO-LE-GL

]



Najcitanejsie regiondlne noviny

Kazdy den sa
mozes mat ako
prasa v zite

Zreb Party prasa v zite
ti dava Sancu na vyhru
az 200 000 € ihned

a 12 000 € na rok.

Kupite na najblizSom
HRAJ i i
zoopoveons (S TIPOS] predajnom mieste TIPOS.
Zakaz hrania hazardnych hier osobam mladsim ako 18 rokov.

Hazardné hry predstavuiju riziko vysokych finanénych strat. - . - '
Nadmerné hranie prind$a so sebou mozné zdravotné rizika. Vase vyhry, nasa radost WWW.TIPOS.SK
Viac info na www.tipos.sk
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ZILINSKO

y 4 Kosuckeho kraja, ktory vyhrall

HRAJ
ZODPOVEDNE

ako 18 rokov.
nénych strat.
avotné rizika

Na Slovensku pribudol dalsi milionar a koniec
januara sa tak niesol v znameni mimoriadneho
Stastia a velkej radosti. Vdaka ciselnej lotérii
EUROMILIONY sa tentoraz $tastie usmialo na
hraca z KoSického kraja, ktory si v sobotu 31.
januara odniesol vyhru presahujtcu 3,2 miliéna
eur. Tato vyhra ho okamzite zaradila medzi
slovenskych miliondrov a zaroven sa zapisala
medzi najvyznamnejsie vyhry v historii tejto
obltbenej hry.

Stastny vyherca uzavrel svoju stavku uz v stredu 28.
januara. Rozhodol sa pre jednoduchu a ¢oraz
populdrnejsiu moznost - zvolil si ndhodny tip a
stavku uzavrel na jedno Zrebovanie. Nasledne mu
nezostavalo ni¢ iné, len ¢akat. Prave niekolkodnové
obdobie oc¢akévania, ktoré je pre hracov
neodmyslitelnou sucastou hry, sa mu napokon
vyplatilo. Sobotné zrebovanie prinieslo vysledok,
ktory mu doslova vyrazil dych.

Vyherny tiket obsahoval kombindciu ¢isel 12, 14, 15,
25,29, 32 a 33 a¢islo 3 zdruhého osudia. Tato
presnd zostava sa ukazala ako spravna a zabezpecila
hracovi jackpot vo vyske 3 233 101 eur. Ide pritom o
mimoriadne vyznamnu vyhru aj z pohladu Statistik.
Konkrétne ide o piatu najvyssiu vyhru v historii
¢iselnej lotérie EUROMILIONY na Slovensku a
zaroven o dvadsiatu najvyssiu vyhru v celej historii
spolo¢nosti TIPOS. Takéto vyhry su dokazom, ze
EUROMILIONY patria dlhodobo medzi hry, ktoré
dokazu priniest skuto¢ne krasne vyhry.

Sucastou stavky bola aj doplnkova hra
EUROMILIONY JOKER, ktora pontka hrac¢om dalsiu
$ancu na vyhru.V tejto doplnkovej hre viak hrac¢

3233101 €

tentoraz Uspesny nebol. Hlavna vyhra vsak
jednoznacne zatienila vietko ostatné a priniesla
radost, aka sa dostavi len raz za zivot.

Rok 2026 sa tak zacal vo velkom style a uz v jeho
prvom mesiaci priniesol prvy miliénovy jackpot.
Pribeh vyhercu z Kosického kraja opat potvrdzuje,
ze k vyhre nemusi viest zlozit4 stratégia ani
dlhoro¢né hranie.
Niekedy staci jedno
rozhodnutie, jeden
nahodny tip a trochu
trpezlivosti. Prave tieto
momenty robia z
¢iselnych lotérii
vynimoc¢né hry, ktoré
spajaju zébavu,
ocakavanie a radost z
moznosti vyhrat.

EUROMILIONY patria
medzi najoblUbenejsie
¢iselné lotérie na
Slovensku. Zaujimavy
jackpot, jednoduchy
princip hry a moznost
zvolit si vlastné alebo
nahodné ¢isla robia z
tejto lotérie atraktivnu
volbu pre Siroké
spektrum hracov.

vy? Stavku si mozete
podat na jednom z
predajnych miest TIPOS
po celom Slovensku — na

postach, v trafikach ¢i v dalSich autorizovanych
predajniach. PohodInou moznostou je aj online
podanie stavky prostrednictvom webovej stranky
www.tipos.sk alebo mobilnej aplikacie, vdaka ktorej
mate svoje oblubené hry vzdy poruke.

Hazardné hry su urcené pre osoby od 18 rokov.
Hrajte zodpovedne, hrajte pre radost!

ZA26-07 strana
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Ovocie plné cennych latok a vitaminov

Doprajme si chutné stavnaté jablka

Zvykne sa hovorit, Ze ak chceme urobit
nieco pozitivne pre naSe zdravie, mali
by sme kazdy den zjest jedno jablko.
Dokonca aj podla odbornikov je toto
chutné a stavnaté ovocie plné cennych
latok a vitaminov, ktoré majia vela
priaznivych G¢inkov na nase zdravie.

UCINKY NA ZDRAVIE

Jablkd obsahuji rozne vitaminy, ako
napriklad vitamin C, E, ktoré maji anti-
oxidacné schopnosti. TaktieZ sa v jablkach
nachadzajii r6zne mineralne latky, ¢i uz
ide o draslik, horcik, fosfor alebo vapnik.
Toto chutné ovocie obsahuje aj vlakninu, a
to vo vode rozpustnil i nerozpustnd. ,,V1ak-
nina rozpustna vo vode moZe spomalit pre-
chod travenej hmoty traviacou siistavou
a podporovat tak dlhsi pocit sytosti. Moze
tieZ posobit aj ako prebiotikum, ¢iZe moze
byt vyuzivana ako potrava pre prospesné
Crevné baktérie, a pomahat tak ich rastu
a aktivite,* priblizuje MUDr. Srankova

Osviezit nas moZe aj jablkova Stava.

hladinu cukru v krvi v medziach normy,“
hovori odbornicka a dodéava, ze je dobré
jest jablka neocistené, pretoze velké mnoz-
stvo Zivin, ktoré obsahujl, sa nachadza
préave v Supke a tesne pod fiou.

SKLADOVANIE

Jablka by sme mali skladovat na suchom
a chladnom mieste, a taktieZ nie na pria-
mom slnku, kedZe v teplych priestoroch
jablka dozrievaja rychlejsie. ,,Najlepsie je
ich uskladnit oddelene od ostatnych dru-
hov ovocia a zeleniny, pretoze vylucuji ety-
1én, ktory sposobi, Ze iné ovocie a zelenina
dozrieva rychlejsie, najma ak s samotné
jablka pomliaZdené alebo prezreté,” objas-
uje odbornicka na zdravi vyzivu.

POUZITIE

Jablka moZeme konzumovat Cerstvé, ale
hodia sa aj do rdznych ovocnjich ¢i ovocno
- zeleninovych Stiav a Salatov. Velmi ¢asto
ich vSak najmd v zimnych mesiacoch vyu-

zdroj foto u_gjifounzht pixabay

z Poradne zdravia Regionalneho tiradu ve-
rejného zdravotnictva Bratislava. Vo vode
nerozpustna vlaknina zasa podla odbor-
nicky podporuje pravidelné pohyby Criev
a zlepSuje tak vyluCovanie nezuZitkova-
nych zloZiek potravy von z tela. Jablka vSak
obsahujii aj mnoho fenolovych zlacenin -
flavonoidov, ktoré majt pre telo vyznamné
antioxidatné a protizapalové Gcinky. Ob-
sah flavonoidov a vlakniny zabrafuje tieZ
rychlemu vstrebavaniu cukru do krvi, vda-
ka comu jablka patria medzi druhy ovocia
s nizkym glykemickym indexom. ,,Ak méte
cukrovku 2. typu, jablkam sa nemusite vy-
hybat. Vlaknina spomaluje vstrebavanie
cukru do krvného obehu a tym udrziava

Jablka sa hodia aj na zavaranie.
zdroj foto congerdesign pixabay

Zivame pri priprave najréznejsich kolacov.
Ked?e niektoré odrody jablk sti viac kyslé a
iné sladké, zvykneme ich podla toho vyuzi-
vat aj v nasej kuchyni. Kym tie sladsie si vy-
chutname najviac Cerstvé, teda v surovom
stave, pripadne ako stcast Stiav ¢i Salatov,
tie kyslejsie druhy sa pouZivajii najma na
pripravu kolacov, do kompétov, ¢i dZemov.

Vedeli ste, Ze...

...ak st jablka tepelne upravené ako si-
Cast rozlicnych sladkych ¢i slanych jedal,
moZe to sposobit pokles niektorych, na
Gpravu citlivjch Zivin?

Nas tip:

JABLKOVO - ZELEROVE SMOOTHIE
Suroviny: 3 stonky zeleru, 1 - 2 stredne

velké zelené jablka, 100 - 250 ml vody, zo-

par kvapiek citronovej Stavy

Postup:

Zeler a jablka dokladne umyjeme. Jablka
rozdelime na polovice a z kazdej z nich vy-
krojime jadrovnik. Nasledne zeler aj jablka
nakrajame na mensie kiisky a vlozime do
mixéra. Zalejeme vodou a mixujeme pri vy-
sokych otackach do hladkej konzistencie.
Podla chuti pridame citrénova Stavu.

KREHKY JABLKOVY KOLAC
Suroviny: 600g polohrubej miky, 200g
praskového cukru, 4 vajcia, 250g masla,

ZA26-07 strana

Doprajme si chutné Stavnaté jablka.

zdroj foto matthiasboeckel pixabay

1 balicek prasku do peciva, 4 balicky vanil-
kového cu}(ru, 2 balicky $koricového cuk-
ru, 2kg jablk, 4 lyZice roztopeného masla

Postup:

e Z miky, praSkového cukru, vajec,
masla, prasku do peciva a balicka vanil-
kového cukru vymieSame hladké cesto.
Rozdelime ho na dve ¢asti. Jednu z nich
vyvalkame a preloZime na plech vystlany
papierom na pecenie.

¢ Jablkd umyjeme, ocistime, zbavime
ich jadrovnikov, nastrthame a v miske
ich zmieSame s vanilkovym a Skoricovym
cukrom a s roztopenym maslom. Nasledne
rovnomerne rozloZime na cesto. Potom vy-
valkame druhti Cast cesta na plat a prikry-
jeme nim jablkovad plnku.

¢ Povrch popichame vidlickou a pecie-
me v rire vyhriatej na 180°Celzia priblizne
20 az 25 mindt. Pred podavanim kolac¢ po-
sypeme praskovym cukrom.

JABLKOVY CRUMBLE

Suroviny:

Na mrvenicku: 75 g maslo, 65 g ovsené
vlocky — nahradit ich moZete orechmi, 110

Jablkové pité chuti skvelo.

Nésledne vlozime do pekaca, posypeme
cukrom a pokvapkame citronovou Stavou.

e V miske zmieSame zmdknuté maslo
s najemno zomletymi ovsenymi vlockami,
pripadne orechmi, mtikou, cukrom, a $tip-
kou soli. Vytvorime sypkd mrvenicku.

¢ Jablka na pekaci posypeme priprave-
nou mrvenickou a pecieme v riire vyhriatej
na 200 °C asi 25 az 30 mint.

e Dezert podavame na dezertnjch ta-
nierikoch, doplneny kopcekom vanilkovej
zmrzliny, kyslej smotany, bieleho jogurtu
(i 8lahacky.

Nas tip:

Crumble mozete upiect aj v malych za-
pekacich miskach, kde je v kazdej miske
préave jedna porcia.

JABLKA POD CAPICOU

Suroviny: jablka, ribezlovy alebo ma-
linovy dzem, 1 bielok, 7 dkg praskového
cukru, mandle alebo vlasské orechy, maslo

Postup:
e Jablkd umyjeme, oCistime, rozdelime
na polovice a z kazdej z nich vykrojime jad-

zdroj foto anialaurman pixabay

g hladka mika, 60 g krystalovy cukor, Stip-
ka soli,

Na ovocnii ndplii: 600 g jablka, 60 g
krystalovy cukor, 1 PL citr6nova Stava.

Postup:

o Pekac¢ vytrieme maslom, alebo vylozi-
me papierom na pecenie.

¢ Jablka umyjeme, o¢istime, zbavime ich
jadrovnikov a nakrajame na mensie kiisky.

8

rovnik. Do vzniknutého otvoru - jamky,
déame lyZickou dzem.

e 7 vajecného bielka a praskového cuk-
ru uSlahame tuhy sneh. Na kazdé jablko
dame kopku snehu - ¢iapku a posypeme
nasekanymi mandlami alebo vlasskymi
orechmi. Poukladame na maslom vymas-
teny pekac a pecieme doméakka.

»ren



ZILINSKO ZAMESTNANIE

— HALZON

Sme svetovo uzndvana
spolocnost v oblasti
spotrebitelskej zdravotnej
starostlivosti s inovativhym
zavodom v Leviciach.

Pridaj sa do ndsho R

dlhodobej pri htadani

timu a ziskaj: prace ubytovania

Atraktivnu mzdu Stedry balik Skvely tim,
a bonusy s viac ako ktory ta vidy
20 benefitmi podpori

Nase klucové znacky:

Al ‘ parodontax

Zisti o moznostiach [
prace u nas viac: ST
haleon-levice.sk

SENSODYNE /~
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O P latisdls NAJLEPSIE PONUKY

158

Chladnicka
Candy CHASD4385EBC

9 Tibi.sk
N /4 N

1999 B

Lacoste L.12.12 Rose Eau de Xiaomi Smart Band 10, SILVERCREST® Digitalny
Parfum pre Zeny 50 ml RuZové hriankova¢ Premium

9 notino.sk 9 Pracujezamna.eu % Lidl.sk

BigBean zrnkova kava Peru LAVVU Stylové Drvic zahr. odpadu VCM Konferenény stolik
Geisha 100% Arabica 2508 drevené hodiny LOFT Riwall PRO RES 3044 B Junata

9 Domkavy.sk 9 4home.sk 9 Obi.sk 9

I

Bytova buida pre psa, TESCOMA panvica hlhoka PARKSIDE®Aku vysavaé Polesie Zeriav
RD43171 PRESIDENT Stone bez akumulatora na zotrvacnik so svetlom

9 dekoraciedobytu.sk 9 demro.sk % Lidl.sk 9 Drmax.sk

J734¢ 12326

Plss
" / e " / e ? fi
o Toner PREMIUM, Cierny Cartridge PREMIUM,
Toner PREMIUM, Cierny s &ipom Gerny

Chcete uSetrit na toneroch? Pri objednavke v e-shope www.tonerpartner.sk zadajte v nakupnom kosiku
zIavovy kod OPLATISA a ziskajte zlavu 10% na kompatlbllne naplne a3%na ongmalne naplne

a onlme trhowsku
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POKRYVAC STRIECH
MAISTER TESAR

+ kompletna montaz novych striech
« kompletna renovacia striech
- renovacia zlabov
« renovacia hospodarskych budov
« pokladka stresnej krytiny - zateplenie

" n

REGION
PRESS

F o

)
‘Q\:-u-:_'; 3

48

Kontakt: +421917 506 871

LEPSIA
PRACA @

PERSONALNA AGENTURA

NAJDITE NOVYCH ZAMESTNANCOV

EFEKTIVNEJSIE

Revolucia vo svete RN

Viac ako 500 cvikov so zatazou do 100 kg

fitness doraZiIa na vietky Casti tela v jedinom stroji IMB0VY SrPORT

do Nového Mesta A G S M www.imbodysport.sk
. narokom na priestor INFORMACIE: +421 904 896 262
' +421 905 333 832

= |
Cvicenia si moZete nastavit sami alebo
sa nechéte viest umelou inteligenciou

Na velkom displeji uvidite ukazky ako
cvicit a potom priebeh vadsho vykonu

Stroj je prepojeny s mobilnou
aplikdciou, ktord zaznamenadva
Vase cvicenia a umozni planovat
dalsie

VSESTRANNE VYUZITIE

FITNESS CENTRA

Cvicenie s trénerom aj individualne
Od jednoduchych po komplexné cviky

DO DOMU A BYTU SPORTOVE KLUBY

A4
‘l\ Vyuzitie pre celu rodinu. Sta¢i minimum Pokrocilé funkcie pre profesiondlov
FITNESS WELLNESS s priestoru. Cvicite kedy chcete a kondi¢nych trénerov

A | e i
Nové Mesto nad Vahom i Kontrolovany pohyb, progresivna z&taz, Prémiovy zazitok, minimum priestoru, %& E“ﬁg
Tel.: +421 048 287 336 bezpecna spatnd véazba maximalna pridand hodnota (@
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EUROTHERM
MONT

TERAS A BALKONOV

NAJVYSSEJ KVALITY
NAJLACNEJSIE

NA MIERU

n

N EEEDPEl  Vas domov, vaiasloboda.

» Zostant I tam, k k .
e I ostarite mobilni bez obmedzeni tam, kde je najkrajsie

S NAMI SA VZDY VIETE DOHODNUT Stolickové vyfahy od Stannah vam déiji slobodu uZivaf si
ODOLNE ZVARANE KONSTRUKCIE
SME VELKA SPOLOCNOST, VIAC NEZ 90 LUDI

MENIME VASE SNY NA REALITU UZ 25 ROKOV
’ Najvyssia kvalita servisu na celom Slovensku.

. *Tato ponuka je k dispozicii
Pre TZP ob&anov moznost vybavif na zakipenie JERIERKR I LEEITNN
stolickového vytahu penazny prispevok od statu. WS UERINUREL-ELELT
alebo ponukami.

svoj domov kedykolvek a bez prekazok.

HLINIK, DREVO
CINEREZ?

ZAMERANIE A
3D VIZUALIZACIA

Q 0800 162 162 www.stannah.sk

91-0002

( EXPERTI NA STRECHY
POKRYVACSKE / TESARSKE PRACE

» POKLADKA PLECHOVEJ STRESNEJ KRYTINY

» RENOVACIA STRIECH / GARAZI

» ZATEPLENIE, OPRAVA ZLABOV WA

» KOMPLETNA VYMENA gs\\\\“%“
STRIECH @ nPoN

S0S STRESNE PRACE
Tesar, klampiar, pokryvac
Pokryvacské prace
Nové stresné konstrukcie, Opravy

lzolacia plochych striech
Klampiarske prace, Zateplenie

EKOLOGICKE CISTENIE FASAD
PATENTOVANOU TECHNOLOGIOU

Haals% W = | e i) -
na objednavky . .
nracdn313 l S T
BEZPLATNA
UKAZKA

E www, bombafasada.sk (©) +421905148 393 (2) info@bombafasada.sk

4 Kontakt: Janek - 0919 495 628

91-0023

] ODPOCITAME Iif\l D

-nevahajte a zavoiajte nam
- profesionalna montaz a servis
-vybavenie dotacie za Vas

...netakajte kym zdrazieme
-dlhoro&na prax a skisenosti VYUZITE BEZPLATNU/OBHLIADKU}
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