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Pomoct maji call centra
aj nonstop chatbot

Ministerstvo Skolstva rozsiruje pod-
poru pre rodicov, zakonnych zastup-
cov aj $koly pocas obdobia podavania
elektronickych prihlasok na stredné
skoly aj prostrednictvom call centier.
Cielom je podla rezortu zabezpecit
plynuly, zrozumitelny a technicky
bezproblémovy priebeh prijimacieho
konania.

Podpora je podla ministerstva Skol-
stva vyrazne posilnend pre rodicov
a zakonnych zastupcov Ziakov, ktori

> budd pocas najblizSich dvoch tyZdiov

prostrednictvom portalu ePrihlasky po-
déavat prihlasky na stredné Skoly. Call
centrum na Cisle 02/322 844 98 funguje
pocas pracovnych dni v roz§irenom re-
Zime od 8.00 do 19.00 hod. Okrem toho
bude infolinka dostupna aj pocas viken-
dov: 14. — 15. februara a 21. — 22. febru-
ara, vzdy v ¢ase od 10.00 do 18.00 hod.
Operatori poskytujit pomoc pri technic-
kom postupe, orientécii v systéme ePri-
hlasok a rieSeni praktickych otazok.

Pre Skoly je od zaciatku februara
k dispozicii infolinka na Cisle 02/322 844
99, a to pocas pracovnych dni v case od
8.00 do 16.00 hod. Pomoct im ma aj non-
stop chatbot (24/7) na portali ePrihlasky
v zone urcenej pre Skoly. Tieto nastroje
dopliiajii prebiehajiice kolenia, ktoré
k elektronickému podéavaniu prihlasok

organizuje ministerstvo Skolstva.

,»Nasim cielom je, aby rodicia aj skoly
mali istotu, Ze sa maji na koho obratit
s technickymi otdzkami a mohli sa pl-
nohodnotne ststredit na vyber strednej
Skoly. Posilnenim call centra a zave-
denim nonstop chatbota vytvarame
podmienky na pokojny a bezstresovy
priebeh podéavania prihlasok,“ uviedol
minister $kolstva Tomas Drucker.

Ministerstvo zaroven zverejnilo video-
navody, prirucky a prehlad ¢asto klade-
nych otazok, ktoré majii pomoct rodicom
aj Skolam lepsie sa zorientovat v novom
systéme a pomdct v pripade nejasnosti.

»Projekt ePrihlasky nahradza dote-
rajsi neprehladny systém viacerych for-
mularov jednym digitdlnym rieSenim.
Rodi¢ia m6Zu podat jednu prihlasku na
viac $kol, urcit poradie podla vlastnych
preferencii a systém automaticky spra-
cuje vysledok prijimacieho konania.
Novy systém znizuje administrativnu
a spravodlivost pre Ziakov,“ ozrejmil
rezort Skolstva a doplnil, ze ako prvi
budi ePrihlasky vyuzZivat rodicia ziakov
zakladnych $kol pri prihlasovani sa na
stredné Skoly. Termin podavania prihla-
Sok je od 8. do 20. februara 2026.
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Huncovce, Spisska Beld, Vikova,
\Vrbov, Spisska Sobota, Strdze
pod Tatrami, Batizovce, Hozelec,
Horka, Hranovnica, Janovce, Kra-
vany, Lucivna, Spisska Teplica,
Spisské Bystré, Spissky Stiavnik,
Svit, Strba, Svabovee, Vikartovce,

Kezmarok
3

Vydavatel nezodpoveda za obsah a
pravdivost inzeratov. Nepreslo jazy-
kovou tipravou.

Prosba o pomoc: Prosime Vas, v pripa-
de, Ze viete 0 mieste, kam nade noviny
nechodia, dajte nam, vediet. Dakujeme.

Zapadné Slovensko

BV 97240  BRATISLAVSKO vychod

BZ 106540 BRATISLAVSKO zapad

DS 34320 DUNAJSKOSTREDSKO

GA 34390 GALANTSKO-SALIANSKO

HC 30330 HLOHOVECKO-SEREDSKO

KM 16450 KOMARNANSKO

w 30580 LEVICKO

MA 29680 MALACKO

NR 54170  NITRIANSKO

NZ 35050 NOVOZAMOCKO

PK 22970  PEZINSKO

PN 41870  PIESTANSKO-NM-MY

SC 35420 SENECKO

SE 36750 SENICKO-SKALICKO

T 41930  TOPOLCIANSKO-PE-BN

™ 60.750 TRENCIANSKO-DCA-IL

m 49930 TRNAVSKO

M 20930 ZLATOMORAVSKO
Stredné Slovensko

BB 56.200 BANSKOBYSTRICKO-BR

KY 29300 KYSUCKO-CA-KM

1] 37270  LIPTOVSKO-LM-RK

LC 30860 LUCENECKO-VK-PT

Mr 38570 MARTINSKO-TR

OR 34980 ORAVSKO-DK-NO-TS

PB 33590 POVAZSKO-PB-PU

PD 40150 PRIEVIDSKO

o'} 38400 IVOLENSKO-DT-KA

H 26880 ZIARSKO-ZC-BS

A 50780  ZILINSKO-BY
Viychodné Slovensko

BJ 37210 BARDEJOVSKO-SK-SP

GE 30830 GEMERSKO - RV-RS-RA

HU 27190  HUMENSKO-VT-SV-ML

KE 92130 KOSICKO

KS 24900  KOSICKO okolie

SL 12940 LUBOVNIANSKO

Mi 31260 MICHALOVSKO-TV-SO

PP 41520  POPRADSKO-KK

PO 49940  PRESOVSKO-SB

SN 32540 SPISSKO-LE-CL

Vybrat si mozu zaverecni1 pracu
alebo zaverecni staz

Vysokoskolski studenti budit mact po
novom ukoncit Stidium zaverecnou
staZou namiesto pisania klasickej za-
verecnej prace. Umozni to novy zakon
o vysokych skolach, ktory bol schvale-
ny minuly rok a nadobudne G¢innost 1.
septembra. Zmeny maji podla rezortu
Skolstva zvysit atraktivitu vysokoskol-
ského vzdelavania a lepSie pripravit
absolventov na trh prace.

,,Novs'/m modern{/m zakonom o Vyso-
pre Studentov vysokych $kol na ziskanie
cennych praktickych skiisenosti uz pocas
stadia. Dokonca, podla novych pravidiel
v bakalarskych Studijnych programoch, s
vynimkou profesijne orientovanych, nebu-
de zavereCnd praca alebo zavere¢na staz
povinna. Bude to na rozhodnuti vysokej
Skoly pri konkrétnom Studijnom progra-
me,“ uviedol minister Tomas Drucker.

Cielom zavedenia mozZnosti vyberu
medzi zavereCnou pracou a zaverecnou
stazou je podla rezortu Skolstva, popri
reakcii na fenomén umelej inteligencie,
zvysenie atraktivity vysokoskolského $ti-
dia a zlep$enie pripravenosti Studentov na
trh prace. ,Zaroven sa takymto spésobom
podporuje budovanie sieti medzi akade-
mickych prostredim a pracovnou sférou,”
ozrejmilo ministerstvo a dodalo, Ze v tejto
stvislosti je doleZita aj zmena tykajlica

sa zvysenia flexibility zaverecnjch prac.
»,Novy vysokoskolsky zakon ponechava
formu zavere¢nej prace na vysokej skole, v
stilade s potrebami konkrétneho studijné-
ho programu - bude méct mat teda formu
napriklad sttboru chorobopisov pacienta,
pravnej analyzy k rieSeniu komplexného
pravneho problému ¢i stavebného projek-
tu.”

Zakladné poziadavky na zaverecnii| r

staz upravuje priamo novy vysokoskolsky
zékon, podla ktorého staZz musi umoznit
Studentovi uplatnit vedomosti, zrucnosti a
kompetencie pri vykone prace na pracovis-
ku v stlade s jeho $tudijnym programom.
Student bude méct absolvovat zavere¢nii
staz len na zaklade stthlasu vysokej skoly.
Na zaver sa uskuto¢ni obhajoba zaverecnej
staze, ktora bude rovnako, ako obhajoba
zévereZnej prace, Statnou skaskou. Dalsie
podrobnosti a podmienky si upravia vyso-
ké skoly.

»ren

llustracné foto.  zdroj foto jarmoluk pixabay
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» Cistenie a kontrola
kominov

0305 279 418
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0905 279 418, Michal Huda¢
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Kazdy den sa
mozes mat ako
prasa v zite

| X Zreb Party prasa v zite
L 8 ti dava Sancu na vyhru
(et RS

PR Y 52200 000 € ihned
g o S MR
b R a 12 000 € na rok.

Kupite na najblizSom
HRAJ i i
zoopoveons [STIPOS] predajnom mieste TIPOS.
Zakaz hrania hazardnych hie_r osobam mladsim ako 18 rokoy,

Hazardné hry predstavuiju riziko vysokych finanénych strat. - ” - '
Nadmerné hranie prinasa so sebou mozné zdravotné rizika. Vase vyhry, nasa radost WWW.TIPOS.SK
Viac info na www.tipos.sk
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z Kosickéeho kraja, ktory vyhral

HRAJ

Na Slovensku pribudol dalsi milionar a koniec
januara sa tak niesol v znameni mimoriadneho
Stastia a velkej radosti. Vdaka ciselnej lotérii
EUROMILIONY sa tentoraz $tastie usmialo na
hraca z KoSického kraja, ktory si v sobotu 31.
januara odniesol vyhru presahujtcu 3,2 miliéna
eur. Tato vyhra ho okamzite zaradila medzi
slovenskych milionarov a zaroven sa zapisala
medzi najvyznamnejsie vyhry v historii tejto
obltbenej hry.

Stastny vyherca uzavrel svoju stavku uz v stredu 28.
januara. Rozhodol sa pre jednoduchu a ¢oraz
populdrnejsiu moznost - zvolil si ndhodny tip a
stavku uzavrel na jedno Zrebovanie. Nasledne mu
nezostavalo ni¢ iné, len ¢akat. Prave niekolkodnové
obdobie oc¢akévania, ktoré je pre hracov
neodmyslitelnou sucastou hry, sa mu napokon
vyplatilo. Sobotné zrebovanie prinieslo vysledok,
ktory mu doslova vyrazil dych.

Vyherny tiket obsahoval kombindciu ¢isel 12, 14, 15,
25,29, 32 a 33 a¢islo 3 zdruhého osudia. Tato
presnd zostava sa ukazala ako spravna a zabezpecila
hracovi jackpot vo vyske 3 233 101 eur. Ide pritom o
mimoriadne vyznamnu vyhru aj z pohladu Statistik.
Konkrétne ide o piatu najvyssiu vyhru v historii
¢iselnej lotérie EUROMILIONY na Slovensku a
zaroven o dvadsiatu najvyssiu vyhru v celej historii
spolo¢nosti TIPOS. Takéto vyhry su dokazom, ze
EUROMILIONY patria dlhodobo medzi hry, ktoré
dokazu priniest skuto¢ne krasne vyhry.

Sucastou stavky bola aj doplnkova hra
EUROMILIONY JOKER, ktora pontka hrac¢om dalsiu
$ancu na vyhru.V tejto doplnkovej hre viak hrac¢

3233101 €

tentoraz Uspesny nebol. Hlavna vyhra vsak
jednoznacne zatienila vietko ostatné a priniesla
radost, aka sa dostavi len raz za zZivot.

Rok 2026 sa tak zacal vo velkom style a uz v jeho
prvom mesiaci priniesol prvy miliénovy jackpot.
Pribeh vyhercu z Kosického kraja opat potvrdzuje,
ze k vyhre nemusi viest zlozité stratégia ani

dlhoro¢né hranie.

Niekedy staci jedno

rozhodnutie, jeden

nahodny tip a trochu 1
trpezlivosti. Prave tieto . r
momenty robia z -
&iselnych lotéri [ ¢! b )
vynimocné hry, ktoré
spajaju zébavu,
ocakavanie a radost z
moznosti vyhrat.

EUROMILIONY patria
medzi najoblUbenejsie
¢iselné lotérie na
Slovensku. Zaujimavy
jackpot, jednoduchy
princip hry a moznost
zvolit si vlastné alebo
nahodné ¢isla robia z
tejto lotérie atraktivnu
volbu pre Siroké
spektrum hracov.

vy? Stavku si mozete
podat na jednom z
predajnych miest TIPOS
po celom Slovensku — na

g L=
-

postach, v trafikach ¢i v dalsich autorizovanych
predajniach. PohodIinou moznostou je aj online
podanie stavky prostrednictvom webovej stranky
www.tipos.sk alebo mobilnej aplikacie, vdaka ktorej
mate svoje oblubené hry vzdy poruke.

Hazardné hry su urcené pre osoby od 18 rokov.
Hrajte zodpovedne, hrajte pre radost!

PP26-07 strana
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- Co-funded by Riadkova
the European Union H H
Chceme pocut, ako sa vam Zzije. Inzercia

Ci ste nas voli¢, alebo nie, pridte sa s nami porozpravat Eurdpska rozvojova nadécia z Polska
spolu so svojimi partnermi:

Stredni Skola, pfispévkova organizace 1AUT0-MOTO
z Jablunkova v Ceskej republike
¥ Stredna odborna $kola technicka 2 ELEKTRO, TECHNIKA
z Popradu na Slovensku

realizuje projekt s nazvom »  Predam  elektricky

je w edukacji VET” ohrievat vody FELIZ typ

Vysledkom projektu je vytvorenie, otestovanie EURO 151 IN, cena 300 eur.

a Sirenie vzdeldvacich nastrojov vo forme 0911134 470

PORTALU S GENERATOROM WEBOVYCH ULOH
a
40 WEBOVYCH ULOH — PLANOV/SCENAROV
HODIN
ktoré zlepsuju kvalitu vzdelavania
. na odbornych/technickych skolach
‘ﬁ v Polsku, na Slovensku a v Ceskej republike.
- Novovytvorené vzdeldvacie nastroje

- - #
- . i
V| ‘ﬂ' su k dispozicii na adrese: 4 DOM A ZAHRADA
| WWW.VET-WEBQUEST.ONLINE
L ollme d ﬂ " Odporacame vam ich vyuzivat! 5 ZVERINEC, DROBNOCHOV

b W 1 i -- Projekt je spolufinancovany Eurépskou Uniou.
0 18:00 v HotelifHvi né néystie 95

3 DOMACNOST, NABYTOK

» Preddam domace tkané
koberce, vysokda kvalita.
0908 443 261

006

42.

6 HOBBY A SPORT

7 DETOM

S N—

26.2. Y POPRADE ujeesh

0 18:00 v Tatranskéj‘l galérii, Hviezdoslavova 341/12 Nezabtdajme

na chutné zdravé
jablka

8 DARUJEM

» Kapim odznaky, vyzna-
menania,hodinky PRIM a
iné znacky a rozne vojenské
veci. 0901742 201

B
o

99-023

Partizanska 1849
FIPEGATHERM | rooad 2e0en

Sme s Vamiuz 22 ROKOV (vedla autosalonu Peugeot)

ROZDIEL MEDZI DOBRY‘I'VI e [ oo Gartzoe
AZLYMOKNOM JE MONTAZ. =

Okné dnes predava kazdy. |
My ich montujeme tak,
aby fungovali roky.

|

Zasklievanie
balkonov

Tieniaca technika Sietky
a zaluzie proti hmyzu

! -
PRECIZNA MONTAZ
. SpravTe nsadenis
« presné nastavenis
» funkcne noiy ez problemay |

WWW.pegatherm.SK | e-mailinfo@pegatherm.sk
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Chcete si
podat riadkovy

inzerat?

Poslite SMS na tel. . 8866
v tvare RP (medzera) PP
(medzera) cislo rubriky
(medzera) Text inzeratu.

Priklad:
RP PP 7 Predam hlboky
modry kocik. 0987 654 321

Inzerét bude po skontrolovani spo-
platneny spatnou SMS, ktord Vam
vyUctuje Vas mobilny operdtor.
Cena spétnej SMS (vrdtane DPH):

« Textdo 50 znakov 1€
« Text 51az100 znakov 2€
« Text101aZ 150 znakov 3€
Cisla rubrik:

1- Auto-Moto

2 - Elektro, technika

3- Domacnost, nabytok 13. Arpad
4-Dom azdhrada ,
5 - Zverinec, drobnochov 14. Valentin
6 - Hobby a Sport 15. P
, . Pravoslav

7 - Detom
8- Darujem 16. Ida, Liana
9 - Zoznamenie
0-Rozne 17. Miloslava

Komercné inzeraty, pozvanky .
na akcie, ponuky zamestnania 18. Jaromir
a reality v riadkovej inzercii neu-
verejiiujeme. V' pripade zaujmu 19. Vlasta
0 zverejngnie tghto typu in%erétu 20. Livia
kontaktujte nasich obchodnikov. 3
SMS je mozné podat aj v novinach 21. Eleondra
v inych regiénoch. V takom pripa-
de nahradte pismena ,PP* v texte 22. Etela
Vasdej SMS kédom novin, ktory ndj-
dete v tirdZ. 23. Roman,
(Sluzbu platbamobilom.sk Romana

technicky zabezpeCuje ELET 5.r.0.)

Meniny,
oslavuju

objavila prvy pulzar
25. februara 2000

KOMINOV

- Frézovanie1tm-15 €

vyvlozkovanie komplet 900€

24. februara 1968

Jocelyn Bellova na univerzite v Cambridge

v severnej stene Malého KeZmarského Stitu
tragicky zahynul vyznamny slovensky horo-

lezec Pavel Pochyly spolu s bratom Ondreiom )
Frézovanie a viozkovanie STV

- Certifikovany ziaruvzdorny material
- Akcia 10m komin vyfrézovanie,

- Obhliadka zdarma, dohoda ista

—

as

frézovanie
od 15€/m

0911322 495, 0907 362 202, frezovanievlozkovanie@gmail.com )3

...MBE PLACHT

MKY, TERASY, PRISTRESK
F‘LACHTY M A VUHKT

Budte vSimavi a podozrivé konanie ihned hlaste

Ako zabranit vykradaniu bytov

Policia SR v ramci prevencie
a v snahe zabranit pachatelom,
aby neopravnené vnikali do obydli
a spodsobovali ludom $kodu na si-
kromnom majetku, vyzyva Siroka
verejnost a obyvatelov panelovych
bytov k obozretnosti. Zarovenn im
odporiica, aby si vSimali nasledov-
né:

Osoby, ktoré sa bezd6vodne po-
hybujit v spolo¢njch priestoroch
obytného domu, napriklad falo$ni
elektrikari, postari, dovozcovia jed-
la. , Tieto osoby Gcelovo vyhladavaju
bytové domy, ktoré nemaja kamerovy
systém, preto odporiiCame spravcom
domov, aby zabezpeCili spolotné
priestory,“ hovori Zlatica Antalova,
vediica oddelenia komunikéacie a pre-
vencie Krajského raiditelstva policaj-
ného zboru Trnava a dodava, Ze je po-
trebné si vSimat aj r6zne malickosti,
ktoré ste doposial v bytovom dome
nezaznamenali, napriklad prelepené
w»kukatka®, posunuté rohoZze, prelepe-
né zamky vchodovych dvier, nedolie-
hanie vchodovych dvier a podobne.
,Vsetko toto modZe nasvedcovat tomu,
Ze niekto typuje byty za tcelom ich
vykradnutia,” objastiuje Z. Antalova.

Majii rozne zamienky

Potencialni pachatelia zneuziva-
jd podla informacii policie vstup do
bytovych domov pod zadmienkou do-
rucenia jedla, posty, preplatku pre
konkrétnu osobu. Do obytnych domov
sa dostavaja vdaka dovere obyvatelov
a overuji pritomnost os6b v bytoch
najma:

e klopanim na jednotlivé byty, pri-
¢om ak niekto otvori dvere tvaria sa,
Ze sa zmylili, alebo si vymyslia int
legendu,

e zvonenim a predstieranim, Ze
,»hladaja adresata objednavky*,

e sledovanim reakcii obyvatelov
a pohybu v dome,

¢ zistovanim informécii od susedov,
napriklad kto je doma, kto je na dovo-
lenke a podobne.

Vyzyvaji k opatrnosti a véimavosti

,Upozoriiujeme obcanov, aby boli
maximalne opatrni a obozretni, naj-
ma:

e Nevpustajte nezndme osoby do
bytovych domov.

e Neposkytujte Ziadne informacie
0 svojej osobe, ani o susedoch.

e Poucte susedov, aby cudzim ne-
znamym osobam neoznamovali dévo-

Tustracné foto.
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dy vaSej nepritomnosti, ¢i informacie,
kde sa aktualne pohybujete a kedy sa
vratite.

¢ Budte vSimavi, sledujte obozretne
pohyb neznamych os6b v spolo¢nych
priestoroch, ktory budi vaSu pozor-
nost

¢ Ani bezpeCnostné dvere nedavaji
zaruku, Ze vas byt sa nestane objek-
tom zlodejov,“ radi policia a zaroven
vyzyva: ,, Ak spozorujete podozrivé
osoby, alebo iné podozrivé skutoc-
nosti, okamzite kontaktujte policiu
na bezplatnom telefénnom cisle 158.

Vas$a okamZita pohotova reakcia je pre
nas velmi dolezita a zvySuje Sancu na
odhalenie moZnych pachatelov.”

Pamiitajte, Ze...

... plynari, elektrikari, spravcovia ¢i
ini poskytovatelia planovanych slu-
Zieb vzdy vopred informuja o svojej
navsteve emailom alebo oznamom vo
vestibule a si1 zvacsa viditelne ozna-
Ceni. Rovnako st povinni sa vam na
vyzvanie preukazat aj sluZobnym pre-
ukazom.

»ren
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Valentinska kvapka krvi 2026

V piatok 13. februara 2026 sa zacina
31. rotnik kampane Slovenského
Cerveného kriZa - Valentinska kvap-
Kka krvi. Slogan ,,Potrebujem Ta“ je
tento rok odkazom pacientov, ktori
bez darovanej krvi nemozu podsti-
pit lieCbu, operaciu alebo sa zotavit
po traze. Kampan potrva do 27. feb-
ruara.

Sviatok svdtého Valentina je sym-
bolom blizkosti a starostlivosti. Valen-
tinska kvapka krvi preto kazdy rok pri-
pomina, Ze darcovstvo krvi je jednym
z najkonkrétnejSich prejavov ludskej
solidarity. Za kaZdou transftiziou je nie-
len Slachetny darca, ale aj lovek, ktory
prave teraz potrebuje nasu pomoc.

Potreba krvi je ¢asto vySSia, nez si
uvedomujeme. K§m napriklad pri kom-
plikovanych poérodoch mozZe ist o 15
transfaznych jednotiek, dlhodoba liec-
ba tazkych popalenin méze vyzadovat
az desiatky jednotiek cervenych krvi-
niek, plazmy aj krvnych dosticiek. Preto
je ddlezité, aby krvné zasoby zostavali
stabilné pocas celého roka.

,Ked pacient povie “Potrebujem Ta’,
nie je to metafora — je to prosbha o San-
cu pokracovat v Zivote. Jedna navsteva
odberového centra modze rozhodnat
o tom, Ci sa lieCba zacne nacas a ¢i bude
mat pacient silu ju zvladnut. Dakujeme
kazdému darcovi, ktory sa rozhodne byt

blizko aj neznamemu ¢loveku,“ hovori
Zuzana Rosiarova, generalna sekretar-
ka Slovenského Cerveného krizZa.

SCK pozjva verejnost, aby sa do Va-
lentinskej kvapky krvi 2026 zapojila
darovanim krvi v ktoromkolvek odbe-
rovom centre na Slovensku. Uzemné
a miestne spolky SCK prinesti moznost
darovat krv aj do odlahlejsich obci pros-
trednictvom mobilnych odberov.

Krv moZe darovat kazdy zdravy Clo-
vek vo veku 18 aZ 60 rokov s vahou nad
50 kg a dobrym zdravotnym stavom. Po
prekonani virusového alebo bakterial-
neho ochorenia je mozné krv darovat po
2 tyzdnioch od Gplného vyliecenia.

Kampan Valentinska kvapka krvi® je
zapisand v registri ochrannych znamok
Uradu priemyselného vlastnictva SR.

»ren
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Vyskum BMC SAV moze zlepsit
lieCbu rakoviny prsnika

Nové poznatky o rezistencii na chemote-
rapiu pri rakovine prsnika, ktoré mozu
viest k vyvoju ti¢innejsej terapie, zve-
rejnili vedkyne Biomedicinskeho centra
Slovenskej akadémie vied, v. v. i. (BMC
SAV) v Casopise Drug Resistance Upda-
tes, ktory sa radi medzi najprestiznejsie
vedecké casopisy v oblasti farmakologie
afarmécie na svete.

Clanok, ktorého prvou autorkou je mlada
vedecka pracovnicka Lenka Trnkova z Od-
delenia molekularnej onkolgie BMC SAV,
ukazuje, ze nadorové bunky, ktoré ziskava-
jl rezistenciu na chemoterapeutické liecivo
paklitaxel, podliehaji okrem genetickych
zmien aj rozsiahlym zmenadm metylacie
DNA. Tieto chemické modifikacie DNA roz-
hodujit o tom, ktoré gény st zapnuté a ktoré
vypnuté. Ak sa metylacné vzorce nastavia
odlisne, niektoré dolezité gény sa vypni
a iné sa naopak aktivuji. V nadorovych
bunkéch to mo6Ze viest k tvorbe bielkovin,
ktoré im pomahaji prezZit liechu. ,,\Vyskum
zamerany na metylaciu DNA pomaha odha-
lit, ako a preco sa nadorové bunky stavajit
odolnymi voci liecbe. Lepsie pochopenie
tychto mechanizmov moZe viest k v€asné-
mu rozpoznaniu zlyhavania liechy, pres-
nejSiemu vyberu terapie pre konkrétne pa-
cientky, a v budiicnosti aj k vyvoju novych
lieCebnych postupov, ktoré by rezistenciu
dokazali obist alebo jej Giplne zabranit,” vy-
svetluje Dr. Lenka Trnkova.
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Rakovina prsnika je najcastejSie na-
dorové ochorenie u zien. Na Slovensku Zije
viac ako 3o-tisic Zien s tymto ochorenim,
a zomiera nan priblizne tisic Zien rocne.
Jednou z najvacsich prekazok Gspechu liec-
by je vznik rezistencie. V praxi to znamena,
Ze terapia, ktord bola na zaciatku G¢inna,
postupne prestane fungovat, pretoze sa
nadorové bunky dokazu prispsobit. Tento
jav je jednym z hlavnjch dévodov, preco sa
ochorenie moZe zhorsit alebo vratit.

V ramci tohto vyskumu autorky vytvorili
detailny molekularny profil rezistentnych
buniek. Odvodili bunkové linie rezistentné
na chemoterapeutické lieciva paklitaxel
a doxorubicin a komplexne ich charakteri-
zovali na Grovni funkénych zmien, géno-
vej expresie, mutacii, zmien v pocte kopii a
metylacie DNA. Na vyskume spolupracovali
s laboratériami vo Franctizsku, v Nérsku
a vCesku. Vdaka tomu mohli vyviniit pred-
klinické modely z nadorov a overit metylac-
né profily v klinickych vzorkach pacientok.

Casopis Drug Resistance Updates, kde
bol tento vyskum zverejneny, publikuje
¢lanky z oblasti liekovej rezistencie pri in-
fekénych a nadorovych ochoreniach, ako aj
z oblasti novych liecebnych stratégii na jej
prekonanie. Prva autorka Dr. Lenka Trnko-
va, velka Cast riesitelského timu aj posledné
autorky ¢lanku Dr. BozZena Smolkova a Dr.
Verona BuocikovasiizBMCSAV. o

Aplikacia Horskej zachrannej sluzby prichadza s novinkami

Pomaha im moderna digitalna komunikacia

Pri rieSeni Zivot ohrozujicich situ-
acii v horskom teréne zohrava Coraz
vyznamnej$iu tlohu moderna digi-
talna komunikacia. Aplikacia Hor-
skej zachrannej sluzby (HZS) pomaha
horskym zachranarom uZ Sest rokov.
0d jej spustenia si ju stiahlo viac ako
213-tisic pouZivatelov, naplanovali si v
nej vyse 18-tisic tiir a zaznamenané sit
stovky aktivacii funkcie Anjel strazny.

Operacné stredisko tiesfiového volania
Horskej zachrannej sluzby v roku 2025
prijalo 2 207 tiestiovych volani a zachra-
nari absolvovali viac ako 3 100 vyjazdov.
V porovnani s rokom 2024 ide priblizne
o0 8-percentny narast zasahov. ,Aktualna
zimna sezona 2025/2026 nam opét ukazu-
je, ze dosledna priprava, spravny vystroj
- vréatane lyZiarskej prilby — a vSimavost
v horach s Zivotne ddlezité. Mnohym
zasahom sa dalo predist rozumnym pla-
novanim, sledovanim lavinovych sprav
a primeranou turistickou ¢i horolezeckou
vybavou,“ upozornuje riaditel HZS Martin
Matisek a dodéava, Ze najviac hlaseni evi-
duje HZS z oblasti Nizkych Tatier, Malej
Fatry a Zapadnych Tatier.,,Pri zasahoch
v horéach rozhoduji mindty. Presna polo-
ha, moznost doplnit informacie cez chat
alebo video a rychle zdielanie tdajov
s dal$imi zachrannymi zlozZkami vyrazne

skracuja ¢as potrebny na pomoc v kritic-
kych situaciach,” prizvukuje Matasek.

Aplikacia HZS rozsiruje moznosti

V roku 2026 aplikacia HZS rozsiruje
moznosti tiesiovej komunikacie o SMS
chat na ¢islo 18 300, ktory je urceny pre
situacie, ked volajlci nemdze hovorit ale-
bo ma v teréne slaby signal. SMS komuni-
kacia umozni sii¢asné odoslanie tidajov z
aplikacie, ako je presna poloha, zakladna
identifikacia ¢i klasifikacia incidentu. No-
vinkou je aj automatické rozpoznanie po-
lohy mimo horskej oblasti. Aplikacia v ta-
kom pripade pontikne volanie na tiesiiové
linky 155 alebo 112. V horskych oblastiach
zostava primarnym kontaktom linka 18
300. Aplikcia je prepojena so systémom
tiesfiovej komunikacie NG-SOS, ktory
umoziuje presné a rychle odovzdavanie
niidzovych tidajov medzi jednotlivymi za-
chrannymi zlozkami. ,Len v roku 2025
spracovalo Operacné stredisko tiesiiové-
ho volania HZS prostrednictvom portalu
NG-SOS celkovo 1 176 incidentov. Viac ako
200 z nich tvorili tiestiové volania priamo
z aplikacie HZS, priblizne 900 udalosti
bolo zaloZenych cez portal NG-SOS a v 130
pripadoch zachranéari vyuZili videohovor.
V 213 pripadoch doslo k zdielaniu Gidajov
s Vrtulnikovou zachrannou zdravotnou
sluzbou,“ informoval rezort vnttra. ,, Apli-

Tustracné foto.

zdroj foto Miller_Eszter pixabay

kacia HZS zachrariuje Cas, ktory v horach
znamena zachranu zdravia aj Zivota,”
uviedol minister vndtra SR Mata$ Sutaj
EStok.

Lavinové informacie,
AED a cezhrani¢na spolupraca
Aplikacia prindSa aj nové lavinové
funkcionality vratane lavinového widge-
tu, ktory si pouZivatelia mozu pridat na
domovsk(l obrazovku mobilného zaria-
denia. Widget zobrazuje najdoleZitejSie
informéacie o aktualnej lavinovej situacii
a je dostupny v dvoch velkostiach. Sti¢as-
tou aplikacie je aj rozsirené vyhladavanie
automatizovanjch externych defibrila-

torov (AED). V spolupraci s operalnym
strediskom 155 je aplikacia napojena na
narodny register AED a zobrazuje vSetky
evidované zariadenia na tizemi Sloven-
ska. ,,Sekcia Varovania a vystrahy pond-
ka prehladnejSiu mapu s vyznaenymi
zakladiiami HZS a farebnym oznacenim
oblasti so zvySenym rizikom. Vystrazné
spravy st po novom dostupné nielen van-
glictine, ale aj v nemcine a polStine. Apli-
kéciu HZS je mozné aktivne pouZivat na
Slovensku, v Cesku, Rakiisku, Nemecku
(Bavorsko), Madarsku, Finsku, Moldavsku
a v Taliansku (oblast Trento). Je bezplatne
dostupna pre opera¢né systémy Android
ai0S,“ uzavrel rezort vnitra. »ren
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Ovocie plné cennych latok a vitaminov

Doprajme si chutneé stavnaté jablka

Zvykne sa hovorit, Ze ak chceme urobit
nieco pozitivne pre naSe zdravie, mali
by sme kazdy den zjest jedno jablko.
Dokonca aj podla odbornikov je toto
chutné a stavnaté ovocie plné cennych
latok a vitaminov, ktoré maji vela
priaznivych G¢inkov na nase zdravie.

UCINKY NA ZDRAVIE

Jablkd obsahuji rozne vitaminy, ako
napriklad vitamin C, E, ktoré maji anti-
oxidacné schopnosti. TaktieZ sa v jablkach
nachadzajii r6zne mineralne latky, ¢i uz
ide o draslik, horcik, fosfor alebo vapnik.
Toto chutné ovocie obsahuije aj vlakninu, a
to vo vode rozpustntl i nerozpustnd. ,,V1ak-
nina rozpustna vo vode moZe spomalit pre-
chod travenej hmoty traviacou stistavou
a podporovat tak dlhsi pocit sytosti. Moze
tieZ posobit aj ako prebiotikum, ¢ize moze
byt vyuzivana ako potrava pre prospesné
Crevné baktérie, a pomahat tak ich rastu
a aktivite,* priblizuje MUDr. Srankova

Osviezit nas moZe aj jablkova Stava.

hladinu cukru v krvi v medziach normy,“
hovori odbornicka a dodéava, ze je dobré
jest jablka neocistené, pretoze velké mnoz-
stvo Zivin, ktoré obsahujl, sa nachadza
préave v Supke a tesne pod fiou.

SKLADOVANIE

Jablka by sme mali skladovat na suchom
a chladnom mieste, a taktieZ nie na pria-
mom slnku, kedZe v tepljch priestoroch
jablka dozrievaja rychlejsie. ,,Najlepsie je
ich uskladnit oddelene od ostatnych dru-
hov ovocia a zeleniny, pretoze vylucuji ety-
1én, ktory sposobi, Ze iné ovocie a zelenina
dozrieva rychlejsie, najma ak s samotné
jablka pomliaZdené alebo prezreté,” objas-
fuje odbornicka na zdravi vyzivu.

POUZITIE

Jablka moZeme konzumovat Cerstvé, ale
hodia sa aj do rdznych ovocnyich ¢i ovocno
- zeleninovych Stiav a Salatov. Velmi ¢asto
ich vSak najma v zimnych mesiacoch vyu-

zdroj foto u_gjifoun3ht pixabay

z Poradne zdravia Regionalneho diradu ve-
rejného zdravotnictva Bratislava. Vo vode
nerozpustna vlaknina zasa podla odbor-
nicky podporuje pravidelné pohyby Criev
a zlepduje tak vyluCovanie nezuzitkova-
nych zloZiek potravy von z tela. Jablka vSak
obsahujii aj mnoho fenolovych zlGcenin -
flavonoidov, ktoré majt pre telo vyznamné
antioxidatné a protizapalové Gcinky. Ob-
sah flavonoidov a vlakniny zabranuje tieZ
rychlemu vstrebavaniu cukru do krvi, vda-
ka comu jablka patria medzi druhy ovocia
s nizkym glykemickym indexom. ,,Ak méte
cukrovku 2. typu, jablkam sa nemusite vy-
hybat. Vlaknina spomaluje vstrebavanie
cukru do krvného obehu a tym udrZiava

Jablka sa hodia aj na zavaranie.
zdroj foto congerdesign pixabay

Zivame pri priprave najréznejsich kolacov.
Ked?e niektoré odrody jablk sti viac kyslé a
iné sladké, zvykneme ich podla toho vyuzi-
vat aj v nasej kuchyni. Kym tie sladsie si vy-
chutname najviac Cerstvé, teda v surovom
stave, pripadne ako stcast Stiav ¢i Salatov,
tie kyslejsie druhy sa pouZivajii najma na
pripravu kolacov, do kompétov, ¢i dZemov.

Vedeli ste, Ze...

...ak st jablka tepelne upravené ako st-
Cast rozlicnych sladkych ¢i slanych jedal,
moZe to sposobit pokles niektorych, na
tpravu citlivch Zivin?

Nas tip:

JABLKOVO - ZELEROVE SMOOTHIE
Suroviny: 3 stonky zeleru, 1 - 2 stredne

velké zelené jablka, 100 - 250 ml vody, zo-

par kvapiek citrénovej Stavy

Postup:

Zeler a jablka dokladne umyjeme. Jablka
rozdelime na polovice a z kazdej z nich vy-
krojime jadrovnik. Nasledne zeler aj jablka
nakrajame na mensie kiisky a vlozime do
mixéra. Zalejeme vodou a mixujeme pri vy-
sokych otackach do hladkej konzistencie.
Podla chuti pridame citrénova Stavu.

KREHKY JABLKOVY KOLAC
Suroviny: 600g polohrubej miky, 200g
praskového cukru, 4 vajcia, 250g masla,

PP26-07 strana

Doprajme si chutné Stavnaté jablka.

zdroj foto matthiasboeckel pixabay

1 balicek prasku do peciva, 4 balicky vanil-
kového cu}(ru, 2 balicky $koricového cuk-
ru, 2kg jablk, 4 lyZice roztopeného masla

Postup:

e Z muky, praSkového cukru, vajec,
masla, prasku do peciva a balicka vanil-
kového cukru vymieSame hladké cesto.
Rozdelime ho na dve ¢asti. Jednu z nich
vyvalkame a preloZime na plech vystlany
papierom na pecenie.

¢ Jablkd umyjeme, ocistime, zbavime
ich jadrovnikov, nastrthame a v miske
ich zmieSame s vanilkovym a Skoricovym
cukrom a s roztopenym maslom. Nasledne
rovnomerne rozloZime na cesto. Potom vy-
valkame druhti Cast cesta na plat a prikry-
jeme nim jablkova plnku.

¢ Povrch popichame vidlickou a pecie-
me v rire vyhriatej na 180°Celzia priblizne
20 az 25 mindt. Pred podavanim kolac¢ po-
sypeme praskovym cukrom.

JABLKOVY CRUMBLE

Suroviny:

Na mrvenicku: 75 g maslo, 65 g ovsené
vlocky — nahradit ich moZete orechmi, 110

Jablkové pité chuti skvelo.

Nésledne vlozime do pekaca, posypeme
cukrom a pokvapkame citronovou Stavou.

e V miske zmieSame zmdknuté maslo
s najemno zomletymi ovsenymi vlockami,
pripadne orechmi, mtikou, cukrom, a $tip-
kou soli. Vytvorime sypkd mrvenicku.

e Jablka na pekaci posypeme priprave-
nou mrvenickou a pecieme v riire vyhriatej
na 200 °C asi 25 az 30 mint.

e Dezert podavame na dezertnych ta-
nierikoch, doplneny kopcekom vanilkovej
zmrzliny, kyslej smotany, bieleho jogurtu
(i 8lahacky.

Nas tip:

Crumble mdzete upiect aj v malych za-
pekacich miskach, kde je v kazdej miske
préave jedna porcia.

JABLKA POD CAPICOU

Suroviny: jablka, ribezlovy alebo ma-
linovy dzem, 1 bielok, 7 dkg praskového
cukru, mandle alebo vlasské orechy, maslo

Postup:
¢ Jablkd umyjeme, oCistime, rozdelime
na polovice a z kazdej z nich vykrojime jad-

zdroj foto anialaurman pixabay

g hladka mika, 60 g krystalovy cukor, Stip-
ka soli,

Na ovocnii ndplii: 600 g jablka, 60 g
krystalovy cukor, 1 PL citr6nova Stava.

Postup:

o Pekac¢ vytrieme maslom, alebo vylozi-
me papierom na pecenie.

¢ Jablka umyjeme, o¢istime, zbavime ich
jadrovnikov a nakrajame na mensie kiisky.

10

rovnik. Do vzniknutého otvoru - jamky,
déame lyZickou dzem.

e 7 vajecného bielka a praskového cuk-
ru uSlahame tuhy sneh. Na kazdé jablko
dame kopku snehu - Ciapku a posypeme
nasekanymi mandlami alebo vlasskymi
orechmi. Poukladdme na maslom vymas-
teny pekac a pecieme doméakka.

»ren
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Kontakt: +421917 506 871

Revolucia vo svete
fitness dorazila
do Kezmarku

Pridte si vyskusat

Trhoviste 748/4,
060 01 Kezmarok
Tel.: 0902 469 374
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BUDTE NA OCIACH
1 V0 FEBRUARI

Viac ako 500 cvikov so zétazou do 100 kg

na vsetky Casti tela v jedinom stroji

Futuristicky dizajn s minimalnym
ndrokom na priestor

Cvi¢enia si mdzete nastavit sami alebo
sa nechate viest umelou inteligenciou

Na velkom displeji uvidite ukdzky ako
cvicit a potom priebeh vdsho vykonu

Stroj je prepojeny s mobilnou
aplikdciou, ktord zaznamenava
Vase cvi¢enia a umozni planovat
dalSie

VSESTRANNE VYUZITIE

FITNESS CENTRA

Cvicenie s trénerom aj individudine
Od jednoduchych po komplexné cviky

DO DOMU A BYTU

VyuZzitie pre celd rodinu. Sta¢i minimum
priestoru. Cvicite kedy chcete

REHABILITACIA

Kontrolovany pohyb, progresivna zataz,
bezpecna spatnd vazba

V najcitanejSom
niku na Slovensku

domacnostiach

i‘ﬁ
IMB0DY SrPOrRT

11

www.imbodysport.sk
INFORMACIE: +421 904 896 262
+421 907 895 865

L)

SPORTOVE KLUBY

Pokrocilé funkcie pre profesiondlov
a kondic¢nych trénerov

HOTELY & WELLNESS

Prémiovy zazitok, minimum priestoru,
maximalna pridand hodnota




EUROTHERM

TERAS A BALKONOV
NAJVYSSEJ KVALITY
NAJLACNEJSIE

NA MIERU

- 0800 333 223

DAJTE PREDNOST SLOVENSKEJ KVALITE
S NAMI SA VZDY VIETE DOHODNUT
ODOLNE ZVARANE KONSTRUKCIE
SME VELKA SPOLOCNOST, VIAC NEZ 90 LUDI
MENIME VASE SNY NA REALITU UZ 25 ROKOV

HLINIK, DREVO
CINEREZ?

ZAMERANIE A
3D VIZUALIZACIA

SO0S STRESNE PRACE

Tesar, klampiar, pokryvac
Pokryvacské prace
Nové stresné konstrukcie, Opravy
lzolacia plochych striech
Klampiarske prace, Zateplenie

II'ava 15% :
na objednavky
nrﬂc do 31. 3 ¥ ; [

Vas domov, vasa sloboda.

Zostarite mobilni bez obmedzeni tam, kde je najkrajsie.
Stolickové vyfahy od Stannah vam ddiji slobodu uZivaf si

svoj domov kedykolvek a bez prekazok.

’ Najvyssia kvalita servisu na celom Slovensku.

. *Tato ponuka je k dispozicii

Pre TZP ob&anov moznost vybavif na zakipenie [EEIERKR I EHITENN

stolickového vytahu penazny prispevok od statu. ISR R ELI-ELELT
alebo ponukami.

Q 0800 162 162 wwwstannah.sk

EXPERTI NA STRECHY

POKRYVACSKE / TESARSKE PRACE

» POKLADKA PLECHOVEJ STRESNEJ KRYTINY
» RENOVACIA STRIECH / GARALZI

» KOMPLETNA VYMENA
STRIECH
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