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V piatok 13. februára 2026 sa začína 
31. ročník kampane Slovenského 
Červeného kríža - Valentínska kvap-
ka krvi. Slogan „Potrebujem Ťa“ je 
tento rok odkazom pacientov, ktorí 
bez darovanej krvi nemôžu podstú-
piť liečbu, operáciu alebo sa zotaviť 
po úraze. Kampaň potrvá do 27. feb-
ruára.

Sviatok svätého Valentína je sym-
bolom blízkosti a starostlivosti. Valen-
tínska kvapka krvi preto každý rok pri-
pomína, že darcovstvo krvi je jedným 
z najkonkrétnejších prejavov ľudskej 
solidarity. Za každou transfúziou je nie-
len šľachetný darca, ale aj človek, ktorý 
práve teraz potrebuje našu pomoc.

Potreba krvi je často vyššia, než si 
uvedomujeme. Kým napríklad pri kom-
plikovaných pôrodoch môže ísť o 15 
transfúznych jednotiek, dlhodobá lieč-
ba ťažkých popálenín môže vyžadovať 
až desiatky jednotiek červených krvi-
niek, plazmy aj krvných doštičiek. Preto 
je dôležité, aby krvné zásoby zostávali 
stabilné počas celého roka.

„Keď pacient povie ´Potrebujem Ťa ,́ 
nie je to metafora – je to prosba o šan-
cu pokračovať v živote. Jedna návšteva 
odberového centra môže rozhodnúť                 
o tom, či sa liečba začne načas a či bude 
mať pacient silu ju zvládnuť. Ďakujeme 
každému darcovi, ktorý sa rozhodne byť 

blízko aj neznámemu človeku,“ hovorí 
Zuzana Rosiarová, generálna sekretár-
ka Slovenského Červeného kríža.

SČK pozýva verejnosť, aby sa do Va-
lentínskej kvapky krvi 2026 zapojila 
darovaním krvi v ktoromkoľvek odbe-
rovom centre na Slovensku. Územné             
a miestne spolky SČK prinesú možnosť 
darovať krv aj do odľahlejších obcí pros-
tredníctvom mobilných odberov.

Krv môže darovať každý zdravý člo-
vek vo veku 18 až 60 rokov s váhou nad 
50 kg a dobrým zdravotným stavom. Po 
prekonaní vírusového alebo bakteriál-
neho ochorenia je možné krv darovať po 
2 týždňoch od úplného vyliečenia.

Kampaň Valentínska kvapka krvi® je 
zapísaná v registri ochranných známok 
Úradu priemyselného vlastníctva SR.

Valentínska kvapka krvi 2026

» ren

Ilustračné foto.   zdroj foto congerdesignpixabay

Ministerstvo školstva rozširuje pod-
poru pre rodičov, zákonných zástup-
cov aj školy počas obdobia podávania 
elektronických prihlášok na stredné 
školy aj prostredníctvom call centier. 
Cieľom je podľa rezortu zabezpečiť 
plynulý, zrozumiteľný a technicky 
bezproblémový priebeh prijímacieho 
konania.

Podpora je podľa ministerstva škol-
stva výrazne posilnená  pre rodičov               
a zákonných zástupcov žiakov, ktorí 
budú počas najbližších dvoch týždňov 
prostredníctvom portálu ePrihlášky po-
dávať prihlášky na stredné školy. Call 
centrum na čísle 02/322 844 98 funguje 
počas pracovných dní v rozšírenom re-
žime od 8.00 do 19.00 hod. Okrem toho 
bude infolinka dostupná aj počas víken-
dov: 14. – 15. februára a 21. – 22. febru-
ára, vždy v čase od 10.00 do 18.00 hod. 
Operátori poskytujú pomoc pri technic-
kom postupe, orientácii v systéme ePri-
hlášok a riešení praktických otázok. 

Pre školy je od začiatku februára              
k dispozícii infolinka na čísle 02/322 844 
99, a to počas pracovných dní v čase od 
8.00 do 16.00 hod. Pomôcť im má aj non-
stop chatbot (24/7) na portáli ePrihlášky 
v zóne určenej pre školy. Tieto nástroje 
dopĺňajú prebiehajúce školenia, ktoré       
k elektronickému podávaniu prihlášok 

organizuje ministerstvo školstva.

„Naším cieľom je, aby rodičia aj školy 
mali istotu, že sa majú na koho obrátiť 
s technickými otázkami a mohli sa pl-
nohodnotne sústrediť na výber strednej 
školy. Posilnením call centra a zave-
dením nonstop chatbota vytvárame 
podmienky na pokojný a bezstresový 
priebeh podávania prihlášok,“ uviedol 
minister školstva Tomáš Drucker.

Ministerstvo zároveň zverejnilo video-
návody, príručky a prehľad často klade-
ných otázok, ktoré majú pomôcť rodičom 
aj školám lepšie sa zorientovať v novom 
systéme a pomôcť v prípade nejasností.

„Projekt ePrihlášky nahrádza dote-
rajší neprehľadný systém viacerých for-
mulárov jedným digitálnym riešením. 
Rodičia môžu podať jednu prihlášku na 
viac škôl, určiť poradie podľa vlastných 
preferencií a systém automaticky spra-
cuje výsledok prijímacieho konania. 
Nový systém znižuje administratívnu 
záťaž škôl a prináša väčšiu prehľadnosť                                
a spravodlivosť pre žiakov,“ ozrejmil 
rezort školstva a doplnil, že ako prví 
budú ePrihlášky využívať rodičia žiakov 
základných škôl pri prihlasovaní sa na 
stredné školy. Termín podávania prihlá-
šok je od 8. do 20. februára 2026.

Pomôcť majú call centrá 
aj nonstop chatbot

» ren
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INZERÁT,KTORÝ
PREDÁVA

0907 877 862

Chcete si
podať riadkový
inzerát?

Pošlite SMS na tel. č. 8866 
v tvare RP (medzera) SL 
(medzera) číslo rubriky 
(medzera) Text inzerátu.

Príklad:
RP SL 7 Predám hlboký 
modrý kočík. 0987 654 321

Inzerát bude po skontrolovaní spo-
platnený spätnou SMS, ktorú Vám 
vyúčtuje Váš mobilný operátor.
Cena spätnej SMS (vrátane DPH): 
• Text do 50 znakov   1 €
• Text 51 až 100 znakov  2 €
• Text 101 až 150 znakov 3 €
Čísla rubrík:
1 – Auto-Moto
2 – Elektro, technika
3 – Domácnosť, nábytok
4 – Dom a záhrada
5 – Zverinec, drobnochov
6 – Hobby a šport
7 – Deťom
8 – Darujem
9 – Zoznámenie
0 – Rôzne

Komerčné inzerá� , pozvánky 
na akcie, ponuky zamestnania 
a reali�  v riadkovej inzercii neu-
verejňujeme. V prípade záujmu                          
o zverejnenie tohto � pu inzerátu 
kontaktujte našich obchodníkov.
SMS je možné podať aj v novinách 
v iných regiónoch. V takom prípa-
de nahraďte písmena „SL“ v texte 
Vašej SMS kódom novín, ktorý náj-
dete v tiráži. 
(Službu platbamobilom.sk 
technicky zabezpečuje ELET s.r.o.)

INZERCIA

ĽUBOVNIANSKO

Bc. Lenka Šubová  0907 877 862

www.regionpress.sk
www.facebook.com/regionpress.sk

Každý týždeň: 
Stará Ľubovňa, Čirč, Forbasy, Hniezdne, 
Hromoš, Chmeľnica, Jakubany, Ka-
mienka, Kolačkov, Kyjov, Ľubotín, Nižné 
Ružbachy, Nová Ľubovňa, Orlov, Plaveč, 
Plavnica, Podolínec, Šambron, Šarišské 
Jastrabie, Údol, Veľký Lipník, Vyšné 
Ružbachy

lubovniansko@regionpress.sk

Redakcia: Mierová 14

STARÁ ĽUBOVŇA

Západné Slovensko

Stredné Slovensko

Východné Slovensko

BV   97.240 Bratislavsko Východ
BZ  106.540 Bratislavsko Západ
DS  34.320 Dunajskostredsko
GA  34.390 Galantsko+Šaliansko
HC  30.330 Hlohovecko+Sereďsko
KM  16.450 Komárňansko
LV  30.580 Levicko
MA  29.680 Malacko
NR  54.170 Nitriansko
NZ  35.050 Novozámocko
PK  22.970 Pezinsko
PN  41.870 Piešťansko+NM+MY
SC  35.420 Senecko
SE  36.750 Senicko+Skalicko
TO  41.930 Topoľčiansko+PE+BN
TN  59.870 Trenčiansko+DCA+IL
TT  49.930 Trnavsko
ZM  20.930 Zlatomoravsko

BB    56.200 Banskobystricko+BR
KY  29.300 Kysucko=CA+KM
LI  37.270 Liptovsko=LM+RK
LC    30.860 Lučenecko+VK+PT
MT    38.570 Martinsko+TR
OR    34.980 Oravsko=DK+NO+TS
PB    33.590 Považsko=PB+PU
PD     40.150 Prievidsko
ZV    38.400 Zvolensko+DT+KA
ZH  26.880 Žiarsko+ZC+BS
ZA  50.780 Žilinsko+BY

BJ  37.210 Bardejovsko+SK+SP
GE  30.830 Gemersko = RV+RS+RA
HU  27.190 Humensko=VT+SV+ML
KE  92.130 Košicko
KS  24.900 Košicko okolie
SL   12.940 Ľubovniansko
MI  31.260 Michalovsko+TV+SO
PP  41.520 Popradsko+KK
PO  49.940 Prešovsko+SB
SN  32.540 Spišsko+LE+GL

Vydavateľ nezodpovedá za obsah a 
pravdivosť inzerátov. Neprešlo jazy-
kovou úpravou.

Prosba o pomoc: Prosíme Vás, v prípa-
de, že viete o mieste, kam naše noviny 
nechodia, dajte nám, vedieť. Ďakujeme.

DISTRIBÚCIA (12.940 domácností)

Bezplatný týždenník

EV 6208/24 

vydáva spoločnosť 

  
so sídlom Pekárska 7489/40A, 
917 01 Trnava, IČO: 36252417.
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www.ocelovedvere.sk ocelovedvere@ocelovedvere.sk

kovanie ZDARMA

zameranie ZDARMA

v ponuke aj

INTERIÉROVÉ
DVERE

Naše OCEĽOVÉ DVERE so ZÁRUBŇOU, CHRÁNIA-ZATEPLIA-ODHLUČNIA Váš domov

BEZPEČNOSTNÉ DVEREBEZPEČNOSTNÉ DVERE

DUB
vzor
DUB
vzor

odborná montáž s licenciou
technickej služby od polície SR

AKCIA 460 �

v ponuke aj hladké dvere a odtieň Wenge    všetky dvere SKLADOM

Otvorené:
Po-Pia: 9-17

0905 468 802 KEŽMAROK, Hlavné námestie 78

V ponuke aj bezpečnostné dvere
SECURIDO a SECUM 

Vysokoškolskí študenti budú môcť po 
novom ukončiť štúdium záverečnou 
stážou namiesto písania klasickej zá-
verečnej práce. Umožní to nový zákon 
o vysokých školách, ktorý bol schvále-
ný minulý rok a nadobudne účinnosť 1. 
septembra. Zmeny majú podľa rezortu 
školstva zvýšiť atraktivitu vysokoškol-
ského vzdelávania a lepšie pripraviť 
absolventov na trh práce.

„Novým moderným zákonom o vyso-
kých školách vytvárame väčší priestor 
pre študentov vysokých škôl na získanie 
cenných praktických skúseností už počas 
štúdia. Dokonca, podľa nových pravidiel 
v bakalárskych študijných programoch, s 
výnimkou profesijne orientovaných, nebu-
de záverečná práca alebo záverečná stáž 
povinná. Bude to na rozhodnutí vysokej 
školy pri konkrétnom študijnom progra-
me,“ uviedol minister Tomáš Drucker.

Cieľom zavedenia možnosti výberu 
medzi záverečnou prácou a záverečnou 
stážou je podľa rezortu školstva, popri 
reakcii na fenomén umelej inteligencie, 
zvýšenie atraktivity vysokoškolského štú-
dia a zlepšenie pripravenosti študentov na 
trh práce. „Zároveň sa takýmto spôsobom 
podporuje budovanie sietí medzi akade-
mických prostredím a pracovnou sférou,“ 
ozrejmilo ministerstvo a dodalo, že v tejto 
súvislosti je dôležitá aj zmena týkajúca 

sa zvýšenia �exibility záverečných prác. 
„Nový vysokoškolský zákon ponecháva 
formu záverečnej práce na vysokej škole,  v 
súlade s potrebami konkrétneho študijné-
ho programu – bude môcť mať teda formu 
napríklad súboru chorobopisov pacienta, 
právnej analýzy k riešeniu komplexného 
právneho problému či stavebného projek-
tu.“

Základné požiadavky na záverečnú 
stáž upravuje priamo nový vysokoškolský 
zákon, podľa ktorého stáž musí umožniť 
študentovi uplatniť vedomosti, zručnosti a 
kompetencie pri výkone práce na pracovis-
ku v súlade s jeho študijným programom. 
Študent bude môcť absolvovať záverečnú 
stáž len na základe súhlasu vysokej školy. 
Na záver sa uskutoční obhajoba záverečnej 
stáže, ktorá bude rovnako, ako obhajoba 
záverečnej práce, štátnou skúškou. Ďalšie 
podrobnosti a podmienky si upravia vyso-
ké školy. 

Vybrať si môžu záverečnú prácu 
alebo záverečnú stáž

» ren

Ilustračné foto.        zdroj foto jarmoluk pixabay
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Nezabúdajme 

na chutné zdravé jablká
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Aplikácia Horskej záchrannej služby prichádza s novinkami

Pomáha im moderná digitálna komunikácia
Pri riešení život ohrozujúcich situ-

ácií v horskom teréne zohráva čoraz 
významnejšiu úlohu moderná digi-
tálna komunikácia. Aplikácia Hor-
skej záchrannej služby (HZS) pomáha 
horským záchranárom už šesť rokov. 
Od jej spustenia si ju stiahlo viac ako 
213-tisíc používateľov, naplánovali si v 
nej vyše 18-tisíc túr a zaznamenané sú 
stovky aktivácií funkcie Anjel strážny.

Operačné stredisko tiesňového volania 
Horskej záchrannej služby v roku 2025 
prijalo 2 207 tiesňových volaní a záchra-
nári absolvovali viac ako 3 100 výjazdov. 
V porovnaní s rokom 2024 ide približne 
o 8-percentný nárast zásahov. „Aktuálna 
zimná sezóna 2025/2026 nám opäť ukazu-
je, že dôsledná príprava, správny výstroj 
– vrátane lyžiarskej prilby – a všímavosť 
v horách sú životne dôležité. Mnohým 
zásahom sa dalo predísť rozumným plá-
novaním, sledovaním lavínových správ 
a primeranou turistickou či horolezeckou 
výbavou,“ upozorňuje riaditeľ HZS Martin 
Matúšek a dodáva, že najviac hlásení evi-
duje HZS z oblasti Nízkych Tatier, Malej 
Fatry a Západných Tatier.„Pri zásahoch      
v horách rozhodujú minúty. Presná polo-
ha, možnosť doplniť informácie cez chat 
alebo video a rýchle zdieľanie údajov            
s ďalšími záchrannými zložkami výrazne 

skracujú čas potrebný na pomoc v kritic-
kých situáciách,“ prízvukuje Matúšek.

Aplikácia HZS rozširuje možnosti
V roku 2026 aplikácia HZS rozširuje 

možnosti tiesňovej komunikácie o SMS 
chat na číslo 18 300, ktorý je určený pre 
situácie, keď volajúci nemôže hovoriť ale-
bo má v teréne slabý signál. SMS komuni-
kácia umožní súčasné odoslanie údajov z 
aplikácie, ako je presná poloha, základná 
identi¡kácia či klasi¡kácia incidentu. No-
vinkou je aj automatické rozpoznanie po-
lohy mimo horskej oblasti. Aplikácia v ta-
kom prípade ponúkne volanie na tiesňové 
linky 155 alebo 112. V horských oblastiach 
zostáva primárnym kontaktom linka 18 
300. Aplikácia je prepojená so systémom 
tiesňovej komunikácie NG-SOS, ktorý 
umožňuje presné a rýchle odovzdávanie 
núdzových údajov medzi jednotlivými zá-
chrannými zložkami. „Len      v roku 2025 
spracovalo Operačné stredisko tiesňové-
ho volania HZS prostredníctvom portálu 
NG-SOS celkovo 1 176 incidentov. Viac ako 
200 z nich tvorili tiesňové volania priamo 
z aplikácie HZS, približne 900 udalostí 
bolo založených cez portál NG-SOS a v 130 
prípadoch záchranári využili videohovor. 
V 213 prípadoch došlo k zdieľaniu údajov 
s Vrtuľníkovou záchrannou zdravotnou 
službou,“ informoval rezort vnútra. „Apli-

kácia HZS zachraňuje čas, ktorý v horách 
znamená záchranu zdravia aj života,“ 
uviedol minister vnútra SR Matúš Šutaj 
Eštok.

Lavínové informácie, 
AED a cezhraničná spolupráca

Aplikácia prináša aj nové lavínové 
funkcionality vrátane lavínového widge-
tu, ktorý si používatelia môžu pridať na 
domovskú obrazovku mobilného zaria-
denia. Widget zobrazuje najdôležitejšie 
informácie o aktuálnej lavínovej situácii         
a je dostupný v dvoch veľkostiach. Súčas-
ťou aplikácie je aj rozšírené vyhľadávanie 
automatizovaných externých de¡brilá-

torov (AED). V spolupráci s operačným 
strediskom 155 je aplikácia napojená na 
národný register AED a zobrazuje všetky 
evidované zariadenia na území Sloven-
ska. „Sekcia Varovania a výstrahy ponú-
ka prehľadnejšiu mapu s vyznačenými 
základňami HZS a farebným označením 
oblastí so zvýšeným rizikom. Výstražné 
správy sú po novom dostupné nielen v an-
gličtine, ale aj v nemčine a poľštine. Apli-
káciu HZS je možné aktívne používať na 
Slovensku, v Česku, Rakúsku, Nemecku 
(Bavorsko), Maďarsku, Fínsku, Moldavsku 
a v Taliansku (oblasť Trento). Je bezplatne 
dostupná pre operačné systémy Android    
a iOS,“ uzavrel rezort vnútra. » ren

Ilustračné foto.                                                                 zdroj foto Miller_Eszter  pixabay

Buďte všímaví a podozrivé konanie ihneď hláste

Ako zabrániť vykrádaniu bytov
Polícia SR v rámci prevencie                    
a v snahe zabrániť páchateľom, 
aby neoprávnené vnikali do obydlí           
a spôsobovali ľuďom škodu na sú-
kromnom majetku, vyzýva širokú 
verejnosť a obyvateľov panelových 
bytov k obozretnosti. Zároveň im 
odporúča, aby si všímali nasledov-
né:

Osoby, ktoré sa bezdôvodne po-
hybujú v spoločných priestoroch 
obytného domu, napríklad falošní 
elektrikári, poštári, dovozcovia jed-
la. „Tieto osoby účelovo vyhľadávajú 
bytové domy, ktoré nemajú kamerový 
systém, preto odporúčame správcom 
domov, aby zabezpečili spoločné 
priestory,“ hovorí Zlatica Antalová, 
vedúca oddelenia komunikácie a pre-
vencie Krajského raiditeľstva policaj-
ného zboru Trnava a dodáva, že je po-
trebné si všímať aj rôzne maličkosti, 
ktoré ste doposiaľ v bytovom dome 
nezaznamenali, napríklad prelepené 
„kukátka“, posunuté rohože, prelepe-
né zámky vchodových dvier, nedolie-
hanie vchodových dvier a podobne. 
„Všetko toto môže nasvedčovať tomu, 
že niekto typuje byty za účelom ich 
vykradnutia,“ objasňuje Z. Antalová.

Majú rôzne zámienky
Potenciálni páchatelia zneužíva-

jú podľa informácií polície vstup do 
bytových domov pod zámienkou do-
ručenia jedla, pošty, preplatku pre 
konkrétnu osobu. Do obytných domov 
sa dostávajú vďaka dôvere obyvateľov 
a overujú prítomnosť osôb v bytoch 
najmä: 

• klopaním na jednotlivé byty, pri-
čom ak niekto otvorí dvere tvária sa, 
že sa zmýlili, alebo si vymyslia inú 
legendu,

• zvonením a predstieraním, že 
„hľadajú adresáta objednávky“,

• sledovaním reakcií obyvateľov         
a pohybu v dome,

• zisťovaním informácií od susedov, 
napríklad kto je doma, kto je na dovo-
lenke a podobne.

Vyzývajú k opatrnosti a všímavosti
„Upozorňujeme občanov, aby boli 

maximálne opatrní a obozretní, naj-
mä:

• Nevpúšťajte neznáme osoby do 
bytových domov.

• Neposkytujte žiadne informácie     
o svojej osobe, ani o susedoch.

• Poučte susedov, aby cudzím ne-
známym osobám neoznamovali dôvo-

dy vašej neprítomnosti, či informácie, 
kde sa aktuálne pohybujete a kedy sa 
vrátite.

• Buďte všímaví, sledujte obozretne 
pohyb neznámych osôb v spoločných 
priestoroch, ktorý budí vašu pozor-
nosť

• Ani bezpečnostné dvere nedávajú 
záruku, že váš byt sa nestane objek-
tom zlodejov,“ radí polícia a zároveň 
vyzýva: „Ak spozorujete podozrivé 
osoby, alebo iné podozrivé skutoč-
nosti, okamžite kontaktujte políciu 
na bezplatnom telefónnom čísle 158. 

Vaša okamžitá pohotová reakcia je pre 
nás veľmi dôležitá a zvyšuje šancu na 
odhalenie možných páchateľov.“ 

Pamätajte, že...
... plynári, elektrikári, správcovia či 

iní poskytovatelia plánovaných slu-
žieb vždy vopred informujú o svojej 
návšteve emailom alebo oznamom vo 
vestibule a sú zväčša viditeľne ozna-
čení. Rovnako sú povinní sa vám na 
vyzvanie preukázať aj služobným pre-
ukazom.

» ren

Ilustračné foto.                                                                       zdroj foto analogicus pixabay
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Vyskúšajte čím skôr

Týždenne až v 12 940
domácnostiach

v najčítanejšom
týždenníku na Slovensku

ÚČINNÚ
REKLAMU

BUĎTE NA OČIACH
AJ VO FEBRUÁRI

HĽADÁTE
ZAMESTNANCA?

SKÚSTE TO

v našich novinách

0907 877 862

INZERCIOU
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Váš domov, vaša sloboda.
Zostaňte mobilní bez obmedzení tam, kde je najkrajšie. 

Stoličkové výťahy od Stannah vám dájú slobodu užívať si 

svoj domov kedykoľvek a bez prekážok.

0800 162 162 www.stannah.sk

Najvyššia kvalita servisu na celom Slovensku.

*Táto ponuka je k dispozícii 
do 04.03.2026 a nie je 
platná s inými kampaňami 
alebo ponukami.

Darček v 
hodnote až 

200,- €

Ponuka

Pre ŤZP občanov možnosť vybaviť na zakúpenie 
stoličkového výťahu peňažný príspevok od štátu.

S TÝM SI HRAVO
        PORADÍME !

         HLINÍK, DREVO
              ČI NEREZ? 

ZDARMA

ZAMERANIE A
3D VIZUALIZÁCIA

ZASKLENIA TERÁS A BALKÓNOV
PRÍSTREŠKY NAJVYŠŠEJ KVALITY

NAJLACNEJŠIE PREKRYTIA BAZÉNOV

ZÁBRADLIA A BRÁNY NA MIERU

SME VEĽKÁ SPOLOČNOSŤ, VIAC NEŽ 90 ĽUDÍ

DAJTE PREDNOSŤ SLOVENSKEJ KVALITE

MENÍME VAŠE SNY NA REALITU UŽ 25 ROKOV

ODOLNÉ ZVÁRANÉ KONŠTRUKCIE
S NAMI SA VŽDY VIETE DOHODNÚŤ

0800 333 223
gszasklenie.sk
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