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PRIEVIDZSKO

7. TÝŽDEŇ / 13. FEBRUÁR 2026

Téma týždňa
v tomto čísle

STREDNÉ 
A VYSOKÉ 
�KOLY

V piatok 13. februára 2026 sa začína 
31. ročník kampane Slovenského 
Červeného kríža - Valentínska kvap-
ka krvi. Slogan „Potrebujem Ťa“ je 
tento rok odkazom pacientov, ktorí 
bez darovanej krvi nemôžu podstú-
piť liečbu, operáciu alebo sa zotaviť 
po úraze. Kampaň potrvá do 27. feb-
ruára.

Sviatok svätého Valentína je sym-
bolom blízkosti a starostlivosti. Valen-
tínska kvapka krvi preto každý rok pri-
pomína, že darcovstvo krvi je jedným 
z najkonkrétnejších prejavov ľudskej 
solidarity. Za každou transfúziou je nie-
len šľachetný darca, ale aj človek, ktorý 
práve teraz potrebuje našu pomoc.

Potreba krvi je často vyššia, než si 
uvedomujeme. Kým napríklad pri kom-
plikovaných pôrodoch môže ísť o 15 
transfúznych jednotiek, dlhodobá lieč-
ba ťažkých popálenín môže vyžadovať 
až desiatky jednotiek červených krvi-
niek, plazmy aj krvných doštičiek. Preto 
je dôležité, aby krvné zásoby zostávali 
stabilné počas celého roka.

„Keď pacient povie ´Potrebujem Ťa ,́ 
nie je to metafora – je to prosba o šan-
cu pokračovať v živote. Jedna návšteva 
odberového centra môže rozhodnúť                 
o tom, či sa liečba začne načas a či bude 
mať pacient silu ju zvládnuť. Ďakujeme 
každému darcovi, ktorý sa rozhodne byť 

blízko aj neznámemu človeku,“ hovorí 
Zuzana Rosiarová, generálna sekretár-
ka Slovenského Červeného kríža.

SČK pozýva verejnosť, aby sa do Va-
lentínskej kvapky krvi 2026 zapojila 
darovaním krvi v ktoromkoľvek odbe-
rovom centre na Slovensku. Územné             
a miestne spolky SČK prinesú možnosť 
darovať krv aj do odľahlejších obcí pros-
tredníctvom mobilných odberov.

Krv môže darovať každý zdravý člo-
vek vo veku 18 až 60 rokov s váhou nad 
50 kg a dobrým zdravotným stavom. Po 
prekonaní vírusového alebo bakteriál-
neho ochorenia je možné krv darovať po 
2 týždňoch od úplného vyliečenia.

Kampaň Valentínska kvapka krvi® je 
zapísaná v registri ochranných známok 
Úradu priemyselného vlastníctva SR.

Valentínska kvapka krvi 2026

» ren

Ilustračné foto.   zdroj foto congerdesignpixabay
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NAJVÝHODNEJŠIA
DO S T U P N Á

PÔŽIČKA
0905 555 863
www.super-pozicka.eu
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info@fmtrans.sk0915 987 566

ODBORNÁ LIKVIDÁCIA AZBESTU

ZBER A LIKVIDÁCIA 
ODPADOV

Odber v�etkých
druhov odpadov

Prenájom kontajnera ZDARMA

Najnižšie ceny v regióne
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ZATEPLENIE 
DOMOV, FASÁDY, 
STRECHY, OPRAVY 
KOMÍNOV, NÁTERY 

STRIECH, FASÁD, 
REKONŠTRUKCIE, 

ELEKTROINŠTALÁCIE, 
JADRÁ, OBKLADY, 

POTERY, MAĽOVKY, 
OMIETKY, IZOLÁCIE 

DOMOV, OPLOTENIA, 
ZÁMKOVÁ DLAŽBA, 

VÝMENA RÍN

0902 266 147
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- Frézovanie 1 m - 15 €
- Certifikovaný žiaruvzdorný materiál
- Akcia 10m komín vyfrézovanie, 
   vyvložkovanie komplet 900€
- Obhliadka zdarma, dohoda istá

0911 322 495, 0907 362 202, frezovanievlozkovanie@gmail.com
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frézovanie

od 15€/m

Zľava 

na materiál

40%



PD26-07 strana 2

SLUŽBY, POLITIKA Najčítanejšie regionálne noviny
2

párny týždeň: 
Koš, Liešťany, Rudnianska Lehota, Seč, 
Prievidza, Handlová, Bojnice, Bystriča-
ny, Čereňany, Diviacka Nová Ves, Dolné 
Vestenice, Horná Ves, Kamenec pod 
Vtáčnikom, Kocurany, Kostolná Ves, Le-
hota pod Vtáčnikom, Nitrianske Sučany, 
Nitrica, Nováky, Opatovce nad Nitrou, 
Radobica, Oslany, Šútovce, Zemianske 
Kostoľany  

nepárny týždeň: 
Prievidza, Handlová, Bojnice, Cigeľ, 
Chrenovec - Brusno, Jalovec, Kanianka, 
Kľačno, Lazany, Lipník, Malá Čausa, 
Malinová, Nedožery - Brezany, Nitrian-
ske Pravno, Nováky, Poluvsie, Poruba, 
Pravenec, Ráztočno, Sebedražie, Tužina, 
Veľká Čausa, Kľačno 

INZERCIA

PRIEVIDZSKO

Simona Pellerová  0905 719 148

www.regionpress.sk
www.facebook.com/regionpress.sk

Západné Slovensko

Stredné Slovensko

Východné Slovensko

BV   97.240 BRATISLAVSKO východ
BZ  106.540 BRATISLAVSKO západ
DS  34.320 DUNAJSKOSTREDSKO
GA  34.390 GALANTSKO-ŠALIANSKO
HC  30.330 HLOHOVECKO-SEREĎSKO
KM  16.450 KOMÁRŇANSKO
LV  30.580 LEVICKO
MA  29.680 MALACKO
NR  54.170 NITRIANSKO
NZ  35.050 NOVOZÁMOCKO
PK  22.970 PEZINSKO
PN  41.870 PIEŠŤANSKO-NM-MY
SC  35.420 SENECKO
SE  36.750 SENICKO-SKALICKO
TO  41.930 TOPOĽČIANSKO-PE-BN
TN  60.750 TRENČIANSKO-DCA-IL
TT  49.930 TRNAVSKO
ZM  20.930 ZLATOMORAVSKO

BB    56.200 BANSKOBYSTRICKO-BR
KY  29.300 KYSUCKO-CA-KM
LI  37.270 LIPTOVSKO-LM-RK
LC    30.860 LUČENECKO-VK-PT
MT    38.570 MARTINSKO-TR
OR    34.980 ORAVSKO-DK-NO-TS
PB    33.590 POVAŽSKO-PB-PU
PD     40.150 PRIEVIDSKO
ZV    38.400 ZVOLENSKO-DT-KA
ZH  26.880 ŽIARSKO-ZC-BS
ZA  50.780 ŽILINSKO-BY

BJ  37.210 BARDEJOVSKO-SK-SP
GE  30.830 GEMERSKO - RV-RS-RA
HU  27.190 HUMENSKO-VT-SV-ML
KE  92.130 KOŠICKO
KS  24.900 KOŠICKO okolie
SL   12.940 ĽUBOVNIANSKO
MI  31.260 MICHALOVSKO-TV-SO
PP  41.520 POPRADSKO-KK
PO  49.940 PREŠOVSKO-SB
SN  32.540 SPIŠSKO-LE-GL

Vydavateľ nezodpovedá za obsah a 
pravdivosť inzerátov. Neprešlo jazy-
kovou úpravou.

Prosba o pomoc: Prosíme Vás, v prípa-
de, že viete o mieste, kam naše noviny 
nechodia, dajte nám, vedieť. Ďakujeme.

DISTRIBÚCIA (40.150 domácností)

prievidzsko@regionpress.sk

Redakcia: Matice slovenskej 335/8 
(budova BOS Prievidza, zboku Soc. poisťovne) 

PRIEVIDZA

Bezplatný týždenník

EV 6222/24 

vydáva spoločnosť 

  
so sídlom Pekárska 7489/40A, 
917 01 Trnava, IČO: 36252417.

Ročník III, rok 2026

Verejný ochranca práv upozornil....
V pondelok 2.2.2026 sa v médiách objavila správa verejného ochrancu  práv 

týkajúca sa samosprávnych volieb, kde bolo konštatované, že „mnohé mestá 

a kraje porušujú rovnosť hlasov voličov – na hlasoch niektorých záleží 

násobne viac, než na iných“. 
Zdroj:
https://vop.gov.sk/mnohe-mesta-a-kraje-porusuju-rovnost-hlasov-volicov-na-hlasoch-niektoryc
h-zalezi-nasobne-viac-nez-na-inych/. 

V  uvedenom príspevku bolo napríklad konštatované aj to, že „V niektorých 
obvodoch bolo na zvolenie za poslanca zastupiteľstva potrebné získať 
niekoľkonásobne nižší počet hlasov, než v iných obvodoch v tom istom meste 
alebo kraji“.

Hoci Trenčiansky kraj patril medzi dva najlepšie kraje z  pohľadu dodržiavania 

rovnosti volebného práva, zaujala ma táto správa. Preto som si vyhľadala na 

stránke TSK výsledky volieb z roku 2022:

Zdroj:
https://www.tsk.sk/trenciansky-samospravny-kraj/zastupitelstvo-trencianskeho-samospravneh
o-kraja/volby-do-organov-trencianskeho-samospravneho-kraja-2022.html?page_id=953143&p
age=1

Z  tabuľky vyplýva, že kandidát vo volebnom obvode Prievidza musí 

osloviť/zaujať cca 110 tis obyvateľov, kým napríklad v  obvode Bánovce nad 

Bebravou stačí kandidátovi na poslanca zastupiteľstva TSK osloviť len približne 

30 tis voličov. Kandidáti vo volebnom obvode Prievidza  pravdepodobne teda 

museli vynaložiť oveľa viac prostriedkov v kampani ako kandidáti vo volebnom 

obvode Bánovce nad Bebravou. 

Zaujalo ma aj to, aký rozdielny počet hlasov bol potrebný na zvolenie poslancov 

v jednotlivých volebných obvodoch, čo  súvisí s veľkosťou volebných obvodov. 

Kým na zvolenie poslancov v obvode Bánovce nad Bebravou stačilo   4 332-5 484 

obyvateľov (voličov), na zvolenie poslanca v obvode Prievidza bolo potrebných 

oveľa viac, až 6 033 -10 544 voličských hlasov. To teda znamená, že hlas 

obyvateľov volebného obvodu Prievidza má v  porovnaní s  hlasom obyvateľa 

v  obvode Bánovce nad Bebravou významne nižšiu váhu. A  nielen to – pri 

pohľade do tabuľky vidíme, že na zvolenie poslanca v  našom obvode treba 

najvyšší počet hlasov voličov v  celom TSK, čiže v  celom TSK  je hlas voliča 

v obvode Prievidza najmenej významný.

Poďme to zmeniť. Ako?

Navrhujem, aby sa celý volebný obvod Prievidza rozdelil 

na dva samostatné volebné obvody (s primeraným 

počtom poslancov) – jeden by zahrňoval Prievidzu, 

Handlovú a obce tzv. handlovskej doliny, druhý obvod by 

tvorili Bojnice, Nováky a všetky ostatné obce 

pôvodného volebného obvodu smerom na Partizánske 

a smerom na Kľačno.

RNDr. Viera Beňová
(autorka bola poslankyňou TSK v rokoch 2017-2022)

platená inzercia
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Košovská 11B, Prievidza
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statika a projek� stavieb • odborné stavebné poradenstvo 
stavebný dozor • ÚPLNÝ STAVEBNÝ SERVIS - od zámeru cez 

projekt po realizáciu stavby, úkony s pozemkami ...
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Mgr. Michal Ďureje, PhD.
poslanec Trenčianskeho samosprávneho kraja

VYŤAŽENÁ KRIŽOVATKA V PRIEVIDZI
PREJDE REKONŠTRUKCIOU

Pravidelne prinášam informácie
z Trenčianskeho kraja. Riešim podne�
a témy z nášho regiónu na pôde TSK. 

Ak máte otázky, neváhajte ma
kontaktovať: michaldureje@gmail.com

Na rokovaní Zastupiteľstva Trenčianskeho samosprávneho 
kraja (TSK) dňa 26. januára 2026 sme odsúhlasili uzatvorenie 
Zmluvy o združení medzi TSK, Správou ciest TSK a Mestom 
Prievidza za účelom realizácie stavby: „Rekonštrukcia kruhovej 
križovatky na ceste III/1774 v Prievidzi“. Ide o križovatku priamo 
v centre nášho okresného mesta.

Krajská cesta III/1774 je dôležitá komunikácia v Prievidzi a je 
významnou dopravnou spojnicou s Bojnicami. Mesto Prievidza je 
vlastníkom miestnej komunikácie a chodníka nachádzajúceho 
sa pri krajskej ceste III/1774. Na križovatke sa teda pretínajú 
mestská a krajská cesta. Predmetná križovatka je enormne 
dopravne vyťažená a vôbec nevyhovuje aktuálnym požiadav-
kám na kapacitu a bezpečnosť dopravy.

Som rád, že sa TSK a mesto Prievidza zhodli na potrebe 
spoločnej investície do rekonštrukcie križovatky s cieľom 
zvýšenia bezpečnosti cestnej premávky v tomto úseku, zníženia 
rizika dopravných kolízií a zlepšenia prejazdnosti križovatky.

Ako bude spolupráca vyzerať?
SC TSK vloží do spoločnej investície 400 000€, bude stavební-

kom, zabezpečí výber zhotoviteľa diela a zabezpečí výkon 
stavebného dozoru. Mesto Prievidza vloží do investície viac ako 
200-tisíc €. Aktivi� budú vyvíjané v prípade zabezpečených 
rozpočtových prostriedkov. Predpoklad realizácie je naplánova-
ný už na tento rok.

» Za účelom rozšírenia 
zbierky kúpim starý pionier 
mustanga babetu simsona 
moped stadion staré šla-
pacie autíčko aj pokazené 
dlho odstavené prípadne 
diely som zberateľ ponúk-
nite 0915 215 406

» KÚpim diely na stare auta 
Skoda, Fiat, Tatra, Lada,-
Volga, Trabant, Jawa atd.
Tel.0907 687634

» KÚPIM HAKY LEŠENIE 0908 
532 682

Občianska
riadková
inzercia
1 AUTO-MOTO     

2 ELEKTRO, TECHNIKA 

3 DOMÁCNOSŤ, NÁBYTOK

4 DOM A ZÁHRADA

5 ZVERINEC, DROBNOCHOV

6 HOBBY A ŠPORT

7 DEŤOM

8 DARUJEM

9 ZOZNÁMENIE

Chcete si
podať riadkový
inzerát?

Pošlite SMS na tel. č. 8866 
v tvare RP (medzera) PD 
(medzera) číslo rubriky 
(medzera) Text inzerátu.

Príklad:
RP PD 7 Predám hlboký 
modrý kočík. 0987 654 321

Inzerát bude po skontrolovaní spo-
platnený spätnou SMS, ktorú Vám 
vyúčtuje Váš mobilný operátor.
Cena spätnej SMS (vrátane DPH): 
• Text do 50 znakov   1 €
• Text 51 až 100 znakov  2 €
• Text 101 až 150 znakov 3 €
Čísla rubrík:
1 – Auto-Moto
2 – Elektro, technika
3 – Domácnosť, nábytok
4 – Dom a záhrada
5 – Zverinec, drobnochov
6 – Hobby a šport
7 – Deťom
8 – Darujem
9 – Zoznámenie
0 – Rôzne

Komerčné inzerá� , pozvánky 
na akcie, ponuky zamestnania 
a reali�  v riadkovej inzercii neu-
verejňujeme. V prípade záujmu                          
o zverejnenie tohto � pu inzerátu 
kontaktujte našich obchodníkov.
SMS je možné podať aj v novinách 
v iných regiónoch. V takom prípa-
de nahraďte písmena „PD“ v texte 
Vašej SMS kódom novín, ktorý náj-
dete v tiráži. 
(Službu platbamobilom.sk 
technicky zabezpečuje ELET s.r.o.)

0905 719 148
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Vysokoškolskí študenti budú môcť po 
novom ukončiť štúdium záverečnou 
stážou namiesto písania klasickej zá-
verečnej práce. Umožní to nový zákon 
o vysokých školách, ktorý bol schvále-
ný minulý rok a nadobudne účinnosť 1. 
septembra. Zmeny majú podľa rezortu 
školstva zvýšiť atraktivitu vysokoškol-
ského vzdelávania a lepšie pripraviť 
absolventov na trh práce.

„Novým moderným zákonom o vyso-
kých školách vytvárame väčší priestor 
pre študentov vysokých škôl na získanie 
cenných praktických skúseností už počas 
štúdia. Dokonca, podľa nových pravidiel 
v bakalárskych študijných programoch, s 
výnimkou profesijne orientovaných, nebu-
de záverečná práca alebo záverečná stáž 
povinná. Bude to na rozhodnutí vysokej 
školy pri konkrétnom študijnom progra-
me,“ uviedol minister Tomáš Drucker.

Cieľom zavedenia možnosti výberu 
medzi záverečnou prácou a záverečnou 
stážou je podľa rezortu školstva, popri 
reakcii na fenomén umelej inteligencie, 
zvýšenie atraktivity vysokoškolského štú-
dia a zlepšenie pripravenosti študentov na 
trh práce. „Zároveň sa takýmto spôsobom 
podporuje budovanie sietí medzi akade-
mických prostredím a pracovnou sférou,“ 
ozrejmilo ministerstvo a dodalo, že v tejto 
súvislosti je dôležitá aj zmena týkajúca 

sa zvýšenia �exibility záverečných prác. 
„Nový vysokoškolský zákon ponecháva 
formu záverečnej práce na vysokej škole,  v 
súlade s potrebami konkrétneho študijné-
ho programu – bude môcť mať teda formu 
napríklad súboru chorobopisov pacienta, 
právnej analýzy k riešeniu komplexného 
právneho problému či stavebného projek-
tu.“

Základné požiadavky na záverečnú 
stáž upravuje priamo nový vysokoškolský 
zákon, podľa ktorého stáž musí umožniť 
študentovi uplatniť vedomosti, zručnosti a 
kompetencie pri výkone práce na pracovis-
ku v súlade s jeho študijným programom. 
Študent bude môcť absolvovať záverečnú 
stáž len na základe súhlasu vysokej školy. 
Na záver sa uskutoční obhajoba záverečnej 
stáže, ktorá bude rovnako, ako obhajoba 
záverečnej práce, štátnou skúškou. Ďalšie 
podrobnosti a podmienky si upravia vyso-
ké školy. 

Vybrať si môžu záverečnú prácu 
alebo záverečnú stáž

» ren

Ilustračné foto.        zdroj foto jarmoluk pixabay
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Hviezdoslavova 1, www.lekarenstm.sk

ČISTOTU PROSTREDIA VEREJNEJ ČASTI LEKÁRNE ZABEZPEČUJEME PRAVIDELNOU DEZINFEKCIOU A UZAVRETÝMI GERMICÍDNYMI ŽIARIČMI
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22,05€

15,44€15,44€ VOLTAREN FORTE 2.32% gél 150g
Uľavuje od bolesti chrbta, svalov a 
kĺbov; s účinkom proti bolesti až na 
24 h pri aplikácii 2x denne, ráno a 
večer, obsahuje die�lamínovú soľ 
diklofenaku, liek na vonkajšie 
použitie

2g 9.13€     6.39€
5g 12.70€   8.89€

7,44€

5,22€5,22€
MUCONASAL PLUS 10ml 
Rýchlo, účinne a dlhodobo uvoľní nos 
pri nádche a prechladnutí, osvieži 
vôňou mä� a eukalyptu, vhodný pre 
dospelých a deti od 6 rokov, liek 
obsahuje tranazolínium-chlorid, liek 
na nazálne použitie.

REVALID -30% na 
celý sortiment od 

16.2.2026 do 
28.2.2026 

BRUFEN 400mg 50 filmom 
obalených tabliet zľava -30%
Učinná úľava od bolesti a horúčky, 

potláča zápal, tlmí bolesť hlavy, zubov, 
krížov a menštruačné bolesti

6,50€

4,55€ 4,55€ 

Zľava -30% platí do 28.2.2026

Zľava -30% platí do 28.2.2026

LA ROCHE-POSAY zľava -30%
na celý sortiment do 28.2.2026 

HERPESIN krém zľava 
-30% platí do 28.2.2026
Používa sa pri liečbe oparov 

perí a tváre u dospelých a detí, 
liek na vonkajšie použitie, 

obsahuje aciklovir

MAGNUS MEDICAMENT 
IMUNITAE 45g zľava 
-30% do 28.2.2026
Sypaná zmes bylín na 

prípravu čaju

EXO-NAILNER LAK 2v1 5ml zľava 
-30% do 28.2.2026
Lak na liečbu plesňových infekcií 
nechtov, 1 fľaštička obsahuje dostatok 
roztoku na približne 300 použití

15,40€

10,78€10,78€CELASKON 500mg červený pomaranč
30 šumivých tabliet zľava -30% do 28.2.2026
Liek obsahuje vitamín C (kyselina askorbová), ktorý je dôležitý 
pre rast a udržiavanie zdravých kostí, zubov, ďasien, väziva a 
ciev, pre tvorbu látok zúčastňujúcich sa na prenose nervových 
vzruchov, pre tvorbu hormónov, vstrebávanie železa z potravy, 
normálnu imunitnú odpoveď na infekciu a hojenie rán, ľudský 
organizmus si nevie vitamín C vytvoriť, preto je potrebné ho do 
organizmu dodávať, pre deti a dospelých od 3 rokov

7,17€

5,02€5,02€

Od 12.2. do 28.2.2026 
darček ku každému 

nákupu nad 30€

JUVAMED sypané čaje zľava 
-30% do 28.2.2026
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Buďte všímaví a podozrivé konanie ihneď hláste

Ako zabrániť vykrádaniu bytov
Polícia SR v rámci prevencie                    
a v snahe zabrániť páchateľom, 
aby neoprávnené vnikali do obydlí           
a spôsobovali ľuďom škodu na sú-
kromnom majetku, vyzýva širokú 
verejnosť a obyvateľov panelových 
bytov k obozretnosti. Zároveň im 
odporúča, aby si všímali nasledov-
né:

Osoby, ktoré sa bezdôvodne po-
hybujú v spoločných priestoroch 
obytného domu, napríklad falošní 
elektrikári, poštári, dovozcovia jed-
la. „Tieto osoby účelovo vyhľadávajú 
bytové domy, ktoré nemajú kamerový 
systém, preto odporúčame správcom 
domov, aby zabezpečili spoločné 
priestory,“ hovorí Zlatica Antalová, 
vedúca oddelenia komunikácie a pre-
vencie Krajského raiditeľstva policaj-
ného zboru Trnava a dodáva, že je po-
trebné si všímať aj rôzne maličkosti, 
ktoré ste doposiaľ v bytovom dome 
nezaznamenali, napríklad prelepené 
„kukátka“, posunuté rohože, prelepe-
né zámky vchodových dvier, nedolie-
hanie vchodových dvier a podobne. 
„Všetko toto môže nasvedčovať tomu, 
že niekto typuje byty za účelom ich 
vykradnutia,“ objasňuje Z. Antalová.

Majú rôzne zámienky
Potenciálni páchatelia zneužíva-

jú podľa informácií polície vstup do 
bytových domov pod zámienkou do-
ručenia jedla, pošty, preplatku pre 
konkrétnu osobu. Do obytných domov 
sa dostávajú vďaka dôvere obyvateľov 
a overujú prítomnosť osôb v bytoch 
najmä: 

• klopaním na jednotlivé byty, pri-
čom ak niekto otvorí dvere tvária sa, 
že sa zmýlili, alebo si vymyslia inú 
legendu,

• zvonením a predstieraním, že 
„hľadajú adresáta objednávky“,

• sledovaním reakcií obyvateľov         
a pohybu v dome,

• zisťovaním informácií od susedov, 
napríklad kto je doma, kto je na dovo-
lenke a podobne.

Vyzývajú k opatrnosti a všímavosti
„Upozorňujeme občanov, aby boli 

maximálne opatrní a obozretní, naj-
mä:

• Nevpúšťajte neznáme osoby do 
bytových domov.

• Neposkytujte žiadne informácie     
o svojej osobe, ani o susedoch.

• Poučte susedov, aby cudzím ne-
známym osobám neoznamovali dôvo-

dy vašej neprítomnosti, či informácie, 
kde sa aktuálne pohybujete a kedy sa 
vrátite.

• Buďte všímaví, sledujte obozretne 
pohyb neznámych osôb v spoločných 
priestoroch, ktorý budí vašu pozor-
nosť

• Ani bezpečnostné dvere nedávajú 
záruku, že váš byt sa nestane objek-
tom zlodejov,“ radí polícia a zároveň 
vyzýva: „Ak spozorujete podozrivé 
osoby, alebo iné podozrivé skutoč-
nosti, okamžite kontaktujte políciu 
na bezplatnom telefónnom čísle 158. 

Vaša okamžitá pohotová reakcia je pre 
nás veľmi dôležitá a zvyšuje šancu na 
odhalenie možných páchateľov.“ 

Pamätajte, že...
... plynári, elektrikári, správcovia či 

iní poskytovatelia plánovaných slu-
žieb vždy vopred informujú o svojej 
návšteve emailom alebo oznamom vo 
vestibule a sú zväčša viditeľne ozna-
čení. Rovnako sú povinní sa vám na 
vyzvanie preukázať aj služobným pre-
ukazom.

» ren

Ilustračné foto.                                                                       zdroj foto analogicus pixabay

PREDÁM RODINNÝ DOM
V RADOBICI

0944 522 834      RK NEVOLAŤ!
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-25%-25%

k vybraným dekóromk vybraným dekórom

podložka a lišta len za      cent1 149149
Z+Z Home, s.r.o., Mliekarenská ulica 16 (Zapotôčky), PRIEVIDZA

tel.: 046/5432 092, mobil: 0915 79 39 77, www.zplusz.sk

Laminátové podlahy

S kupónom DARČEK PRE

KAŽDÉHO pri nákupe nad 100€.
Tento inzerát slúži ako kupón k darčeku.

VEĽKÁ ZIMNÁ AKCIA
Interiérové dvere so zárubňou

VEĽKÁ ZIMNÁ AKCIA
Interiérové dvere so zárubňou

DODANIE
DVERÍ UŽ DO

TÝŽDŇA

1
3
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1
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široký výber vodeodolných, laminátových, 

kompozitných a vinylových podláh a príslušenstva

široký výber vodeodolných, laminátových, 

kompozitných a vinylových podláh a príslušenstva

STAVEBNÁ FIRMA
DUNO

Poskytujeme aj poradenské služby.

Kompletné rekonštrukcie 

bytov, domov a bytových jadier

Obklady, dlažby

Sadrokartóny

Plávajúce podlahy

a iné dohodou

0915 522 933

Ponúka

Vy snívate,my realizujeme...

AKCIA
do koncamarca 2026 zľava 20%
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Aplikácia Horskej záchrannej služby prichádza s novinkami

Pomáha im moderná digitálna komunikácia
Pri riešení život ohrozujúcich situ-

ácií v horskom teréne zohráva čoraz 
významnejšiu úlohu moderná digi-
tálna komunikácia. Aplikácia Hor-
skej záchrannej služby (HZS) pomáha 
horským záchranárom už šesť rokov. 
Od jej spustenia si ju stiahlo viac ako 
213-tisíc používateľov, naplánovali si v 
nej vyše 18-tisíc túr a zaznamenané sú 
stovky aktivácií funkcie Anjel strážny.

Operačné stredisko tiesňového volania 
Horskej záchrannej služby v roku 2025 
prijalo 2 207 tiesňových volaní a záchra-
nári absolvovali viac ako 3 100 výjazdov. 
V porovnaní s rokom 2024 ide približne 
o 8-percentný nárast zásahov. „Aktuálna 
zimná sezóna 2025/2026 nám opäť ukazu-
je, že dôsledná príprava, správny výstroj 
– vrátane lyžiarskej prilby – a všímavosť 
v horách sú životne dôležité. Mnohým 
zásahom sa dalo predísť rozumným plá-
novaním, sledovaním lavínových správ 
a primeranou turistickou či horolezeckou 
výbavou,“ upozorňuje riaditeľ HZS Martin 
Matúšek a dodáva, že najviac hlásení evi-
duje HZS z oblasti Nízkych Tatier, Malej 
Fatry a Západných Tatier.„Pri zásahoch      
v horách rozhodujú minúty. Presná polo-
ha, možnosť doplniť informácie cez chat 
alebo video a rýchle zdieľanie údajov            
s ďalšími záchrannými zložkami výrazne 

skracujú čas potrebný na pomoc v kritic-
kých situáciách,“ prízvukuje Matúšek.

Aplikácia HZS rozširuje možnosti
V roku 2026 aplikácia HZS rozširuje 

možnosti tiesňovej komunikácie o SMS 
chat na číslo 18 300, ktorý je určený pre 
situácie, keď volajúci nemôže hovoriť ale-
bo má v teréne slabý signál. SMS komuni-
kácia umožní súčasné odoslanie údajov z 
aplikácie, ako je presná poloha, základná 
identi¡kácia či klasi¡kácia incidentu. No-
vinkou je aj automatické rozpoznanie po-
lohy mimo horskej oblasti. Aplikácia v ta-
kom prípade ponúkne volanie na tiesňové 
linky 155 alebo 112. V horských oblastiach 
zostáva primárnym kontaktom linka 18 
300. Aplikácia je prepojená so systémom 
tiesňovej komunikácie NG-SOS, ktorý 
umožňuje presné a rýchle odovzdávanie 
núdzových údajov medzi jednotlivými zá-
chrannými zložkami. „Len      v roku 2025 
spracovalo Operačné stredisko tiesňové-
ho volania HZS prostredníctvom portálu 
NG-SOS celkovo 1 176 incidentov. Viac ako 
200 z nich tvorili tiesňové volania priamo 
z aplikácie HZS, približne 900 udalostí 
bolo založených cez portál NG-SOS a v 130 
prípadoch záchranári využili videohovor. 
V 213 prípadoch došlo k zdieľaniu údajov 
s Vrtuľníkovou záchrannou zdravotnou 
službou,“ informoval rezort vnútra. „Apli-

kácia HZS zachraňuje čas, ktorý v horách 
znamená záchranu zdravia aj života,“ 
uviedol minister vnútra SR Matúš Šutaj 
Eštok.

Lavínové informácie, 
AED a cezhraničná spolupráca

Aplikácia prináša aj nové lavínové 
funkcionality vrátane lavínového widge-
tu, ktorý si používatelia môžu pridať na 
domovskú obrazovku mobilného zaria-
denia. Widget zobrazuje najdôležitejšie 
informácie o aktuálnej lavínovej situácii         
a je dostupný v dvoch veľkostiach. Súčas-
ťou aplikácie je aj rozšírené vyhľadávanie 
automatizovaných externých de¡brilá-

torov (AED). V spolupráci s operačným 
strediskom 155 je aplikácia napojená na 
národný register AED a zobrazuje všetky 
evidované zariadenia na území Sloven-
ska. „Sekcia Varovania a výstrahy ponú-
ka prehľadnejšiu mapu s vyznačenými 
základňami HZS a farebným označením 
oblastí so zvýšeným rizikom. Výstražné 
správy sú po novom dostupné nielen v an-
gličtine, ale aj v nemčine a poľštine. Apli-
káciu HZS je možné aktívne používať na 
Slovensku, v Česku, Rakúsku, Nemecku 
(Bavorsko), Maďarsku, Fínsku, Moldavsku 
a v Taliansku (oblasť Trento). Je bezplatne 
dostupná pre operačné systémy Android    
a iOS,“ uzavrel rezort vnútra. » ren

Ilustračné foto.                                                                 zdroj foto Miller_Eszter  pixabay
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Obhliadka
zdarma

Oplechovanie 
komínov

 Frézovanie
od 15€ / m

MONTÁŽ
V CELEJ SR tel: 0907 265 361

FRÉZOVANIE 
A VLOŽKOVANIE KOMÍNOV

Fasádne 3-vrstové komíny
Rekonštrukcie komínov

LACNÉ UBYTOVANIE
ubytovňa Zem. Kostoľany od 8€/os. 

0918 997 888
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PLECHOVÁ STREŠNÁ KRYTINA
cena za materiál a prácu 26,99 € / m2 
0915 470 099  | SME MAĎARSKÁ FIRMA
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SLOVENSKÝ CERTIFIKOVANÝ MATERIÁL 

0948 012 507 � www.profikominy.sk

45%

FRÉZOVANIE

od 15�/bm

� PRESTAVBY 

   NADSTRE�NÝCH

   ČASTÍ KOMÍNOV

� ZATEPĽOVANIE

   A SIEŤKOVANIE

   KOMÍNOV
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-25%
Z¼AVA

Platnosś do
30.4.2026

NA VONKAJŠIE TIENENIE
info@zaluzie-cibula.sk

Záhradná fólia na foliovníky

0905 140 156   www.topfolia.sk
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Plech. škridla, šindeľ
Výmena krovov
Hydroizolácie striech
Výmena rín, zvodov
Nátery striech
Oplechovanie komínov
Výmena korýtok
Podbitie striech
Likvidácia azbestu

0948 107 877
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MURÁRSKE
PRÁCE

Zateplenie domov
Rekon�trukcie
bytov, domov
Jadrá, kúpeľne, obklady
Voda, plyn, kúrenie
Elektroin�talácie
Sadrokartóny, omietky
Podlahy, stierky,
maľovky 
Potery, murovky,
prístavby
Búracie práce

STRECHY
MONTÁŽ
VÝMENA

.
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NAJLACNEJŠIE
VYPRATÁVANIE
DOMOV, BYTOV
PIVNÍC, POVALÍ

GARÁŽÍ
ZÁHRAD

Búracie práce
likvidácia

nebezpečného odpadu
pílenie stromov

0910 710 514
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REKONŠTRUKCIE
DOMOV A BYTOV

0910 710 514

8
0
-0
0
1
7

    zateplenie domov
    kúpeľne - jadrá
    dlažby - obklady
    maľovanie, potery
    omietky, oplotenie
    elektrika, voda
    výmena krytiny a rín 
    altánky, prístrešky
    nátery striech
    izolácia domov
    oprava komínov
    renovácia hrobov

.

.

.

.
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Objednávajte

teraz: 

Alebo volajte:

0904 552 345

www.medikaexpert.sk

Kolagén, ktorý si podmaňuje zdravie aj krásu naraz!
V posledných rokoch sa o kolagéne ho-

vorí stále častejšie. Celosvetové štúdie 
preukázali, že správne užívanie kolagénu 
pomáha pri súvislosti so starnutím a  po-
hybovými problémami. 

Kolagén je bielkovina, ktorú tvorí 
skladba 19 aminokyselín prospešných 
pre ľudský metabolizmus a jeho správne 
fungovanie. Tieto bielkoviny sú dôležitým 
stavebným prvkom. 

Ľudské telo si už od útleho veku dokáže 
kolagén vytvárať samo a však pribúdaním 
veku je tvorba tejto bielkoviny v našom 
tele stále slabšia a slabšia. Bolo preuká-
zané, že už pri dosiahnutí 18 roka života 
je vo väčšine prípadov tvorba vlastného 
kolagénu takmer nulová. Každý metabo-
lizmus si dokáže robiť zásoby kolagénu, 
ktoré sa však vstrebávajú u každého je-
dinca rôzne a podľa toho sa odvíja zásoba 
kolagénu a   s tým spojené vyživovanie po-
hybového aparátu a pokožky. V dnešnej 
dobe existujú formy kolagénu, ktoré si 
vieme načerpať užívaním rôznych výživo-
vých doplnkov s obsahom kolagénu. 

Rybí a hovädzí kolagén sú veľmi dôleži-
tým stavebným prvkom v oblasti zdravej 
kĺbovej výživy, podpory správneho fun-
govania pohybového aparátu, zdravej po-
kožky, krásnych vlasov a silných nechtov. 

Hovädzí kolagén tvoria 2 typy kolagénu 
a to I a II, tieto kolagény sú neoddeliteľnou 
súčasťou v raste, obnove a rekonvalescen-
cie kostí, šliach, väzov a kože. Pri dennom 

užívaní predpísaných dávok dostáva naše 
telo skrz hovädzí kolagén veľké množstvo 
aminokyselín potrebných na regeneráciu 
tkanív. Hovädzí kolagén je pomocníkom 
pri bolestiach kĺbov, po úrazoch,  problé-
moch s pohybovým aparátom, bolestiach 
a pri reumatických ťažkostiach. 

 
Rybí kolagén tvorí kolagén typu I, tento 

druh kolagénu obsahuje podobné množ-
stvo aminokyselín ako hovädzí kolagén 
a  však v  menšom množstve. Zdrojom 
hydrolizácie kolagénu z  rýb sú šupiny 
a  koža. Tento typ kolagénu je bohatý na 
aminokyselinu „hydroxyprolín“ , ktorá je 

základným prvkom pokožky, ciev a tkanív. 
Rybí kolagén má blahodárne účinky v boji 
proti vráskam, zvyšuje pružnosť a elastici-
tu pokožky a podporuje antioxidáciu orga-
nizmu. Pleti pomáha  udržiavať mladistvý 
vzhľad s potlačením známok starnutia.

Medika Expert priniesla na trh formu 
kolagénov, v ktorých sú obsiahnuté zlož-
ky v navýšených denných dávkach. Den-
ná dávka kolagénu forte 2 v 1 obsahuje až                     
6 800 mg kolagénu s pridaným vitamínom 
C. Denná dávka hovädzieho kolagénu for-
te obsahuje až 8 000 mg kolagénu s prida-
ným MSM Opti+.       text:Medika Expert
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husi, kačky,
husokačky,
mládky, morky
brojlerové kuriatka

husi, kačky,
husokačky,
mládky, morky
brojlerové kuriatka
www.hydinashop.skwww.hydinashop.sk

DOVOZ NA ADRESUESURDOVOZ NA AD

0905 207 0590905 207 059
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0905 719 148
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5www.palenicakrasno.sk

0948/ 95 55 59

v cene zahrnutý kvas
pálenie + ostatné náklady

Možnosť dokúpiť
hotový kvas

PRAVÝ OVOCNÝ
DESTILÁT 52%

Jablkovica, slivovica,
hru�kovica

Sledujte nás aj
na INSTAGRAME!

prievidzsko
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Stabilná práca
s úsmevom? 
Poď do Haleon! 

Sme svetovo uznávaná 
spoločnosť v oblasti 
spotrebiteľskej zdravotnej 
starostlivosti s inovatívnym 
závodom v Leviciach.

Príspevok
na presťahovanie

3 500 €

Zisti o možnostiach 
práce u nás viac: 
haleon-levice.sk

Naše kľúčové značky:

Pridaj sa do nášho 
tímu a získaj:

Istotu
dlhodobej
práce

Pomoc 
pri hľadaní 
ubytovania

Štedrý balík 
s viac ako 
20 benefitmi

Atraktívnu mzdu
a bonusy

Skvelý tím, 
ktorý ťa vždy 
podporí
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Nezabúdajme 

na chutné zdravé 

jablká

0905 719 148

POTREBUJETE REKLAMU
DO NOVÍN PRIEVIDZSKO
ALEBO DO INÝCH REGIÓNOV
NA SLOVENSKU?
ONLINE PROPAGÁCIU,
POMOC SO SOCIACNÝMI SIEŤAMI?
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Váš domov, vaša sloboda.
Zostaňte mobilní bez obmedzení tam, kde je najkrajšie. 

Stoličkové výťahy od Stannah vám dájú slobodu užívať si 

svoj domov kedykoľvek a bez prekážok.

0800 162 162 www.stannah.sk

Najvyššia kvalita servisu na celom Slovensku.

*Táto ponuka je k dispozícii 
do 04.03.2026 a nie je 
platná s inými kampaňami 
alebo ponukami.

Darček v 
hodnote až 

200,- €

Ponuka

Pre ŤZP občanov možnosť vybaviť na zakúpenie 
stoličkového výťahu peňažný príspevok od štátu.

S TÝM SI HRAVO
        PORADÍME !

         HLINÍK, DREVO
              ČI NEREZ? 

ZDARMA

ZAMERANIE A
3D VIZUALIZÁCIA

ZASKLENIA TERÁS A BALKÓNOV
PRÍSTREŠKY NAJVYŠŠEJ KVALITY

NAJLACNEJŠIE PREKRYTIA BAZÉNOV

ZÁBRADLIA A BRÁNY NA MIERU

SME VEĽKÁ SPOLOČNOSŤ, VIAC NEŽ 90 ĽUDÍ

DAJTE PREDNOSŤ SLOVENSKEJ KVALITE

MENÍME VAŠE SNY NA REALITU UŽ 25 ROKOV

ODOLNÉ ZVÁRANÉ KONŠTRUKCIE
S NAMI SA VŽDY VIETE DOHODNÚŤ

0800 333 223
gszasklenie.sk
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