
PO 26-07 strana_ 1

 

Najčítanejšie regionálne noviny Týždenne do 49 940 domácností 

PRESOVSKO
SABINOVSKO
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Chcete

0911 293 742

INZERÁT?

daj

0905 719 145

o sebe vedieť
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0903 645 679
zavosro@gmail.com

www.zavosro.sk
stavebné práce

www.zavosro.sk

výstavba rodinných domov
terénne a výkopové práce
tesárske a betonárske práce
rekonštrukčné práce 

výstavba rodinných domov
terénne a výkopové práce
tesárske a betonárske práce
rekonštrukčné práce 
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NEPOZERAJTE
NA ZĽAVY

ALE NA VÝSLEDNÚ CENU

celé okuliare už za 80€ 
AKCIA 1+1

najväčší výber okuliarových rámov 

Obchodné centrum OPÁL Sekčov, 
Zemplínska 1, 080 01 Prešov

jozefina.babejova@gmail.com +421 915 964 482

meranie zraku bez čakania optometristom
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EXPRESNÉ MAĽOVANIE INTERIÉROV
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0948 777 954, www.pomalujeme.sk
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KOPANIE, VŔTANIE
A ČISTENIE STUDNÍ

0905 186 889
www.studnevychod.sk
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2400 €

Jednohrob 

New rosa beta

UŠETRÍTE

840€
UŠETRÍTE

730€

KRÁSA

PRÍRODNÉHO
KAMEŇA
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V cene je zahrnutá obhliadka, písmo, montáž a doprava.

Ilu
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ISPA Prešov, s.r.o.

Masarykova 22 (Bývala Odeva)

080 01 Prešov

Tel.: +421 51 489 10 47

Mobil: +421 905 953 839

Email: predajnapo@kamenarstvoispa.sk

WWW.POMNIKY.SK        WWW.KAMENARSTVOISPA.SK

Slovenský
výrobca

1670€1670€
UŠETRÍTE

700€

Jednohrob 
  River black

3200 €

2500€2500€

AKCIA  AKCIA  AKCIA  AKCIA  AKCIA  AKCIA  AKCIA  AKCIA  AKCIA  AKCIA  AKCIA

 Exkluzívne
nápisné dosky

Kamenné
pracovné dosky

ZIMNÁ AKCIAZIMNÁ AKCIA 2002 - 2026
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INZERÁT,
PREDÁVA

0905 719 145

26.02.2026
ŠUMA NÁBYTOK Škultétyho 25, Prešov  

0903 628 295

od 11:00 do 17:00

Meranie vhodnosti matracov

0915 927 086

Zákusky, torty a candy
bar na objednávku

Zákusky, torty a candy
bar na objednávku
Marcela Štofaníková

–sladké pečenie

Marcela Štofaníková–sladké pečenie
Marcela Štofaníková sladké pečenie 
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REALIZUJEME KOMPLEXNÉ

A ČIASTOČNÉ

OBKLADY, DLAŽBY, OMIETKY,
SADROKARTÓNY A POD.
tel: 0918 175 037, andrejko.m@centrum.sk

STAVEBNÉ PRÁCE

A REKONŠTRUKCIE

VÝHODNÉ CENY
pri väčšom

množstve
dohodou

NÁKUP 
A PREDAJ

DRUHOTNÝCH SUROVÍN

Vykupujeme meď, mosadz, bronz, hliník,
piliny z farebných kovov, olovo, cín, nerez,
žalúzie, hliníkové plechovky, papier
PRE�OV, ZA KALVÁRIOU 3

0905 962 799,
0915 658 107 25
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NA TRHU
UŽ 28

ROKOV
NA TRHU

UŽ 28
ROKOV

ŽALÚZIE | MARKÍZY ROLETY
SIETE PROTI HMYZU
ŽALÚZIE | MARKÍZY ROLETY
SIETE PROTI HMYZU
japonské zásteny, rolety látkové, plissé, vertikálne žalúzie látka, 
drevo, strings, žalúzie hliník, bambus, drevo

ZIMNÁ AKCIA
Vonkajšie žalúzie
Rolety AL

Markízy, Pregoly
Akcia platí 
do 15.3.2026

PO,UT, 8:30-16:30, 
STR 8:00-17:30, Štv 10:00-16:30,
PIA 8:30-15:00

... sme s vami v každom počasí.

-
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%-35%
-

2
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%-25%
 Levočská 11, Prešov 

051 7765 451
0949 056 793
0907 120 716

www.dason.skwww.dason.sk

vertik. žalúzie Strings výpredaj -60%

BIELE
vzor

BIELE
vzor

DUB
MATNÝ

ORECH
MATNÝ

DUB
MATNÝ

ORECH
MATNÝ
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www.ocelovedvere.sk
ocelovedvere@ocelovedvere.sk

kovanie ZDARMA

zameranie ZDARMA

v ponuke aj

INTERIÉROVÉ DVERE

Naše OCEĽOVÉ DVERE so ZÁRUBŇOU, CHRÁNIA-ZATEPLIA-ODHLUČNIA Váš domov
BEZPEČNOSTNÉ DVERE

DUB
vzor
DUB
vzor

odborná montáž s licenciou technickej služby od polície SR

AKCIA 520€
všetky dvere

SKLADOM

v ponuke aj

hladké dvere

a odtieň Wenge

0917 56 36 12 | 0911 60 20 40
Sídlisko Sekčov (smer Šalgovník) Podnikateľské centrum PYRAMÍDA
Keratsinske nám. 1, prízemie, č. dverí 105/A, Otvorené: Po-Pia: 8-17

ČISTENIE 
A KONTROLA 
KOMÍNA

35 €
 s DPH

FRÉZOVANIE - VLOŽKOVANIE
ČISTENIE - KONTROLA

s revíznou 

správou

0914 276 111     0915 483 234
kominarstvo-mitasi@centrum.sk

Rekonštrukcia a oddechtovanie komínov
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23. februára 1991            
Druhá vojna v Perzskom zálive: pozemné jednotky prekročili saudskoa-
rabskú hranicu a vošli do Kuvajtu, čím začala pozemná fáza vojny

Výročia a udalosti

23. februára 1952             
premiér Spojeného kráľovstva Winston Churchill vyhlásil, že jeho 
krajina vyvinula atómovú bombu

Výročia a udalosti
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V piatok 13. februára 2026 sa začína 
31. ročník kampane Slovenského 
Červeného kríža - Valentínska kvap-
ka krvi. Slogan „Potrebujem Ťa“ je 
tento rok odkazom pacientov, ktorí 
bez darovanej krvi nemôžu podstú-
piť liečbu, operáciu alebo sa zotaviť 
po úraze. Kampaň potrvá do 27. feb-
ruára.

Sviatok svätého Valentína je sym-
bolom blízkosti a starostlivosti. Valen-
tínska kvapka krvi preto každý rok pri-
pomína, že darcovstvo krvi je jedným 
z najkonkrétnejších prejavov ľudskej 
solidarity. Za každou transfúziou je nie-
len šľachetný darca, ale aj človek, ktorý 
práve teraz potrebuje našu pomoc.

Potreba krvi je často vyššia, než si 
uvedomujeme. Kým napríklad pri kom-
plikovaných pôrodoch môže ísť o 15 
transfúznych jednotiek, dlhodobá lieč-
ba ťažkých popálenín môže vyžadovať 
až desiatky jednotiek červených krvi-
niek, plazmy aj krvných doštičiek. Preto 
je dôležité, aby krvné zásoby zostávali 
stabilné počas celého roka.

„Keď pacient povie ´Potrebujem Ťa ,́ 
nie je to metafora – je to prosba o šan-
cu pokračovať v živote. Jedna návšteva 
odberového centra môže rozhodnúť                 
o tom, či sa liečba začne načas a či bude 
mať pacient silu ju zvládnuť. Ďakujeme 
každému darcovi, ktorý sa rozhodne byť 

blízko aj neznámemu človeku,“ hovorí 
Zuzana Rosiarová, generálna sekretár-
ka Slovenského Červeného kríža.

SČK pozýva verejnosť, aby sa do Va-
lentínskej kvapky krvi 2026 zapojila 
darovaním krvi v ktoromkoľvek odbe-
rovom centre na Slovensku. Územné             
a miestne spolky SČK prinesú možnosť 
darovať krv aj do odľahlejších obcí pros-
tredníctvom mobilných odberov.

Krv môže darovať každý zdravý člo-
vek vo veku 18 až 60 rokov s váhou nad 
50 kg a dobrým zdravotným stavom. Po 
prekonaní vírusového alebo bakteriál-
neho ochorenia je možné krv darovať po 
2 týždňoch od úplného vyliečenia.

Kampaň Valentínska kvapka krvi® je 
zapísaná v registri ochranných známok 
Úradu priemyselného vlastníctva SR.

Valentínska kvapka krvi 2026

» ren

Ilustračné foto.   zdroj foto congerdesignpixabay
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+421 905 719 145

Chcete

0911 293 742

INZERÁT?
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VÝPREDAJ
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MIRAD PORADÍ RÁD!

Dvere do niky RONAL
• 90 x 200 cm
• bezrámové prevedenie
• alu lesk / nepriehľadné sklo
• 6 mm sklo

394,50 € 
789 €

Peletkový krb HAAS+SOHN 
HSP 6 TOLEDO IV 32

• 8,3 kW
• bez výmenníka
• antracit / sivá

2 396 € 
2 922 €

Sprchový kút s rohovým 
vstupom

• RONAL ARELIA D20SE2 
• 100 x 100 x 190 cm 
• rámové prevedenie
• alu lesk / číre sklo
• 5 mm sklo

299 € 
523 €

Jednokrídlové dvere 
+ bočná stena
• ANNEA AN1C+ANT
• 90 x 90 x 200 cm
• bezrámové prevedenie
• alu lesk / číre sklo
• 6 mm sklo

359,50 € 
719 €

Štvorcová sprchová  
zástena Polysan + krídlové 
dvere s bočnou stenou

• 90 x 90 x 190 cm 
• bezrámové prevedenie
• alu lesk / číre sklo
• obojstranné prevedenie L/P 

399,50 € 
799 €

Listely od

1 € 
/ ks
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Dlažba MALMO GREY
• 59,7 x 119,7 mat

Dlažba ASH NATURALE 
• 17,8 x 62,8

19,90 €/m2  
31,95 €/m2

16,90 €/m2  
24,60 €/m2

Všetky akcie a výpredaje nájdete v predajni Bardejovská 23, Prešov  |  www.mirad.sk 2
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INZERCIA

PRESOVSKO
SABINOVSKO

Stanislav Bodnár       0911 293 742
Nataša Mruzová    0905 719 145

www.regionpress.sk
www.facebook.com/regionpress.sk

párny týždeň: Bzenov, Demjata, Fri-
čovce, Chmeľov, Kapušany, Kendice, 
Ľubotice, Prešov, Pušovce, Sedlice, 
Teriakovce, Veľký Šariš, Brezovica,                                                            
Červenica pri Sabinove, Ďačov, Drie-
nica, Jakubovany, Kamenica, Lipany, 
Pečovská Nová Ves, Sabinov, Šarišské 
Michaľany   
nepárny týždeň: Abranovce, Demjata, 
Drienov, Drienovská Nová Ves, Dulova 
Ves, Fintice, Fričovce, Gregorovce, Ha-
niska, Hermanovce, Chminianska Nová 
Ves, Kapušany, Kendice, Lada, Leme-
šany, Ličartovce, Malý Šariš, Medzany,                                                             
Petrovany, Prešov, Ruská Nová Ves, 
Sedlice, Široké, Terňa, Tulčík, Víťaz, 
Vyšná Šebastová, Záborské, Žehňa, 
Župčany, Červenica pri Sabinove,                                                                 
Dubovica, Ostrovany, Ražňany, Rožko-
vany, Sabinov, Šarišské Sokolovce

presovsko@regionpress.sk

Redakcia: Budovateľská 50 
PREŠOV

DISTRIBÚCIA (49.940 domácností)

Bezplatný týždenník

EV 6205/24 

vydáva spoločnosť 

  
so sídlom Pekárska 7489/40A, 
917 01 Trnava, IČO: 36252417.

Ročník III, rok 2026
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Chcete si
podať riadkový
inzerát?

Pošlite SMS na tel. č. 8866 
v tvare RP (medzera) PO 
(medzera) číslo rubriky 
(medzera) Text inzerátu.

Príklad:
RP PO 7 Predám hlboký 
modrý kočík. 0987 654 321

Inzerát bude po skontrolovaní spo-
platnený spätnou SMS, ktorú Vám 
vyúčtuje Váš mobilný operátor.
Cena spätnej SMS (vrátane DPH): 
•	 Text do 50 znakov 	  1 €
•	 Text 51 až 100 znakov 	 2 €
•	 Text 101 až 150 znakov	 3 €
Čísla rubrík:
1 – Auto-Moto
2 – Elektro, technika
3 – Domácnosť, nábytok
4 – Dom a záhrada
5 – Zverinec, drobnochov
6 – Hobby a šport
7 – Deťom
8 – Darujem
9 – Zoznámenie
0 – Rôzne

Komerčné inzerá�, pozvánky 
na akcie, ponuky zamestnania 
a reali� v riadkovej inzercii neu-
verejňujeme. V prípade záujmu                          
o zverejnenie tohto �pu inzerátu 
kontaktujte našich obchodníkov.
SMS je možné podať aj v novinách 
v iných regiónoch. V takom prípa-
de nahraďte písmena „PO“ v texte 
Vašej SMS kódom novín, ktorý náj-
dete v tiráži. 
(Službu platbamobilom.sk 
technicky zabezpečuje ELET s.r.o.)

Ministerstvo školstva rozširuje pod-
poru pre rodičov, zákonných zástup-
cov aj školy počas obdobia podávania 
elektronických prihlášok na stredné 
školy aj prostredníctvom call centier. 
Cieľom je podľa rezortu zabezpečiť 
plynulý, zrozumiteľný a technicky 
bezproblémový priebeh prijímacieho 
konania.

Podpora je podľa ministerstva škol-
stva výrazne posilnená  pre rodičov               
a zákonných zástupcov žiakov, ktorí 
budú počas najbližších dvoch týždňov 
prostredníctvom portálu ePrihlášky po-
dávať prihlášky na stredné školy. Call 
centrum na čísle 02/322 844 98 funguje 
počas pracovných dní v rozšírenom re-
žime od 8.00 do 19.00 hod. Okrem toho 
bude infolinka dostupná aj počas víken-
dov: 14. – 15. februára a 21. – 22. febru-
ára, vždy v čase od 10.00 do 18.00 hod. 
Operátori poskytujú pomoc pri technic-
kom postupe, orientácii v systéme ePri-
hlášok a riešení praktických otázok. 

Pre školy je od začiatku februára              
k dispozícii infolinka na čísle 02/322 844 
99, a to počas pracovných dní v čase od 
8.00 do 16.00 hod. Pomôcť im má aj non-
stop chatbot (24/7) na portáli ePrihlášky 
v zóne určenej pre školy. Tieto nástroje 
dopĺňajú prebiehajúce školenia, ktoré       
k elektronickému podávaniu prihlášok 

organizuje ministerstvo školstva.

„Naším cieľom je, aby rodičia aj školy 
mali istotu, že sa majú na koho obrátiť 
s technickými otázkami a mohli sa pl-
nohodnotne sústrediť na výber strednej 
školy. Posilnením call centra a zave-
dením nonstop chatbota vytvárame 
podmienky na pokojný a bezstresový 
priebeh podávania prihlášok,“ uviedol 
minister školstva Tomáš Drucker.

Ministerstvo zároveň zverejnilo video-
návody, príručky a prehľad často klade-
ných otázok, ktoré majú pomôcť rodičom 
aj školám lepšie sa zorientovať v novom 
systéme a pomôcť v prípade nejasností.

„Projekt ePrihlášky nahrádza dote-
rajší neprehľadný systém viacerých for-
mulárov jedným digitálnym riešením. 
Rodičia môžu podať jednu prihlášku na 
viac škôl, určiť poradie podľa vlastných 
preferencií a systém automaticky spra-
cuje výsledok prijímacieho konania. 
Nový systém znižuje administratívnu 
záťaž škôl a prináša väčšiu prehľadnosť                                
a spravodlivosť pre žiakov,“ ozrejmil 
rezort školstva a doplnil, že ako prví 
budú ePrihlášky využívať rodičia žiakov 
základných škôl pri prihlasovaní sa na 
stredné školy. Termín podávania prihlá-
šok je od 8. do 20. februára 2026.

Pomôcť majú call centrá 
aj nonstop chatbot

» ren
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Stabilná práca
s úsmevom? 
Poď do Haleon! 

Sme svetovo uznávaná 
spoločnosť v oblasti 
spotrebiteľskej zdravotnej 
starostlivosti s inovatívnym 
závodom v Leviciach.

Príspevok
na presťahovanie

3 500 €

Zisti o možnostiach 
práce u nás viac: 
haleon-levice.sk

Naše kľúčové značky:

Pridaj sa do nášho 
tímu a získaj:

Istotu
dlhodobej
práce

Pomoc 
pri hľadaní 
ubytovania

Štedrý balík 
s viac ako 
20 benefitmi

Atraktívnu mzdu
a bonusy

Skvelý tím, 
ktorý ťa vždy 
podporí
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054/230 44 13.

POZOR!POZOR! Prípravok pošleme  ZDARMA! 

Nákup je povolený

:

054/230 44 13

P
rofesor Ralf Fitz je nemec-
ký špecialista, známy svojimi 
nechirurgickými metódami boja 

proti ateroskleróze. Medzi pacientov 
profesora patria známi politici, her-
ci a športovci. 

Reportér: Pán profesor, 
prečo naše zdravie tak veľmi 
závisí od ciev? 

Najčastejšou príčinou 
smrti vo svete je CHOROBA SRDCA 

A CIEV. Hlavnou príčinou ich vzhľa-
du s vekom je CHOLESTEROL. Ukazu-
je sa, že cholesterol je najnebezpečnej-
šou látkou na našej planéte. Zabíja viac 
ľudí ako alkohol, nikotín a drogy dohro-
mady! Keby sa cholesterol nehromadil 
v cievach, ľudia by sa pokojne mohli do-
žiť 120 rokov!  

Tvrdíte, že čistenie ciev 
od nánosov cholesterolu 
môže seniorom predĺžiť 
život a stabilizovať krvný 
tlak?
Viem to! V  súčasnosti v  ambulancii 
odporúčame očistu ciev všetkým ľuďom 
nad 50 rokov (niekedy aj nad 40). 
U 9 z 10 ľudí sa krvný tlak normalizuje 
ihneď po vyčistení ciev!

Tak prečo o tom vie 
tak málo ľudí?
Žiaľ, tento jednoduchý spôsob norma-
lizácie krvného tlaku tají chamtiví sú-
kromní lekári a farmaceutické firmy. 
Je pre nich výhodné, ak sa človek lieči 
čo najdlhšie. Čistenie tepien od smr-
teľných usadenín je pritom jednodu-
ché, lacné a veľmi rýchlo prináša citeľ-
né zlepšenie vášho zdravia a pohody.

Zrejme ste zachránili život 
Anety, profesorke biológie 
na Berlínskej univerzite?
Skôr by som povedal, že sa zachránila, 
lebo sa rozhodla prečistiť si cievy. Po 
mesiaci táto žena napísala list našej 
klinike. 

Podľa toho, čo vieme, 
kúpa vami odporúčaného 
prípravku na samočistenie 
ciev v lekárni je na hranici 
nemožného. 
Prípravok sa vyrába v malých, limito-
vaných sériách hlavne v Japonsku a na 
objednávku niekoľkých západných sú-
kromných kliník, vrátane našej. Preto 
nie je dostupný v lekárňach. Našťastie, 
TERAZ SI MÔŽE TENTO PRÍPRAVOK 
OBJEDNAŤ KAŽDÝ. Stačí zavolať. 

Neinvazívna metóda čistenia tepien pre 
dôchodcov a ľudí s hypertenziou 

molekuly

NEINVAZÍVNA METÓDA
ČISTENIA CIEV ZBAVUJE SENIOROV PRUDKÝCH

VÝKYVOV KRVNÉHO TLAKU A ATEROSKLERÓZY!
Renomovaný nemecký kardiológ odhalil jednoduchý spôsob, ako odblokovať zúžené tepny.

Tu je návod, ako receptúra na čistenie tepien 
s fytoaktívnymi molekulami ovplyvňuje vaše zdravie: 

75 

PRED KÚROU PO KÚRE Fotografi a vľavo ukazuje ste-
nózu pravej koronárnej artérie 
u 66-ročného muža, diagnosti-
kovaná invazívnou koronárnou 
angiografi ou. Existuje význam-
ná proximálna stenóza spôso-
bená kalcifi kovaným plakom, 
ktorý blokuje prietok krvi.

Na fotografi i vpravo vidíme vy-
čistenú pravú koronárnu tepnu 
bez stôp kalcifikovaného ate-
rosklerotického plátu u toho is-
tého pacienta po 1 mesiaci kúry. 
Neexistujú žiadne smrteľné usa-
deniny cholesterolu. Krv voľne 
prúdi a okysličuje všetky orgány.

ČISTÍ A REGENERUJE CIEVY 

REGENERUJE VNÚTORNÉ ORGÁNY A KĹBY

ROZPÚŠŤA PREBYTOČNÉ TUKOVÉ TKANIVO

ZLEPŠUJE ZRAK

OBNOVUJE POTENCIU U MUŽOV

INZERCIA Najčítanejšie regionálne noviny
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ČISTENIE ODPADOV 

OPRAVY WC

A RADIÁTOROV

SKÚSTE TO S INZERCIOU V NAŠICH NOVINÁCH 

firma/spoločnosť na trhu?

bodnar@regionpress.sk
+421 911 293 742

Ste nová

+421 905 719 145
mruzova@regionpress.sk
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Váš domov, vaša sloboda.
Zostaňte mobilní bez obmedzení tam, kde je najkrajšie. 

Stoličkové výťahy od Stannah vám dájú slobodu užívať si 

svoj domov kedykoľvek a bez prekážok.

0800 162 162 www.stannah.sk

Najvyššia kvalita servisu na celom Slovensku.

*Táto ponuka je k dispozícii 
do 04.03.2026 a nie je 
platná s inými kampaňami 
alebo ponukami.

Darček v 
hodnote až 

200,- €

Ponuka

Pre ŤZP občanov možnosť vybaviť na zakúpenie 
stoličkového výťahu peňažný príspevok od štátu.

S TÝM SI HRAVO
        PORADÍME !

         HLINÍK, DREVO
              ČI NEREZ? 

ZDARMA

ZAMERANIE A
3D VIZUALIZÁCIA

ZASKLENIA TERÁS A BALKÓNOV
PRÍSTREŠKY NAJVYŠŠEJ KVALITY

NAJLACNEJŠIE PREKRYTIA BAZÉNOV

ZÁBRADLIA A BRÁNY NA MIERU

SME VEĽKÁ SPOLOČNOSŤ, VIAC NEŽ 90 ĽUDÍ

DAJTE PREDNOSŤ SLOVENSKEJ KVALITE

MENÍME VAŠE SNY NA REALITU UŽ 25 ROKOV

ODOLNÉ ZVÁRANÉ KONŠTRUKCIE
S NAMI SA VŽDY VIETE DOHODNÚŤ

0800 333 223
gszasklenie.sk
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