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Valentinska kvapka krvi 2026

V piatok 13. februara 2026 sa zacina
31. rocnik kampane Slovenského
Cerveného kriZa - Valentinska kvap-
Kka krvi. Slogan ,,Potrebujem Ta“ je
tento rok odkazom pacientov, ktori
bez darovanej krvi nemozu podsti-
pit lieCbu, operaciu alebo sa zotavit
po tiraze. Kampan potrva do 27. feb-
ruara.

Sviatok svidtého Valentina je sym-
bolom blizkosti a starostlivosti. Valen-
tinska kvapka krvi preto kazdy rok pri-
pomina, Ze darcovstvo krvi je jednym
z najkonkrétnejSich prejavov ludskej
solidarity. Za kaZdou transftiziou je nie-
len $lachetny darca, ale aj ¢lovek, ktory
prave teraz potrebuje nasu pomoc.

Potreba krvi je asto vysSia, neZ si
uvedomujeme. Kym napriklad pri kom-
plikovanych pérodoch moZe ist o 15
transfiiznych jednotiek, dlhodoba lie¢-
ba tazkych popalenin méZe vyzadovat
aZ desiatky jednotiek cervenych krvi-
niek, plazmy aj krvnych dosticiek. Preto
je dolezité, aby krvné zasoby zostavali
stabilné pocas celého roka.

,Ked pacient povie “Potrebujem Ta’,
nie je to metafora — je to prosbha o San-
cu pokracovat v Zivote. Jedna navsteva
odberového centra moéze rozhodnit
o tom, ¢i sa lieCba za¢ne nacas a ¢i bude
mat pacient silu ju zvladnut. Dakujeme
kazdému darcovi, ktory sa rozhodne byt

blizko aj neznamemu c¢loveku,” hovori
Zuzana Rosiarova, generalna sekretar-
ka Slovenského Cerveného kriza.

SCK pozjva verejnost, aby sa do Va-
lentinskej kvapky krvi 2026 zapojila
darovanim krvi v ktoromkolvek odbe-
rovom centre na Slovensku. Uzemné
a miestne spolky SCK prinesti moZnost
darovat krv aj do odlahlejsich obci pros-
trednictvom mobilnych odberov.

Krv moZe darovat kazdy zdravy Clo-
vek vo veku 18 aZ 60 rokov s vahou nad
50 kg a dobrym zdravotnym stavom. Po
prekonani virusového alebo bakterial-
neho ochorenia je mozné krv darovat po
2 tyzdnioch od Gplného vyliecenia.

Kampan Valentinska kvapka krvi® je

zapisana v registri ochrannyjch znamok
Uradu priemyselného vlastnictva SR.
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llustracné foto. zdrojfoto congerdesignpixabay
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Rychle a seriézne jednanie, platba v hotovosti

Elg:;%%‘rieﬁ 147 30950 713 550
Predam dvojpodlazny NABYTOK JAME
S , Cierny Balog
rodinny dom v Korytarkach pontika slovenské
Pozemok je 1340 m? POSTELE
Vhodny na okamZité nastahovanie od firmy FINES

Tel.: 0904 763 463

0905 631594

77-0031

\

[2[ TIPOS

Vase vyhry, nasa radost

08-0017

www.jame.sk E

7. TYZDEN / 13. FEBRUAR 2026

ndS:

Citajte

TyZzdenne do 56 200 domacnosti

LEN U NAS ONLINE aj PREZENCNE

VALENTINSKA
ZLAVA

~ v - INFOLINKA
POZICKY
0418-80 ROKOV
od 400€ do 30 000€

EKOKANAL

CISTENIE A MONITORING
KANALIZACNYCH POTRUBI

C? 0910 967 585
0908 967 587

NONSTOP

0910 494 369 |

71-0003

PREDAJ A DOVOZ PALIVOVEHO DREVA

Pripravujeme palivové drevo namiesané z listnatych drevin - dub, buk, agat, breza, lipa, §ere§ha, viba, osika, dodavané v napilenych
a nastiepanych dizkach 20, 25 cm a 33, 40, 50 cm resp. dizkach podla Zelania

1 PRIMS  (priestorovy meter sypany od dizky 33 cm) (Odber u nés v Abelovej) m
8 PRIVIS  Velké auto Mercedes Atego (S dovozom do 60 km od Abelovej) 576 €
Terénne auto ISUZU (S dovozom do 60 km od Abelovej)
4 PRMS © Idedlne pre tazko pristupové chaty a usadlosti
MbZeme pripravit a doviest aj palivové drevo smrekové suché
1 PRIS  (priestorovy meter sypany od dizky 33 cm) (Odber u nas v Abelovej) m
12 PRIMS  Verlké auto Mercedes Atego (S dovozom do 60 km od Abelovej) @
Terénne auto ISUZU (S dovozom do 60 km od Abelovej)
4 PRMS © Idedlne pre tazko pristupové chaty a usadlosti 247 €
Mozeme pripravit a doviest aj lacné palivové drevo zo suchych odpadovych (pouzitych), dosiek, hranolov a paliet napilenych cca na 33cm.
1 PRIS  (priestorovy meter sypany od dizky 33 cm) (Odber u nas v Abelovej)
12 PRIMS  Verké auto Mercedes Atego (S dovozom do 60 km od Abelovej)

Terénne auto ISUZU (S dovozom do 60 km od Abelovej)
© Idealne pre tazko pristupové chaty a usadlosti

4 PRMS

vrecko 30x60 cm

3,50 €/vrecko

BB e FALIVOVE DREVD BEET AR TS

www.bestpozicka.sk

81-0028

81-0051
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papieri

DISTRIBUCIA (56200 domécnosti)
Kazdy tyz

Banska Bystnca Badin, Brusno, Cerfn,
Dolnd Micind, Dubravica, Harmanec,
Homé Prsany, Hrochof, Hronsek, Kyn-
celovd, Lubietova, Lucatin, Malachov,
Medzibrod, Nemce, Podkonice, Poniky,
Priechod, Selce, Slovenské Lupca, Tajov,
Vikanov, Brezno, Cierny Balog, Dolnd
Lehota, Nemeckd, Podbrezovd, Predaj-
nd, Valaska

.%o ©
°B. Bystrica-

Vydavatel nezodpoveda za obsah a
pravdlvosf inzeratov. Nepreslo jazy-
kovou Uipravou.

Prosba o pomoc: Prosime Vas, v pripa-
de, Ze viete 0 mieste, kam nase noviny
nechodia, dajte nam, vediet. Dakujeme.

Zapadné Slovensko

BV 97240  BRATISLAVSKO vychod

BZ 106.540 BRATISLAVSKO zapad

DS 34320 DUNAJSKOSTREDSKO

GA 34390 GALANTSKO-SALIANSKO

HC 30330 HLOHOVECKO-SEREDSKO

KM 16450 KOMARNANSKO

v 30580 LEVICKO

MA 29680 MALACKO

NR 54170 NITRIAMSKO

NZ 35050 NOVOZAMOCKO

PK 22970  PEZINSKO

PN 41870  PIESTANSKO-NM-MY

SC 35420 SENECKO

SE 36750 SENICKO-SKALICKO

T0 41930 TOPOLCIANSKO-PE-BN

N 60.750 TRENCIANSKO-DCA-IL

m 49930 TRNAVSKO

M 20930 ZLATOMORAVSKO
Stredné Slovensko

BB 56.200 BANSKOBYSTRICKO-BR

KY 29300 KYSUCKO-CA-KM

1] 37270 IJP]'O\ISKO—LM-RK

LC 30.860 LUCENECKO-VK-PT

Mr 38570 MARTINSKO-TR

OR 34980 ORAVSKO-DK-NO-TS

PB 33590 POVAZSKO-PB-PU

PD 40150 PRIEVIDSKO

n 38400 1IVOLENSKO-DT-KA

IH 26880 ZIARSKO-ZC-BS

A 50780 ZILINSKO-BY
Vychodné Slovensko

BJ 37210 BARDEJOVSKO-SK-SP

GE 30830 GEMERSKO - RV-RS-RA

HU 27190 HUMENSKO-VT-SV-ML

KE 92130 KOSICKO

KS 24900  KOSICKO okolie

SL 12940 LUBOVNIANSKO

Mi 31260 MICHALOVSKO-TV-S0

PP 41520  POPRADSKO-KK

PO 49940  PRESOVSKO-SB

SN 32540 SPISSKO-LE-GL

Pomoct maji call centra
aj nonstop chatbot

Ministerstvo Skolstva rozsSiruje pod-
poru pre rodic¢ov, zakonnych zastup-
cov aj $koly pocas obdobia podavania
elektronickych prihlasok na stredné
skoly aj prostrednictvom call centier.
Cielom je podla rezortu zabezpecit
plynuly, zrozumitelny a technicky
bezproblémovy priebeh prijimacieho
konania.

Podpora je podla ministerstva Skol-
stva vyrazne posilnena pre rodicov
a zakonnych zastupcov Ziakov, ktori
budd pocas najbliz§ich dvoch tyzdnov
prostrednictvom portalu ePrihlasky po-
davat prihlagky na stredné Skoly. Call
centrum na Cisle 02/322 844 98 funguje
pocas pracovnych dni v rozsirenom re-
Zime od 8.00 do 19.00 hod. Okrem toho
bude infolinka dostupna aj pocas viken-
dov: 14. — 15. februara a 21. — 22. febru-
ara, vzdy v Case od 10.00 do 18.00 hod.
Operatori poskytuji pomoc pri technic-
kom postupe, orientacii v systéme ePri-
hlasok a rieSeni praktickych otazok.

Pre Skoly je od zaCiatku februara
k dispozicii infolinka na ¢isle 02/322 844
99, a to pocas pracovnych dni v ¢ase od
8.00 do 16.00 hod. Pomoct im ma aj non-
stop chatbot (24/7) na portali ePrihlasky
v zone urcenej pre Skoly. Tieto nastroje
dopliiajii prebiehajiice kolenia, ktoré
k elektronickému podévaniu prihlasok

organizuje ministerstvo §kolstva.

,»Nasim cielom je, aby rodicia aj skoly
mali istotu, Ze sa maji na koho obratit
s technickymi otdzkami a mohli sa pl-
nohodnotne ststredit na vyber strednej
Skoly. Posilnenim call centra a zave-
denim nonstop chatbota vytvarame
podmienky na pokojny a bezstresovy
priebeh podéavania prihlasok,“ uviedol
minister Skolstva Tomas Drucker.

Ministerstvo zaroven zverejnilo video-
navody, prirucky a prehlad ¢asto klade-
nych otazok, ktoré majii pomoct rodicom
aj Skolam lepsie sa zorientovat v novom
systéme a pomdct v pripade nejasnosti.

»Projekt ePrihlasky nahradza dote-
rajsi neprehladny systém viacerych for-
mularov jednym digitdlnym rieSenim.
Rodi¢ia m6Zu podat jednu prihlasku na
viac $kol, urcit poradie podla vlastnych
preferencii a systém automaticky spra-
cuje vysledok prijimacieho konania.
Novy systém zniZuje administrativnu
zataZ $kol a prinasa vacsiu prehladnost
a spravodlivost pre Ziakov,“ ozrejmil
rezort Skolstva a doplnil, ze ako prvi
budi ePrihlasky vyuZivat rodicia ziakov
zékladnych $kdl pri prihlasovani sa na
stredné Skoly. Termin podéavania prihla-
Sok je od 8. do 20. februara 2026.
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UZITOCNE KONTAKTY

WWW.moj .Sk
e Montaz , predaj, servis
TAZINE "

0911743 666, 048 /414 55 55
ZARIADENIA

MALIARSKE PRACE

KVALITNE, PRECIZNE, CISTO [iLJE:-R:-y0 k1A

VODA - PLYN
KURENIE

SUCHE ztiepané palivové drevo
I S dovozom I

@ 0944 304 589

19-0002

81-0045

Montaz kotlov pripojok, opravy,
rekonstrukcie

0902 377 441
igelbau.s.r.o@gmail.com

77-0125

Kupim hodinky, budiky a hodinarske sticiastky
€i naradie, aj po inom hodinarovi
alebo z pozostalosti. Tel.: 0918 170 073

KOMPLEXNE GDPR SLUZBY

Pontikame GDPR sluzby pre firmy, obce, atd'.
+421 949 833 740 / gdpr@lawaltech.sk

81-0050

77-0032

PLECHOVA STRESNA KRYTINA

cena za material a pracu 26,99 € / m2
0915 470 099 | SME MADARSKA FIRMA

37-033

VYRUB A OREZ STROMOV
V RIZIKOVYCH PODMIENKACH
ZDRAVOTNY REZ
OVOCNYCH STROMOV

UDRZBA ZIVYCH PLOTOV
KOSENIE ZAHRAD
20902 796 885

STAROSTLIVOS

PREDAVATE DOM, BYT,
POZEMOK A INE?

* Pomdzeme vam s ich predajom alebo prenajmom
* 17 rocné skusenosti na trhu s nehnutefnostami
* Trzné ohodnotenie vasej nehnutelnosti
* Profesionalne pravne, katastraine a hypotekarne sluzby

volajte @0903 419 623

stromy AZ

O STROMY

ARBORISTIKA

certifikovana starostlivost o vase stromy
= Osetrovanie stromov
= Vysadba a vyrub stromov
= Istenie korun stromov
= Zahradnicke prace
= Orezavanie zivych plotov

2l 0917 884 717 info@stromyaz.sk www.stromyaz.sk

o

wf UFLASKOV Vo

MLADKY DOMINANT

Vek 0D 14 tyzdiov
(rozvoz od 1. marcového tyzdna)

Cena od 8,20 eur za 1ks
od 10ks doprava zdarma

81-0007

81-0012

=0915 988 336 R
www.uflaskov.sk %

THINILITIZZIT D

Radovan Matas

ZASKLIEVANIE BALKONOV

roletky den a noc
vertikalne zaluzie Isusla
siet’ky proti hmyzu ky
zhinacie lamelové dvere
servis balkénovych roliet

www.balkony.net 0905 767 777 |

KOVOVYROBA

- ploty a brany

- pristresky na auta

- prekrytie terds [striesky

- vyroba schodov a zébradlia

- ocel'ové konstrukcie [ haly

- aj certifikované konstrukcie

- betonarska ocel, vyroba armatar a armovunych koSov

___OCEL- NEREZ - HUNIK
el.: 0910171103

43-0006

A KONTROLA
KOMINA sreviens

pravou

FREZOVANIE - VLOZKOVANIE
CISTENIE - KONTROLA

Rekonstrukcia a oddechtovanie kominov

0914 276 111

cistenie EETS) smmmm

0915 483 234

kominarstvo-mitasi@centrum.sk

SOS IT, Tajovského 30,
Banska Bystrica

vyhlasuje
obchodna verejnu
sUt'az na prenajom
nebytovych priestorov.
Podmienky OVS
sa nachadzaju

na www.sos-it.sk

- verejna obchodna
sutaz.

71-0001

POKLADKA ZAMKOVEJ DLAZBY,
OBRUBNIKOV, PALISAD,
VRATANE DODAVKY
VSETKYCH MATERIALOV

VYSOKOTLAKOVE CISTENIE

zamkovej dlazby od machov, olejovych Skvin

Cistenie hrobov, fontan, bazénov

Cenova ponuka ZDARMA.

0907 812 052 | klimtexsro@gmail.com




od pondelka 16. 2. do 22. 2.

CENOVY
LIDER'

Sa oplati. NA SLOVENSKU.

Nakupovat inde nema cenu.
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pri kipe
od 12 kusuv ,...,;;.::,.L,

Spiiské parky ! ¢\KO Cherry paradajky lulindaﬂnlly
700 g, (1kg = 5,70} 3 ol strapcové cenazalkg
] 400 g balenie n-dmda Murcatt

USETRITE’ | e | _49{“9 473)

-51%

100giba °F
057 €

Hellmann’s Tatirska

omacka/Majonéza ,
625 mi i ] Wk cenazalkg
(11=4.62) i b} ¥ bez kosti a kole

Braviéové
stehno
cenazalkg

v celku, bez kosti

UEETHITE | lenu .

-37 % .. s
CENOVY HIT ﬂ.ﬁayﬂ |
Pilsner Urquell = '
Bx05l=4] Lllmm _' ook
svetly lediak Postelni hmll 3
+rdloh za obaly 1,20 € 2-dielna suprava, 70 £ 50 +1-lfﬁ
{(11=190) :

*Potvidzuje to viskum agentiiry NMS Market Reseanch Slovakla vkonang v dfioch & 1214 12 2075 na repoezentativel viorke 2012 respondenton Viac na WWW-IIdLSI(
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Aplikacia Horskej zachrannej sluzby prichadza s novinkami

Pomaha im moderna digitalna komunikacia

Pri rieSeni Zivot ohrozujicich situ-
acii v horskom teréne zohrava Coraz
vyznamnejSiu Glohu moderna digi-
talna komunikacia. Aplikacia Hor-
skej zachrannej sluzby (HZS) pomaha
horskym zachranarom uZ Sest rokov.
0d jej spustenia si ju stiahlo viac ako
213-tisic pouZivatelov, naplanovali si v
nej vyse 18-tisic tiir a zaznamenané sit
stovky aktivacii funkcie Anjel straZny.

Operacné stredisko tiesfiového volania
Horskej zachrannej sluzby v roku 2025
prijalo 2 207 tiestiovych volani a zachra-
nari absolvovali viac ako 3 100 vyjazdov.
V porovnani s rokom 2024 ide priblizne
o0 8-percentny narast zasahov. ,Aktualna
zimna sezona 2025/2026 nam opéat ukazu-
je, ze dbsledna priprava, spravny vystroj
- vratane lyziarskej prilby - a vSimavost
v horach st Zivotne dolezité. Mnohym
zasahom sa dalo predist rozumnjm pla-
novanim, sledovanim lavinovych sprav
a primeranou turistickou ¢i horolezeckou
vybavou,“ upozortiuje riaditel HZS Martin
Mattsek a dodéava, Ze najviac hlaseni evi-
duje HZS z oblasti Nizkych Tatier, Malej
Fatry a Zapadnych Tatier.,,Pri zasahoch
v horach rozhoduji mindty. Presna polo-
ha, moznost doplnit informacie cez chat
alebo video a rychle zdielanie ddajov
s dalsimi zachrannymi zlozkami vyrazne

skracuja €as potrebny na pomoc v kritic-
kych situaciach,” prizvukuje Matiek.

Aplikacia HZS rozsiruje moznosti

V roku 2026 aplikdcia HZS rozsiruje
moznosti tiesiiovej komunikacie o SMS
chat na €islo 18 300, ktory je urceny pre
situécie, ked volajici nemo6Ze hovorit ale-
bo ma v teréne slaby signal. SMS komuni-
kacia umozni sii¢asné odoslanie tidajov z
aplikacie, ako je presna poloha, zakladna
identifikacia ¢i klasifikacia incidentu. No-
vinkou je aj automatické rozpoznanie po-
lohy mimo horskej oblasti. Aplikécia v ta-
kom pripade pontikne volanie na tiesiiové
linky 155 alebo 112. V horskych oblastiach
zostava primarnym kontaktom linka 18
300. Aplikacia je prepojend so systémom
tiesfiovej komunikacie NG-SOS, ktory
umoziuje presné a rychle odovzdavanie
nidzovych tidajov medzi jednotlivymi za-
chrannymi zlozkami. ,Len v roku 2025
spracovalo Operacné stredisko tiestiové-
ho volania HZS prostrednictvom portalu
NG-SO0S celkovo 1 176 incidentov. Viac ako
200 z nich tvorili tiestiové volania priamo
z aplikacie HZS, priblizne 900 udalosti
bolo zaloZenych cez portal NG-SOS a v 130
pripadoch zachranari vyuzili videohovor.
V 213 pripadoch doslo k zdielaniu Gdajov
s Vrtulnikovou zachrannou zdravotnou
sluzbou,” informoval rezort vnfitra. ,, Apli-

r——

Tlustracné foto.

zdroj foto Miller_Eszter pixabay

kacia HZS zachrartiuje ¢as, ktory v horach
znamend zachranu zdravia aj Zivota,“
uviedol minister vndtra SR Mata§ Sutaj
EStok.

Lavinové informacie,
AED a cezhrani¢na spolupraca
Aplikacia prinasa aj nové lavinové
funkcionality vratane lavinového widge-
tu, ktory si pouzivatelia moézu pridat na
domovskil obrazovku mobilného zaria-
denia. Widget zobrazuje najdolezitejSie
informacie o aktualnej lavinovej situacii
a je dostupny v dvoch velkostiach. Sticas-
tou aplikacie je aj roz§irené vyhladavanie

torov (AED). V spolupraci s operanjym
strediskom 155 je aplikacia napojena na
narodny register AED a zobrazuje vsetky
evidované zariadenia na tizemi Sloven-
ska. ,,Sekcia Varovania a vystrahy pont-
ka prehladnej$iu mapu s vyznaCenymi
zékladiiami HZS a farebnym oznacenim
oblasti so zvySenym rizikom. Vystrazné
spravy st po novom dostupné nielen v an-
gliCtine, ale aj v nemcine a polStine. Apli-
kéciu HZS je mozZné aktivne pouzivat na
Slovensku, v Cesku, Raktisku, Nemecku
(Bavorsko), Madarsku, Finsku, Moldavsku
a v Taliansku (oblast Trento). Je bezplatne
dostupna pre operacné systémy Android

automatizovanjch externych defibrila-

ai0S,* uzavrel rezort vnatra.
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20. februdra 2001 QALLLEELTET I

agent FBI Robert Hanssen bol zatknuty za
SpionaZ pre Rusko a odstideny na doZivotie

" ZBER STARYCH |
VOZIDIEL

a trvalé vyradenie

ZASKLENIETERAS, A' BALKONOV

rdmovy a bezramovy systém
NOVINKA

VONKAJSIE ZALUZIE
NA OKNA

® balkony ® terasy
® pergoly ® prestresenia
® zimné  zdhrady

-\
i

Z evidencie,
moznost odvozu.

Po-Pia: 7,00 - 15,30
ALUEX) 0944 530 853

:
i ZLAVA
y na materig| 45 % I

SLOVREKLA s.r.0. - Zvolen, Trhovd 6 (Trznica)
B. Bystrica, Bernoldkova 2 (Pod Novamedom)
www.slovrekla.sk, info@slovrekla.sk
045/5402071, 0905 298 160

REGION
PRESS

7-0009

BITUFLEXs.r.o. )BNOVA PLECHOVE)

A ETERNITOVE) STRECH

-ZAMERANIE ZDARMA

- odstrdnenie necistot

- penetrdcia

- vynikajiica
nepriepustnost'vody

-vzhlad skridle

- vysokd Zivotnost

ZABEZPECUJEME REALIZACIU

fKRIDl.‘OVY’([I_STRIECH
>>> na KLUC <<<

- BEZZALOHY

-zdruka 25 rokov

- prvotriedny materidl s seniorov
zn. Index mineral design

a dlhorocné skiisenosti

www.bituflex.sk
Bituﬂexroznava@gmail.com

PRACUJEME VYHRADNE
NA ZAKLADE ZMLUVY
" - S |
e -
£ ztavApre

o

Oprava kominu GRATIS

0950/266.604

s T

045/53 33 644 )<

FREZOVANIE!

VLOZKOVANIERF - T'%
i . REKONSTRUKCIA fzf“:,%‘:;"

KOMINOV/-

88-16-3

ADAM KRTKO:

eCistenie
kanalizacie,

°lapacov tukov

ekamerovanie
lokalizacia
potrubia

NONSTOP 0948 948 606 £

FREZOVANIE
od 15€/bm

Inzercia

0905915 034

Zateka Vam strecha?
Spofahnite sa na odbornikov
a budete kl'udne spat’

- opravy asfaltovych a plechovych
striech - lokalne aj celoploSne
novymi elastickymi materialmi
50 zivotnostou min. 30 rokov
v cene uz od 12,90 € /m’

Vyber z viac druhov materialov

- obhliadka a vypracovanie

cenovej ponuky zadarmo

STRECHAFER, s.r.o0.

Bozik Peter

0948 606 860

20-0007

Riadkova
inzercia

1AUTO-MOTO
2 ELEKTRO, TECHNIKA

»Kupim diely na stare auta
Skoda,Fiat,Tatra,Lada,-

Volga,Trabant,Jawa  atd.

Tel.0907 687634

3 DOMACNOST, NABYTOK

4 DOM A ZAHRADA

Bl 5 zuERINEC, DROBNOCHOV
] 6 HoBBY A 3PORT

»kdpim magnetofény, pas-
ky, audiokazety, zosilovace,
reproduktory . 0905 453
085.

»SYMPATICKY ~ 39ROCNY
173/66  BEZ  ZAVAZKOV
PRACUJUCI  NEALKOHOLIK

NEFAJCIAR SI HLADA V' LE-
KARNI  PRACUJUCU  ZENU
PRIATELKU BEZ ZAVAZKOV
KTORA VIE PRIJAT DAT LAS-
KU INTELIGENCIA VYHOVUJE
0917067654

»Sympaticky muZz hlada
priatelku do 50 r s roman-
tickou duSou do nepohody
a spolu spozndvat krdsy
Horehronia T 0905 414 483 .

Chcete si
podat riadkovy

inzerat?

Poslite SMS na tel. ¢. 8866
v tvare RP (medzera) BB
(medzera) Cislo rubriky
(medzera) Text inzeratu.

Priklad:
RP BB 7 Predam hlboky
modry kocik. 0987 654 321

Inzerdt bude po skontrolovani spo-
platneny spatnou SMS, ktorti Vam
vyUctuje Vas mobilny operator.
Cena spétnej SMS (vrdtane DPH).
« Text do 50 znakov 1€
« Text do 100 znakov 2¢€
« Text nad 100 znakov 3€
Cisla rubrik:
1- Auto-Moto
2 - Elektro, technika
3 - Domacnost, nabytok
4-Domazahrada
5 - Zverinec, drobnochov
6 - Hobby a Sport
7-Detfom
8 - Darujem
9 - Zoznamenie
0 - Rozne

Komertné inzerdty, pozvanky
na akcie, ponuky zamestnania
a reality v riadkovej inzercii neu-
verejiiujeme. V pripade zaujmu
0 zverejnenie tohto typu inzerdtu
kontaktujte nasich obchodnikov.
SMS je mozné podat aj v novindch
v inych regiénoch. V takom pripa-
de nahradte pismena ,BB" v texte
Vasdej SMS kédom novin, ktory ndj-
dete v tirdZi.
(Sluzbu platbamobilom.sk
technicky zabezpe€uje ELET sr.0)




BYSTRICKO

SLUZBY

Balzam na domacu apiterapiu

POMAHA ZA 30 SEKUND!

Koniec cakaniu vradoch na navstevu lekara, minaniu pefazi >

 we

na neucinné produkty, navstevam Specialistov a riskantnym postupom.
® Pozor! Profesor August Krause zdokonalil 250 rokov stary recept,

.Odstrafiuje aj tie najsilnejsie bolesti kibov, chrbtice, kolien, svalov, degenerativne
bolesti, ako aj bolesti sp6sobené RA (reumatoidnou artritidou), artr6zou, migrénami

a opuchmi uz po 1 poutziti! JE TO PRIELOM" -

na domacu apiterapiu ziskal prestizne ocenenie ProMedica 2024!

COKOLVEK VAS BOLI, PRESTANE TO DO POL MINUTY’

Zdokumentované zniZenie
degenerativnych symptomov
u pani Barbary (56 rokov)

z Bratislavy vdaka inovativnemu
protizapalovému balzamu pre
domacu apiterapiu.

Kolenny kibsa
ZREGENEROVAL do 18 dni.

Vseliek na bolest
areumu

ZMIERNITE

BOLEST KLBOV,
POSTTRAUMATICKU
BOLEST A OPUCH
UZ PO 1 POUZITi

Vyskum, ktory vykonali odborni-
ci z kliniky diagnostiky a liecby bo-

vom 12 mnichov, ktori sa povaZova-
li za nastupcov 12 JeZiSovych apos-
tolov. Mnisi lie€ili nielen bylinkami,
ale aj v€elimi produktmi, ¢o dnes na-
zyvame apiterapiou. UZ mnoho ro-
kov pracuji na metéde, ktora by
tieto dve metédy - bylinnu tera-
piu a apiterapiu - kombinovala.
Po rokoch skusok a modlitieb vytvo-
rili bylinkovd mast proti bolesti so
starostlivo vybranymi bylinnymi ex-
traktmi a Specialne ziskanym jedlo-
vym olejom z mladych vyhonkov si-
birskej jedle a sibirskeho propolisu.

Smrtou volynskych mnichov sa na
ich balzam zabudlo. Ich recept sa za-
choval v pozndmkach mnichov, kto-
ré sa uchovavaju v miestnom archi-
ve a ktoré v roku 2021 uputali po-
zornost niekolkych ukrajinskych Spe-
cialistov na prirodnt medicinu. Pla-
novali v buddcnosti znovu vytvorit
recept spred
niekolkych sto-

Komplexnd
ulava od
bolesti

KRAUSE, a zdpalu

rofesor
p [l ,Balzam na do-

komentuju Specialisti a inovativny balzam

UZ nie som
I odsudend lezat
v posteli

~Hoci nie som vdz-
ne chord, vstdvala
som z postele coraz menej, velmi
ma boleli kolend. Deti museli prist
a so vsetkym mi pomdhat, pretoZe
byvam sama. Tento balzam mi pri-
| niesla iba suseda, pretoZe jej man-
Zelovi pomohol s bolestami chrb-
ta. Ked'som si ho natrela na nohy,
okamZite sa ulavilo, nohy ma bo-
lia menej! V nasledujdcich drioch

som si ho natierala CastejSie a ko-
| lend ma vobec nebolia. Som opdt
samostatnd a nepotrebujem niciu
pomoc! Nakupujem sama, chodim
k lekarovi a dokonca sa kaZdy deri
prechadzam!”

viek rokov. Ked sa vedelo, Ze sa bli-
Zi vojna, zaciatkom roka 2022 odisli
do Nemecka. Tam ich previezli do
zdravotnickeho zariadenia, kde p6-
sobil profesor August Krause.

Krause, hoci je profesorom lekar-
skych vied, sa uz dlho zaujima o pri-
rodné metody. Tento stary recept ho
tak zaujal, Ze na jeho obnoveni pra-
coval mnoho mesiacov!

ktory do Berlina priniesla skupma odbornikov z Ukrajiny.

NAJSILNEJSi PRIPRAVOK
PROTI BOLESTI

NA DOMACE POUZITIE

Progresivnu
degeneraciu kibov,
reumatoidnu artritidu, *
zachvaty ischiasu

a ,,praskanie“ v dolnej
Casti chrbta

Zmiernenie bolesti
akéhokolvek povodu uz
za 30 sekiind

Zbavenie sa vizgania
kolien, stuhnutosti
a obmedzeni pohybu

Ulavu od neuralgie,
migrény, rannej bolesti

Odstranenie kr¢ovych
Zil, opuchov, modrin
apocitu ,tazkych“ ndh

Odstranenie bolesti
svalov a bolesti
pohybového aparatu

Zrychlenu regeneraciu
po urazoch, narazoch
avyronoch

Zlep3enie krvného
obehu, ochladenie
bolestivych

a opuchnutych ¢éasti
tela

lesti v Berline, potvrdil, Ze aj akdtna
bolest z Urazov, vyronov, zlomenin
a pomliazdenin ustlpi do 30 sekdnd

Arskych vied
lekarsky ¥ macu apiterapiu

postavi spdt na

Vypina zapal a napatie
v celom tele uz od

po aplikacii priekopnickeho protiza-
palového balzamu.

Prekonava
bolesti svalov
a klbov

Apiterapia - metoda liecby a Ulavy
od bolesti pomocou medu a inych
vCelich produktov je zndma uz sta-
rocia, najma v krajinach byvalého
ZSSR. Zatial si vSak nikto nedal pa-
tentovat to, ¢o sa nemeckému ved-
covi podarilo. Histéria vzniku inova-
tivneho balzamu pre domécu apite-
rapiu je mimoriadna - jeho pociatky
mozno hladat v 18. storoci na Uze-
miach dnesnej vojnou znic¢enej Ukra-
jiny. Tam, v dedine Btazenyk na Voly-
ni, sa nachadzala pustovna zasvate-
na svatému MikulaSovi. Bola domo-

= nohy aj ludi s taZzkymi degenerd-
? ciami, ktori sa sotva dokdzali sami

l svaly a klby, zmierfiuje akutnu a sil-
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pohybovat. Regeneruje pretaZené

nu bolest, uvolfiuje napditie v tele,
odstrariuje krce, opuchy a zdpaly.

bola takdto holistickd metdda boja
proti bolesti”,

Na eurdpskom trhu este nikdy ne- J

S

PRVVCH 100 LUDI, ktori zavolaja do 20.02.2026,
dostane 100% VRATENIE PENAZI.

Zavolajte: 054I230 44 1 6

Po.-Pia. 8:00-20:00, So. a Ne. 9:00-18:00; standardna cena hovoru

prvého pouZitia

Vyskumny tim pod vedenim profeso-
ra Augusta Krausa pracoval niekolko
mesiacov na rekonsStrukcii vychodnej
receptury - vyvinuli idedlne pomery
ucinnych latok s najvy$Sou moznou
koncentraciou, ktoru tkanivo dokaze
absorbovat. Vysoko koncentrovany
balzam aplikovany priamo na boles-

tivé miesto okamZite prenika do hl-
bokych vrstiev pokoZzky a znecitlivuje
nervové zakoncenia uz za 30 sekund.

30 SEKUND A BOLEST
JE PREC.

Pamatajte si - je to plytvanie Zivotom
premrhat ho bolestou! Zavolajte teraz
- zostavaju posledné balicky za 0 €!

47-021
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Kazdy den sa
mozes mat ako
~prasa v zite

Zreb Party prasa v zite
ti dava Sancu na vyhru
az 200 000 € ihned

a 12 000 € na rok.
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HRAJ
ZODPOVEDNE

Zakaz hrania hazardnych hier osobam mladsim ako 18 rokov.
Hazardné hry predstavuju riziko vysokych finanénych strat.
Nadmerné hranie prindsa so sebou mozné zdravotné rizika.
Viac info na www.tipos.sk

(2| TIPOS |

Vase vyhry, nasa radost

Kupite na najblizSom
predajnom mieste TIPOS.

WWW.TIPOS.SK
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HRAJ
ZODPOVEDNE

z hrania hazardnych hier osobam mladsim ako 18 rokov.

6t iko vysokych finanénych strat

adme sebou mozné zdravotné rizika
Viac info na www.tipo:
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y 4 Kosnckeho kraja, ktory vyhral

3233101 €

Hrac z Kosického kraja vyhral rozpravkovi sumu. Domov si odniesol taktto vyhru!

Na Slovensku pribudol dalsi milionar a koniec
januara sa tak niesol v znameni mimoriadneho
Stastia a velkej radosti. Vdaka ciselnej lotérii
EUROMILIONY sa tentoraz $tastie usmialo na
hraca z KoSického kraja, ktory si v sobotu 31.
januara odniesol vyhru presahujtcu 3,2 miliéna
eur. Tato vyhra ho okamzite zaradila medzi
slovenskych milionarov a zaroven sa zapisala
medzi najvyznamnejsie vyhry v historii tejto
obltbenej hry.

Stastny vyherca uzavrel svoju stavku uz v stredu 28.
januara. Rozhodol sa pre jednoduchu a ¢oraz
populdrnejsiu moznost — zvolil si ndhodny tip a
stavku uzavrel na jedno Zrebovanie. Nasledne mu
nezostavalo ni¢ iné, len ¢akat. Prave niekolkodnové
obdobie oc¢akévania, ktoré je pre hracov
neodmyslitelnou sucastou hry, sa mu napokon
vyplatilo. Sobotné zrebovanie prinieslo vysledok,
ktory mu doslova vyrazil dych.

Vyherny tiket obsahoval kombindciu ¢isel 12, 14, 15,
25,29, 32 a 33 adislo 3 zdruhého osudia. Tato
presnd zostava sa ukazala ako spravna a zabezpecila
hracovi jackpot vo vyske 3 233 101 eur. Ide pritom o
mimoriadne vyznamnu vyhru aj z pohladu Statistik.
Konkrétne ide o piatu najvyssiu vyhru v historii
¢iselnej lotérie EUROMILIONY na Slovensku a
zaroven o dvadsiatu najvyssiu vyhru v celej historii
spolo¢nosti TIPOS. Takéto vyhry su dokazom, ze
EUROMILIONY patria dlhodobo medzi hry, ktoré
dokazu priniest skuto¢ne krasne vyhry.

Sucastou stavky bola aj doplnkova hra
EUROMILIONY JOKER, ktora ponuka hra¢om dalsiu
sancu na vyhru.V tejto doplnkovej hre vsak hrac

tentoraz Uspesny nebol. Hlavna vyhra vsak
jednoznacne zatienila vsetko ostatné a priniesla
radost, aka sa dostavi len raz za zZivot.

Rok 2026 sa tak zacal vo velkom style a uz v jeho
prvom mesiaci priniesol prvy miliénovy jackpot.
Pribeh vyhercu z Kosického kraja opat potvrdzuje,
ze k vyhre nemusi viest zlozita stratégia ani
dlhoro¢né hranie.
Niekedy staci jedno
rozhodnutie, jeden
nahodny tip a trochu
trpezlivosti. Prave tieto b
momenty robia z
¢iselnych lotérii
vynimoc¢né hry, ktoré
spajaju zébavu,
ocakavanie a radost z
moznosti vyhrat.

EUROMILIONY patria
medzi najoblubenejsie
¢iselné lotérie na
Slovensku. Zaujimavy
jackpot, jednoduchy
princip hry a moznost
zvolit si vlastné alebo
nahodné ¢isla robia z
tejto lotérie atraktivnu
volbu pre Siroké
spektrum hracov.

vy? Stavku si mozete
podat na jednom z
predajnych miest TIPOS
po celom Slovensku - na

A i
‘)I';

postach, v trafikach ¢i v dalsich autorizovanych
predajniach. Pohodlnou moznostou je aj online
podanie stavky prostrednictvom webovej stranky
www.tipos.sk alebo mobilnej aplikacie, vdaka ktorej
mate svoje oblubené hry vzdy poruke.

Hazardné hry su urcené pre osoby od 18 rokov.
Hrajte zodpovedne, hrajte pre radost!

A s

35-0013
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Budte vS§imavi a podozrivé konanie ihned hlaste

Ako zabranift vykradaniu bytov

Policia SR v ramci prevencie
a v snahe zabranit pachatelom,
aby neopravnené vnikali do obydli
a sposobovali ludom $kodu na si-
kromnom majetku, vyzyva Siroki
verejnost a obyvatelov panelovych
bytov k obozretnosti. Zaroven im
odporica, aby si v§imali nasledov-
né:

Osoby, ktoré sa bezddvodne po-
hybuji v spolo¢njch priestoroch
obytného domu, napriklad falo$ni
elektrikari, postari, dovozcovia jed-
la. ,Tieto osoby tcelovo vyhladavaja
bytové domy, ktoré nemajt kamerovy
systém, preto odporiiCame spravcom
domov, aby zabezpecili spolotné
priestory,”“ hovori Zlatica Antalova,
vedica oddelenia komunikacie a pre-
vencie Krajského raiditelstva policaj-
ného zboru Trnava a dodéava, Ze je po-
trebné si véimat aj r6zne malickosti,
ktoré ste doposial v bytovom dome
nezaznamenali, napriklad prelepené
»kukatka“, posunuté rohoZze, prelepe-
né zamky vchodovych dvier, nedolie-
hanie vchodovych dvier a podobne.
,»Vsetko toto mdZe nasvedcovat tomu,
Ze niekto typuje byty za Gcelom ich
vykradnutia,” objasiiuje Z. Antalova.

Majii rozne zamienky

Potencialni pachatelia zneuziva-
ji podla informéacii policie vstup do
bytovich domov pod zadmienkou do-
rucenia jedla, poSty, preplatku pre
konkrétnu osobu. Do obytnych domov
sa dostavaja vdaka dévere obyvatelov
a overuju pritomnost os6b v bytoch
najma:

¢ klopanim na jednotlivé byty, pri-
¢om ak niekto otvori dvere tvaria sa,
Ze sa zmylili, alebo si vymyslia int
legendu,

e zvonenim a predstieranim, Ze
»hladaji adresata objednavky*,

e sledovanim reakcii obyvatelov
a pohybu v dome,

o zistovanim informacii od susedov,
napriklad kto je doma, kto je na dovo-
lenke a podobne.

Vyzyvaji k opatrnosti a vSimavosti

»Upozorfiujeme obcanov, aby boli
maximalne opatrni a obozretni, naj-
ma:

¢ Nevpistajte nezname osoby do
bytovjch domov.

¢ Neposkytujte ziadne informacie
0 svojej osobe, ani o susedoch.

e Poucte susedov, aby cudzim ne-
zndmym osobam neoznamovali dévo-

Ilustracné foto.

zdroj foto analogicus pixabay

dy vaSej nepritomnosti, ¢i informécie,
kde sa aktualne pohybujete a kedy sa
vratite.

¢ Budte vSimavi, sledujte obozretne
pohyb neznamych osdb v spolo¢nych
priestoroch, ktory budi vasSu pozor-
nost

¢ Ani bezpecnostné dvere nedavaji
zaruku, Ze vas byt sa nestane objek-
tom zlodejov,“ radi policia a zaroven
vyzyva: , Ak spozorujete podozrivé
osoby, alebo iné podozrivé skutoc-
nosti, okamzite kontaktujte policiu
na bezplatnom telefénnom cisle 158.

VasSa okamZita pohotova reakcia je pre
nas velmi dbleZita a zvySuje Sancu na
odhalenie moznych pachatelov.”

Pamitajte, Ze...

... plynari, elektrikari, spravcovia ¢i
ini poskytovatelia planovanych slu-
Zieb vzdy vopred informuji o svojej
navsteve emailom alebo oznamom vo
vestibule a st zvdcsa viditelne ozna-
¢eni. Rovnako st povinni sa vam na
vyzvanie preukazat aj sluZobnym pre-
ukazom.

»ren

Revolucia vo svete

fitness dorazila **
___do Bratlsla.vy 3

Viac ako 500 cvikov so zataZou do 100 kg
na vsetky Casti tela v jedinom stroji

Futuristicky dizajn s minimalnym
ndrokom na priestor

Cvicenia si mbzete nastavit sami alebo
sa nechéte viest umelou inteligenciou

Na velkom displeji uvidite ukazky ako
cvicit a potom priebeh védsho vykonu

Stroj je prepojeny s mobilnou
aplikdciou, ktord zaznamenava
Vase cvi¢enia a umozni plénovat

dalsie

FITNESS CENTRA

VSESTRANNE VYUZITIE

IMB0DY SPORT

www.imbodysport.sk
INFORMACIE: +421 904 896 262

-u&‘%

+421 907 895 865

Cvicenie s trénerom aj individudine
Od jednoduchych po komplexné cviky

DO DOMU A BYTU

Vyuzitie pre celd rodinu. Stac¢i minimum
priestoru. Cvicite kedy chcete

REHABILITACIA

Kontrolovany pohyb, progresivna zataz,
bezpecna spatna vazba

pridte si vyskusa

a 1AM akademy

SPORTOVE KLUBY

Pokrocilé funkcie pre profesiondlov
a kondi¢nych trénerov

HOTELY & WELLNESS

Prémiovy zazitok, minimum priestoru,
maximalna pridand hodnota

&eveéenkova 23,
851 01 Bratislava
Tel. 0914 105 644



Ovocie plné cennych latok a vitaminov

Doprajme si chutné stavnaté jablka

Zvykne sa hovorit, Ze ak chceme urobit
nieco pozitivne pre nase zdravie, mali
by sme kazdy den zjest jedno jablko.
Dokonca aj podla odbornikov je toto
chutné a $tavnaté ovocie plné cennych
latok a vitaminov, ktoré maji vela
priaznivych Gi¢inkov na nase zdravie.

UCINKY NA ZDRAVIE

Jablkd obsahuji rozne vitaminy, ako
napriklad vitamin C, E, ktoré maji anti-
oxida¢né schopnosti. TaktieZ sa v jablkach
nachadzajii rézne mineralne latky, ¢i uz
ide o draslik, horcik, fosfor alebo vapnik.
Toto chutné ovocie obsahuje aj vlakninu, a
to vo vode rozpustnil i nerozpustnd. ,,V1ak-
nina rozpustna vo vode méZe spomalit pre-
chod travenej hmoty traviacou siistavou
a podporovat tak dlhsi pocit sytosti. Moze
tieZ pdsobit aj ako prebiotikum, ¢ize moéze
byt vyuZivana ako potrava pre prospesné
Crevné baktérie, a pomahat tak ich rastu
a aktivite priblizuje MUDr. Srankova

Osviezit nas méZe aj jablkova Stava.

hladinu cukru v krvi v medziach normy,“
hovori odbornicka a dodava, ze je dobré
jest jablka neocistené, pretoze velké mnoz-
stvo Zivin, ktoré obsahuji, sa nachadza
prave v Supke a tesne pod fiou.

SKLADOVANIE

Jablka by sme mali skladovat na suchom
a chladnom mieste, a taktieZ nie na pria-
mom slnku, kedZe v tepljch priestoroch
jablka dozrievaja rychlejsie. ,,Najlepsie je
ich uskladnit oddelene od ostatnych dru-
hov ovocia a zeleniny, pretoze vylucuji ety-
1én, ktory spOsobi, Ze iné ovocie a zelenina
dozrieva rychlejSie, najmé ak st samotné
jablka pomliaZdené alebo prezreté,” objas-
fuje odbornicka na zdravi vyZzivu.

POUZITIE

Jablki m6Zeme konzumovat Cerstvé, ale
hodia sa aj do réznych ovocnych ¢i ovocno
- zeleninovych Stiav a Salatov. Velmi casto
ich vsak najma v zimnych mesiacoch vyu-

zdroj foto u_gjifoun3ht pixabay

z Poradne zdravia Regionalneho tradu ve-
rejného zdravotnictva Bratislava. Vo vode
nerozpustna vlaknina zasa podla odbor-
nicky podporuje pravidelné pohyby Criev
a zlepSuje tak vyluCovanie nezuzitkova-
nych zloZiek potravy von z tela. Jablka vSak
obsahujit aj mnoho fenolovych zlGcenin -
flavonoidov, ktoré majt pre telo vjznamné
antioxidaCné a protizapalové Gcinky. Ob-
sah flavonoidov a vlakniny zabrartiuje tieZ
rychlemu vstrebavaniu cukru do krvi, vda-
ka comu jablka patria medzi druhy ovocia
s nizkym glykemickym indexom. ,,Ak méate
cukrovku 2. typu, jablkdm sa nemusite vy-
hybat. Vlaknina spomaluje vstrebavanie
cukru do krvného obehu a tym udrZiava

-
-

Jablka sa hodia aj na zavaranie.
zdroj foto congerdesign pixabay

Zivame pri priprave najr6znejsich kolacov.
Ked?Ze niektoré odrody jablk sti viac kyslé a
iné sladké, zvykneme ich podla toho vyuzi-
vat aj v nasej kuchyni. Kym tie sladsie si vy-
chutname najviac cerstvé, teda v surovom
stave, pripadne ako stiCast Stiav ¢i Salatov,
tie kyslejsie druhy sa pouZivaji najma na
pripravu kolacov, do kompotov, ¢i dZemov.

Vedeli ste, Ze...

...ak st jablka tepelne upravené ako st-
Cast rozlicnych sladkych ¢i slanych jedal,
modze to sposobit pokles niektorych, na
Gpravu citlivych Zivin?

Nas tip:

JABLKOVO - ZELEROVE SMOOTHIE
Suroviny: 3 stonky zeleru, 1 - 2 stredne

velké zelené jablka, 100 - 250 ml vody, zo-

par kvapiek citrénovej Stavy

Postup:

Zeler ajablka dokladne umyjeme. Jablka
rozdelime na polovice a z kazdej z nich vy-
krojime jadrovnik. Nasledne zeler aj jablka
nakrajame na mensie kisky a vloZime do
mixéra. Zalejeme vodou a mixujeme pri vy-
sokych otackach do hladkej konzistencie.
Podla chuti pridame citrénovi Stavu.

KREHKY JABLKOVY KOLAC
Suroviny: 600g polohrubej miiky, 200g
praskového cukru, 4 vajcia, 250g masla,

Doprajme si chutné Stavnaté jablka.

zdroj foto matthiasbhoeckel pixabay

1 balicek prasku do peciva, 4 balicky vanil-
kového cu}(ru, 2 balicky Skoricového cuk-
ru, 2kg jablk, 4 lyZice roztopeného masla

Postup:

e Z miky, praSkového cukru, vajec,
masla, prasku do peciva a balicka vanil-
kového cukru vymiesame hladké cesto.
Rozdelime ho na dve €asti. Jednu z nich
vyvalkame a preloZime na plech vystlany
papierom na pecenie.

¢ Jablkd umyjeme, oCistime, zbavime
ich jadrovnikov, nastrthame a v miske
ich zmieSame s vanilkovym a Skoricovym
cukrom a s roztopenym maslom. Nasledne
rovnomerne rozloZime na cesto. Potom vy-
valkame druht Cast cesta na plat a prikry-
jeme nim jablkovi plnku.

e Povrch popichame vidlickou a pecie-
me v rlre vyhriatej na 180°Celzia priblizne
20 aZ 25 mint. Pred podavanim kolac¢ po-
sypeme praskovym cukrom.

JABLKOVY CRUMBLE

Suroviny:

Na mrvenicku: 75 g maslo, 65 g ovsené
vlocky — nahradit ich mdzete orechmi, 110

Jablkové pité chuti skvelo.

Nasledne vlozime do pekaca, posypeme
cukrom a pokvapkame citrbnovou stavou.

¢ V miske zmieSame zmédknuté maslo
s najemno zomletymi ovsenymi vlockami,
pripadne orechmi, mtikou, cukrom, a $tip-
kou soli. Vytvorime sypka mrvenicku.

¢ Jablka na pekaci posypeme priprave-
nou mrvenickou a pecieme v riire vyhriatej
na 200 °C asi 25 aZ 30 mint.

¢ Dezert podavame na dezertnyjch ta-
nierikoch, doplneny kopéekom vanilkovej
zmrzliny, kyslej smotany, bieleho jogurtu
¢i Slahacky.

Nas tip:

Crumble mdZete upiect aj v malych za-
pekacich miskach, kde je v kazdej miske
prave jedna porcia.

JABLKA POD CAPICOU

Suroviny: jablka, ribezlovy alebo ma-
linovy dzem, 1 bielok, 7 dkg praskového
cukru, mandle alebo vlasské orechy, maslo

Postup:
¢ Jablkd umyjeme, oCistime, rozdelime
na polovice a z kazdej z nich vykrojime jad-

zdroj foto anialaurman pixabay

g hladka mika, 60 g krystalovy cukor, Stip-
ka soli,

Na ovocnii ndphi: 600 g jablka, 60 g
krystalovy cukor, 1 PL citrénova Stava.

Postup:

* Pekac vytrieme maslom, alebo vylozi-
me papierom na pecenie.

¢ Jablka umyjeme, ocistime, zbavime ich
jadrovnikov a nakrajame na mensie kiisky.

rovnik. Do vzniknutého otvoru — jamky,
dame lyzickou dZzem.

o 7Z vajecného bielka a praskového cuk-
ru uSlahame tuhy sneh. Na kazdé jablko
dame kopku snehu - ¢iapku a posypeme
nasekanymi mandlami alebo vlasskymi
orechmi. Poukladdme na maslom vymas-
teny pekac a pecieme doméakka.

»ren
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Sme svetovo uznavana
spolocnost v oblasti
spotrebitelskej zdravotnej
starostlivosti s inovativnym |
zavodom v Leviciach. ,;‘
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Pridaj sa do ndsho [RRai-AN Pomoc
timu a ziskaj: dlthodobej pri hladani

prace ubytovania

Atraktivnu mzdu Stedry balik Skvely tim,
a bonusy s viac ako ktory ta vidy
20 benefitmi podpori

Zisti o moznostiach [E [=] Nase klu¢ové znacky:
prace u nas viac: %

_levi 5 SENSODYNE /~ ‘ = ’parodontax
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POKRYVAC STRIECH
MAISTER TESAR

« kompletna montaz novych striech
« kompletna renovacia striech
+ renovacia zlabov
« renovacia hospodarskych budov
« pokladka stresnej krytiny - zateplenie

Oplatisd’s«

CNITE PREDAVAT
2 ONLINE!

~

Kontakt +421917 506 871

Nezabudajme ]
na chutné zdrave
jablka

[ 21. februara 2018 \yrocia a udalosti
v obci Velka Maca doslo k vrazde investigativneho novinara Jana
Kuciaka a jeho priatel’ky Martiny KuSnirovej

ONLINE MARKETING

Viditelnost v GOOGLE vyhladavani...
Oslovte NOVYCH zakaznikov...
SVOJE predaie. .

]l Www.regionpress.sk

2droj foto matthiasboeckel pixabay

ZVYé’[e

@

DAJTE O SEBE VEDIET

LEPSIA
PRACA

PERSONALNA AGENTURA

NAJDITE NOVYCH

o

ZAMESTNANCOV

EFEKTIVNEJSIE

NAJVYHODNEJSIA
DOSTUPNA

Dokl

www.super-pozicka.eu g

0903 405 588
0905 983 602

32-0020

(BOVERZNALBREY)
h@sﬂﬂ

W02050207059%

»a

CHROPYNSKA

Enginsarng Production Masiblity

NaSa pobocka v Detve prave hlada:

e Zvaraca kovov
e Zvaraca hlinika

Co vam ponukame;

e 1550 -1 800 Eur brutto, vysledny
plat v zavislosti od skdsenosti, plat
uvedeny bez priplatkov

e Pracovny pomer Vv perspektivnej
medzinarodnej spolocnosti, ktord je
stcastou  skupiny  Chropynska
Group a. s.

¢ - Moznost osobného rozvoja
a dalSieho odborného rastu

e Zaujimavé finan¢né ohodnotenie,
motivacné odmenovanie

e Rocné prispevky zo socidlneho
fondu na rekreaciu a regeneraciu
165 €, na kultirne podujatia, Sport
a Sportové aktivity 135 €, na detsku
rekreaciu: 110 €/dieta, pri prvej
svadbe 250 €, pri narodeni dietata
110 € atd.

Co od vas poZadujeme:
¢ Technickd zdatnost vyhodou

e Platny zvara¢sky preukaz, skusenosti so

zvaranim

e Viazacsky a Zeriavnicky preukaz vyhodou

e Strojarske zameranie
¢ BezUihonnost, spolahlivost

Member of
CHROPYNSKA
Group

www.chropynska.sk

Naplni prace:

e Zvéranie konstrukcii z plechov, tyci,
trubiek a profilov vo vSetkych
polohach, s poZiadavkou vizuélnej
kontroly

e Priprava, viazanie a priputavanie
bremien, vratane obsluhy Zeriavov

s Zvaranie metdodou MIG (kov)

s Zvaranie metdédou MIG, TIG (hlinik)

h

Chropynska Slovakia a. s.

Dubravy, Areal PPS 48
962 12 Detva, SK

Mgr. Simona PetraSova
+421 911 126 536, +421 455 203 206
personalne@chropynska.sk

59-0009

77-0007



EUROTHERM
MONT

TERAS A BALKONOV
NAJVYSSEJ KVALITY

NAJLACNEJSIE
NA MIERU

0800 333 223

DAJTE PREDNOST SLOVENSKEJ KVALITE
S NAMI SA VZDY VIETE DOHODNUT
ODOLNE ZVARANE KONSTRUKCIE
SME VELKA SPOLOCNOST, VIAC NEZ 90 LUDI
MENIME VASE SNY NA REALITU UZ 25 ROKOV
HL!NiK, DREVO
CINEREZ?

ZAMERANIE A

3D VIZUALIZACIA
Q 0800 162 162

Vas domoyv, vasa sloboda.

Zostarite mobilni bez obmedzeni tam, kde je najkrajsie.

Pre TZP ob&anov moznost vybavi na zakipenie

stolickového vyfahu pefiazny prispevok od stétu.

Stolickové vyfahy od Stannah vam déij slobodu uZivaf si

svoj domov kedykolvek a bez prekazok.

’ Najvyssia kvalita servisu na celom Slovensku.

*Tato ponuka je k dispozicii
do 04.03.2026 a nie je
platné s inymi kamparnami
alebo ponukami.

www.stannah.sk

91-0002

S0S STRESNE PRACE

Tesar, klampiar, pokryvac
Pokryvacské prace
Nové stresné konstrukcie, Opravy
Izolacia plochych striech
Klampiarske prace, Zateplenie

Navalsh =
na objednavky o
praicdo313. « i

Vs
KONTAKT: +421918 081699

Y www.bombafasada.sk +421905 148 393 (=) info{@bombafasada.sk

[ EXPERTI NA STRECHY |

POKRYVACSKE / TESARSKE PRACE

» POKLADKA PLECHOVE) STRESNEJ KRYTINY
» RENOVACIA STRIECH / GARAZI
» ZATEPLENIE, OPRAVA ZLABOVs \_\k““
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’ R 1-““‘\“
10% RNZ~

Z(ENYPRI?CF’ _~

91-0023
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" ..netakajte kym zdraZieme
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