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Vam ponuka:

e opilovanie
a vypilovanie stromov
e prace horolezeckou,
technikou - vySkové prace
e prace vysokozdviznymi
osmaml
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Zateka Vam str echa. - espilovanie rizikovych
Spolahnite sa na odbornikov stromov
a budete kludne spat’ | 11

- opravy asfaltovych a plechovych ekosenie zahrad

striech - lokaine aj celoplosne emulcovanie a tiepkovanie

novymi elastickymi materialmi 2 i [N

50 Zivotnostou min. 30 rokov efrézovanie prov

v cene uz od 12,90 €/ m’ Zabezpeél'me
Vyber z viac druhov materialov odvoza dovoz vlastnYm
- obhliadka a vypracovanie ke 1 Vi

cenovej ponuky zadarmo Ontanlem‘:ym

voziaom:

TRECHAFER, s.r.o0.
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ZALUZIE
CIBULA
Malé Uherce
038 740 1460

Prievidza
0915 865 543

)
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IRICENIERIZIOVYCHI

STROMOV
Kosenie zahrad

a pozemkov
Slllllallle a'unrava

fiyigh plotoy
0902593835

(KANAL SERVIS

RYCHLO { CISTO | SPOLAHLIVO | NONSTOP

KRTKOVANIE
CISTENIE KANALIZACIi
BEZVYKOPOVE OPRAVY
MONITORING KAMEROU

rychly zasah
za najlepsie ceny
DOPRAVA ZDARMA

0907 652 710

www.kanalservis.sk

78-0010

Platnost do
30.4.2026

NA VONKAJSIE TIENENIE

info@zaluzie-cibula.sk

www.zaluzie-cibula.sk

Nostalgia._

hﬁs

Kompletné pohrebné sluzby

NON-STOP SLUZBA:

0907 789124

www.nostalgiazm.sk
Bernolakova 15, Zlaté Moravcee - oproti nemocnici

78-0001

(2] TIPOS

Vase vyhry, nasa radost
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TyZdenne do 20 930 domacnosti
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KOMPLETNE POHREBNE SLUZBY

NEPRETRZITE

ZLATE MORAVCE a okolie

0905 349 039

ul. J. Kral'a 31 ( za hlavnou postou )

www.slza.eu

STANTORE & TESARS]
- 1

(ODKOPIM STARE VECI

LP platne, hracky, knihy, foto-
aparaty, vianocné ozdoby, stary| 2 uvmma TR

(nabytokainé 0904 046 416 ) - [P YeLIe BT AT T

- )
KURENIE - VODA - PLYN
KRTKOVANIE KANALIZACIE

« montaz kotlov, kireni, vodovodov
* rozvody plynu, cistenie kanalizacie
» montaz, servis, dodavka materialu

13-0061

0905 398 652

\ |

80-0003

VRABLE a okolie

0907 696 577

Cintorinska 1274 (Dom smutku)

slza@slza.eu

78-0003

MURARSKY
MAJSTER

Pondka:
Stavebné préce
mensieho rozsahu
Obklady Dlazby
Malovanie

0917 213 889 4«-

s:'l'

OTVARACIE HODINY PO-PIA 8:00-17:00 SO 8:00-12:00

V pripade potreby otvorime aj mimo pracovnd dobu - 0917 758 716

PLYN - VODA - KURENIE
PREDAJ - MONTAZ - SERVIS

AKCIA AKCIA AKCIA

RADIATORY BATERIE

( | }].:'ﬂ r—-p-i'..T_

® 037/ 630 7390, 0917 758 716
PRI KUPE MATERIA

wr=-

KOTLE
NA PEVNE
PALIVO

@ pmmont@centrum.sk

PMMONT, s.r.o

Machulinské 6, TOPOLCIANKY
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DISTRIBUCIA (20930 domacnost)

Kazdy tyzden:
Zlaté Moravce Vrdble, Caradice,
Cerveny Hradok, Cieme Klacany,
Hostie, Hostovce, Chota, Jedlové
Kostolany, Ladice, Lovce, Machulin-
ce, Mankovce, Martin nad Zitavou,
Neverice, Nevidzany, Nova Ves nad
Jitavou, Obyce, Skycoy, SlaZany,
Sleptany, Tesdrske Mlyriany, To-
polCianky, Vellice, Vetké Vozokany,
Vieska nad Zitavou, Vrable, Vol-
kovce, Zikava, Zitavany, Beladice,
Tekovské Nemce, Nemdcinany

Riadkova

inzercia

1AUTO0-MOTO

» ZA UCELOM ROZSIRENIA
ZBIERKY KUPIM STARY PIO-
NIER  MUSTANGA BABETU
SIMSONA MOPED  STADION
STARE SLAPACIE AUTICKO AJ
POKAZENE DLHO ODSTAVENE
PRIPADNE DIELY SOM ZBERA-
TEL PONUKNITE 0915 215 406

4DOM A ZAHRADA

» KUPIM HAKY LESENIE 0908
532682

5 ZVERINEC, DROBNOCHOV

» Predam pSenicu. ZM NR
Vrable dovoz podla doho-
dy. 0908226046

6 HOBBY A SPORT

» KUPIM STAROZITNOSTI STA-
RE VECI KROJE 0918439124

» VYKUP  STAROZITNOSTI
0917048113

»  6lrhlada  priatetku
0917049831

rw ;
FREZOVANIE'
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Valentinska kvapka krvi 2026

V piatok 13. februara 2026 sa zacina
31. rocnik kampane Slovenského
Cerveného kriZa - Valentinska kvap-
ka krvi. Slogan ,,Potrebujem Ta“ je
tento rok odkazom pacientov, ktori
bez darovanej krvi nemézu podstii-
pit lieCbu, operaciu alebo sa zotavit
po Graze. Kampan potrva do 27. feb-
ruara.

Sviatok svatého Valentina je sym-
bolom blizkosti a starostlivosti. Valen-
tinska kvapka krvi preto kazdy rok pri-
pomina, Ze darcovstvo krvi je jednym
z najkonkrétnejSich prejavov ludskej
solidarity. Za kazdou transfiziou je nie-
len Slachetny darca, ale aj clovek, ktory
prave teraz potrebuje nasu pomoc.

Potreba krvi je Casto vy33ia, neZ si
uvedomujeme. Kym napriklad pri kom-
plikovanych pérodoch moZe ist o 15
transfliznych jednotiek, dlhodoba lie¢-
ba tazkych popalenin méZe vyzadovat
az desiatky jednotiek Cervenych krvi-
niek, plazmy aj krvnych dosticiek. Preto
je dolezité, aby krvné zasoby zostavali
stabilné pocas celého roka.

,Ked pacient povie “Potrebujem Ta’,
nie je to metafora — je to prosbha o San-
cu pokracovat v Zivote. Jedna navsteva
odberového centra moéze rozhodnit
o tom, ¢i sa liecba za¢ne nacas a ¢i bude
mat pacient silu ju zvladnut. Dakujeme
kazdému darcovi, ktory sa rozhodne byt

blizko aj neznamemu c¢loveku,” hovori
Zuzana Rosiarova, generalna sekretar-
ka Slovenského Cerveného kriza.

SCK poz§jva verejnost, aby sa do Va-
lentinskej kvapky krvi 2026 zapojila
darovanim krvi v ktoromkolvek odbe-
rovom centre na Slovensku. Uzemné
a miestne spolky SCK prinesti moznost
darovat krv aj do odlahlejsich obci pros-
trednictvom mobilnych odberov.

Krv moZe darovat kazdy zdravy Clo-
vek vo veku 18 aZ 60 rokov s vahou nad
50 kg a dobrym zdravotnym stavom. Po
prekonani virusového alebo bakterial-
neho ochorenia je mozné krv darovat po
2 tyZdiloch od Gplného vyliecenia.

Kampani Valentinska kvapka krvi® je

zapisana v registri ochrannych znamok
Uradu priemyselného vlastnictva SR.
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llustracné foto.

HYDINARSKARARMARTOPOUNICA
O RN IRP R EDAY Ik

CELOROCNY PREDAJ
NOSNIC¢ 0D 8. TYZDNA.
CENA PODLA VEKU. -

PREDAJ RASTOVEJ A ZNASKOVEJ KRMNEJ ZMES|
0905 551 499 * 031/781 15 63 © WWW.HYDINARSKAFARMA.SK
K105 HYDINARSKA FARMA TOPOLNICA
CENA DOPRAVY: 7,50€

01-0004

Palivové drevo ZI. Moravce
WoodMania s.r.o

gtiepané palivové drevo
Vldkninové palivové drevo
Metrovica

Podpalovy sortiment
Sluzby v lesnictve
Kamiénové doprava
Tazba dreva

Sluzby

0904 340 886

80-0008

PLECHOVA STRESNA KRYTINA

cena za material a pracu 26,99 € / m2
0915 470 099 | SME MADARSKA FIRMA ¢

|\ VLOZKOVANIE
'

PPC kampane

Tvorba webstranok

Socialne siete

Online marketing

ainé sluzby

VYBAVITE AJ

Distribiciu

Inzerciu Tlac

ZM26
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GAR@ZOVE
BRANY

www.EL-FIN.sk
0902 604 343
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(DOVOZNVADRESV)

13-0061

20-0009

5940009

NOVINKA - DOMINANT GREENSHELL

MATE VLHKY DOM?

- podrezavanie
- chemicka injektaz

100% odstranenie vihkosti

Tel.: 0908 124 331

20-0026

www.akhydroizol.sk

Predaj mladych J;
NOsNic

7-tyzdiové vysokozndskové
mladky plemeno DOMINANT

Predﬂ) kfmn yCh

zmest

0940658 399
0905 355145
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OBJEDNAVKY UZ PRIJIMAME
na adpesu 0D MARCA

l
Farma Frajkovci: 160 Velcice

et e kLA wwwifarmafrajkovcifsk

Recyklacia a vyradenie
vozidla z evidencie

Autorizovany spracovatel - Piec auto s.r.o.
Odvoz auta zadarmo
VelGice 301

Uz nemusite chodit na dopravny indpektorat,
my vSetko odhlasime za Vas.

0915 261 120

80-0002

2
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- IDENTICKE PRIPOJOVACIE ROZMERY
» VYSSIA UCINNOST SPALOVANIA
- OHREVTUV

PREDAJNA: TOVARENSKA 17,
953 01 ZLATE MORAVCE
TEL.: 037/ 64235 26

HAHRADAZAVIADRUS.S5K

80-0095

RAMEN s.ro.

Zulové pomniky z prvotriedneho prirodného kamefia za najlepgie ceny v regiéne.

prijimame objednavky za staré ceny do 20. 2. 2026

Kompletnd realizécia hrobov a urien
od beténového zdkladu po findlnu montaz.

Bezplatnd obhliadka a nacenenie

Janka Kral'a 65, Zlaté Moravce (oproti parkovisku COOP Tempo Jednota)

www.mjkamensro.sk

0948 381424

El MJ-KAMENARSTVO
mjkamensro@gmail.com

Revolucia vo svete

Pomaoct maji call centra
aj nonstop chatbot

Ministerstvo $kolstva rozSiruje pod-
poru pre rodicov, zakonnych zastup-
cov aj Skoly pocas obdobia podavania
elektronickych prihlasok na stredné
Skoly aj prostrednictvom call centier.
Cielom je podla rezortu zabezpecit
plynuly, zrozumitelny a technicky
bezproblémovy priebeh prijimacieho
konania.

Podpora je podla ministerstva §kol-
stva vyrazne posilnend pre rodicov
a zakonnych zastupcov Zziakov, ktori
budil pocas najblizsich dvoch tyZdinov
prostrednictvom portalu ePrihlasky po-
davat prihlasky na stredné Skoly. Call
centrum na €isle 02/322 844 98 funguje
pocas pracovnych dni v roz§irenom re-
Zime od 8.00 do 19.00 hod. Okrem toho
bude infolinka dostupna aj pocas viken-
dov: 14. — 15. februara a 21. — 22. febru-
ara, vzdy v ¢ase od 10.00 do 18.00 hod.
Operatori poskytujii pomoc pri technic-
kom postupe, orientacii v systéme ePri-
hlasok a rieSeni praktickych otazok.

Pre Skoly je od zaciatku februara
k dispozicii infolinka na ¢isle 02/322 844
99, a to pocas pracovnych dni v case od
8.00 do 16.00 hod. Pomoct im mé aj non-
stop chatbot (24/7) na portali ePrihlasky
v zone urcenej pre Skoly. Tieto nastroje
doplfiajii prebiehajtice $kolenia, ktoré
k elektronickému podavaniu prihlasok

organizuje ministerstvo Skolstva.

,»,Nasim cielom je, aby rodicia aj Skoly
mali istotu, Ze sa maji na koho obratit
s technickymi otdzkami a mohli sa pl-
nohodnotne ststredit na vyber strednej
Skoly. Posilnenim call centra a zave-
denim nonstop chatbhota vytvarame
podmienky na pokojny a bezstresovy
priebeh podéavania prihlasok,” uviedol
minister Skolstva Tomas Drucker.

Ministerstvo zaroven zverejnilo video-
navody, prirucky a prehlad Casto klade-
nych otazok, ktoré maji pomdct rodicom
aj Skolam lepsie sa zorientovat v novom
systéme a pomdct v pripade nejasnosti.

»Projekt ePrihlasky nahradza dote-
rajSi neprehladny systém viacerych for-
mularov jednym digitalnym rieSenim.
Rodicia m6zu podat jednu prihlasku na
viac $kol, urcit poradie podla vlastnych
preferencii a systém automaticky spra-
cuje vysledok prijimacieho konania.
Novy systém znizuje administrativou
zataz Skol a prinasa vacsiu prehladnost
a spravodlivost pre Ziakov,“ ozrejmil
rezort Skolstva a doplnil, Ze ako prvi
budi ePrihlasky vyuzZivat rodicia Ziakov
zakladnych $kél pri prihlasovani sa na
stredné Skoly. Termin podavania prihla-
Sok je od 8. do 20. februara 2026.

»ren
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- Viac ako 500 cvikov so zatazou do 100 kg
na vSetky Casti tela v jedinom stroji

IM30OY SPORT

www.imbodysport.sk
INFORMACIE: +421 904 896 262
+421 907 895 865

fitness dorazila
do Bratislavy

e

Futuristicky dizajn s minimalnym
ndrokom na priestor

Cvicenia si mézete nastavit sami alebo
sa nechate viest umelou inteligenciou

Na velkom displeji uvidite ukazky ako
cvicit a potom priebeh vdsho vykonu

Stroj je prepojeny s mobilnou
aplikdciou, ktord zaznamendva
Vase cvicenia a umozni planovat
dalsSie

VSESTRANNE VYUZITIE

FITNESS CENTRA

Cvicenie s trénerom aj individudlne
Od jednoduchych po komplexné cviky

DO DOMU A BYTU

Vyuzitie pre celt rodinu. Staci minimum
priestoru. Cvicite kedy chcete
REHABILITACIA

Kontrolovany pohyb, progresivna zataz,
bezpecna spatna vazba

SPORTOVE KLUBY

Pokrocilé funkcie pre profesionalov
a kondi¢nych trénerov

HOTELY & WELLNESS

Prémiovy zazitok, minimum priestoru,
maximalna pridand hodnota

akademy F'} |
@ 1AM

&evéenkova 23,
g51 01 Bratislava
Tel.: 0914 105 644

ZM26-07 strana 3
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Kazdy den sa
mozes mat ako
prasa v zite

s Zreb Party prasa v Zite

L L) ti dava sancu na vyhru
R S 27200 000 € ihned
QRS VEav 212 000 € na rok.

Kupite na najblizSom
HRAJ i i
zoopoveons (STIPOS] predajnom mieste TIPOS.
Zakaz hrania hazardnych hie_r osobam mladsim ako 18 rokoy,

Hazardné hry predstavuiju riziko vysokych finanénych strat. - . - '
Nadmerné hranie prindsa so sebou mozné zdravotné rizika. Vase vyhry, nasa radost WWW.TIPOS.SK
Viac info na www.tipos.sk

ZM26-07 strana
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ré’tulu]eme hracovu
Zz Kosickéeho kraja, ktory vyhral

HRAJ
ZODPOVEDNE

m miad3im ako 18 rokov.
okych finanénych strat
zdravotné rizika.

Na Slovensku pribudol dalsi milionar a koniec
januara sa tak niesol v znameni mimoriadneho
Stastia a velkej radosti. Vdaka ciselnej lotérii
EUROMILIONY sa tentoraz $tastie usmialo na
hraca z KoSického kraja, ktory si v sobotu 31.
januara odniesol vyhru presahujtcu 3,2 miliéna
eur. Tato vyhra ho okamzite zaradila medzi
slovenskych milionarov a zaroven sa zapisala
medzi najvyznamnejsie vyhry v historii tejto
obltbenej hry.

Stastny vyherca uzavrel svoju stavku uz v stredu 28.
januara. Rozhodol sa pre jednoduchu a ¢oraz
populdrnejsiu moznost - zvolil si ndhodny tip a
stavku uzavrel na jedno Zrebovanie. Nasledne mu
nezostavalo ni¢ iné, len ¢akat. Prave niekolkodnové
obdobie oc¢akévania, ktoré je pre hracov
neodmyslitelnou sucastou hry, sa mu napokon
vyplatilo. Sobotné zrebovanie prinieslo vysledok,
ktory mu doslova vyrazil dych.

25,29, 32 a 33 a¢islo 3 zdruhého osudia. Tato

hracovi jackpot vo vyske 3 233 101 eur. Ide pritom o
mimoriadne vyznamnu vyhru aj z pohladu Statistik.
Konkrétne ide o piatu najvyssiu vyhru v historii
¢iselnej lotérie EUROMILIONY na Slovensku a
zaroven o dvadsiatu najvyssiu vyhru v celej historii
spolo¢nosti TIPOS. Takéto vyhry su dokazom, ze
EUROMILIONY patria dlhodobo medzi hry, ktoré
dokazu priniest skuto¢ne krasne vyhry.

Sucastou stavky bola aj doplnkova hra
EUROMILIONY JOKER, ktora pontka hrac¢om dalsiu
$ancu na vyhru.V tejto doplnkovej hre viak hrac¢

Vyherny tiket obsahoval kombindciu ¢isel 12, 14, 15,

presnd zostava sa ukazala ako spravna a zabezpecila

3233101 €

tentoraz Uspesny nebol. Hlavna vyhra vsak
jednoznacne zatienila vietko ostatné a priniesla
radost, aka sa dostavi len raz za zZivot.

Rok 2026 sa tak zacal vo velkom style a uz v jeho
prvom mesiaci priniesol prvy miliénovy jackpot.
Pribeh vyhercu z Kosického kraja opat potvrdzuje,
ze k vyhre nemusi viest zlozité stratégia ani
dlhoro¢né hranie.
Niekedy staci jedno
rozhodnutie, jeden
nahodny tip a trochu
trpezlivosti. Prave tieto
momenty robia z
¢iselnych lotérii
vynimocné hry, ktoré
spajaju zébavu,
ocakavanie a radost z
moznosti vyhrat.

EUROMILIONY patria
medzi najoblUbenejsie
¢iselné lotérie na
Slovensku. Zaujimavy
jackpot, jednoduchy
princip hry a moznost
zvolit si vlastné alebo
nahodné ¢isla robia z
tejto lotérie atraktivnu
volbu pre Siroké
spektrum hracov.

vy? Stavku si mozete
podat na jednom z
predajnych miest TIPOS
po celom Slovensku — na

postach, v trafikach ¢i v dalsich autorizovanych
predajniach. PohodIinou moznostou je aj online
podanie stavky prostrednictvom webovej stranky
www.tipos.sk alebo mobilnej aplikacie, vdaka ktorej
mate svoje oblubené hry vzdy poruke.

Hazardné hry su urcené pre osoby od 18 rokov.
Hrajte zodpovedne, hrajte pre radost!

=3 B
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Ovocie plné cennych latok a vitaminov

Doprajme si chutneé stavnaté jablka

Zvykne sa hovorit, Ze ak chceme urobit
nieco pozitivne pre naSe zdravie, mali
by sme kazdy den zjest jedno jablko.
Dokonca aj podla odbornikov je toto
chutné a stavnaté ovocie plné cennych
latok a vitaminov, ktoré maji vela
priaznivych G¢inkov na nase zdravie.

UCINKY NA ZDRAVIE

Jablkd obsahuji rozne vitaminy, ako
napriklad vitamin C, E, ktoré maji anti-
oxidacné schopnosti. TaktieZ sa v jablkach
nachadzajii r6zne mineralne latky, ¢i uz
ide o draslik, horcik, fosfor alebo vapnik.
Toto chutné ovocie obsahuije aj vlakninu, a
to vo vode rozpustntl i nerozpustnd. ,,V1ak-
nina rozpustna vo vode moZe spomalit pre-
chod travenej hmoty traviacou stistavou
a podporovat tak dlhsi pocit sytosti. Moze
tieZ posobit aj ako prebiotikum, ¢ize moze
byt vyuzivana ako potrava pre prospesné
Crevné baktérie, a pomahat tak ich rastu
a aktivite,* priblizuje MUDr. Srankova

Osviezit nas moZe aj jablkova Stava.

hladinu cukru v krvi v medziach normy,“
hovori odbornicka a dodéava, ze je dobré
jest jablka neocistené, pretoze velké mnoz-
stvo Zivin, ktoré obsahujl, sa nachadza
préave v Supke a tesne pod fiou.

SKLADOVANIE

Jablka by sme mali skladovat na suchom
a chladnom mieste, a taktieZ nie na pria-
mom slnku, kedZe v tepljch priestoroch
jablka dozrievaja rychlejsie. ,,Najlepsie je
ich uskladnit oddelene od ostatnych dru-
hov ovocia a zeleniny, pretoze vylucuji ety-
1én, ktory sposobi, Ze iné ovocie a zelenina
dozrieva rychlejsie, najma ak s samotné
jablka pomliaZdené alebo prezreté,” objas-
fuje odbornicka na zdravi vyzivu.

POUZITIE

Jablka moZeme konzumovat Cerstvé, ale
hodia sa aj do rdznych ovocnyich ¢i ovocno
- zeleninovych Stiav a Salatov. Velmi ¢asto
ich vSak najma v zimnych mesiacoch vyu-

ﬁ |

zdroj foto u_gjifoun3ht pixabay

z Poradne zdravia Regionalneho diradu ve-
rejného zdravotnictva Bratislava. Vo vode
nerozpustna vlaknina zasa podla odbor-
nicky podporuje pravidelné pohyby Criev
a zlepduje tak vyluCovanie nezuzitkova-
nych zloZiek potravy von z tela. Jablka vSak
obsahujii aj mnoho fenolovych zlGcenin -
flavonoidov, ktoré majt pre telo vyznamné
antioxidatné a protizapalové Gcinky. Ob-
sah flavonoidov a vlakniny zabranuje tieZ
rychlemu vstrebavaniu cukru do krvi, vda-
ka comu jablka patria medzi druhy ovocia
s nizkym glykemickym indexom. ,,Ak méte
cukrovku 2. typu, jablkam sa nemusite vy-
hybat. Vlaknina spomaluje vstrebavanie
cukru do krvného obehu a tym udrZiava

Jablka sa hodia aj na zavaranie.
zdroj foto congerdesign pixabay

Zivame pri priprave najréznejsich kolacov.
Ked?e niektoré odrody jablk sti viac kyslé a
iné sladké, zvykneme ich podla toho vyuzi-
vat aj v nasej kuchyni. Kym tie sladsie si vy-
chutname najviac Cerstvé, teda v surovom
stave, pripadne ako stcast Stiav ¢i Salatov,
tie kyslejsie druhy sa pouZivajii najma na
pripravu kolacov, do kompétov, ¢i dZemov.

Vedeli ste, Ze...

...ak st jablka tepelne upravené ako st-
Cast rozlicnych sladkych ¢i slanych jedal,
moZe to sposobit pokles niektorych, na
tpravu citlivch Zivin?

Nas tip:

JABLKOVO - ZELEROVE SMOOTHIE
Suroviny: 3 stonky zeleru, 1 - 2 stredne

velké zelené jablka, 100 - 250 ml vody, zo-

par kvapiek citrénovej Stavy

Postup:

Zeler a jablka dokladne umyjeme. Jablka
rozdelime na polovice a z kazdej z nich vy-
krojime jadrovnik. Nasledne zeler aj jablka
nakrajame na mensie kiisky a vlozime do
mixéra. Zalejeme vodou a mixujeme pri vy-
sokych otackach do hladkej konzistencie.
Podla chuti pridame citrénova Stavu.

KREHKY JABLKOVY KOLAC
Suroviny: 600g polohrubej miky, 200g
praskového cukru, 4 vajcia, 250g masla,
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Doprajme si chutné Stavnaté jablka.

zdroj foto matthiasboeckel pixabay

1 balicek prasku do peciva, 4 balicky vanil-
kového cu}(ru, 2 balicky $koricového cuk-
ru, 2kg jablk, 4 lyZice roztopeného masla

Postup:

e Z muky, praSkového cukru, vajec,
masla, prasku do peciva a balicka vanil-
kového cukru vymieSame hladké cesto.
Rozdelime ho na dve ¢asti. Jednu z nich
vyvalkame a preloZime na plech vystlany
papierom na pecenie.

¢ Jablkd umyjeme, ocistime, zbavime
ich jadrovnikov, nastrthame a v miske
ich zmieSame s vanilkovym a Skoricovym
cukrom a s roztopenym maslom. Nasledne
rovnomerne rozloZime na cesto. Potom vy-
valkame druhti Cast cesta na plat a prikry-
jeme nim jablkova plnku.

¢ Povrch popichame vidlickou a pecie-
me v rire vyhriatej na 180°Celzia priblizne
20 az 25 mindt. Pred podavanim kolac¢ po-
sypeme praskovym cukrom.

JABLKOVY CRUMBLE

Suroviny:

Na mrvenicku: 75 g maslo, 65 g ovsené
vlocky — nahradit ich moZete orechmi, 110

Jablkové pité chuti skvelo.

Nésledne vlozime do pekaca, posypeme
cukrom a pokvapkame citronovou Stavou.

e V miske zmieSame zmdknuté maslo
s najemno zomletymi ovsenymi vlockami,
pripadne orechmi, mtikou, cukrom, a $tip-
kou soli. Vytvorime sypkd mrvenicku.

e Jablka na pekaci posypeme priprave-
nou mrvenickou a pecieme v riire vyhriatej
na 200 °C asi 25 az 30 mint.

e Dezert podavame na dezertnych ta-
nierikoch, doplneny kopcekom vanilkovej
zmrzliny, kyslej smotany, bieleho jogurtu
(i 8lahacky.

Nas tip:

Crumble mdzete upiect aj v malych za-
pekacich miskach, kde je v kazdej miske
préave jedna porcia.

JABLKA POD CAPICOU

Suroviny: jablka, ribezlovy alebo ma-
linovy dzem, 1 bielok, 7 dkg praskového
cukru, mandle alebo vlasské orechy, maslo

Postup:
¢ Jablkd umyjeme, oCistime, rozdelime
na polovice a z kazdej z nich vykrojime jad-

zdroj foto anialaurman pixabay

g hladka mika, 60 g krystalovy cukor, Stip-
ka soli,

Na ovocnii ndplii: 600 g jablka, 60 g
krystalovy cukor, 1 PL citr6nova Stava.

Postup:

o Pekac¢ vytrieme maslom, alebo vylozi-
me papierom na pecenie.

¢ Jablka umyjeme, o¢istime, zbavime ich
jadrovnikov a nakrajame na mensie kiisky.

6

rovnik. Do vzniknutého otvoru - jamky,
déame lyZickou dzem.

e 7 vajecného bielka a praskového cuk-
ru uSlahame tuhy sneh. Na kazdé jablko
dame kopku snehu - Ciapku a posypeme
nasekanymi mandlami alebo vlasskymi
orechmi. Poukladdme na maslom vymas-
teny pekac a pecieme doméakka.

»ren



POKRYVAG STRIECH
MAISTER TESAR

+ kompletna montaz novych striech
« kompletna renovacia striech
« renovacia zlabov
« renovacia hospodarskych budov
« pokladka stresnej krytiny - zateplenie

-

Kontakt: +421 917 506 871

LEPSIA
PRACA

PERSONALNA AGENTURA

NAJDITE NOVYCH ZAMESTNANCOV
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Kolagén, ktory si podmanuje zdravie aj krasu naraz!

V poslednych rokoch sa o kolagéne ho-
vori stale castejsie. Celosvetové Studie
preukazali, Ze spravne uzivanie kolagénu
pomdha pri sivislosti so starnutim a po-
hybovymi problémami.

Kolagén je bielkovina, ktortt tvori
skladba 19 aminokyselin prospesnych
pre ludsky metabolizmus a jeho spravne
fungovanie. Tieto bielkoviny st déleZitym
stavebnym prvkom.

Ludské telo si uz od ttleho veku dokaze
kolagén vytvarat samo a vSak pribidanim
veku je tvorba tejto bielkoviny v nasom
tele stale slabSia a slabSia. Bolo preuka-
zané, ze uz pri dosiahnuti 18 roka Zivota
kolagénu takmer nulova. Kazdy metabo-
lizmus si dokaze robit zasoby kolagénu,
ktoré sa vSak vstrebavaji u kazdého je-
dinca r6zne a podla toho sa odvija zasoba
kolagénu a s tym spojené vyzivovanie po-
hybového aparatu a pokozky. V dnesnej
dobe existuju formy kolagénu, ktoré si
vieme nacerpat uzivanim rdznych vyzivo-
vych doplnkov s obsahom kolagénu.

Rybi a hovddzi kolagén st velmi délezi-
tym stavebnym prvkom v oblasti zdravej
kibovej vizivy, podpory spravneho fun-
govania pohybového aparatu, zdravej po-
kozky, krasnych vlasov a silnych nechtov.

Hovadzi kolagén tvoria 2 typy kolagénu
atolall, tieto kolagény st neoddelitelnou
stiCastou v raste, obnove a rekonvalescen-
cie kosti, Sliach, vdzov a koZe. Pri dennom

KOLAGEN
FORTE 2v1

312

3980-EUR

HOVADZi KOLAGEN
FORTE

39

4785-EUR

y

uzivani predpisanych davok dostava nase
telo skrz hovadzi kolagén velké mnoZstvo
aminokyselin potrebnjch na regeneraciu
tkaniv. Hovadzi kolagén je pomocnikom
pri bolestiach kibov, po tirazoch, problé-
moch s pohybovym aparatom, bolestiach
a pri reumatickych taZkostiach.

Rybi kolagén tvori kolagén typu I, tento
druh kolagénu obsahuje podobné mnoz-
stvo aminokyselin ako hovadzi kolagén
a vSak v menSom mnoZstve. Zdrojom
hydrolizacie kolagénu z ryb st Supiny
a koza. Tento typ kolagénu je bohaty na
aminokyselinu ,,hydroxyprolin“ , ktora je

zakladnym prvkom pokozky, ciev a tkaniv.
Rybi kolagén ma blahodarne ac¢inky v boji
proti vraskam, zvySuje pruznost a elastici-
tu pokozky a podporuje antioxidaciu orga-
nizmu. Pleti pomaha udrzZiavat mladistvy
vzhlad s potlacenim znamok starnutia.

Medika Expert priniesla na trh formu
kolagénov, v ktorych st obsiahnuté zloz-
ky v navySenych dennych davkach. Den-
na davka kolagénu forte 2 v 1 obsahuje az
6 800 mg kolagénu s pridanym vitaminom
C. Denna davka hovadzieho kolagénu for-
te obsahuje aZ 8 0oo mg kolagénu s prida-
nym MSM Opti+. text:Medika Expert
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EUROTHERM
MONT

TERAS A BALKONOV
NAJVYSSEJ KVALITY
NAJLACNEJSIE

NA MIERU

0800 333 223

DAJTE PREDNOST SLOVENSKEJ KVALITE
S NAMI SA VZDY VIETE DOHODNUT
ODOLNE ZVARANE KONSTRUKCIE
SME VELKA SPOLOCNOST, VIAC NEZ 90 LUDI
MENIME VASE SNY NA REALITU UZ 25 ROKOV

HLINIK, DREVO
CINEREZ?

ZAMERANIE A
3D VIZUALIZACIA

S0S STRESNE PRACE
Tesar, klampiar, pokryvac
Pokryvacské prace
Nové stresné konstrukcie, Opravy
Izolacia plochych striech
Klampiarske prace, Zateplenie

Hava1s% %
na objednavky
nrac do 31. 3 - ,u-

91-0024

Vas domov, vasa sloboda.

Zostante mobilni bez obmedzeni tam, kde je najkrajsie.
Stolickové vyfahy od Stannah vam ddiji slobodu uZivat si

svoj domov kedykolvek a bez prekazok.

’ Najvyssia kvalita servisu na celom Slovensku.

. *Tato ponuka je k dispozicii

Pre TZP ob&anov moznosf vybavif na zakipenie [REEIZREPIYLETITIN

stolickového vyiahu penazny prispevok od stafu. BECUEEIDURCITIE
alebo ponukami.

Q 0800 162 162

www.stannah.sk

ROLOOICKE CISTEME FASED
PETENTDNAM DU TECHMDLO 0

B n M Bn » KOMPLETNA VYMENA
STRIECH
FASADA

Z CENY PRAGE
BETPLATHA :
i =

mbombafasada. sk

EXPERTI NA STRECHY
POKRYVACSKE / TESARSKE PRACE

» POKLADKA PLECHOVEJ STRESNEJ KRYTINY
» RENOVACIA STRIECH / GARAZI
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