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www.ocelovedvere.sk
ocelovedvere@ocelovedvere.sk

kovanie ZDARMA

zameranie ZDARMA
v ponuke aj

INTERIÉROVÉ
DVERE

Naše OCEĽOVÉ DVERE so ZÁRUBŇOU, CHRÁNIA-ZATEPLIA-ODHLUČNIA Váš domov
BEZPEČNOSTNÉ DVERE

DUB
vzor
DUB
vzor

0917 56 36 12
0911 60 20 40

• Sídlisko Terasa, Sokolovská 5   |   Po-Pia: 8-17
• Sídlisko Ťahanovce, Americká trieda   |   Po-Pia: 9-17

obchodný dom KLAS (bývalá MILA) 1. posch.

odborná montáž s licenciou
technickej služby od polície SR

v ponuke aj hladké dvere a odtieň Wenge   všetky dvere SKLADOM

 Sídlisko Terasa, Sokolovská 5, Košice |   Po-Pia: 8-17

AKCIA od 480€
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ŽALÚZIE
SIETE

0905 611 093

        a 

SERVIS OKIEN

plastové okná

Výmena tesnenia
-50% ZĽAVA

www.eurofal.sk | eurofal@gmail.com

ZIMNÁ
AKCIA -30%

NOVOOTVORENÁ PREDAJŇA 

Južná trieda 119
0910 653 025

www.kamenarstvostoco.sk
Sklad, výroba Rozhanovce: ul. SNP 4, 0905 509 793
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ZIMNÁAKCIA
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EXPRES DONÁŠKAKVETY
0905 778 904www. .skexpreskvety

Predajňa KVETY ANJELIK - Popradská 28C, Košice
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Všetko na jednom mieste
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0903 645 679
zavosro@gmail.com

www.zavosro.sk
stavebné práce

www.zavosro.sk

výstavba rodinných domov
terénne a výkopové práce
tesárske a betonárske práce
rekonštrukčné práce 

výstavba rodinných domov
terénne a výkopové práce
tesárske a betonárske práce
rekonštrukčné práce 
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VÝRUB STROMOV, STRIHANIE PLOTOV, UPRATOVANIE ZÁHRAD
STROJOVÉ VŔTANIE DIER NA PLOTOVÉ STĹPIKY ČI SADBU STROMOV
ODVOZ STARÉHO NÁBYTKU, SPOTREBIČOV, ODPADU. 0940 375 882
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DIGITÁLNY MARKETING | www.regionpress.sk

Prosíme Vás,
ak viete o mieste,

kam naše
noviny nechodia,
dajte nám vedieť.

ĎAKUJEME

Pomôžte
nám
zlepšiť
naše služby

kosicko@regionpress.sk
0907 779 017
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Zváracie stroje - zváračky
Laserové zváračky
Zváracie stoly, kukly 
Príslušenstvo k zváraniu
Odsávanie
Autogénna technika
Ukosovačky
Nabíjačky a štartovacie vozíky
Pásové píly
Elektrocentrály
Kompresory
Magnetické vŕtačky
Náradie na rezanie, brúsenie, 
vŕtanie, leštenie
Sortiment - dielňa a záhradaTel.: 055 72 07 411

predajňa: 055 72 07 407
Holubyho 12, Košice www.gobako.sk

TECHNIKA
a NÁRADIE

ZVÁRACIA 27
na trhu
ROKOV

27
na trhu
ROKOV

66
-0

17

ZÁHRADKÁRI, CHATÁRI
ZBYSTRITE POZORNOSŤ

PONÚKAME VÁM
BETÓNOVÉ

DLAŽBY NA TERASY,
ALTÁNKY A CHODNÍKY

ZA VÝHODNÉ CENY
VOLAJTE 0907 956 707
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01Zľava sa vypočíta podľa odberu a množstva, uplatnenie
zľavy je potrebné nahlásiť vopred pri zameraní technikovi

SIETE PROTI HMYZU,
SERVIS, MONTÁŽ,

DODANIE,OPRAVA

Zľava sa vypočíta podľa odberu a množstva, uplatnenie zľavy je potrebné nahlásiť vopred pri zameraní technikovi

DOCHODCOVIA
a ZŤP Z¼AVY 30%do

www.samoplus.sk
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SIETE PROTI HMYZU,
SERVIS, MONTÁŽ,

DODANIE,OPRAVA
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OKNÁ a DVERE

. PREDAJ . MONTÁŽ . SERVIS .

WinStyle

BEZPEČNOSTNÉ
DVERE

GARÁŽOVÉ
BRÁNY

SIETE PROTI
HMYZU

ŽALÚZIE
A ROLETY

PLASTOVÉ
A HLINIKOVÉ
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Kúpim 1 až 2 izbový byt
Hotovosť 0944 141 077
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PLECHOVÁ STREŠNÁ KRYTINA
cena za materiál a prácu 26,99 € / m2 
0915 470 099  | SME MAĎARSKÁ FIRMA
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INZERÁT,KTORÝPREDÁVA

DAJTE O SEBE VEDIEŤ !

Rozšírte svoje podnikanie
aj do iných regiónov Slovenska.
DAJTE O SEBE VEDIEŤ ! www.regionpress.sk
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STK
JAZERO

STK + EK
BEZ ČAKANIA ZA PRIAZNIVÉ CENY

Napájadlá  7 A, Košice 
www.stkkosice.sk

Po - Pia: 
7.00 - 17.00

So: 
7.00 - 13.00

Objednávky 055-304 57 27

VODÁR

0903 11 33 33

VODA • ODPAD • KÚRENIE
nové rozvody,
prípojky, opravy,
inštalácia spotrebičov
... s vodou si poradíme ...

24
HODINOVÝ

SERVIS
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Požiadavky na zamestnanca
Stredoškolské s maturitou
Stredoškolské bez maturity

Osobnostné predpoklady
Riadiace a organizačné schopnosti
Bezúhonnosť
Analytické myslenie

HĽADÁTE
PRÁCU? 

Košice

viac informácií: 
+421 902 998 988
personalne@labas.sk

Dohodou

Plný úväzok

Zamestnanecké výhody, benefity

Program zdravotných bene�tov 
(dni zdravia, darovanie krvi na centrále 
spoločnosti, zľava na vitamíny)
Firemné akcie: MDD, Mikuláš - balíčky, 
Vianočné balíčky
Zľava na letné pobytové zájazdy
Finančné a vecné odmeny pri životných 
udalostiach ako je svadba, narodenie dieťaťa, 
životné jubileum, pracovné výročie
Príspevok zamestnávateľa na kartu MultiSport
Možnosť preplatenia výdavkov za získanie 
osvedčenia o odbornej spôsobilosti 
pre prácu v potravinárstve
Zamestnanecká Fresh karta so zľavou 
na nákup v predajniach Fresh PlusMožnosť kariérneho rastu v rámci spoločnosti

Neobmedzený paušál s internetom 
(nonstop hovory 3000 minút do všetkých sietí, 
neobmedzené sms, internet 40 GB), 
možnosť paušálu aj pre rodinného príslušníka
Výplata na účte vždy do 15. dňa v mesiaci
Vernostné za každý odpracovaný rok v spoločnosti
Odmena za hospodársky výsledok - vyplácaná 1x za rok
Odmena za doporučenie nového zamestnanca
Oceňovanie najlepších zamestnancov

Náplň práce, právomoci
a zodpovednosti

Zodpovednosť za riadenie a chod prevádzky 
a zamestnancov
Zodpovednosť za celkový výkon a tržby prevádzky
Kontrola a riešenie problémov
Finančná analýza prevádzky a analýza obratov 
jednotlivých oddelení, reporting
Dohľad pri manipulácii a spracovaní 
�nančnej hotovosti
Objednávanie tovaru a spolupráca s 
centrálou spoločnosti
Zodpovednosť za dodržiavanie platnej legislatívy
Kontrola a spracovanie dochádzky zamestnancov
Práca na 1 zmenu

Vedúca/i maloobchodnej prevádzky
 Fresh Plus, Košice

Priemerná hrubá mzda 1850 €
1 450 - 2 350 € /mesiac

 

Miesto práce

Termín nástupu

Druh pracovného pomeru

Mzdové podmienky (brutto)
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OPRAVA STRIECH
KOMÍNY - RÍNY

ZATEPĽOVANIE
ZÁMKOVÁ DLAŽBA

REKONŠTRUKCIE
DOMOV A BYTOV

OPLOTENIA - OMIETKY
DLAŽBY

0902 266 147

PRIJMEME PRACOVNÍKOV SBS
na obchodnú prevádzku - KOŠICE

Práca v stabilnej spoločnosti

Nutný preukaz odbornej 
spôsobilosti, 

zdravotná spôsobilosť, 
bezúhonnosť

0901 770 125
 corado@corado.sk
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KOŠICKO

kosicko@regionpress.sk

Redakcia: Čermeľská cesta 3
KOŠICE

Párny týždeň: Kuzmányho, Kalvária, 
Letná, Mlynský Náhon, Čermeľ, Podhra-
dová, Ťahanovce, Furča, Nad jazerom, 
Vyšné Opátske, KVP, Centrum, Terasa

Nepárny týždeň: Kavečany, Lorinčík, 
Myslava, Pereš, Poľov, KVP, Šaca, Terasa, 
Popradská, Barca, Južná Trieda, Rasti-
slavova, Železníky, Centrum, Šebastov-
ce, Džungľa, Košická Nová Ves, Krásna, 
Nad jazerom, Ťahanovce, Furča

Ing. Renáta Sakslová  0907 779 017
Mgr.Monika Nigutová  0907 779 011

www.regionpress.sk
www.facebook.com/regionpress.sk
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Západné Slovensko

Stredné Slovensko

Východné Slovensko

BV   97.240 BRATISLAVSKO východ
BZ  106.540 BRATISLAVSKO západ
DS  34.320 DUNAJSKOSTREDSKO
GA  34.390 GALANTSKO-ŠALIANSKO
HC  30.330 HLOHOVECKO-SEREĎSKO
KM  16.450 KOMÁRŇANSKO
LV  30.580 LEVICKO
MA  29.680 MALACKO
NR  54.170 NITRIANSKO
NZ  35.050 NOVOZÁMOCKO
PK  22.970 PEZINSKO
PN  41.870 PIEŠŤANSKO-NM-MY
SC  35.420 SENECKO
SE  36.750 SENICKO-SKALICKO
TO  41.930 TOPOĽČIANSKO-PE-BN
TN  60.750 TRENČIANSKO-DCA-IL
TT  49.930 TRNAVSKO
ZM  20.930 ZLATOMORAVSKO

BB    56.200 BANSKOBYSTRICKO-BR
KY  29.300 KYSUCKO-CA-KM
LI  37.270 LIPTOVSKO-LM-RK
LC    30.860 LUČENECKO-VK-PT
MT    38.570 MARTINSKO-TR
OR    34.980 ORAVSKO-DK-NO-TS
PB    33.590 POVAŽSKO-PB-PU
PD     40.150 PRIEVIDSKO
ZV    38.400 ZVOLENSKO-DT-KA
ZH  26.880 ŽIARSKO-ZC-BS
ZA  50.780 ŽILINSKO-BY

BJ  37.210 BARDEJOVSKO-SK-SP
GE  30.830 GEMERSKO - RV-RS-RA
HU  27.190 HUMENSKO-VT-SV-ML
KE  92.130 KOŠICKO
KS  24.900 KOŠICKO okolie
SL   12.940 ĽUBOVNIANSKO
MI  31.260 MICHALOVSKO-TV-SO
PP  41.520 POPRADSKO-KK
PO  49.940 PREŠOVSKO-SB
SN  32.540 SPIŠSKO-LE-GL

Vydavateľ nezodpovedá za obsah a 
pravdivosť inzerátov. Neprešlo jazy-
kovou úpravou.

Prosba o pomoc: Prosíme Vás, v prípa-
de, že viete o mieste, kam naše noviny 
nechodia, dajte nám, vedieť. Ďakujeme.

DISTRIBÚCIA (92.130 domácností)

Bezplatný týždenník

EV 6210/24 

vydáva spoločnosť 

  
so sídlom Pekárska 7489/40A, 
917 01 Trnava, IČO: 36252417.

Ročník III, rok 2026
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Občianska
riadková
inzercia

» 54 ročný muž hľadá ženu 
diskrétne t č 0904 170 024 

1 AUTO-MOTO 

2 ELEKTRO, TECHNIKA 

3 DOMÁCNOSŤ, NÁBYTOK

4 DOM A ZÁHRADA

5 ZVERINEC, DROBNOCHOV

6 HOBBY A ŠPORT

7 DEŤOM

8 DARUJEM

9 ZOZNÁMENIE

0 RÔZNE

Chcete si
podať riadkový
inzerát?
Pošlite SMS na tel. č. 8866 
v tvare RP (medzera) KE 
(medzera) číslo rubriky 
(medzera) Text inzerátu.

Príklad:
RP KE 7 Predám hlboký 
modrý kočík. 0987 654 321
Inzerát bude po skontrolovaní spo-
platnený spätnou SMS, ktorú Vám 
vyúčtuje Váš mobilný operátor.
Cena spätnej SMS (vrátane DPH): 
•	 Text do 50 znakov 	  1 €
•	 Text do 100 znakov 	 2 €
•	 Text nad 100 znakov 	 3 €
Čísla rubrík:
1 – Auto-Moto
2 – Elektro, technika
3 – Domácnosť, nábytok
4 – Dom a záhrada
5 – Zverinec, drobnochov
6 – Hobby a šport
7 – Deťom
8 – Darujem
9 – Zoznámenie
0 – Rôzne

Komerčné inzeráty, pozvánky 
na akcie, ponuky zamestnania 
a reality v riadkovej inzercii neu-
verejňujeme. V prípade záujmu                          
o zverejnenie tohto typu inzerátu 
kontaktujte našich obchodníkov.
SMS je možné podať aj v novinách 
v iných regiónoch. V takom prípa-
de nahraďte písmena „KE“ v texte 
Vašej SMS kódom novín, ktorý náj-
dete v tiráži. 
(Službu platbamobilom.sk 
technicky zabezpečuje ELET s.r.o.)

» Kúpim SIMSON, STELU aj 
nepojazdné. Ponúknite. 
0949 505 827

VŠETKY NOVINY
nájdete v archíve na webe
RegionPress.sk

VŠETKY NOVINY
nájdete v archíve na webe
RegionPress.sk

www.regionpress.sk
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Vzdelávanie dospelých sa v čase 
rýchlych zmien na trhu práce stáva 
nevyhnutným predpokladom kon-
kurencieschopnosti krajiny. Uvied-
lo to Ministerstvo školstva SR s tým, 
že preto buduje systém celoživotné-
ho vzdelávania, ktorý je založený na 
dátach, flexibilite a dostupnosti pre 
širokú verejnosť. 

Ministerstvo školstva postupne zavádza 
systémové kroky, ktoré reagujú na potreby 
trhu práce smerom k vzdelávaniu dospe-
lých. Podporuje rôzne formy celoživotného 
vzdelávania – od univerzít tretieho veku až 
po tréningové centrá pri stredných odbor-
ných školách, zamerané na rozvoj základ-
ných, odborných a remeselných zručností. 
Dôležitou súčasťou zmien je podľa rezortu 
školstva aj uznávanie výsledkov neformál-
neho vzdelávania. Dospelí môžu získať 
osvedčenie o profesijnej kvalifikácii alebo 
absolvovať majstrovské skúšky a získať 
titul „majster“, ktorý slúži aj ako podklad 
pre získanie živnostenského oprávnenia. 
Rezort tým oceňuje reálne zručnosti nado-
budnuté praxou a vytvára jasné prepojenie 
medzi vzdelávaním a uplatnením na trhu 
práce.

Ministerstvo zároveň rozvíja krátke            
a flexibilné formy vzdelávania, tzv. mik-
roosvedčenia. Ide o menšie vzdelávacie 
bloky, ktoré umožňujú rýchle doplnenie 
kvalifikácie bez nutnosti absolvovať celé 

štúdium. Tento prístup výrazne zvyšuje 
dostupnosť vzdelávania najmä pre pracu-
júcich ľudí.

Unikátnym systémovým opatrením má 
byť aj posilnenie poradenstva pre dospe-
lých prostredníctvom jednotného portálu 
vzdelávania. „Na jednom mieste budú mať 
ľudia vo veku od 16 do 65 rokov prístup           
k overenej ponuke kurzov a školení. Portál 
bude prepojený s takzvanými individuál-
nymi vzdelávacími účtami, vďaka ktorým 
štát v pilotnej fáze od apríla 2026 prispeje 
na vzdelávanie sumou 200 eur pre 5 000 
ľudí,“ uviedol rezort školstva, podľa ktoré-
ho skúsenosti krajín OECD potvrdzujú, že 
kombinácia flexibilných foriem vzdeláva-
nia, finančnej podpory a uznávania zruč-
ností výrazne zvyšuje účasť dospelých na 
vzdelávaní.

Analýza dát PIAAC v národnom projekte 
MOHOK CVTI SR, ktorej autormi sú Dávid 
Pelošjan a Tomáš Runa, poukazuje na to, 
že dospelí na Slovensku ako najčastejšie 
dôvody a bariéry neúčasti na vzdelávaní 
uvádzajú pracovnú vyťaženosť alebo ne-
dostupnosť kurzov v potrebnom čase. Ča-
sovú bariéru zvyšuje fakt, že väčšina vzde-
lávania prebieha prezenčne, a významnú 
prekážku predstavujú aj finančné náklady 
kurzov. Až pätina účastníkov si hradí vzde-
lávanie sama, čo mnohým bráni zapojiť sa.

Posilňujú vzdelávanie dospelých

» ren
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Dôležitá je prevencia aj zdravý životný štýl
Svetový deň proti rakovine

V uplynulých dňoch sme si pripomenu-
li Svetový deň proti rakovine. Venovaný je 
zvyšovaniu povedomia o jednom z najzá-
važnejších ochorení dnešnej doby a jeho 
cieľom je upozorniť na dôležitosť preven-
cie, včasného odhalenia choroby a mož-
ností liečby. Spomenúť treba, že onkolo-
gické ochorenia sú druhou najčastejšou 
príčinu úmrtí a na rakovinu na Slovensku 
každý rok zomrie približne 13 000 ľudí. 

Odborníci poukazujú na to, že väčšina prí-
padov rakoviny vzniká v dôsledku životného 
štýlu a vonkajších vplyvov, ktoré dokážeme 
do veľkej miery ovplyvniť. Z tohto dôvodu má 
podľa nich prevencia nenahraditeľné miesto 
v boji proti tomuto ochoreniu. 

Rizikové faktory
„Medzi najvýznamnejšie rizikové faktory 

patrí fajčenie, nezdravá strava, nedostatok 
pohybu, nadmerná konzumácia alkoholu, 
obezita, genetické predispozície, pôsobenie 
vírusov a infekcií, škodlivé chemické látky či 
radiácia,“  uvádzajú odborníci z odboru Pod-
pory zdravia a výchovy k zdraviu Regionálne-
ho úradu verejného zdravotníctva Bratislava 
a dodávajú, že riziko vzniku onkologických 
ochorení sa výrazne zvyšuje pri dlhodobom 
nezdravom životnom štýle. „Hoci sa rakovina 
častejšie vyskytuje u ľudí v strednom  a vyš-
šom veku, prevencia je dôležitá v každom 

období života. Osvojenie si zdravých stravo-
vacích návykov, pravidelný pohyb a vyhý-
banie sa škodlivým látkam majú pozitívny 
vplyv na zdravie už od detstva. Významnú 
úlohu zohráva aj očkovanie proti niektorým 
vírusom, ktoré môže znížiť riziko rakoviny 
pečene či rakoviny krčka maternice,“ zdô-
razňujú odborníci.

Odporúčania pre zdravý životný štýl
Podľa Európskeho kódexu proti rakovine 

medzi základné odporúčania pre zdravý ži-
votný štýl patria:

• Nefajčiť a neužívať tabak v žiadnej forme.
• Udržiavať si zdravú telesnú hmotnosť.
• Každý deň sa venovať pohybovej aktivite
• Stravujte sa zdravo – jedzte viac ovocia, 

zeleniny a celozrnných výrobkov.
• Obmedzte konzumáciu alkoholu a ne-

zdravých potravín.
• Nevystavujte sa nadmernému slnečné-

mu žiareniu a chráňte si pokožku.
• Dodržiavajte bezpečnostné pravidlá pri 

kontakte s chemickými a škodlivými látkami.
• Zúčastňujte sa preventívnych prehliadok 

a skríningových programov.
• U žien môže dojčenie znižovať riziko ra-

koviny prsníka; hormonálnu liečbu používaj-
te len po odporúčaní lekára.

• Dajte sa zaočkovať proti hepatitíde typu 
B a vírusu HPV.

Prečo ísť na pravidelné 
preventívne vyšetrenia?

„Skríningové vyšetrenia dokážu odhaliť 
onkologické ochorenie v skoršom štádiu, 
zachraňujú životy a sú dôležitou súčasťou 
starostlivosti o zdravie,“ približujú odbor-
níci z Úradu verejného zdravotníctva SR                             
a dodávajú, že skorý záchyt ochorenia pa-

cientovi dokáže zlepšiť možnosti liečby, znížiť 
jej záťaž na organizmus a významne znížiť 
riziko úmrtia v dôsledku ochorenia. „V rámci 
onkologického skríningu je dokonca možné 
zachytiť chorobné zmeny v tele ešte pred roz-
vojom rakoviny, a úspešnou liečbou zabrániť 
vzniku invazívneho nádorového ochorenia,“ 
prízvukujú odborníci. » ren

                                                                         zdroj foto Ministerstvo zdravotníctva SR/Fb

Odborníci z Úradu verejného zdravot-
níctva SR (ÚVZ SR) upozorňujú na dôle-
žitosť správnej vlhkosti vzduchu v našej 
domácnosti. „Optimálna miera vlhkosti 
vzduchu v miestnosti je medzi 40 až        
60 %,“ zdôrazňujú.

Pozor na suchý vzduch
Suchý vzduch podľa nich vysušuje sliz-

nice očí, čo môže spôsobiť rezanie, štípa-
nie očí a pocit suchého oka. Dochádza aj                           
k vysušovaniu dýchacích ciest a narušeniu 
ich prirodzenej vlhkosti. To môže spôsobiť 
opuch slizníc so zvýšenou produkciou hlie-
nov. „Dôsledkom je zvýšená chorobnosť, 
opakované zápaly očných spojiviek, noso-
vej sliznice, hrdla a dráždivý kašeľ, dokon-
ca aj zhoršenie symptómov astmy a alergií. 
K celkovým prejavom patria únava, bolesti 
hlavy, hrdla,“ približujú odborníci a dodá-
vajú, že suchý vzduch má vplyv aj na vysu-
šovanie pokožky tváre, pričom problémom 
je predovšetkým vo vykurovacom období, 
kedy sa najmä panelové a podkrovné byty 
nadmieru prehrievajú.

Vysoká vlhkosť vzduchu je riziková
V prípade vlhkého vzduchu platí, že ak 

sa nevymení za čerstvý, suchší, stúpa rizi-
ko, že sa vytvorí pleseň. Rizikovejšie časti 
domácnosti sú kúpeľňa a kuchyňa, pretože 
je tam vyššia vlhkosť. „Kondenzácia pary 
a vlhkosť na povrchoch sú pritom oveľa 
významnejšie pre rozvoj plesní ako relatív-
na vlhkosť vzduchu. Treba mať na pamäti, 

že varenie, sušenie bielizne či sprchovanie 
zvyšujú vlhkosť vzduchu,“ objasňujú odbor-
níci z ÚVZ SR a dodávajú: „Plesne v byte sú 
závažný problém pre zdravie ľudí, pretože 
môžu byť zdrojom toxických látok (myko-
toxínov). Spóry plesní podporujú vznik                 
a zhoršujú priebeh astmy a alergických 
ochorení. Niektoré druhy vyvolávajú aj čas-
té zápaly dýchacích ciest. Pri svojom raste 
plesne produkujú prchavé organické látky 
(plesňový zápach), ktoré poškodzujú slizni-
ce dýchacích ciest, spôsobujú dráždenie očí, 
nosa, dráždia v krku. Priamym kontaktom                    
s plesňami môže dôjsť k ochoreniam kože 
(ekzémy, plesne). Dlhodobá prítomnosť 
plesní v priestoroch bytu môže spôsobiť 
chronickú precitlivenosť organizmu.“

Vznikom plesní by sme mali podľa od-
borníkov predchádzať - a to najmä krátkym           
a intenzívnym vetraním. Keďže plesne 
sa objavujú v súvislosti s vlhkým bytom, 
musí sa v prvom rade odstrániť táto príčina. 
Potrebné je, aby sme okno otvorili pri všet-
kých činnostiach, pri ktorých sa tvorí vlhký 
vzduch.

Udržujte vlhkosť vzduchu na zdravej úrovni

» ren

Ilustračné foto.                        zdroj Bertsz pixabay

Národné centrum pre popularizáciu 
vedy a techniky v spoločnosti spúšťa 
nový podcast Veda na dosah s podti-
tulom „o štúdiu“, ktorý má pomôcť žia-
kom, študentom aj rodičom zorientovať 
sa v možnostiach štúdia vo vedeckých 
odboroch na Slovensku. Podcast sa 
zameriava na témy vedy, štúdia a vzde-
lávania a prináša praktické rady, zro-
zumiteľné vysvetlenia a odpovede na 
otázky, ktoré mladí ľudia často riešia.

Cieľom podcastu je pomôcť posluchá-
čom lepšie sa zorientovať v možnostiach 
štúdia, najmä STEM odborov, v systéme 
vzdelávania a v rozhodnutiach, ktoré môžu 
zásadne ovplyvniť ich ďalšie smerovanie. 
„Prostredníctvom zaujímavých tém a roz-
hovorov s hosťami z vedeckej, školskej či 
podnikateľskej obce chceme poskytnúť 
mladým ľuďom a ich rodičom praktické-
ho sprievodcu, ako, kde a prečo študovať 
vedecké a technické odbory, kde sa uplat-
nia ich absolventi a akú pridanú hodnotu 
majú STEM zručnosti na pracovnom trhu 
či pre celú spoločnosť,“ uviedla riaditeľka 
Národného centra pre popularizáciu vedy 
a techniky v spoločnosti Štefánia Bartošo-
vá. Podcast môže byť zároveň praktickým 
sprievodcom aj pre rodičov a zdrojom infor-
mácií pre učiteľov. 

Podcast Veda na dosah – o štúdiu je sú-
časťou dlhodobej snahy CVTI SR sprístup-
ňovať informácie o vzdelávaní, vede a štú-

diu modernou formou. Snahou je priniesť 
viac praktických rád pre žiakov a študen-
tov, ktoré sa týkajú napríklad výberu škôl, 
štúdia a možností študentského pobytu 
v zahraničí, kariérnych rád, uplatnenia             
v STEM odboroch orientovaných na vedu, 
technológie, matematiku a inžinierstvo. 

Nový podcast nadväzuje na vybudova-
nú značku Veda na dosah, pod ktorou vy-
chádza podcast pre širokú, ale aj odbornú 
verejnosť, kde sú hosťami vedci, odborníci 
z rôznych vedeckých oblastí či ocenení 
študenti. CVTI SR tiež prevádzkuje vedec-
ko-popularizačný portál VEDA NA DO-
SAH, ktorý prináša aktuálne informácie, 
rozhovory a zaujímavosti zo sveta vedy                          
a výskumu. 

Nový podcast bude možné si vypočuť na 
webovej stránke vedanadosah.sk

Spúšťajú nový podcast o štúdiu

» ren

                                                                        zdroj foto CVTI SR
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AUTOKĽÚČE • BEZPEČNOSTNÉ A KLASICKÉ KĽÚČE • BEZPEČNOSTNÉ ZÁMKY
OPRAVA OBUVI • PRÍSTUPOVÉ ČIPY • BRÚSENIE NOŽOV A NOŽNÍC

  0918 549 903

www.obuvkluce.sk

AUTOKĽÚČE
NA VÄČŠINU ÁUT
VÝROBA | SERVIS | KÓDOVANIE

Vyrábame autokľúče, otvárame autá, kódujeme 
diaľkové, servisujeme klúče ...
Klasické, bezpečnostné kľúče na doma, 
systém generálneho kľúča ...

www.autoklucekosice.sk

Košice a okolie volajte: 2x v KOŠICIACH
DENNE 9:00-20:00
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Stoličkový výťah Stannah:
užívajte si svoj domov naplno
Zostaňte mobilní bez obmedzení tam, kde je najkrajšie. 
Stoličkové výťahy od Stannah vám dajú slobodu užívať 
si svoj domov kedykoľvek a bez prekážok.

0800 162 162 www.stannah.sk

Darček v 
hodnote až 

200,- €

Ponuka

Najvyššia kvalita servisu na celom Slovensku.

*Táto ponuka je k dispozícii do 
13.03.2026 a nie je platná s inými 
kampaňami alebo ponukami.

Pre ŤZP občanov možnosť vybaviť na zakúpenie 
stoličkového výťahu peňažný príspevok od štátu.

OBYTNÉ KONTAJNERY
a UNIMOBUNKY SKLADOM

Záhradný domček
Mobilná kancelária
Sklad / Dielňa
Sanitárny modul
Predajný stánok

Ceny už 2 599 €Ceny už 2 599 € DOPRAVA
ZADARMO

po celom Slovensku
v demonte

Počet kusov za akciovú cenu je obmedzený

Pevná oceľová konštrukcia
Izolované sendvičové panely
Moderný dizajn

0949 444 033
www.virivkyonline.sk
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S TÝM SI HRAVO
        PORADÍME !

         HLINÍK, DREVO
              ČI NEREZ? 

ZDARMA
ZAMERANIE A

3D VIZUALIZÁCIA

ZASKLENIA TERÁS A BALKÓNOV
PRÍSTREŠKY NAJVYŠŠEJ KVALITY

NAJLACNEJŠIE PREKRYTIA BAZÉNOV
ZÁBRADLIA A BRÁNY NA MIERU

SME VEĽKÁ SPOLOČNOSŤ, VIAC NEŽ 90 ĽUDÍ

DAJTE PREDNOSŤ SLOVENSKEJ KVALITE

MENÍME VAŠE SNY NA REALITU UŽ 25 ROKOV

ODOLNÉ ZVÁRANÉ KONŠTRUKCIE
S NAMI SA VŽDY VIETE DOHODNÚŤ

0800 333 223
gszasklenie.sk
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