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ak viete o mieste,
kam nase
noviny nechodia,
dajte nam vediet.

kosicko@regionpress.sk
0907 779 017
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VYRUB STROMOV, STRIHANIE PLOTOV, UPRATOVANIE ZAHRAD Vymena tesnenia | Yerein cintorin Kodice - 0902 404 515

STROJOVE VRTANIE DIER NA PLOTOVE STLPIKY CI SADBU STROMOV. | “5,00,, ZLAVA |. Freceine Krompachy - 0951 679 705
0DVOZ STAREHO NABYTKU, SPOTREBICOV, ODPADU. 0940 375 882
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www . kamenarstvostone.sk

KVETY ;. EXPRES DONASKA @56
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e Maeee | | VYrobea v Kosiciach

www.ocelovedvere sk
ocelovedverecocelovedvere www.kamenarstvostoco.sk
@Sklad, vyroba Rozhanovce: ul. SNP 4, 0905 509 793 E

odborna montaz s licenciou
technickej sluzby od policie SR

0917 56 36 12

Sidlisko Terasa, Sokolovska 5, Kosice | Po-Pia: 83°-17%

0911 60 20 40

Slovakov zasiahla vina vyhier

100 000 € padlo az 3x!

Viac na dvojstrane vo vnutri
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SLUZBY Najcitanejsie regiondlne noviny
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PLASTOVE  BEZPECNOSTNE GARAZOVE  SIETE PROTI ZALUZIE
A HLINIKOVE DVERE BRANY HMYZU A ROLETY

- PREDA] - MONTAZ - SERVIS -

=SS @ www.winstyle.sk
WinStyle = winstyle@winstyle.sk

© Potrebujete poradit? J 0940 83 84 83

66-021

66-036

Zvdracie stroje - zvdracky
i Laserové zvdracky
; '91 *)_ " SRR = - Zvdracie stoly, kukly
Ly g ¢ bl "‘ Prislusenstvo k zvdraniu
B . | - Odsdvanie

/ " ™ 4TSN, : Autogénna technika M (o) nta’i
4 N 2 7 Ukos?)vaéky
z VA R A CI A ROKOV Nabijacky a startovacie voziky 0 p ravy St riec h

7 1\ ha trhy Pdsové pily ’ > .
TECHNIKA Ekrocntily Izolacia podkrovia
a NA RA DIE : Magnetické vitacky

Ndradie na rezanie, brusenie, Vo n kaj § i a i zo I a’ c i a

VFtanie, lestenie
Tel.: 0557207 411 Sortiment - dieliia a zdhrada | me B BE BE Em Em o mm o ma o mm T T T T

Zﬁeﬁmaf;f o 47 PRE DOCHODCOV ZL'AVA -15%

OBNOVAYSIHRIECH

ETERNITOVYCH, PLECHOVYCH, & siovensis £

firma
KANADSKY SINDEL, PLOCHYCH

BITUMENOVOU LEPENKOU bez demontaze povodnej krytiny
ozameranie >odborné poradenstvo = cenova kalkulacia ZDARMA!!!

1 NOVINKA !

\_ZIMNA AKCIA Fanrere o

STR 8:30-17:30, 5tv 10:00-16:00,

BITUMENOVA LEPENKA uréena pod solarne panely.
] PlA B:30-15:00 Vel'mi vjhodna aj na bezné prekrytie strechy
. e ' 7 Stanitna 1, Kofice - zniZuje teplotu strechy na 40 az 50 stupiiov.
Akcia plati's R0/ 0917077758 g
do 15.3.2026 055/729 08 68 =}
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ZAHRADKARE CHATARI
ZBYSTRITE POZORNOST
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- Déchodcovia aZ1P|

~
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a do D | Zlavasavypocita podla odberu a mnozstva, uplatnenie |

| 2lavy je potrebné nahldsitvopred pri zamerani'technikovi |

0919 204 754 | RN oo REGION

samoplussro@gmail.com aj do inych regionov Slovenska. PRESS

www.samoplus.sk ; DAJTE o SEBE VEDIET ! www.regionpress.sk

DLAZBY NA TERASY,
ALTANKY A CHODNIKY
~ZA VYHODNE CENY.
VOLAITE 0907 956 707

66-301

Zlava sa vypocita podla odberu a mnoistva, uplatnenie zlavy je potrebné nahldsit vopred pri zamerani technikovi

Samoplus 0919 204 754

?&Q&%@éﬁgﬁﬁﬁ samoplussro@gmail.com
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KOSICKO

SLUZBY, ZAMESTNANIE

: (REKONSTRUKCIE
HL'AQATE . DOMOV A BYTOV
NOVYCH LUDI? ZATEPLOVANIE

ZAMKOVA DLAZBA

ZAVOLAJTE OPLOTENIA - OMIETKY

0907 779 011 DLAZBY
0907 779 017 OPRAVA STRIECH

KOMINY - RINY

X 0902 266 147

LEPSIAPRACA®

\_

' VODAR'

VODA - ODPAD - KURE
nové rozvody,

pripojky, opravy,
instalacia spotrebicov
... s vodou si poradime ...

©0903 1133 33
Po - Pia:

& i STK v

JAZERO ;4 300

STK + EK

BEZ CAKANIA ZA PRIAZNIVE CENY

Objednavky 055-304 57 27

Napéjadla 7 A, KoSice
www.stkkosice.sk

ge
S
°.
&

66-06-1

Hruba mzda:
od 1.050 €

Zamestnanecké benefity:

praca s moznostou ziskania trvalého pracovného pomeru
po zimnom obdobi;

adekvatne ohodnotenie, ktoré je dohodnuté individualne na
pohovore (na zaklade praxe, skusenosti a referencii);
moderné vozidla, pravidelna obnova vozového parku;
Poziadavky: mesacné odmeny navy$e na zaklade vykonov;

vodicsky preukaz skupiny kvalitné pracovné obledenie vratane servisu a prania;

CB «  preplacanie prekofovacich kurzov.

Miesto vykonu prace:
Kosice a Kosice okolie

KOSIT a.s. | www.kosit.sk | Kontakt: personalne@kosit.sk | +421 917 505 369

PRIJIMEME PRACOVNiKOV SBS
na obchodnu prevadzku - KOSICE

Praca v stabilnej spoloénosti

PRIJMEME
predajcu - obchodného zastupcu
zahradnej techniky
Prijmeme aj: ZTP, déchodcovia - vysluhow, invalidni,

Nutny preukaz odbornej cofado@corado.sk

Viac informacii: sposobilosti, 0901 770 125
H5G centrum, Dopravna 6, Kodice zdravotna sposobilost,
tel.: 0905 503 222 bezihonnost

87-0039

Vediica/i maloobchodnej prevadzky

Fresh Plus, Kosice

HLADATE 1t

PRACU?

Miesto prace
Kosice

Termin nastupu
Dohodou

Druh pracovného pomeru
Plny uvazok

Mzdové podmienky (brutto)
Priemerna hruba mzda 1850 €
1450-2 350 € /mesiac

a Poziadavky na zamestnanca

= Stredoskolské s maturitou
= Stredoskolské bez maturity

Osobnostné predpoklady

= Riadiace a organizacné schopnosti
= Beziihonnost

= Analytické myslenie

NaplIn prace, pravomoci
a zodpovednosti

B Zodpovednost za riadenie a chod prevadzky
a zamestnancov
® Zodpovednost za celkovy vykon a trzby prevadzky
= Kontrola a rieenie problémov
B Finan¢na analyza prevadzky a analyza obratov
jednotlivych oddeleni, reporting
® Dohlad pri manipulacii a spracovani
finan¢nej hotovosti
® Objednévanie tovaru a spolupréaca s
centrélou spolo¢nosti
m Zodpovednost za dodrziavanie platnej legislativy
m Kontrola a spracovanie dochadzky zamestnancov
® Pracana1zmenu

® Program zdravotnych benefitov
(dni zdravia, darovanie krvi na centrale
spoloc¢nosti, zlava na vitaminy)

® Firemné akcie: MDD, Mikulas - balicky,
Vianoc¢né balicky

® Zlava na letné pobytové zijazdy

® Finan¢né a vecné odmeny pri Zivotnych
udalostiach ako je svadba, narodenie dietata,
Zivotné jubileum, pracovné vyrocie

m Prispevok zamestnavatela na kartu MultiSport

m MozZnost preplatenia vydavkov za ziskanie
osvedcenia o odbornej sposobilosti
pre pracu v potravinarstve

m Zamestnanecka Fresh karta so zlavou
na nékup v predajniach Fresh Plus

<FRESH?l

ZDRAVSIE POTRAVINY
viac informacii:

+421 902 998 988
personalne@labas.sk

Zamestnanecké vyhody, benefity

B Moznost kariérneho rastu v ramci spolo¢nosti
m Neobmedzeny pausal s internetom
(nonstop hovory 3000 minut do vietkych sieti,
neobmedzené sms, internet 40 GB),
moznost pausalu aj pre rodinného prislusnika
m Vyplata na Ucte vzdy do 15. dria v mesiaci
® Vernostné za kazdy odpracovany rok v spolo¢nosti
® Odmena za hospodarsky vysledok - vyplacand 1x za rok
= Odmena za doporucenie nového zamestnanca
m Ocenovanie najlepsich zamestnancov

66-018-3

KE26-08



INZERCIA Naj¢itanejsie regiondlne noviny

Najlepsie ceny pre vSetkych. S nami usetrite na éokol'vek,
naprikiad aj na dovolenku, bez podmienok...

ZLAVANA CELY NAKUP
ZLAVU SI UPLATNITE V NASEJ PREDAJNI.
NEPLATI PRE AKCIOVY TOVAR

Fie: ™=
platnost kuponu od 20.2-10.3.2026 vo vsetkych GMrb
predajniach HECHT- $pecialista na zahradu d

[RICKAPILA

HECHT 2250

© Ucinnd brzda motora
© kovovd zubovd opierka
© automatické mazanie

OLEJOVY
KOMPRESOR . . saci vykon

HECHT 2414 az 186 I/min

© tlakova nddoba 24 |
© vykonny motor 1500 W
© maximalny tlak 8 bar

169,99 *
79,99

'

JBENZINOVAMOTORKA

© kotUcoveé brzdy
© maximalna rychlost 34km/h
'y '-i.,l' © kvalitné odpruzenie
I |

449,99

299,99

* Akcwove ceny plotlo pre drzwtelov VIP kariet vo vSetkych predajniach HECHT — sp90|ollsto na zéhradu v dnoch 25. 2. - 10. 3. 2026
Do akcie je urcenych 200 ks HECHT 2414, 200 ks HECHT 2250, 48 ks 54557 GREEN/BLUE/ORANGEE (max. 1 ks na osobu) alebo www.hecht.sk
do vypredania z&sob. Uvedené ceny st v € s DPH. Tlacové chyby vyhradené. **Najnizsia cena za poslednych 30 dni

KE26-08 4



KOSICKO

INZERCIA

ZIAVA

HECHT 1420 |

VYPREDA

AKURAZOVY UTAHOVAG
HECHT 1256 :
batéria  Li-ion, 1x 2/4/6/8 Ah

otdacky bez zatazenia

5 —

25.2.-10. 3.2026

alebo do vypredania zésob

SADA RUCNEHO NARADIA
HECHT 2094

94 ks ru¢ného ndradia

0—2300/n'/1]n
g : @ upinania 172"
E:gggvné éirka]gg%rvr\wl 5 bCltéI"iO a{no’tfijoéko E
I Zberny kos 351 nie st stcastou ] material CRV
: bezuhlikovy L L
SN PO R | | 1111111 62.95 €
74,99€" 44,99¢ %= 54,99¢€
y 1 4 1 4
............................ AN e essaeae T 0o o B T S R
ELEKTRICKA UMYVACKA : MIESADLO STAVEBNYCH : @21 CHRBTOVY AKU
HECHT 322 : HMOT : POSTREKOVAC
prﬂ<onI . Eg% W HECHT 1140 : 1( HECHT 416 ACCU |
max. tla ar : . : L
X : prikon 1800 W accu Li-ion 10,8V, 25 Ah
max. prietok 4201/ : otacky bez zatazenia : Q max. tlak 25 bar |
: 0-440/ 0-780 ot./min. : objem nadrze 161
: priemer ndstroja 140 mm : hmotnost 4kg
. . : vyska ndstroja 590 mm :
samonasdavanie : : d|2kﬂP°S‘rek°vacej
: nastavitelné : riurky 50cm
79,99€" | OHEKY 99 9g€ | 99,99€"
' 64,99¢ : 79,99¢" * 79,99 €
i ’ : & ’ - ’
......................... ;....................................E........................‘.‘..................‘............‘.....E................................‘............................. ¥
ELEKTRICKY KROVINOREZ 5 POSYPOVY VOZIK : ELEKTRICKY PLOTOSTRIH |
HECHT 1445 m—— HECHT 229 HECHT 675 L
prikon 1400 W\_\ { max. objem / nosnost : prikon 750 W
z8ber s kotucom / ; 201/36kg : max. @ strihu 24 mm
strunou 254 [ 42 cm 4 max. §irka posypu 3m : . procovno | celkovd
hmotnost 5 kg kolesd 12x3" dizka dizka listy 51 /59 cm
o hmotnost kg ! 2,35=2,8m nhmotnost 5kg
delitelny regulécia : . —
. hriadel posypu /
¥ 109,85€" 12479912*** / / 124,85€"
*
79,99€ 89,99€" - 99,99€
ZAHRADNA VODAREN : INVERTOROVA ZVARACKA BENZINOVY KULTIVATOR

max. prietok

ocel’o\_lé tlakovéa
nadoba

127,99€
109,99 €

HECHT 3800 :
prikon 800 W :
max. vytlok 38m :

max. nasavacia vyska 8 m
32001/h :
objem nédrze 201 :

% -

HECHT 1828 :
7 kVA :
20-180 A :
272V
-4 mm :

anti-stick vstupnd kapacita

zvaraci prad
zvaracie napdtie
priemer elektréd

4f991:
114,99 €

— HECHT 752
— objem 52 cm?®
& zGber 25cm
> hmotnost 145 kg |
° 4 * 4 o w
plecie radlicky

175,99€"
54,99€

prikon
zdber

indukény
bezuhlikovy

KE26-08

ELEKTRICKA KOSACKA :
HECHT 1640 :
1600 W :
40cm :
vyska zdvihu 25-75 mm
kos 451 :

BENZINOVY FUKAR

. HECHT 952

vykon objem 52 cm?
1,9HP rychlost vzduchu 275 km/h :
objem vzduchu 14,4 m3/min :

L -

VIBRACNA DOSKA

HECHT 1111 4§
IL objem 196 cm® ML
rozmetry dosky 530 x 350 mm .
odstreglivd sila NOOO N [8s
max. hloka stlacenia  25cm
hmotnost 56 kg [
prepravné kolieska

a silikénova

podlozka v cene

399,99€"
339,99€

Powrea By
,




Najcitanejsie regiondlne noviny

Hrajte az o
300 000 €

so zrebom Radost z vitazstva

g -
FEriey
S

Nevyhrali ste?
Zaregistruje nevyherny
Zreb do predizenia na
tipos.sk a hrajte o vylet
do Montrealu!

HRAJ

ZODPOVEDNE ' 'pos
Z3kaz hrania hazardnych hier osobam mladsim ako 18 rokov. Www Tl Pos SK
Hazardné hry predstavuiju riziko vysokych finanénych strat. = ? < g
Naén’rveme' hranie prin\a{gjausézs‘ebc;lj moyine‘ z‘dravot{vé rizika. Vase Vyhfy, nasa radOSt

Viac info na www.tipos.sk

KE26-08



KOSICKO

(| TIPOS |

HRAJ
ZODPOVEDNE

Zakaz hrania hazardnych hier osobdm mladsim ako 18 rokov.
Hazardné hry predstavuju riziko vysokych finan¢nych strat.
Nadmerné hranie prinasa so sebou mozné zdravotné rizika.
Viac info na www.tipos.sk

Slovakov zasiahla vina vyhier: Za 4 dni padlo 100 000 € az 3x!

Zaciatok februara bol mimoriadne tspesny pre
hracov ¢iselnej lotérie VSETKO ALEBO NIC.
Hlavna vyhra vo vyske 100 000 eur padla hned
trikrat, a to v troch réznych drioch a v troch
réznych krajoch Slovenska. Stastie sa postupne
usmialo na hracéov z Trenéianskeho, Kosického a
Bratislavského kraja Hrac z KoSického kraja
dokonca vyhral aj napriek tomu, Ze spravne
neuhadol ani jedno ¢islo. Ako je to mozné?
Podme sa detailnejsie pozriet na jednotlivé

vyhry a novych tspesnych vyhercov tejto lotérie.

Na zaciatku februara sa s vyhrami doslova roztrhlo
vrece. Takéto séria vysokych vyhier v krdtkom
¢asovom Useku len potvrdzuje, Ze lotéria VSETKO
ALEBO NIC dokéze prinasat velké radosti prakticky
kazdy den.V priebehu Styroch dni totiz padla
hlavna vyhra vo vyske 100 000 eur az trikrat — vo
Stvrtok 5. 2., v piatok 6. 2., aj v nedelu 8. 2. Kazdy z
vyhercov pritom zvolil ind hernu stratégiu, no
vsetkych spojil rovnaky vysledok — maximalna
vyhra.

Prvé stotisicova vyhra putovala vo $tvrtok 5 .2. 2026
do Trencianskeho kraja. Hrac sa rozhodol stavit na
vlastné ¢isla, vyplnil tri hracie polia a zvolil si jeden
tah. Za svoj tiket zaplatil 4,50 eura. Jeho kombinacia
sa ukdzala ako mimoriadne presnd - podarilo sa mu
uhadnut vietkych 11 vyzrebovanych cisel, ¢im ziskal
hlavnu vyhru 100 000 eur. Pre mnohych hracov je
prave stavka na vlastné ¢isla symbolom dévery v
intuiciu a osobné stastie, ktoré v tomto pripade
vyslo na sto percent. Rovnaku radost zazil uz o den
neskor 6. 2. 2025 aj piatkovy vyherca z Kosického
kraja. Ten sa rozhodol pre odlidny pristup a vsadil na
nahodny vyber cisel. Rovnako ako Stvrtkovy vyherca

vyplnil tri stlpce na jeden tah v hodnote 4,50 eura.
Aj v tomto pripade sa ukazalo, Ze aj ndhoda ma v
lotérii svoje miesto. Hrac sice neuhadol ani jedno
&islo, no aj tak bol Gspesny. Vo VSETKO ALEBO NIC
totiz ziskate hlavnu vyhru aj v pripade, Ze ni¢
neuhadnete.

Tretia velka vyhra padla v nedelu 8.2.2026 v
Bratislavskom kraji. Tento hra¢ zvolil ¢iselnu
kombinéciu vlastnych ¢isel, vyplnil jeden stlpec a
rozhodol sa pre stavku na 12 Zrebovani vopred. Za
tiket zaplatil 18 eur. Prave v jednom z predplatenych
Zrebovani sa mu podarilo uhadnut vietky
vyzrebované ¢isla, ¢o mu zabezpecilo maximalnu
moznu vyhru 100 000 eur. Tento priklad opat
potvrdzuje, Ze aj dlhodobejsie hranie a predplatené
Zrebovania mozu viest k velkému Uspechu.

Ciselnd lotéria VSETKO ALEBO NIC je zalozen4 na
jednoduchom a prehladnom principe. Ulohou
hracov je vybrat si 11 ¢isel z ¢iselného radu od 1 po
22.Ti, ktori uhddnu vietkych 11 vyzrebovanych

¢isel, moézu ziskat hlavnud vyhru vo vyske az 100 000
eur. Rovnaku vyhru vsak maju Sancu ziskat aj hraci,
ktori netrafia ani jedno ¢islo - ide o vyhru v 8.
poradi. Prave tento unikatny princip robi z hry
VSETKO ALEBO NIC vynimo¢nt a medzi hra¢mi
mimoriadne oblUbenu. Zrebovanie sa uskuto¢iiuje
spravidla kazdy den o 18:00, vdaka comu mate stale
novu $ancu na vyhru. Stastie ¢aka mozno aj na vas.
Stavku si mozete podat na jednom z predajnych
miest TIPOSu po celom Slovensku — na postach, v
trafikach ¢i na vybranych cerpacich staniciach.
PohodInou moznostou je aj online podanie stavky
prostrednictvom webovej stranky www.tipos.sk
alebo mobilnej aplikacie, vdaka ktorej mate svoje
oblubené hry vzdy poruke.

Ak este nehréte online a zaregistrujete sa teraz na
www.tipos.sk, ziskate bonus az do vysky 20 €, ktory
mozete pouzit na svoje prvé stavky.

Registrovat sa mozete aj cez tento QR kod:

Hazardné hry su urcené pre osoby od 18 rokov.
Hrajte zodpovedne, hrajte pre radost!




od pondelka 23.2.do 1. 3.

CENOVY
LIDER’

Sa oplati. NA SLOVENSKU.

Nakupovat inde nema cenu.

1kg iba

Bravéové karé 1.00 €

cenazalkg

v celku, bez kost : Pomarance
Strapcové 3 kg balenle
® cenazalkg Gt

Tami O

_—— TATRANSKE
:i‘.'lﬁl:uku MUEKO 145 g, riizne druhy

(100 g=0,23)

616 © prll3:3 ¢

ZADARMO | ZADARMO| =

Kuracie prsné rezne
cena za kg
® bez koie, s kostou

A Heureka
NAJLACNEISIA*

DLHA VESTA
vo svojej kategarii
et el iy e 2, S P06 i

o0

Selection
esmara cue
kI:I“"!.i;mslﬂ dlhd vesta E;’;Em kiva

(100 g=3,05)

[ POTMATE 49 / : 99 SDmltﬁmedfuhy
/i v 3 e
e - ..I 1\ - J plic il '.:*.!n

rézne druby
aj online . 80 praniza 14,99 €
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KOSICKO

INFORMUJEME / SLUZBY

Obcianska
riadkova

inzercia

1AUTO0-MOTO

» Kpim SIMSON, STELU aj
nepojazdné. Ponuknite.
0949 505 827

2 ELEKTRO, TECHNIKA

3 DOMACNOST, NABYTOK
4 DOM A ZAHRADA

5 ZVERINEC, DROBNOCHOV
6 HOBBY A SPORT

7 DETOM

8 DARUJEM

» 54 rotny muZ hlada Zenu
diskrétne t € 0904 170 024

Chcete si

podat riadkovy
inzerat?

Poslite SMS na tel. €. 8866
v tvare RP (medzera) KE
(medzera) cislo rubriky
(medzera) Text inzeratu.

Priklad:
RP KE 7 Predam hlboky
modry kocik. 0987 654 321

Inzerdt bude po skontrolovani spo-
platneny spatnou SMS, ktord Vam
vyUctuje Vas mobilny operdtor.
Cena spétnej SMS (vrdtane DPH):

* Text do 50 znakov 1€
* Text do 100 znakov 2€
* Text nad 100 znakov 3€
Cisla rubrik:

1- Auto-Moto

2 - Elektro, technika
3 - Doméacnost, nabytok
4-Domazdhrada
5 - Zverinec, drobnochov
6 - Hobby a Sport
7-Detom
8- Darujem
9 - Zoznamenie
0 - Rozne

Komertné inzerdty, pozvanky
na akcie, ponuky zamestnania
a reality v riadkovej inzercii neu-
verejiiujeme. V pripade zaujmu
0 zverejnenie tohto typu inzeratu
kontaktujte nasich obchodnikov.
SMS je mozné podat aj v novinach
v inych regiénoch. V takom pripa-
de nahradte pismena ,KE v texte
Vasej SMS kodom novin, ktory ndj-
dete v tirdzi.
(Sluzbu platbamobilom.sk
technicky zabezpeCuje ELET S.r.0.)
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dovd, Tahanovee, Furta, Nad jazerom,
Vy3né Opatske, KVP, Centrum, Terasa

Neparmy tyZdei: Kavecany, Lorinck,
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Zapadné Slovensko

BV 97240  BRATISLAVSKO vychod
BZ 106540 BRATISLAVSKO zapad
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™ 60750 TRENCIANSKO-DCA-IL
m 49930 TRNAVSKO

IM 20930 ZLATOMORAVSKO

Stredné Slovensko
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IA 50780  ZILINSKO-BY

Vychodné Slovensko
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KE 92130 KOSICKO

KS 24900 KO3ICKO okolie
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SCLEROSIS MULTIPLEX najcastejsie postihuje mladych fudi

v priemere od 18 - 36 rokov, ktori su ¢asto odkazani na invalidny vozik.

NCSM PAKUJEME VAM ¢

Oznamte svojej ekonémke nase
1€0: 42092175, alebo z www.ncsm.sk

2 % z Vasej dane ani nepocitite,

nam viak MOZETE ZACHRANIT ZIVOT.
LEN REHABILITACIA MA 100% UCINOK v liecbe SM.

S SL
Q&\\P\ /rod’p/

S

si vytlacte "VYHLASENIE", vypiste svoje (idaje a spolu s originalom
Vasho "POTVRDENIA O ZAPLATENI DANE" poslite do 30. aprila na V43 dafovy trad.

Prijimatel'2%: NASE CENTRUM SCLEROSIS MUTIPLEX, n.o.

\ SUCASNE MOZETE VENOVAT PO 2% AJ SVOJIM RODICOM, spoluaz6%

Posilnuja vzdelavanie dospelych

Vzdelavanie dospelych sa v case
rychlych zmien na trhu prace stava
nevyhnutnym predpokladom kon-
kurencieschopnosti krajiny. Uvied-
lo to Ministerstvo §kolstva SR s tym,
Ze preto buduje systém celoZivotné-
ho vzdelavania, ktory je zaloZeny na
datach, flexibilite a dostupnosti pre
Siroki verejnost.

Ministerstvo Skolstva postupne zavadza
systémové kroky, ktoré reagujl na potreby
trhu prace smerom k vzdelavaniu dospe-
lych. Podporuje rézne formy celozivotného
vzdelavania — od univerzit tretieho veku az
po tréningové centra pri strednych odbor-
nych Skolach, zamerané na rozvoj zaklad-
nych, odbornych a remeselnych zru¢nosti.
DélezZitou sticastou zmien je podla rezortu
Skolstva aj uznavanie vysledkov neformal-
neho vzdelavania. Dospeli méZu ziskat
osvedcenie o profesijnej kvalifikacii alebo
absolvovat majstrovské skasky a ziskat
titul ,,majster*, ktory sliZi aj ako podklad
pre ziskanie Zivnostenského opravnenia.
Rezort tym oceiiuje realne zru¢nosti nado-
budnuté praxou a vytvara jasné prepojenie
medzi vzdelavanim a uplatnenim na trhu
préce.

Ministerstvo zarovenn rozvija Kkratke
a flexibilné formy vzdelavania, tzv. mik-
roosvedCenia. Ide o mensie vzdelavacie
bloky, ktoré umoziuji rychle doplnenie
kvalifikacie bez nutnosti absolvovat celé

stadium. Tento pristup vyrazne zvySuje
dostupnost vzdelavania najma pre pracu-
jacich ludi.

Unikatnym systémovym opatrenim ma
byt aj posilnenie poradenstva pre dospe-
lych prostrednictvom jednotného portalu
vzdelavania. ,,Na jednom mieste buda mat
ludia vo veku od 16 do 65 rokov pristup
k overenej ponuke kurzov a $koleni. Portal
bude prepojeny s takzvanymi individual-
nymi vzdelavacimi G¢tami, vdaka ktorym
Stat v pilotnej faze od aprila 2026 prispeje
na vzdelavanie sumou 200 eur pre 5 000
ludi,” uviedol rezort Skolstva, podla ktoré-
ho skiisenosti krajin OECD potvrdzuja, Ze
kombinacia flexibilnych foriem vzdelava-
nia, finan¢nej podpory a uznavania zruc-
nosti vyrazne zvysuje Gcast dospelych na
vzdelavani.

Analyza dat PIAACvnarodnom projekte
MOHOK CVTI SR, ktorej autormi st David
Pelo$jan a Tomas Runa, poukazuje na to,
Ze dospeli na Slovensku ako najCastejSie
dévody a bariéry netiCasti na vzdelavani
uvadzaji pracovnd vytaZenost alebo ne-
dostupnost kurzov v potrebnom Case. Ca-
sovil bariéru zvysuje fakt, Ze va¢Sina vzde-
lavania prebieha prezencne, a vyznamni
prekazku predstavuji aj financné naklady
kurzov. AZ patina i¢astnikov si hradi vzde-
lavanie sama, ¢o mnohym brani zapojit sa.

32-0022
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Najcitanejsie regiondlne noviny

UdrZzujte vihkost vzduchu na zdravej Girovni

Odbornici z Uradu verejného zdravot-
nictva SR (OVZ SR) upozoriiujii na dole-
Zitost spravnej vlhkosti vzduchu v nasej
domacnosti. ,,Optimalna miera vlhkosti
vzduchu v miestnosti je medzi 40 az
60 %, zdoraznuji.

Pozor na suchy vzduch

Suchy vzduch podla nich vysusuje sliz-
nice o¢i, o moZe sposohit rezanie, Stipa-
nie ofi a pocit suchého oka. Dochadza aj
k vysuSovaniu dychacich ciest a naruseniu
ich prirodzenej vlhkosti. To moze spdsohit
opuch sliznic so zv{senou produkciou hlie-
nov. ,Dosledkom je zvySena chorobnost,
opakované zapaly o¢njch spojiviek, noso-
vej sliznice, hrdla a drazdivy kasel, dokon-
ca aj zhorSenie symptémov astmy a alergii.
K celkovim prejavom patria Gnava, bolesti
hlavy, hrdla,” priblizujit odbornici a doda-
vajt, Ze such§ vzduch ma vplyv aj na vysu-
Sovanie pokozky tvare, pricom problémom
je predovsetkym vo vykurovacom obdobi,
kedy sa najmd panelové a podkrovné byty
nadmieru prehrievaji.

Vysoka vlhkost vzduchu je rizikova

V pripade vlhkého vzduchu plati, Ze ak
sa nevymeni za Cerstvy, suchsi, stdpa rizi-
ko, Ze sa vytvori pleseni. RizikovejSie Casti
domécnosti st kiipelila a kuchynia, pretoze
je tam vysSia vlhkost. ,,Kondenzacia pary
a vlhkost na povrchoch st pritom ovela
vyznamnejsie pre rozvoj plesni ako relativ-
na vlhkost vzduchu. Treba mat na pamti,

Ze varenie, suSenie bielizne ¢i sprchovanie
zvysuja vihkost vzduchu,” objasiiuji odbor-
nici z UVZ SR a dodévaj: ,,Plesne v byte sii
zavazny problém pre zdravie ludi, pretoZe
moZu byt zdrojom toxickych latok (myko-
toxinov). Spory plesni podporujii vznik
a zhorSuji priebeh astmy a alergickych
ochoreni. Niektoré druhy vyvolavaji aj Cas-
té zapaly dychacich ciest. Pri svojom raste
plesne produkuji prchavé organické latky
(plesiiovy zapach), ktoré poskodzuji slizni-
ce djichacich ciest, sposobujii draZdenie oci,
nosa, drazdia v krku. Priamym kontaktom
s plesiiami mo6Ze dojst k ochoreniam koZe
(ekzémy, plesne). Dlhodoba pritomnost
plesni v priestoroch bytu modze spdsobit
chronicki precitlivenost organizmu.”

Vznikom plesni by sme mali podla od-
bornikov predchadzat - a to najma kratkym
a intenzivnym vetranim. KedZe plesne
sa objavujll v svislosti s vlhkym bytom,
musi sa v prvom rade odstréanit tato pricina.
Potrebné je, aby sme okno otvorili pri vSet-
kych ¢innostiach, pri ktorych sa tvori vihky

vzduch. »ren

llustracné foto.

Zzdroj Bertsz pixabay

Spastaja novy podcast o stadiu

Narodné centrum pre populariziciu
vedy a techniky v spolo¢nosti spiista
novy podcast Veda na dosah s podti-
tulom ,,0 $tadiu®, ktory ma pomoct Zia-
kom, Studentom aj rodi¢om zorientovat
sa v moznostiach stidia vo vedeckych
odboroch na Slovensku. Podcast sa
zameriava na témy vedy, Stiidia a vzde-
lavania a prinasa praktické rady, zro-
zumitelné vysvetlenia a odpovede na
otazky, ktoré mladi ludia asto rieSia.

Cielom podcastu je poméct poslucha-
¢om lepsie sa zorientovat v moznostiach
Stadia, najmd STEM odborov, v systéme
vzdelavania a v rozhodnutiach, ktoré mézu
zasadne ovplyvnit ich dalSie smerovanie.
,»Prostrednictvom zaujimavych tém a roz-
hovorov s hostami z vedeckej, Skolskej ¢i
podnikatelskej obce chceme poskytnat
mladym Iudom a ich rodiCom praktickeé-
ho sprievodcu, ako, kde a preco Studovat
vedecké a technické odbory, kde sa uplat-
nia ich absolventi a aki1 pridand hodnotu
maji STEM zrucnosti na pracovnom trhu
¢i pre celt spolo¢nost,” uviedla riaditelka
Narodného centra pre popularizaciu vedy
a techniky v spolo¢nosti Stefania Bartoso-
va. Podcast moZe byt zaroveni praktickym
sprievodcom aj pre rodicov a zdrojom infor-
macii pre ucitelov.

Podcast Veda na dosah - o stadiu je s@-
Castou dlhodobej snahy CVTI SR spristup-
fiovat informécie o vzdelavani, vede a $ta-

diu modernou formou. Snahou je priniest
viac praktickych rad pre zZiakov a Studen-
tov, ktoré sa tykajii napriklad vyberu $kol,
Sttdia a moZnosti Studentského pobytu
v zahranici, kariérnych rad, uplatnenia
v STEM odboroch orientovanych na vedu,
technoldgie, matematiku a inZinierstvo.

Novy podcast nadvézuje na vybudova-
ni znacku Veda na dosah, pod ktorou vy-
chéadza podcast pre Sirok, ale aj odbornit
verejnost, kde st hostami vedci, odbornici
z roznych vedeckych oblasti ¢i oceneni
Studenti. CVTI SR tiez prevadzkuje vedec-
ko-popularizatny portal VEDA NA DO-
SAH, ktory prinasa aktualne informacie,
rozhovory a zaujimavosti zo sveta vedy
avyskumu.

Novy podcast bude mozZné si vypocut na
webovej stranke vedanadosah.sk

»ren
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Zzdrojfoto CVTISR

Dolezita je prevencia aj zdravy Zivotny styl

Svetovy den proti rakovine

V uplynulych diioch sme si pripomenu-
li Svetovy den protirakovine. Venovany je
zvysSovaniu povedomia o jednom z najza-
vaznejsich ochoreni dnesnej doby a jeho
cielom je upozornit na doleZitost preven-
cie, vcasného odhalenia choroby a moz-
nosti liechy. Spomeniit treba, Ze onkolo-
gické ochorenia sit druhou najcastejSou
pri¢inu iimrti a na rakovinu na Slovensku
kaZdy rok zomrie pribliZzne 13 000 ludi.

Odbornici poukazuji na to, Ze vacsina pri-
padov rakoviny vznika v dosledku Zivotného
Stylu a vonkajSich vplyvov, ktoré dokaZeme
do velkej miery ovplyvnit. Z tohto dovodu ma
podla nich prevencia nenahraditelné miesto
v boji proti tomuto ochoreniu.

Rizikové faktory

,»Medzi najvyznamnejsie rizikové faktory
patri fajcenie, nezdrava strava, nedostatok
pohybu, nadmerna konzumacia alkoholu,
obezita, genetické predispozicie, pdsobenie
virusov a infekcii, Skodlivé chemické latky ¢i
radiacia, uvadzajit odbornici z odboru Pod-
pory zdravia a vjchovy k zdraviu Regionalne-
ho tGradu verejného zdravotnictva Bratislava
a dodévajt, Ze riziko vzniku onkologickych
ochoreni sa vyrazne zvysuje pri dlhodobom
nezdravom zivotnom $tyle. ,,Hoci sa rakovina
CastejSie vyskytuje u ludi v strednom a vys-
Som veku, prevencia je doleZitd v kaZdom

ohdobi Zivota. Osvojenie si zdravych stravo-
vacich navykov, pravidelny pohyb a vyhy-
banie sa $kodlivim latkam maji pozitivny
vplyv na zdravie uZ od detstva. Vjznamni
tlohu zohrava aj ockovanie proti niektorym
virusom, ktoré moze znizit riziko rakoviny
pecene ¢i rakoviny krcka maternice,” zdo-
raziiujt odbornici.

Odporicania pre zdravy Zivotny §tyl

Podla Eur6pskeho kddexu proti rakovine
medzi zakladné odportcania pre zdravy Zi-
votny $tyl patria:

¢ Nefajcit a neuzivat tabak v Ziadnej forme.

o Udrziavat si zdrav(i telesntt hmotnost.

¢ Kazdy de sa venovat pohybovej aktivite

o Stravujte sa zdravo — jedzte viac ovocia,
zeleniny a celozrmnych virobkov.

¢ Obmedzte konzuméciu alkoholu a ne-
zdravych potravin.

e Nevystavujte sa nadmernému slne¢né-
mu Ziareniu a chrarite si pokozku.

¢ DodrZiavajte bezpecnostné pravidla pri
kontakte s chemickymi a Skodlivymi latkami.

¢ Z(Castiujte sa preventivnych prehliadok
a skriningovych programov.

¢ U zien mdZe dojcenie zniZovat riziko ra-
koviny prsnika; hormonalnu liecbu pouzivaj-
te len po odporticani lekara.

¢ Dajte sa zaoCkovat proti hepatitide typu
Bavirusu HPV.

e
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zdroj foto Ministerstvo zdravotnictva SR/Fb

Preco ist na pravidelné
preventivne vysetrenia?

»Skriningové vySetrenia dokazu odhalit
onkologické ochorenie v skorSom S$tadiu,
zachrariuj Zivoty a st doleZitou sticastou
starostlivosti o zdravie, priblizujii odbor-
nici z Uradu verejného zdravotnictva SR
a dodavajt, Ze skory zachyt ochorenia pa-

cientovi dokaze zlepsit moZnosti liecby, zniZit
jej zataZ na organizmus a vyznamne zniZit
riziko Gimrtia v désledku ochorenia. ,,V ramci
onkologického skriningu je dokonca mozné
zachytit chorobné zmeny v tele eSte pred roz-
vojom rakoviny, a tispeSnou liecbou zabranit
vzniku invazivneho nédorového ochorenia,”
prizvukujt odbornici. »ren
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Pokryvacské prace
Nové stresné konstrukcie, Opravy P RACA
I1zolacia plochych striech PERSONALNA AGENTURA
Klampiarske prace, Zateplenie

"Mttt = P -

NAJDITE
NOVYCH
ZAMESTNANCOV
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KONTAKT: +421918 081699

EFEKTIVNEJSIE

28 www.bombafasada.sk +421905 148 393 (&) info@bombafasada.sk

68-001

AUTOKLIUCE « BEZPECNOSTNE A KLASICKE KLI'UCE « BEZPECNOSTNE ZAMKY
OPRAVA OBUVI * PRISTUPOVE CIPY « BRUSENIE NOZOV A NOZNic

S

Kosice a okolie volajte: 5y v KOSICIACH

og 1 8 549 9 03 ‘:\I“ - DENNE 9:00-20:00

P ATRIUM
Vyrabame autokliice, otvdrame auté, kédujeme ! # OPTIM A
dialkové, servisujeme kiice ... AUTOKLUCE
Klasické, bezpedénostné kltice na doma, NA VACSINU AUT ﬂ“‘]m’\'l
systém generalneho kitica ... MRS T E Ak

www.obuvkluce.sk www.autoklm.:ékosice.sk

Revolucia vo svete a"}»

Viac ako 500 cvikov so zatazou do 100 kg

fitness doraZiIa na véetky ¢asti tela v jedinom stroji IMB0ODY SrOrRT
Futuristicky dizajn s minimalnym www.lmoyspor.s

ndrokom na priestor INFORMACIE: +421 904 896 262
1 +421 907 895 865
Cvicenia si mbzete nastavit sami alebo
sa nechéte viest umelou inteligenciou
. - =
Na velkom displeji uvidite ukazky ako i .k: ‘
cvicit a potom priebeh vdsho vykonu ‘slage

Stroj je prepojeny s mobilnou
aplikdciou, ktord zaznamenava
Vase cvic¢enia a umozni planovat
dalSie

| ===

VSESTRANNE VYUZITIE

FITNESS CENTRA

9

. kﬁéat Cvicenie s trénerom aj individudlne -,
Pl‘id’te si VYyS Od jednoduchych po komplexné cviky =
iy ' - DO DOMU A BYTU SPORTOVE KLUBY
Vyuzitie pre celud rodinu. Sta¢i minimum Pokrocilé funkcie pre profesiondlov
= priestoru. Cvicite kedy chcete a kondicnych trénerov
o 748/ : o0
Trhoviste g REHABILITACIA HOTELY & WELLNESS b
Kezmarok o e
060 01 74 Kontrolovany pohyb, progresivna zétaz, Prémiovy zazitok, minimum priestoru, & % :
Tel.: 0902 469 3 bezpedéna spatna vdzba maximalna pridana hodnota DR

KE26-08 11



EUROTHERM
MONT

TERAS A BALKONOV
NAJVYSSEJ KVALITY
NAJLACNEJSIE

NA MIERU

Stoli¢kovy vyfah Stannah:

0800 333 223 uZivaite si svoj domov naplno

DAJTE PREDNOST SLOVENSKEJ KVALITE Zostante mobilni bez obmedzeni tam, kde je najkrajsie.

S NAMI SA VZDY VIETE DOHODNUT Stoli¢kové vyfahy od Stannah vam daji slobodu uzivaf
ODOLNE ZVARANE KONSTRUKCIE

SME VELKA SPOLOCNOST, VIAC NEZ 90 LUDI si svoj domov kedykolvek a bez prekazok.

MENIME VASE SNY NA REALITU UZ 25 ROKOV
’ Najvyssia kvalita servisu na celom Slovensku.

*Tato ponuka je k dispozicii do
13.03.2026 a nie je platnd s inymi

kampariami alebo ponukami.

HLINIK, DREVO
CINEREZ?

Pre TZP ob&anov moznost vybavif na zakipenie

stoli¢kového vyfahu pefiazny prispevok od tétu.
ZAMERANIEA [f = _ : -, -
3D VIZUALIZACIA : | E3 4 Q© 0800 162 162 N

91-0002

~ —
—_— fxVxh ———— =
EXPERTI NA STRECHY e Tl 05T KONTAINERY
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STRIECH @ APt GOLIAS  3x21x4m  749€ hoisenitirmy miedel
. [ > 0 Preda]nystanok
' GORAL Ix23x4m 749 €

-10%

( : GALINA  3x227x4m  B99€ M2599€ DOPRAVA
ZCENYPRITCF’ : DARMO

Vietky modely je mogné prediboval o 2m. s ruleoometien)
= Pevnd ocelovd konstrukcia \gkad cﬁ’s;",,f;‘,’,';:"’k"

Izolované sendvicové panely

Modernj dizajn 0949444033

www.virivkyonline.sk
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