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REKONSTRUKCIE
DOMOV A BYTOV
ZATEPLOVANIE
ZAMKOVA DLAZBA
OPLOTENIA - OMIETKY
DLAZBY
OPRAVA STRIECH
KOMINY - RINY

0902 266 147

1 1

STRECHATNEMUSIF

- STRECHY NA MIERU
. REKONSTRUKCIE AJ OPRAVY

. JASNA CENOVA PONUKA
. PORADENSTVO

ZAVOLAJTE

- +421908 186 129
WWW.STRECHYSC.SK |

DOVOZ NA ADRESU
husi, kacky,
husokagky, ~

mladkyymorky #
brojlerove II(uriatka

www.hydi'i;asl-\op.sk
0905 207059

PROFESIONALNE
VYSETRENIE ZRAKU ~~—

BEZ CAKANIA .~ 7
~ (@

P
SENEC
0950 248 511

LICHNEROVA 8, SENEC

WWW.OPTIKASENEC.SK

NEZABUDKA - Senec || i
zdruZenie na pomoc rodinam ! =
so zdravotne postihnutymi
detmi a mladistvymi
Turnianska 8A, 903 01 Senec
10: 34076255

VYCVICIM vésho
PSA, profesional

. © 0908 728 081
a PREDAJ KRMIiV

PREDAJ
MLADOK
DOMINANT
od 2.3.2026
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I_- Tatransky profil -I
- ihned's dovozom
o « OSB dosky
H I - ihned's dovozom

91-0003

« Plechy, doplnky

- ihned's dovozom
VA-SI, spol. s r.o. | I

ohrebna sluzba v Senci
NON STOP Sluzba

Tel.: 0911 011 020, 0903 653 930
Vuybavenie matriénych dokladov ZDARMA

« Skridla, doplnky
- ihned's dovozom
» Odkvapové systémy
| - ihned's dovozom
« Strechy,
rekonstrukcia striech

as
ete ™ - ihned’

gjdete ™
N‘)om o sm\.lt\iu

Okoc |

HETEECHTE

PREVADZKA: VA-SI, spol. s r.o., Farské namestie 16, Senec

www.pohrebnasluzba-vasi.sk

www.cujte.sk

TyZdenne do 35 420 domacnosti

ZAPOJIME.SK - vasi elektrikari

Kompletné elektroinstalaéné sluzby
Q0911257 508 MINFO@ZAPOJIME.SK ¢

CALUNNICTVO

» obnova a vyroba ¢alineného

36-0002

nabytku na mieru
» caliineny nabytok pre deti
» predaj matracov

tel.: 0904 697 765 mancalcaluvnictvo@gmail.com
Turen 442, 903 01

KUPIM ORNU PODU ; podiely

Rychle a seri6zne jednanie, platba v hotovosti

® 0950 713 550

.TI'I]' ="
Nové kolekcie ramov
v predaiji!
Profesionadlne
VYSETRENIE ZRAKU

905 433 944

erova 16, 903 01 Senec

www.OPTIKMORVAY.sk

Slovakov zasiahla vina vyhier
100 000 € padlo az 3x!

Viac na dvojstrane vo vnutri

HRAJ
ZODPOVEDNE
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Kazdy tyzderi: L
Senec, Bernoldkovo, Blatné, (ataj,
Dunajska Luzng, Hamuliakovo, Hruba
Borga, Hruby SUr, Igram, vanka pri Du-
naji, Kaplna, Krdlova pri Sendi, Malinovo,
Most priBratislave, Novd Dedinka, Reca,
Rovinka, Tomdgov, Turer, Viky, Zdlesie,
Chorvatsky Grob, Velky Biel, Kostolnd
pri Dunaji

Vydavatel nezodpoveda za obsah a
pravdivost inzeratov. Nepre3lo jazy-
kovou tipravou.

Prosba o pomoc: Prosime Vas, v pripa-
de, Ze viete 0 mieste, kam nase noviny
nechodia, dajte nam, vediet. Dakujeme.

Zapadné Slovensko

BV 97240 BRATISLAVSKO vychod
BZ 106540 BRATISLAVSKO zapad
DS 34320 DUNAJSKOSTREDSKO
GA 34390 GALANTSKO-SALIANSKO
HC 30330 HLOHOVECKO-SEREDSKO
KM 16450 KOMARNANSKO

IV 30580 LEVICKO

MA 29680 MALACKO

NR 54170 NITRIANSKO

NZ 35050 NOVOZAMOCKO

PK 22970 PEZINSKO

PN 41870 PIESTANSKO-NM-MY
SC 35420 SENECKO

SE 36750 SENICKO-SKALICKO
T 41930 TOPOLCIANSKO-PE-EN
TN 60750 TRENCIANSKO-DCA-IL
T 49930 TRNAVSKO

IM 20930 ZLATOMORAVSKO

Stredné Slovensko

BB 56.200 BANSKOBYSTRICKO-BR
KY 29300 KYSUCKO-CA-KM

u 37270  LIPTOVSKO-LM-RK

L 30.860 LUCENECKO-VK-PT

mr 38570 MARTINSKO-TR

OR 34980 ORAVSKO-DK-NO-TS
PB 33590 POVAZSKO-PB-PU
PD 40150  PRIEVIDSKO

IV 38400 ZVOLENSKO-DT-KA
H 26880 ZIARSKO-ZC-BS

IA 50780  ZILINSKO-BY

Vychodné Slovensko

BJ 37210 BARDEJOVSKO-SK-SP
GE 30830 GEMERSKO-RV-RS-RA
HU 27190 HUMENSKO-VF-SV-ML
KE 92130 KOSICKO

KS 24900 KO3ICKO okolie

SL 12940 LUBOVNIANSKO

M 31260 MICHALOVSKO-TV-SO
PP 41520 POPRADSKO-KK

PO 49940 PRESOVSKO-SB

SN 32540 SPISSKO-LE-GL

Spastaja novy podcast o stadiu

Néarodné centrum pre popularizaciu
vedy a techniky v spolocnosti sptista
novy podcast Veda na dosah s podti-
tulom ,,0 $tadiu, ktory ma pomoct Zia-
kom, Studentom aj rodicom zorientovat
sa v moznostiach stidia vo vedeckych
odboroch na Slovensku. Podcast sa
zameriava na témy vedy, stiidia a vzde-
lavania a prinasa praktické rady, zro-
zumitelné vysvetlenia a odpovede na
otazky, ktoré mladi ludia Casto rieSia.

Cielom podcastu je pomdct poslucha-
com lepsie sa zorientovat v moZnostiach
Stadia, najmd STEM odborov, v systéme
vzdelavania a v rozhodnutiach, ktoré moézu
zésadne ovplyvnit ich dalSie smerovanie.
,»Prostrednictvom zaujimavych tém a roz-
hovorov s hostami z vedeckej, Skolskej ¢i
podnikatelskej obce chceme poskytnit
mladym Iudom a ich rodiCom praktickeé-
ho sprievodcu, ako, kde a preco Studovat
vedecké a technické odbory, kde sa uplat-
nia ich absolventi a akil pridant hodnotu
majit STEM zrucnosti na pracovnom trhu
¢i pre cela spolo¢nost,” uviedla riaditelka
Narodného centra pre popularizaciu vedy
a techniky v spolo¢nosti Stefania BartoSo-
va. Podcast mdze byt zaroven praktickjm
sprievodcom aj pre rodicov a zdrojom infor-
macii pre ucitelov.

Podcast Veda na dosah - o stidiu je sa-
Castou dlhodobej snahy CVTI SR spristup-
fovat informacie o vzdelavani, vede a $td-

diu modernou formou. Snahou je priniest
viac praktickych rad pre ziakov a Studen-
tov, ktoré sa tykaj napriklad vyberu $kol,
stidia a mozZnosti Studentského pobytu
v zahranifi, kariérnych rad, uplatnenia
v STEM odboroch orientovanych na vedu,
technoldgie, matematiku a inZinierstvo.

Novy podcast nadvdzuje na vybudova-
ni znacku Veda na dosah, pod ktorou vy-
chéadza podcast pre Sirokd, ale aj odbornit
verejnost, kde st hostami vedci, odbornici
z roznych vedeckych oblasti ¢i oceneni
Studenti. CVTI SR tiez prevadzkuje vedec-
ko-popularizacny portal VEDA NA DO-
SAH, ktory prinasa aktualne informacie,
rozhovory a zaujimavosti zo sveta vedy
avyskumu.

Novy podcast bude mozné si vypocut na
webovej stranke vedanadosah.sk

»ren

zdrojfoto CVTISR

Posilnuji vzdelavanie dospelych

Vzdelavanie dospelych sa v case
rychlych zmien na trhu prace stava
nevyhnutnym predpokladom kon-
kurencieschopnosti krajiny. Uvied-
lo to Ministerstvo §kolstva SR s tym,
Ze preto buduje systém celoZivotné-
ho vzdelavania, ktory je zaloZeny na
datach, flexibilite a dostupnosti pre
Siroki verejnost.

Ministerstvo Skolstva postupne zavadza
systémové kroky, ktoré reagujt na potreby
trhu prace smerom k vzdelavaniu dospe-
lych. Podporuje rézne formy celozivotného
vzdelavania — od univerzit tretieho veku az
po tréningové centra pri strednych odbor-
nych skolach, zamerané na rozvoj zaklad-
nych, odbornych a remeselnych zrucnosti.
DélezZitou sticastou zmien je podla rezortu
Skolstva aj uznavanie vysledkov neformal-
neho vzdelavania. Dospeli mozu ziskat
osvedcenie o profesijnej kvalifikacii alebo
absolvovat majstrovské skasky a ziskat
titul ,,majster®, ktory sliizi aj ako podklad
pre ziskanie Zivnostenského opravnenia.
Rezort tym ocetiuje realne zrucnosti nado-
budnuté praxou a vytvara jasné prepojenie
medzi vzdelavanim a uplatnenim na trhu
prace.

Ministerstvo zarovenn rozvija kratke
a flexibilné formy vzdelavania, tzv. mik-
roosvedCenia. Ide o mensie vzdelavacie
bloky, ktoré umoziuji rychle doplnenie
kvalifikacie bez nutnosti absolvovat celé

Stadium. Tento pristup vyrazne zvySuje
dostupnost vzdelavania najméa pre pracu-
jacich ludi.

Unikatnym systémovym opatrenim ma
byt aj posilnenie poradenstva pre dospe-
lych prostrednictvom jednotného portalu
vzdelavania. ,,Na jednom mieste bud mat
ludia vo veku od 16 do 65 rokov pristup
k overenej ponuke kurzov a $koleni. Portal
bude prepojeny s takzvanymi individual-
nymi vzdelavacimi G¢tami, vdaka ktorym
Stat v pilotnej faze od aprila 2026 prispeje
na vzdelavanie sumou 200 eur pre 5 000
ludi,” uviedol rezort kolstva, podla ktoré-
ho skasenosti krajin OECD potvrdzuja, Ze
kombinacia flexibilnych foriem vzdelava-
nia, finan¢nej podpory a uznavania zruc-
nosti virazne zvysuje Gcast dospeljch na
vzdelavani.

Analyza dat PIAAC v narodnom projekte
MOHOK CVTI SR, ktorej autormi st David
Pelosjan a Tomas Runa, poukazuje na to,
Ze dospeli na Slovensku ako najcastejSie
dovody a bariéry neticasti na vzdelavani
uvadzajl pracovnt vytazenost alebo ne-
dostupnost kurzov v potrebnom Zase. Ca-
lavania prebieha prezencne, a vyznamnil
prekazku predstavuji aj finan¢né naklady
kurzov. AZ patina tiCastnikov si hradivzde-
lavanie sama, o mnohym brani zapojit sa.
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Aplikacia Horskej
zdachrannej sluzby
s novinkami

www.cujte.sk
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Chcete si
podat riadkovy

Inzerat?

Poslite SMS na tel. ¢. 8866
v tvare RP (medzera) SC
(medzera) Cislo rubriky
(medzera) Text inzeratu.

Priklad:
RP SC 7 Predam hlboky
modry kocik. 0987 654 321

Inzerdt bude po skontrolovani spo-
platneny spatnou SMS, ktorti Vam
vyUctuje Va3 mobilny operator.
Cena spatnej SMS (vrdtane DPH):

I

« Text do 50 znakov 1€
« Text do 100 znakov 2€
« Text nad 100 znakov 3€
Cisla rubrik:

1- Auto-Moto

2 - Elektro, technika
3 - Domécnost, nabytok
4-Domazahrada
5 - Zverinec, drobnochov
6 - Hobby a Sport
7-Detfom
8 - Darujem
9 - Zozndmenie
0 - Rozne

Komertné inzerdty, pozvanky
na akcie, ponuky zamestnania
a reality v riadkovej inzercii neu-
verejiiujeme. V pripade zaujmu
0 zverejnenie tohto typu inzerdtu
kontaktujte nasich obchodnikov.
SMS je mozné podat aj v novindch
v inych regiénoch. V takom pripa-
de nahradte pismena ,SC* v texte
Vasdej SMS kédom novin, ktory ndj-
dete v tirdzi.
(Sluzbu platbamobilom.sk
technicky zabezpecuje ELET sr.0)
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SENECKO SLUZBY, BYVANIE, ZAMESTNANIE

~

1, r Slovenska Grafia a.s.

Pekna cesta 6, 834 03 Bratislava
e Ll vyrobna spolo¢nost v oblasti polygrafického priemyslu

tIE'l“F.EE

pu i [ i - ™1
. T _l.u.u...q
LUMA 50% zlava Bariérové a uli¢né

PRIJME IHNED
« KNIHAROV - REZACOV (m/3)
OBNOVAYSIHRIEECE

« KNIHAROV - SKLADANIE (m/3) /
ETERNITOVYCH, PLECHOVYCH, & glovensia /(i

..i

lunaploty.sk

08-0025

« KNIHAROV - ZORADOVACOV (m/3)

Mzda: min.1490€-2120€ odskisenostiazruinosti uchidzaca KANADSKY SINDEL, PLOCHYCH
z , . BITUMENOVOU LEPENKOU bez demontaze pdvodnej krytiny
° Ro BOTN I KO"V do Verby (m/ E) zameranie =>odborné poradenstvo =>cenova kalkulacia ZDARMA!!!
* NASTAVOVACOV OREZOVYCH LINIEK . WNOVINKAM
BITUMEI\_IOyA LEF:EI\_IKA urcena pod so_larne panely.
Mzda: min.1250€-1620€ odskisenostiazrucnosti uchadzaca _":r:i’;:lj"e":"e‘ﬁ:t“‘ua;;:c';‘;z:: iy
Poziadavky: =~ = . : NON STOP - 09LL 720 932
« zdravotna sposobilost na vykon prace v noci - = o - o
* vyucenie v odbore vyhodou, nie podmienkou VYKONAVAME OPRAVY: KOMINOV a ODKVAPOVYCH ZLABOV ¢
Mzda vratane priplatkov do 290 € a zakladnej zlozky mzdy od 700 € - 1000 €
OPRAVY
Benefity: 13.a14.mzda
y:  s.all.mica STRIECH
» kazdorocné zvysenie mzdy - mimoriadne a jubilejné odmeny VYMENA STRESNEJ 2
« hlavné jedlo zdarma v zavodnej jedalni a iné benefity KT!YTINY - PLECHOVEJ, NAJ QITE
BliiSie informdcie: Hydrotsolicie NOVYCH
tel.: 02/49493 853, 02/49493 854, 02/49493 111, Ml Dodanie + montaz M ZAMESTNANCOV
\_ e-mail: kariera@grafia.sk, www.grafia.sk /% Volajte 0917114 686 &

, - EFEKTIVNEJSIE
PRIJMEME PRACOVNIKOV SBS REZANIE BETONU

na obchodnu prevadzku - BERNOLAKOVO KRATKA GAKACIA DOBA
Praca v stabilnej spoloénosti DLHOROCNE SKUSENOSTI

ZAVOLAJTE
0910 973 657

Nutny preukaz odbornej | otvory do panelu

sposobilosti, c°'ad°@,§;':;"'ls;(5 gg1 [ | iadrové vitanie otvorov. 0908 447 006
zdravotna spdsobilost, | statické posudky

hd -
beziihonnost 3 | odvoz odpadu www.jadrovevrtanie.sk % LEPSIAPRACAQ

vV N 4 Y
2+ MATE VLHKY DOM?
£22 , . .
o =
SN - podrezavanie —
£ g <t n 7y = ] T4
ot - PREDAS - ERRSIN - chemicka injektaz{yopa
www!slovakiaskins’sk brojlery a kacice, bazant, [Mlilridmde ] : £ 5 & o , . )
Koievykupujemevysuiené, bez hlav ovce, k02y, Ogllpané, hUSi, DOMINANT E \E m O: 100 /0 Odstranenle Vlhkostl .
anoticiek. Cena kozi sa méZe menit. morky, psy 0d 2.3.2026 [HERN >3l www.akhydroizol.sk  Tel.: 0908 124 331 |
. . . . | L 2 o °
vzdy v STVRTOK v tychto terminoch: vzdy v PIATOK v tychto terminoch:  : © % é
E (2 2
12.3,, 2.4.,23.4., 14.5,, 13.3.,24.4.,15.5.,5.6., 358 STRECHY | MURARSKE
4.6.,25.6.,16.7.,27.8. 2026 26.6.,17.7., 28.8. 2026 . % s g MONTAZ
Lehnice-trhovisko ... 9,00 hod. Turefi-samoska ... 12,40 hod. | Hrnéiarovcen/P.... 9,00 hod. Majcichov........ 12,30hod. = 5 © VYMENA
Kvetoslavov....... 9,20hod. Kostolna p/D-KD .. 13,00 hod. Cifer UERARIAILIE 9,20 hod. onoj ............ 12,45 hod. L ,g 8 ;
Hviezdoslavov..... 9,40 hod. Hr.Bor3a-Coop .... 13,20 hod. :(aP'“a """""" :':::°:' :"f"““"e"n'/b """ ::':::°:'E ] 2 p SRz Ctenl=nialtomey
Alzbetin dvor..... 10,00 hod. Reca-Coop.sssssss 13,45 hod. ,9""‘“ """""" »33 hoc. "z""f"y eeee 13,10M0C. & 3 in ¢ + Plech. skridla, Sindel' . Rekonitrukcie
Stvrtok na Ostrove 10,20 hod. Boldog .......... 14,00 hod. :Iataj’.‘...’.‘; """ 1:’;: :o:. : Lovdice......... 13,35 :o:. E .g @ = * Vymena krovov bytov, domov
Miloslavov ....... 10,40hod. Blatné-ostl ... 14,20hod, | wio% NowaUes-..- HLAOC, restovany ...... BAYAS £ 35 & @ | . Hydroizolécie striech | * Jadré, kipelne, obklady
........ K o cesssecess 14, .m0 . . . T i
VIKY.eeeeeennns 11,00 hod. Senkvice-Coop ... 140 hod. | oo Y 10 S ®| ° Vymenarin, zvodov Voda, plyn, korenie
- - ) avlice .......... 11,00 hod. Trakovice........ 14,20hod. : 5 3 > . Né iech « Elektroinstalacie
Tomasov-KD...... 11,20hod. Vistukh. Mizera ... 15,00hod. |y grany ... 11,30 hod. Zkovee.......... 14,35hod. £ 8 w 2 Nétery striech | sadrokartsny, omietky
M’alm.ovo-samoska - 11,40 hod. Bahon.: """"" 15,20ho0d. | g5 qkovicovo...... 11,50 hod. Ratkovee ........ 1445hod. = 5 2 = © =P € + Podlahy, stierky,
Zalesie ... 12,00 hod. Budmerice....... 15,40hod. | yeikaMaca ...... 12,10hod. Cervenik-zvonica. . . 15,00 hod.E 7\! 5. ; » Vymena korytok malovky
N. Dedinka-posta .. 12,20 hod. Jablonec......... 16,00 hod. A S « Podbitie striech . PG}"Yy murovky,
+ Likvidécia azbestu pristavhy
N « Boracie préace

S — Po pretitani noviny odhodte
EW do triedeného odpadu / PAPIER / \ 0948 107 877 |
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Hrajte az o
300 000 €

so zrebom Radost z vitazstva

)
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Nevyhrali ste?
Zaregistruje nevyherny
Zreb do predizenia na
tipos.sk a hrajte o vylet
do Montrealu!

HRAJ

ZODPOVEDNE ' 'pos
Z3akaz hrania hazardnych hier osobam mladsim ako 18 rokov. Www Tl Pos SK
Hazardné hry predstavuiju riziko vysokych finanénych strat. = ? < g
Naén’rveme' hranie prin\a{gjausézs‘ebc;lj moyzné z‘dravot{vé rizika. Vase Vyhfy, nasa radOSt

Viac info na www.tipos.sk
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SENECKO

(| TIPOS |

HRAJ
ZODPOVEDNE

Zakaz hrania hazardnych hier osobdm mlads$im ako 18 rokov.
Hazardné hry predstavuju riziko vysokych finan¢nych strat.
Nadmerné hranie prinasa so sebou mozné zdravotné rizika.
Viac info na www.tipos.sk

Slovakov zasiahla vina vyhier: Za 4 dni padlo 100 000 € az 3x!

Zaciatok februara bol mimoriadne tspesny pre
hracov ¢iselnej lotérie VSETKO ALEBO NIC.
Hlavna vyhra vo vyske 100 000 eur padla hned'
trikrat, a to v troch réznych drioch a v troch
réznych krajoch Slovenska. Stastie sa postupne
usmialo na hracéov z Trené¢ianskeho, Kosického a
Bratislavského kraja Hrac z KoSického kraja
dokonca vyhral aj napriek tomu, Ze spravne
neuhadol ani jedno ¢islo. Ako je to mozné?
Podme sa detailnejsie pozriet na jednotlivé

vyhry a novych tspesnych vyhercov tejto lotérie.

Na zaciatku februara sa s vyhrami doslova roztrhlo
vrece. Takéto séria vysokych vyhier v krdtkom
¢asovom Useku len potvrdzuje, Ze lotéria VSETKO
ALEBO NIC dokaze prinsat velké radosti prakticky
kazdy den.V priebehu Styroch dni totiz padla
hlavna vyhra vo vyske 100 000 eur az trikrat - vo
Stvrtok 5. 2., v piatok 6. 2., aj v nedelu 8. 2. Kazdy z
vyhercov pritom zvolil ind hernd stratégiu, no
vsetkych spojil rovnaky vysledok — maximalna
vyhra.

Prvé stotisicovéa vyhra putovala vo $tvrtok 5 .2. 2026
do Trencianskeho kraja. Hrac sa rozhodol stavit na
vlastné ¢isla, vyplnil tri hracie polia a zvolil si jeden
tah. Za svoj tiket zaplatil 4,50 eura. Jeho kombinacia
sa ukdzala ako mimoriadne presnd - podarilo sa mu
uhadnut vietkych 11 vyzrebovanych cisel, ¢im ziskal
hlavnu vyhru 100 000 eur. Pre mnohych hracov je
prave stavka na vlastné ¢isla symbolom dévery v
intuiciu a osobné stastie, ktoré v tomto pripade
vyslo na sto percent. Rovnaku radost zazil uz o den
neskor 6. 2. 2025 aj piatkovy vyherca z Kosického
kraja. Ten sa rozhodol pre odlisny pristup a vsadil na
nahodny vyber cisel. Rovnako ako Stvrtkovy vyherca

vyplnil tri stlpce na jeden tah v hodnote 4,50 eura.
Aj v tomto pripade sa ukazalo, Ze aj ndhoda méa v
lotérii svoje miesto. Hrac sice neuhadol ani jedno
&islo, no aj tak bol Gspesny. Vo VSETKO ALEBO NIC
totiz ziskate hlavnu vyhru aj v pripade, Ze ni¢
neuhadnete.

Tretia velka vyhra padla v nedelu 8.2.2026 v
Bratislavskom kraji. Tento hrac zvolil ¢iselnu
kombinaciu vlastnych ¢isel, vyplnil jeden stlpec a
rozhodol sa pre stavku na 12 Zrebovani vopred. Za
tiket zaplatil 18 eur. Prave v jednom z predplatenych
Zrebovani sa mu podarilo uhadnut vietky
vyzrebované cisla, ¢o mu zabezpecilo maximalnu
moznu vyhru 100 000 eur. Tento priklad opat
potvrdzuje, Ze aj dlhodobejsie hranie a predplatené
Zrebovania mozu viest k velkému Uspechu.

Ciselna lotéria VSETKO ALEBO NIC je zaloZen4 na
jednoduchom a prehladnom principe. Ulohou
hracov je vybrat si 11 ¢isel z ¢iselného radu od 1 po
22.Ti, ktori uhddnu vietkych 11 vyzrebovanych

¢isel, moézu ziskat hlavnu vyhru vo vyske az 100 000
eur. Rovnaku vyhru vsak maju Sancu ziskat aj hraci,
ktori netrafia ani jedno ¢islo - ide o vyhru v 8.
poradi. Prave tento unikétny princip robi z hry
VSETKO ALEBO NIC vynimo¢ni a medzi hraémi
mimoriadne oblUbenu. Zrebovanie sa uskuto¢iiuje
spravidla kazdy den o 18:00, vdaka comu mate stale
novu $ancu na vyhru. Stastie ¢aka mozno aj na vas.
Stavku si mozete podat na jednom z predajnych
miest TIPOSu po celom Slovensku — na postach, v
trafikdch ¢i na vybranych cerpacich staniciach.
PohodInou moznostou je aj online podanie stavky
prostrednictvom webovej stranky www.tipos.sk
alebo mobilnej aplikacie, vdaka ktorej mate svoje
oblubené hry vzdy poruke.

Ak este nehréte online a zaregistrujete sa teraz na
www.tipos.sk, ziskate bonus az do vysky 20 €, ktory
mbzete pouzit na svoje prvé stavky.

Registrovat sa mozete aj cez tento QR kod:

Hazardné hry su urcené pre osoby od 18 rokov.
Hrajte zodpovedne, hrajte pre radost!




Posiliiuje nas imunitny systém a chrani sliznice

Mrkva je chutna zelenina plna zivin

V detstve nam hovorili, Ze ak budeme
jest vela mrkvy, budeme mat silny
zrak. Tato Korenova zelenina, ktora je
unas dostupna pocas celého roka, ma
v$ak ovela viac priaznivych acinkov
na nase zdravie a kedZe sa da pripra-
vit na mnoho spdsobov, mala by byt
pevnou siiCastou nasho jedalnicka.
Jej vyhodou je, Ze si ju mdZeme dopes-
tovat aj v nasej zahrade.

UCINKY NA ZDRAVIE

Mrkva je podla odbornikov velmi dob-
rym zdrojom zdraviu prospesnych Zivin.
Obsahuje mineralne latky, napriklad
hor¢ik, draslik, fosfor, ale aj vitamin C
a vitaminy skupiny B. No a pigmenty na-
chadzajtce sa v mrkve s nesmierne pro-
spesné pre ludské zdravie. ,,Karotenoidy
st hlavné pigmenty dodavajice mrkve
nielen jej Zltastd a oranzovd farbu, ale
maji aj antioxidacné Gcinky,“ popisuje

Mrkvova $tava je plna vitaminov.

benefity tejto zdravej zeleniny a dodéava,
Ze ZIty odtien mrkvy je moZné pripisat
karotenoidu luteinu, ktory je déleZity pre
zdravie naSich o¢i. ,,Mrkva ma taktiez vy-
soky obsah vlakniny, ktora hra dolezitt
tlohu pri udrziavani spravnych travia-
cich procesov,* dodava MUDr. Srankova.

PESTOVANIE

Mrkvu vysievame priamo na zahony,
zvyCajne na jar, pribliZzne v marci aZ
aprili.

Ako nato:

o Pripravte si riadky, hlboké priblizne
3 cm a vzdialené od seba 25 aZ 30 cm,
semiacka do nich zasejte a prikryte zemi-
nou. Po vyseve moZete semiacka mierne
zavlaZovat.

¢ Potom ako mrkva vykli¢i a rastlinky
podrastd, mozete ich vytriedit ¢i povy-
trhavat tak, aby ste dosiahli medzi nimi
vzdialenost na riadku asi 5 aZ 7 cm. Za-
hon nezabudnite zavlaZovat.

zdroj foto Couleur pixabay

MUDYr. Srankova z Poradne zdravia Regi-
onalneho tiradu verejného zdravotnictva
(RUVZ) Bratislava a dodava, Ze mrkva
tieZ posiliiuje nas imunitny systém
a chrani sliznice, ktoré byvaji vstupnou
branou baktérii a virusov. Takisto hojuje
proti zapalovym procesom Vv tele, ktoré
st pri virusovych ochoreniach také cas-
té. ,NajcastejSie u nds znama oranzova
mrkva ma vysoky obsah alfa a betaka-
roténu, ktoré sliZia aj ako prekurzory
vitaminu A, ¢ize naSe telo z nich dokaze
vytvorit vitamin A. Betakarotén chrani
pokozku pred Skodliviym UV Ziarenim,
a preto sa Casto pouziva do pripravkov na
opalovanie,” vyratiiva odbornicka dalsie

Upecte si netradi¢ntt mrkvov tortu.
zdroj foto cakerawan pixabay

Vedeli ste, Ze ...

...niektori zahradkari vysievaji mrk-
vu uZ na jesenn? Mrkva potom na jar skor
vykli¢i. V takomto pripade by mali ist se-
miacka do zeme koncom novembra, k§m
pdda este nie je zamrznuta.

ZBER A SKLADOVANIE

o Skoré odrody mrkvy zberame pri-
blizne 2 aZ 3 mesiace po vyseve. Zber
u neskorych kultivarov vykonavame
od septembra do oktébra. Mrkvu by
sme mali podla odbornikov skladovat
v chladnicke: ,Mrkvova vilat by mala
byt pred uskladnenim z mrkvy odreza-
nd, pretoze vytahuje vlhkost z koreria,”
radia.

o Neskoré odrody mrkvy st vhodné aj
na dlhodobé skladovanie. Po vytiahnuti
zeleniny z pddy, odstranime viat a kore-
ne oCistime od hliny. Nasledne pozbiera-
nt zeleninu rozloZime a nechame chvilu
preschntt na dobre vetranom, chladnom
a suchom mieste. Potom ju preloZime
do debien, mdZeme zasypat pieskom
a skladujeme v tmavej pivnici s moznos-
tou vetrania. Piesok treba pocas sklado-
vania ob¢as mierne zvlhgit.

POUZITIE
Mrkva je chutovo vyborna zelenina
a mdzeme ju konzumovat v surovom
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Mrkvu si m6Zeme dopestovat aj v naSej zahrade.

zdroj foto klimkin pixabay

stave, ale aj vo varenej forme. Zo surovej
mrkvy moZeme pripravit Stavu, stritha-
ni zasa pridavat do rozlicnych zeleni-
novych Salatov. Je tieZ velmi doleZitou
sticastou polievok, natierok ¢i omacok.
,»Hoci je mrkva vyborna i surova, povac-
Sine je viac uprednostriovana varena,
ktora zabezpecuje GcCinnejSie vstrebava-
nie karoténov. Mrkva by sa vSak nemala
varit dlho, mala by zostat kompaktna
a chrumkava,” uzatvaraji odbornici.

Nas tip:
MRKVOVA NATIERKA
S OVSENYMI VLOCKAMI

Suroviny:

150g smotanovo tvarohového syra, 50g
bieleho jogurtu, 2 mrkvy, 2PL ovsenjch
vlociek, 1PL repkového oleja, tekvicové
jadierka

Postup:

o Mrkvu umyjeme, ocistime a nahrubo
postrihame.

e Na panvicu dame olej a mrkvu na
flom asi 5 mindt podusime. Nechame vy-
chladndt.

¢ Do misky vloZime syr a vymieSame

Mrkva je sti¢astou mnohych pokrmov.

Cek cukor, 1/2 hrnceka mleté orechy, 1/2
hrnceka olej, 3 ks vajce, 3 ks mrkva (Vac-
$ia), 1 balicek prasok do peciva, 1 PL med,
1 KL Skorica mleta

Krém: 400g Cerstvy krémovy smota-
novy syr, 1/3 hrnceka praskového trstino-
vého cukru

Na ozdobenie: posekané orechy ale-
bo mandle ¢i pistacie, susené jahody ale-
bo maliny, kokosové lupienky a podobne
- vyber je na vas, podla vasej chute

Postup:

e Mrkvu umyjeme, oCistime a nastrd-
hame najemno.

¢ V miske vyslahame vajicka s cukrom
do peny. Pridame med a $koricu. Nésled-
ne primieSame olej, mleté orechy a mrk-
vu. Na zaver jemne primieSame muku,
do ktorej sme vopred pridali prasok do
peciva.

e Cesto vylejeme na plech, ktory sme
vystlali papierom na pecenie. Pecieme
pri 170°C pribliZne 30 aZ 40 minft — pod-
lardry.

e Kym sa kolac pecie, pripravime krém
tak, Ze vmiske vySlahame Cerstvy krémo-

zdroj foto anestiev pixabay

ho s jogurtom. PrimieSame ovsené vloc-
ky a mrkvu. Pred podavanim posypeme
tekvicovymi jadierkami opecenymi na
suchej panvici.

MRKVOVA HRNCEKOVA
TORTA CIKOLAC
Suroviny:
Cesto: 2 hrnceky hladka mtka, 1 hrn-

6

vy smotanovy syr s praskovym cukrom.

o Upeceny mrkvovy kola¢ nechame
vychladntt a potom potrieme krémom.
Nasledne ho nechame chvilu stuhnit,
potom nakrajame a ozdobime napriklad
nasekanymi orechmi, suSenymi ovocim
alebo kokosovymi lupienkami.

»ren



S0S STRESNE PRACE
Tesar, klampiar, pokryvac
Pokryvacské prace
Nové stresné konstrukcie, Opravy
1zolacia plochych striech
Klampiarske prace, Zateplenie

Haarsy, oy N

na objednavky “ w =
pricdo313. # g

NAJQITE
NOVYCH
ZAMESTNANCOV

EFEKTIVNEJSIE

68-001
91-0028

I(IlIITAI(T: +421918 081699

Revolucia vo svete e b 500 ko s sstetos 4o 100 K
. A - iac ako cvikov so zétazou do
fitness dorazila = na vietky ¢asti tela v jedinom stroji ° IM200Y SPOrRT

do Bratislavy - = el © wy www.imbodysport.sk
- narokom na priestor INFORMACIE: +421 904 896 262

+421 907 895 865

Cvicenia si moZete nastavit sami alebo |

sa nechate viest umelou inteligenciou

e
gL
Na velkom displeji uvidite ukazky ako
cvicit a potom priebeh vdsho vykonu

Stroj je prepojeny s mobilnou
aplikaciou, ktord zaznamenava
Vase cvi¢enia a umozni planovat
dalSie

T

VSESTRANNE VYUZITIE

FITNESS CENTRA

Cvicenie s trénerom aj individudlne
Od jednoduchych po komplexné cviky

DO DOMU A BYTU SPORTOVE KLUBY

Vyuzitie pre celud rodinu. Stac¢i minimum Pokrocilé funkcie pre profesionélov
priestoru. Cvicite kedy chcete a kondi¢nych trénerov

&eveenkova 23, REHABILITACIA HOTELY & WELLNESS

851 01 Bratistava Kontro!ov,anj'pohyl?, progresivna zataz, Prémioyy za’ii.tok, [ninimum priestoru,
Tel.: . 0914 105 644 bezpecna spatna vazba maximalna pridana hodnota

w wosk Vyskum, ktory moze H‘-.

zleps:t lie¢bu rakoviny
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EUROTHERM
MONT

TERAS A BALKONOV
NAJVYSSEJ KVALITY
NAJLACNEJSIE

NA MIERU

Stoli¢kovy vyfah Stannah:

0800 333 223 uZivaite si svoj domov naplno

DAJTE PREDNOST SLOVENSKEJ KVALITE Zostante mobilni bez obmedzeni tam, kde je najkrajsie.

S NAMI SA VZDY VIETE DOHODNUT Stoli¢kové vyfahy od Stannah vam daji slobodu uzivaf
ODOLNE ZVARANE KONSTRUKCIE “<voi d kedvkolvek a b kéSok
SME VELKA SPOLOCNOST, VIAC NEZ 90 LUDI Sl SvO| domov kedykolvek a bez prekazok.

MENIME VASE SNY NA REALITU UZ 25 ROKOV
’ Najvyssia kvalita servisu na celom Slovensku.

*Tato ponuka je k dispozicii do
13.03.2026 a nie je platnd s inymi

kampariami alebo ponukami.

HLINIK, DREVO
CINEREZ?

Pre TZP ob&anov moznost vybavif na zakipenie

stoli¢kového vyfahu pefiazny prispevok od $tétu.

ZAMERANIE A . ¥
3D VIZUALIZACIA - @0800 162 162 www.stannah.sk

91-0002

e ™ —
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POKRYVACSKE / TESARSKE PRACE GLORIA  Z58s2xdm  S00E a UNIMOBUNKY sktapom B
» POKLADKA PLECHOVEJ STRESNEJ KRYTINY GALA Inludm 469 € E—
» RENOVACIA STRIECH / GARAZI GEMIO In 20T udm 4949 £ © Zihradny doméek
» ZATEPLENIE, OPRAVA ZEABOV “\“\\P« GARANT 3u207xd4m  S99E @ Mobilnd kanceldria
»KOMPLETNAVYMENA WM WA OULLIVER S#20Twdm 886 € © Sklad/Dielia
STRIECH N\ S Ent @ Sanitdrny modul
GOLIAS ket et & Predajny stinok
1 O(y GORAL Inlidm Ta9 & I
i 0 7 GALINA  !s217sdm  H99€ 22 599€ oorrava
ZCENYPR‘? f vietky madely je modné predlioeal o Im sl pﬁﬂ%ﬁﬂg{"
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0948 BB BE 55 galer
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POZOR CENAVRATANE MONTAZE
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