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KÚPIM ORNÚ PÔDU aj podiely
Rýchle a seriózne jednanie, platba v hotovosti

0950 713 550
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OPRAVA STRIECH

KOMÍNY - RÍNY

ZATEPĽOVANIE
ZÁMKOVÁ DLAŽBA

REKON�TRUKCIE

DOMOV A BYTOV

OPLOTENIA - OMIETKY

DLAŽBY

0902 266 147
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husi, kačky,

husokačky,

mládky, morky

brojlerové kuriatka

www.hydinashop.sk

ESURDOVOZ NA AD

0905 207 059

 PREDAJ 
MLÁDOK

DOMINANT

od 2.3.2026

Viac info str. 3
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DOBRÁ
STRECHA NEMUSÍ
STÁŤ MAJETOK
STRECHA NEMUSÍ
STÁŤ MAJETOK

PORADENSTVO

STRECHY NA MIERU

REKONŠTRUKCIE AJ OPRAVY
JASNÁ CENOVÁ PONUKA

ZAVOLAJTE

WWW.STRECHYSC.SK
+421 908 186 129
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Tel.: 0911 011 020, 0903 653 930

NON STOP Služba

Vybavenie matričných dokladov ZDARMA

ohrebná služba v SenciP
VA-SI, spol. s r.o.

PREVÁDZKA: VA-SI, spol. s r.o., Farské námestie 16, Senec
www.pohrebnasluzba-vasi.sk

Nájdete nás

v Dome smútku

v Senci

9
1
-0
0
0
3

3
2
-0
0
1
5

0911 257 508          INFO@ZAPOJIME.SK

Kompletné elektroinštalačné služby
ZAPOJIME.SK - vaši elektrikári

ČALÚNNICTVO
» obnova a výroba čalúneného
    nábytku na mieru
» čalúnený nábytok pre deti
» predaj matracov

tel.: 0904 697 765
Tureň 442, 903 01

mancalcaluvnictvo@gmail.com
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Darujte 2 % z daní 
NEZÁBUDKA - Senec
združenie na pomoc rodinám

so zdravotne postihnutými
deťmi a mladistvými

Turnianska 8A, 903 01 Senec
IČO: 34076255

Číslo účtu - IBAN: SK50 0900 0000 0000 1919 6373
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INZERCIA

SENECKO

Peter Bukovinský  0905 915 040
Zora Kováčová   0905 719 132
Ľuboš Bugyi  0904 926 876 
Mgr. Barbora Knapová   0910 973 657

www.regionpress.sk
www.facebook.com/Senecko.sk

Každý týždeň: 
Senec, Bernolákovo, Blatné, Čataj, 
Dunajská Lužná, Hamuliakovo, Hrubá 
Borša, Hrubý Šúr, Igram, Ivanka pri Du-
naji, Kaplna, Kráľová pri Senci, Malinovo, 
Most pri Bratislave, Nová Dedinka, Reca, 
Rovinka, Tomášov, Tureň, Vlky, Zálesie, 
Chorvátsky Grob, Veľký Biel, Kostolná 
pri Dunaji 

senecko@regionpress.sk

Redakcia: Trnavská 11
903 01 SENEC

Senec

Západné Slovensko

Stredné Slovensko

Východné Slovensko

BV   97.240 BRATISLAVSKO východ
BZ  106.540 BRATISLAVSKO západ
DS  34.320 DUNAJSKOSTREDSKO
GA  34.390 GALANTSKO-ŠALIANSKO
HC  30.330 HLOHOVECKO-SEREĎSKO
KM  16.450 KOMÁRŇANSKO
LV  30.580 LEVICKO
MA  29.680 MALACKO
NR  54.170 NITRIANSKO
NZ  35.050 NOVOZÁMOCKO
PK  22.970 PEZINSKO
PN  41.870 PIEŠŤANSKO-NM-MY
SC  35.420 SENECKO
SE  36.750 SENICKO-SKALICKO
TO  41.930 TOPOĽČIANSKO-PE-BN
TN  60.750 TRENČIANSKO-DCA-IL
TT  49.930 TRNAVSKO
ZM  20.930 ZLATOMORAVSKO

BB    56.200 BANSKOBYSTRICKO-BR
KY  29.300 KYSUCKO-CA-KM
LI  37.270 LIPTOVSKO-LM-RK
LC    30.860 LUČENECKO-VK-PT
MT    38.570 MARTINSKO-TR
OR    34.980 ORAVSKO-DK-NO-TS
PB    33.590 POVAŽSKO-PB-PU
PD     40.150 PRIEVIDSKO
ZV    38.400 ZVOLENSKO-DT-KA
ZH  26.880 ŽIARSKO-ZC-BS
ZA  50.780 ŽILINSKO-BY

BJ  37.210 BARDEJOVSKO-SK-SP
GE  30.830 GEMERSKO - RV-RS-RA
HU  27.190 HUMENSKO-VT-SV-ML
KE  92.130 KOŠICKO
KS  24.900 KOŠICKO okolie
SL   12.940 ĽUBOVNIANSKO
MI  31.260 MICHALOVSKO-TV-SO
PP  41.520 POPRADSKO-KK
PO  49.940 PREŠOVSKO-SB
SN  32.540 SPIŠSKO-LE-GL

Vydavateľ nezodpovedá za obsah a 
pravdivosť inzerátov. Neprešlo jazy-
kovou úpravou.

Prosba o pomoc: Prosíme Vás, v prípa-
de, že viete o mieste, kam naše noviny 
nechodia, dajte nám, vedieť. Ďakujeme.

DISTRIBÚCIA (35.420 domácností)

Bezplatný týždenník

EV 6227/24 

vydáva spoločnosť 

  
so sídlom Pekárska 7489/40A, 
917 01 Trnava, IČO: 36252417.

Ročník III, rok 2026

Chcete si
podať riadkový
inzerát?

Pošlite SMS na tel. č. 8866 
v tvare RP (medzera) SC 
(medzera) číslo rubriky 
(medzera) Text inzerátu.

Príklad:
RP SC 7 Predám hlboký 
modrý kočík. 0987 654 321

Inzerát bude po skontrolovaní spo-
platnený spätnou SMS, ktorú Vám 
vyúčtuje Váš mobilný operátor.
Cena spätnej SMS (vrátane DPH): 
• Text do 50 znakov   1 €
• Text do 100 znakov  2 €
• Text nad 100 znakov  3 €
Čísla rubrík:
1 – Auto-Moto
2 – Elektro, technika
3 – Domácnosť, nábytok
4 – Dom a záhrada
5 – Zverinec, drobnochov
6 – Hobby a šport
7 – Deťom
8 – Darujem
9 – Zoznámenie
0 – Rôzne

Komerčné inzerá�, pozvánky 
na akcie, ponuky zamestnania 
a reali� v riadkovej inzercii neu-
verejňujeme. V prípade záujmu                          
o zverejnenie tohto �pu inzerátu 
kontaktujte našich obchodníkov.
SMS je možné podať aj v novinách 
v iných regiónoch. V takom prípa-
de nahraďte písmena „SC“ v texte 
Vašej SMS kódom novín, ktorý náj-
dete v tiráži. 
(Službu platbamobilom.sk 
technicky zabezpečuje ELET s.r.o.)

Vzdelávanie dospelých sa v čase 

rýchlych zmien na trhu práce stáva 

nevyhnutným predpokladom kon-

kurencieschopnosti krajiny. Uvied-

lo to Ministerstvo školstva SR s tým, 

že preto buduje systém celoživotné-

ho vzdelávania, ktorý je založený na 

dátach, �exibilite a dostupnosti pre 

širokú verejnosť. 

Ministerstvo školstva postupne zavádza 
systémové kroky, ktoré reagujú na potreby 
trhu práce smerom k vzdelávaniu dospe-
lých. Podporuje rôzne formy celoživotného 
vzdelávania – od univerzít tretieho veku až 
po tréningové centrá pri stredných odbor-
ných školách, zamerané na rozvoj základ-
ných, odborných a remeselných zručností. 
Dôležitou súčasťou zmien je podľa rezortu 
školstva aj uznávanie výsledkov neformál-
neho vzdelávania. Dospelí môžu získať 
osvedčenie o profesijnej kvali�kácii alebo 
absolvovať majstrovské skúšky a získať 
titul „majster“, ktorý slúži aj ako podklad 
pre získanie živnostenského oprávnenia. 
Rezort tým oceňuje reálne zručnosti nado-
budnuté praxou a vytvára jasné prepojenie 
medzi vzdelávaním a uplatnením na trhu 
práce.

Ministerstvo zároveň rozvíja krátke            
a �exibilné formy vzdelávania, tzv. mik-
roosvedčenia. Ide o menšie vzdelávacie 
bloky, ktoré umožňujú rýchle doplnenie 
kvali�kácie bez nutnosti absolvovať celé 

štúdium. Tento prístup výrazne zvyšuje 
dostupnosť vzdelávania najmä pre pracu-
júcich ľudí.

Unikátnym systémovým opatrením má 
byť aj posilnenie poradenstva pre dospe-
lých prostredníctvom jednotného portálu 
vzdelávania. „Na jednom mieste budú mať 
ľudia vo veku od 16 do 65 rokov prístup           
k overenej ponuke kurzov a školení. Portál 
bude prepojený s takzvanými individuál-
nymi vzdelávacími účtami, vďaka ktorým 
štát v pilotnej fáze od apríla 2026 prispeje 
na vzdelávanie sumou 200 eur pre 5 000 
ľudí,“ uviedol rezort školstva, podľa ktoré-
ho skúsenosti krajín OECD potvrdzujú, že 
kombinácia �exibilných foriem vzdeláva-
nia, �nančnej podpory a uznávania zruč-
ností výrazne zvyšuje účasť dospelých na 
vzdelávaní.

Analýza dát PIAAC v národnom projekte 
MOHOK CVTI SR, ktorej autormi sú Dávid 
Pelošjan a Tomáš Runa, poukazuje na to, 
že dospelí na Slovensku ako najčastejšie 
dôvody a bariéry neúčasti na vzdelávaní 
uvádzajú pracovnú vyťaženosť alebo ne-
dostupnosť kurzov v potrebnom čase. Ča-
sovú bariéru zvyšuje fakt, že väčšina vzde-
lávania prebieha prezenčne, a významnú 
prekážku predstavujú aj �nančné náklady 
kurzov. Až pätina účastníkov si hradí vzde-
lávanie sama, čo mnohým bráni zapojiť sa.

Posilňujú vzdelávanie dospelých

» ren

Národné centrum pre popularizáciu 
vedy a techniky v spoločnosti spúšťa 
nový podcast Veda na dosah s podti-
tulom „o štúdiu“, ktorý má pomôcť žia-
kom, študentom aj rodičom zorientovať 
sa v možnostiach štúdia vo vedeckých 
odboroch na Slovensku. Podcast sa 
zameriava na témy vedy, štúdia a vzde-
lávania a prináša praktické rady, zro-
zumiteľné vysvetlenia a odpovede na 
otázky, ktoré mladí ľudia často riešia.

Cieľom podcastu je pomôcť posluchá-
čom lepšie sa zorientovať v možnostiach 
štúdia, najmä STEM odborov, v systéme 
vzdelávania a v rozhodnutiach, ktoré môžu 
zásadne ovplyvniť ich ďalšie smerovanie. 
„Prostredníctvom zaujímavých tém a roz-
hovorov s hosťami z vedeckej, školskej či 
podnikateľskej obce chceme poskytnúť 
mladým ľuďom a ich rodičom praktické-
ho sprievodcu, ako, kde a prečo študovať 
vedecké a technické odbory, kde sa uplat-
nia ich absolventi a akú pridanú hodnotu 
majú STEM zručnosti na pracovnom trhu 
či pre celú spoločnosť,“ uviedla riaditeľka 
Národného centra pre popularizáciu vedy 
a techniky v spoločnosti Štefánia Bartošo-
vá. Podcast môže byť zároveň praktickým 
sprievodcom aj pre rodičov a zdrojom infor-
mácií pre učiteľov. 

Podcast Veda na dosah – o štúdiu je sú-
časťou dlhodobej snahy CVTI SR sprístup-
ňovať informácie o vzdelávaní, vede a štú-

diu modernou formou. Snahou je priniesť 
viac praktických rád pre žiakov a študen-
tov, ktoré sa týkajú napríklad výberu škôl, 
štúdia a možností študentského pobytu 
v zahraničí, kariérnych rád, uplatnenia             
v STEM odboroch orientovaných na vedu, 
technológie, matematiku a inžinierstvo. 

Nový podcast nadväzuje na vybudova-
nú značku Veda na dosah, pod ktorou vy-
chádza podcast pre širokú, ale aj odbornú 
verejnosť, kde sú hosťami vedci, odborníci 
z rôznych vedeckých oblastí či ocenení 
študenti. CVTI SR tiež prevádzkuje vedec-
ko-popularizačný portál VEDA NA DO-
SAH, ktorý prináša aktuálne informácie, 
rozhovory a zaujímavosti zo sveta vedy                          
a výskumu. 

Nový podcast bude možné si vypočuť na 
webovej stránke vedanadosah.sk

Spúšťajú nový podcast o štúdiu

» ren

                                                                        zdroj foto CVTI SR

 Aplikácia Horskej 
záchrannej služby 
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INZERCIA

0905 915 040

0910 973 657
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KRÁTKA ČAKACIA DOBA

| otvory do panelu
| jadrové vŕtanie otvorov
| statické posudky
| odvoz odpadu

0908 447 006

REZANIE BETÓNU

DLHOROČNÉ SKÚSENOSTI

www.jadrovevrtanie.sk

lunaploty.sk

50% zľava
na dopravu

Bariérové a uličné
oplotenia

0
8
-0
0
2
5

OPRAVY
STRIECH

+ VÝMENA STRE�NEJ
KRYTINY - PLECHOVEJ,

�KRIDLOVEJ
Hydroizolácie 

Dodanie + montáž
Volajte 0917 114 686
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v�d� v �����O� v týc�to term�noc��

Lehnice-trhovisko . . . 9,00 hod.

Kvetoslavov . . . . . . . 9,20 hod.

Hviezdoslavov . . . . . 9,40 hod.

�lžbe�in �vo�. . . . . ��,�� ho�.
��v��ok na �s��ove ��,�� ho�.
�iloslavov . . . . . . . ��,�� ho�.
�lky. . . . . . . . . . . . . ��,�� ho�.
Tomá�ov-KD . . . . . . ��,�� ho�.
Malinovo-samo�ka . ��,�� ho�.
�álesie . . . . . . . . . . ��,�� ho�.
�. �e�inka�po�ta . . ��,�� ho�.

�u�e��samo�ka . . . . ��,�� ho�.
Kostolná p/D-KD . . ��,�� ho�.
��. �o�ša�Coop . . . . ��,�� ho�.
Reca-Coop . . . . . . . . ��,�� ho�.
�ol�o� . . . . . . . . . . ��,�� ho�.
�la�né�kostol . . . . . ��,�� ho�.
�enkvi�e�Coop . . . . ��,�� ho�.
�išťuk�h. Mizera . . . ��,�� ho�.
�áho� . . . . . . . . . . . ��,�� ho�.
�u�me�i�e . . . . . . . ��,�� ho�.
�ablone� . . . . . . . . . ��,�� ho�.

12.3., 2.4., 23.4., 14.5.,

4.6., 25.6., 16.7., 27.8. 202638
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Kože vykupujeme vysušené, bez hláv 
a nožičiek. Cena koží sa môže meniť.
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 PREDAJ 
MLÁDOK

DOMINANT
od 2.3.2026

králik s liečivom, nosnice, 
brojlery a kačice, bažant, 
ovce, kozy, ošípané, husi, 

morky, psy

v�d� v ��A�O� v týc�to term�noc��

��nčia�ov�e n��. . . . �,�� ho�.
Cí�e� . . . . . . . . . . . . . �,�� ho�.
Kaplná . . . . . . . . . . . �,�� ho�.
���am . . . . . . . . . . . . �,�� ho�.
�a�aj . . . . . . . . . . . . ��,�� ho�.
�lov. �ová �es . . . . ��,�� ho�.
�o�e�a�y . . . . . . . . ��,�� ho�.
�avli�e . . . . . . . . . . ��,�� ho�.
�e�ké ��any . . . . . . ��,�� ho�.
�lá�kovičovo . . . . . ��,�� ho�.
�e�ká �ača . . . . . . ��,�� ho�.

�aj�i�hov. . . . . . . . ��,�� ho�.
�poj . . . . . . . . . . . . ��,�� ho�.
�lčkov�e . . . . . . . . . ��,�� ho�.
K�ižovany n�� . . . . ��,�� ho�.
�. �ovči�e . . . . . . . . ��,�� ho�.
��es�ovany . . . . . . ��,�� ho�.
�učany . . . . . . . . . . ��,�� ho�.
��akovi�e . . . . . . . . ��,�� ho�.
�lkov�e . . . . . . . . . . ��,�� ho�.
�a�kov�e   . . . . . . . . ��,�� ho�.
�e�veník�zvonica. . . ��,�� ho�.

13.3., 24.4., 15.5., 5.6.,

26.6., 17.7., 28.8. 202619

PRIJMEME PRACOVNÍKOV SBS
na obchodnú prevádzku - BERNOLÁKOVO

Práca v stabilnej spoločnosti

Nutný preukaz odbornej 
spôsobilosti, 

zdravotná spôsobilosť, 
bezúhonnosť

0948 116 981
 corado@corado.sk
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Plech. škridla, šindeľ
Výmena krovov
Hydroizolácie striech
Výmena rín, zvodov
Nátery striech
Oplechovanie komínov
Výmena korýtok
Podbitie striech
Likvidácia azbestu

0948 107 877
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MURÁRSKE
PRÁCE

Zateplenie domov
Rekon�trukcie
bytov, domov
Jadrá, kúpeľne, obklady
Voda, plyn, kúrenie
Elektroin�talácie
Sadrokartóny, omietky
Podlahy, stierky,
maľovky 
Potery, murovky,
prístavby
Búracie práce

STRECHY
MONTÁŽ
VÝMENA
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Posilňuje náš imunitný systém a chráni sliznice

Mrkva je chutná zelenina plná živín
V detstve nám hovorili, že ak budeme 
jesť veľa mrkvy, budeme mať silný 
zrak. Táto koreňová zelenina, ktorá je 
u nás dostupná počas celého roka, má 
však oveľa viac priaznivých účinkov 
na naše zdravie a keďže sa dá pripra-
viť na mnoho spôsobov, mala by byť 
pevnou súčasťou nášho jedálnička. 
Jej výhodou je, že si ju môžeme dopes-
tovať aj v našej záhrade.

ÚČINKY NA ZDRAVIE
Mrkva je podľa odborníkov veľmi dob-

rým zdrojom zdraviu prospešných živín. 
Obsahuje minerálne látky, napríklad 
horčík, draslík, fosfor, ale aj vitamín C      
a vitamíny skupiny B. No a pigmenty na-
chádzajúce sa v mrkve sú nesmierne pro-
spešné pre ľudské zdravie. „Karotenoidy 
sú hlavné pigmenty dodávajúce mrkve 
nielen jej žltastú a oranžovú farbu, ale 
majú aj antioxidačné účinky,“ popisuje 

MUDr. Šranková z Poradne zdravia Regi-
onálneho úradu verejného zdravotníctva 
(RÚVZ) Bratislava a dodáva, že mrkva 
tiež posilňuje náš imunitný systém               
a chráni sliznice, ktoré bývajú vstupnou 
bránou baktérii a vírusov. Takisto bojuje 
proti zápalovým procesom v tele, ktoré 
sú pri vírusových ochoreniach také čas-
té. „Najčastejšie u nás známa oranžová 
mrkva má vysoký obsah alfa a betaka-
roténu, ktoré slúžia aj ako prekurzory 
vitamínu A, čiže naše telo z nich dokáže 
vytvoriť vitamín A. Betakarotén chráni 
pokožku pred škodlivým UV žiarením,     
a preto sa často používa do prípravkov na 
opaľovanie,“ vyratúva odborníčka ďalšie 

bene�ty tejto zdravej zeleniny a dodáva, 
že žltý odtieň mrkvy je možné pripísať 
karotenoidu luteínu, ktorý je dôležitý pre 
zdravie našich očí. „Mrkva má taktiež vy-
soký obsah vlákniny, ktorá hrá dôležitú 
úlohu pri udržiavaní správnych trávia-
cich procesov,“ dodáva MUDr. Šranková. 

PESTOVANIE
Mrkvu vysievame priamo na záhony, 

zvyčajne na jar, približne v marci až 
apríli.

Ako na to:
• Pripravte si riadky, hlboké približne 

3 cm a vzdialené od seba 25 až 30 cm, 
semiačka do nich zasejte a prikryte zemi-
nou. Po výseve môžete semiačka mierne 
zavlažovať. 

• Potom ako mrkva vyklíči a rastlinky 
podrastú, môžete ich vytriediť či povy-
trhávať tak, aby ste dosiahli medzi nimi 
vzdialenosť na riadku asi 5 až 7 cm. Zá-
hon nezabudnite zavlažovať. 

Vedeli ste, že …
...niektorí záhradkári vysievajú mrk-

vu už na jeseň? Mrkva potom na jar skôr 
vyklíči. V takomto prípade by mali ísť se-
miačka do zeme koncom novembra, kým 
pôda ešte nie je zamrznutá. 

ZBER A SKLADOVANIE
•  Skoré odrody mrkvy zberáme pri-

bližne 2 až 3 mesiace po výseve. Zber          
u neskorých kultivarov vykonávame 
od septembra do októbra. Mrkvu by 
sme mali podľa odborníkov skladovať                  
v chladničke: „Mrkvová vňať by mala 
byť pred uskladnením z mrkvy odreza-
ná, pretože vyťahuje vlhkosť z koreňa,“ 
radia. 

• Neskoré odrody mrkvy sú vhodné aj 
na dlhodobé skladovanie. Po vytiahnutí 
zeleniny z pôdy, odstránime vňať a kore-
ne očistíme od hliny. Následne pozbiera-
nú zeleninu rozložíme a necháme chvíľu 
preschnúť na dobre vetranom, chladnom 
a suchom mieste. Potom ju preložíme 
do debien, môžeme zasypať pieskom                    
a skladujeme v tmavej pivnici s možnos-
ťou vetrania. Piesok treba počas sklado-
vania občas mierne zvlhčiť.

POUŽITIE
Mrkva je chuťovo výborná zelenina        

a môžeme ju konzumovať v surovom 

stave, ale aj vo varenej forme. Zo surovej 
mrkvy môžeme pripraviť šťavu, strúha-
nú zasa pridávať do rozličných zeleni-
nových šalátov. Je tiež veľmi dôležitou 
súčasťou polievok, nátierok či omáčok. 
„Hoci je mrkva výborná i surová, poväč-
šine je viac uprednostňovaná varená, 
ktorá zabezpečuje účinnejšie vstrebáva-
nie karoténov. Mrkva by sa však nemala 
variť dlho, mala by zostať kompaktná                     
a chrumkavá,“ uzatvárajú odborníci. 

Náš tip:
MRKVOVÁ NÁTIERKA 
S OVSENÝMI VLOČKAMI

Suroviny:
150g smotanovo tvarohového syra, 50g 

bieleho jogurtu, 2 mrkvy, 2PL ovsených 
vločiek, 1PL repkového oleja, tekvicové 
jadierka

Postup:
• Mrkvu umyjeme, očistíme a nahrubo 

postrúhame.
• Na panvicu dáme olej a mrkvu na 

ňom asi 5 minút podusíme. Necháme vy-
chladnúť.

• Do misky vložíme syr a vymiešame 

ho s jogurtom. Primiešame ovsené vloč-
ky a mrkvu. Pred podávaním posypeme 
tekvicovými jadierkami opečenými na 
suchej panvici.

MRKVOVÁ HRNČEKOVÁ 
TORTA ČI KOLÁČ

Suroviny:
Cesto: 2 hrnčeky hladká múka, 1 hrn-

ček cukor, 1/2 hrnčeka mleté orechy, 1/2 
hrnčeka olej, 3 ks vajce, 3 ks mrkva (väč-
šia), 1 balíček prášok do pečiva, 1 PL med, 
1 KL škorica mletá

Krém: 400g čerstvý krémový smota-
nový syr, 1/3 hrnčeka práškového trstino-
vého cukru

Na ozdobenie: posekané orechy ale-
bo mandle či pistácie, sušené jahody ale-
bo maliny, kokosové lupienky a podobne 
- výber je na vás, podľa vašej chute

Postup:
• Mrkvu umyjeme, očistíme a nastrú-

hame najemno.
• V miske vyšľaháme vajíčka s cukrom 

do peny. Pridáme med a škoricu. Násled-
ne primiešame olej, mleté orechy a mrk-
vu. Na záver jemne primiešame múku, 
do ktorej sme vopred pridali prášok do 
pečiva.

• Cesto vylejeme na plech, ktorý sme 
vystlali papierom na pečenie. Pečieme 
pri 170°C približne 30 až 40 minút – pod-
ľa rúry.

• Kým sa koláč pečie, pripravíme krém 
tak, že v miske vyšľaháme čerstvý krémo-

vý smotanový syr s práškovým cukrom. 
• Upečený mrkvový koláč necháme 

vychladnúť a potom potrieme krémom. 
Následne ho necháme chvíľu stuhnúť, 
potom nakrájame a ozdobíme napríklad 
nasekanými orechmi, sušenými ovocím 
alebo kokosovými lupienkami.

» ren

Mrkvu si môžeme dopestovať aj v našej záhrade.                     zdroj foto klimkin pixabay                                                                                           

Mrkva je súčasťou mnohých pokrmov.                               zdroj foto anestiev pixabay

Mrkvová šťava je plná vitamínov.                                        zdroj foto Couleur pixabay

Upečte si netradičnú mrkvovú tortu.                    
                      zdroj foto cakerawan pixabay



SC26-08 strana 7

6
8
-0
0

Výskum, ktorý môže 
zlepšiť liečbu rakoviny
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Stoličkový výťah Stannah:

užívajte si svoj domov naplno
Zostaňte mobilní bez obmedzení tam, kde je najkrajšie. 
Stoličkové výťahy od Stannah vám dajú slobodu užívať 
si svoj domov kedykoľvek a bez prekážok.

0800 162 162 www.stannah.sk

Darček v 
hodnote až 

200,- €

Ponuka

Najvyššia kvalita servisu na celom Slovensku.

*Táto ponuka je k dispozícii do 
13.03.2026 a nie je platná s inými 
kampaňami alebo ponukami.

Pre ŤZP občanov možnosť vybaviť na zakúpenie 
stoličkového výťahu peňažný príspevok od štátu.

OBYTNÉ KONTAJNERY

a UNIMOBUNKY
SKLADOM

Záhradný domček

Mobilná kancelária

Sklad / Dielňa

Sanitárny modul

Predajný stánok

Ceny už 2 599 €Ceny už 2 599 € DOPRAVA
ZADARMO

po celom Slovensku
v demonte

Počet kusov za akciovú cenu je obmedzený

Pevná oceľová konštrukcia
Izolované sendvičové panely
Moderný dizajn

0949 444 033
www.virivkyonline.sk
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S TÝM SI HRAVO
        PORADÍME !

         HLINÍK, DREVO
              ČI NEREZ? 

ZDARMA

ZAMERANIE A
3D VIZUALIZÁCIA

ZASKLENIA TERÁS A BALKÓNOV
PRÍSTREŠKY NAJVYŠŠEJ KVALITY

NAJLACNEJŠIE PREKRYTIA BAZÉNOV

ZÁBRADLIA A BRÁNY NA MIERU

SME VEĽKÁ SPOLOČNOSŤ, VIAC NEŽ 90 ĽUDÍ

DAJTE PREDNOSŤ SLOVENSKEJ KVALITE

MENÍME VAŠE SNY NA REALITU UŽ 25 ROKOV

ODOLNÉ ZVÁRANÉ KONŠTRUKCIE
S NAMI SA VŽDY VIETE DOHODNÚŤ

0800 333 223
gszasklenie.sk
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