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DUNAJSKOSTREDSKO
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Dunajskostredsko

INZERCIA
0910 973 657
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OPRAVA STRIECH

KOMÍNY - RÍNY

ZATEPĽOVANIE
ZÁMKOVÁ DLAŽBA

REKON�TRUKCIE

DOMOV A BYTOV

OPLOTENIA - OMIETKY

DLAŽBY

0902 266 147
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9od 18 - 80 ROKOV

PÔŽIČKY
od 400€ do 30 000€

INFOLINKA

0918 709 028
www.bestpozicka.sk

Predaj rastovej a znáškovej kŕm nej zmes i

(pri galante)

hydinárska farma topoLnica

0905 551 499 • 031/781 15 63 • www.hydinarskafarma.sk
Hydinárska farma Topoľnica

CENA DOPRAVY: 7,50€

CELOROČNÝ PREDAJ NOSNÍC
OD 8. TÝŽDŇA CENA PODĽA VEKU
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NOVINKA:
1,5 ročné červené
Brown Nicky 5€/kus
Prevzatie od
13.3. do 2.4.2026
objednávky vopred!
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PLECHOVÁ STREŠNÁ KRYTINA
cena za materiál a prácu 26,99 € / m2 
0915 470 099  | SME MAĎARSKÁ FIRMA
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OBNOVA PLECHOVEJ

A ETERNITOVEJ STRECHY

BITUFLEX s.r.o.

PRACUJEME VÝHRADNE
NA ZÁKLADE ZMLUVY

- odstránenie nečistôt
- penetrácia
- vynikajúca

nepriepustnosť vody
- vzhľad �kridle
- vysoká životnosť

Oprava komínu GRÁTIS
BEZ ZÁLOHY
ZAMERANIE ZDARMA- ZAMERANIE ZDARMA

- BEZ ZÁLOHY
- prvotriedny materiál
zn. Index mineral design

- záruka 25 rokov
a dlhoročné skúsenosti

www.bituflex.sk
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ZABEZPEČUJEME REALIZÁCIU
ŠKRIDĽOVÝCH STRIECH
              na KĽÚČ

ZĽAVA pre
seniorov

>>>

>>>
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Chcete si podať 
riadkový 
inzerát?

Pošlite SMS na tel. č. 8866     
v tvare RP (medzera) 
DS (medzera) číslo rubriky 
(medzera) Text inzerátu.

Príklad:
RP DS 7 Predám hlboký 
modrý kočík. 0987 654 321

Inzerát bude po skontrolo-
vaní spoplatnený spätnou 
SMS, ktorú Vám vyúčtuje Váš                               
mobilný operátor. 
Cena spätnej SMS (vrátane DPH): 

• Text do 50 znakov - 1 €
• Text do 100 znakov - 2 €
• Text nad 100 znakov - 3 €
Čísla rubrík: 1 - Auto-Moto,              
2 - Elektro, technika, 3 - Domác-

nosť, nábytok, 4 - Dom a záhra-
da, 5 - Zverinec, drobnochov,        
6 - Hobby a šport, 7 - Deťom,        
8 - Darujem, 9 - Zoznámenie, 
0 - Rôzne

Komerčné inzerá�, pozvánky na 
akcie, ponuky zamestnania a 
reali� v riadkovej inzercii neuve-
rejňujeme. V prípade záujmu o 
zverejnenie tohto �pu inzerátu 

kontaktujte našich obchod-
níkov. SMS je možné podať aj              
v novinách v iných regiónoch.                                                       
V takom prípade nahraďte 
písmena „DS“ v texte Vašej SMS                                                                        

kódom novín, ktorý nájdete 
v tiráži. 
(Službu platbamobilom.sk 
technicky zabezpečuje ELET s.r.o.)
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INZERCIA

DUNAJSKOSTREDSKO

Zora Kováčová   0905 719 132
Ľuboš Bugyi  0904 926 876
Mgr. Barbora Knapová   0910 973 657
Peter Bukovinský  0905 915 040

www.regionpress.sk
www.facebook.com/regionpress.sk

párny týždeň:
Šamorín, Dunajská Streda, Malé Bla-
hovo, Čiližská Radvaň, Dolný Štál, Gab-
číkovo, Jahodná, Malé Dvorníky, Ohrady, 
Okoč, Opatovský Sokolec, Veľké Dvorní-
ky, Veľký Meder, Vrakúň, Baka, Baloň, 
Dunajský Klátov, Jurová, Kostolné Kra-
čany, Kráľovičove Kračany, Kútniky, Lúč 
na Ostrove, Medveďov, Povoda, Topoľ-
níky, Trhová Hradská, Trstená na Ostrove   

 

nepárny týždeň:
Báč, Blatná na Ostrove, Čenkovce, Holice, 
Horný Bar, Štvrtok na Ostrove, Trnávka, 
Veľká Paka, Zlaté Klasy, Malé Blahovo, 
Gabčíkovo, Horná Potôň, Kvetoslavov, 
Lehnice, Michal na Ostrove, Orechová 
Potôň, Rohovce, Šamorín, Veľké Bla-
hovo, Veľký Meder, Vydrany, Dunajská 
Streda  

dunajskostredsko@regionpress.sk

Redakcia: Trnavská 11
903 01 SENEC

Západné Slovensko

DISTRIBÚCIA (34.320 domácností)

Bezplatný týždenník

EV 6237/24 

vydáva spoločnosť 

  
so sídlom Pekárska 7489/40A, 
917 01 Trnava, IČO: 36252417. BV   97.240 BRATISLAVSKO východ

BZ  106.540 BRATISLAVSKO západ
DS  34.320 DUNAJSKOSTREDSKO
GA  34.390 GALANTSKO-ŠALIANSKO
HC  30.330 HLOHOVECKO-SEREĎSKO
KM  16.450 KOMÁRŇANSKO
LV  30.580 LEVICKO
MA  29.680 MALACKO
NR  54.170 NITRIANSKO
NZ  35.050 NOVOZÁMOCKO
PK  22.970 PEZINSKO
PN  41.870 PIEŠŤANSKO-NM-MY
SC  35.420 SENECKO
SE  36.750 SENICKO-SKALICKO
TO  41.930 TOPOĽČIANSKO-PE-BN
TN  60.750 TRENČIANSKO-DCA-IL
TT  49.930 TRNAVSKO
ZM  20.930 ZLATOMORAVSKO

Vydavateľ nezodpovedá za obsah a 
pravdivosť inzerátov. Neprešlo jazy-
kovou úpravou.

Prosba o pomoc: Prosíme Vás, v prípa-
de, že viete o mieste, kam naše noviny 
nechodia, dajte nám, vedieť. Ďakujeme.

Ročník III, rok 2026

Dôležitá je prevencia aj zdravý životný štýl

Svetový deň proti rakovine
V uplynulých dňoch sme si pripomenu-

li Svetový deň proti rakovine. Venovaný je 
zvyšovaniu povedomia o jednom z najzá-
važnejších ochorení dnešnej doby a jeho 
cieľom je upozorniť na dôležitosť preven-
cie, včasného odhalenia choroby a mož-
ností liečby. Spomenúť treba, že onkolo-
gické ochorenia sú druhou najčastejšou 
príčinu úmrtí a na rakovinu na Slovensku 
každý rok zomrie približne 13 000 ľudí. 

Odborníci poukazujú na to, že väčšina prí-
padov rakoviny vzniká v dôsledku životného 
štýlu a vonkajších vplyvov, ktoré dokážeme 
do veľkej miery ovplyvniť. Z tohto dôvodu má 
podľa nich prevencia nenahraditeľné miesto 
v boji proti tomuto ochoreniu. 

Rizikové faktory
„Medzi najvýznamnejšie rizikové faktory 

patrí fajčenie, nezdravá strava, nedostatok 
pohybu, nadmerná konzumácia alkoholu, 
obezita, genetické predispozície, pôsobenie 
vírusov a infekcií, škodlivé chemické látky či 
radiácia,“  uvádzajú odborníci z odboru Pod-
pory zdravia a výchovy k zdraviu Regionálne-
ho úradu verejného zdravotníctva Bratislava 
a dodávajú, že riziko vzniku onkologických 
ochorení sa výrazne zvyšuje pri dlhodobom 
nezdravom životnom štýle. „Hoci sa rakovina 
častejšie vyskytuje u ľudí v strednom  a vyš-
šom veku, prevencia je dôležitá v každom 

období života. Osvojenie si zdravých stravo-
vacích návykov, pravidelný pohyb a vyhý-
banie sa škodlivým látkam majú pozitívny 
vplyv na zdravie už od detstva. Významnú 
úlohu zohráva aj očkovanie proti niektorým 
vírusom, ktoré môže znížiť riziko rakoviny 
pečene či rakoviny krčka maternice,“ zdô-
razňujú odborníci.

Odporúčania pre zdravý životný štýl
Podľa Európskeho kódexu proti rakovine 

medzi základné odporúčania pre zdravý ži-
votný štýl patria:

• Nefajčiť a neužívať tabak v žiadnej forme.
• Udržiavať si zdravú telesnú hmotnosť.
• Každý deň sa venovať pohybovej aktivite
• Stravujte sa zdravo – jedzte viac ovocia, 

zeleniny a celozrnných výrobkov.
• Obmedzte konzumáciu alkoholu a ne-

zdravých potravín.
• Nevystavujte sa nadmernému slnečné-

mu žiareniu a chráňte si pokožku.
• Dodržiavajte bezpečnostné pravidlá pri 

kontakte s chemickými a škodlivými látkami.
• Zúčastňujte sa preventívnych prehliadok 

a skríningových programov.
• U žien môže dojčenie znižovať riziko ra-

koviny prsníka; hormonálnu liečbu používaj-
te len po odporúčaní lekára.

• Dajte sa zaočkovať proti hepatitíde typu 
B a vírusu HPV.

Prečo ísť na pravidelné 
preventívne vyšetrenia?

„Skríningové vyšetrenia dokážu odhaliť 
onkologické ochorenie v skoršom štádiu, 
zachraňujú životy a sú dôležitou súčasťou 
starostlivosti o zdravie,“ približujú odbor-
níci z Úradu verejného zdravotníctva SR                             
a dodávajú, že skorý záchyt ochorenia pa-

cientovi dokáže zlepšiť možnosti liečby, znížiť 
jej záťaž na organizmus a významne znížiť 
riziko úmrtia v dôsledku ochorenia. „V rámci 
onkologického skríningu je dokonca možné 
zachytiť chorobné zmeny v tele ešte pred roz-
vojom rakoviny, a úspešnou liečbou zabrániť 
vzniku invazívneho nádorového ochorenia,“ 
prízvukujú odborníci. » ren

                                                                         zdroj foto Ministerstvo zdravotníctva SR/Fb
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Stoličkový výťah Stannah:

užívajte si svoj domov naplno
Zostaňte mobilní bez obmedzení tam, kde je najkrajšie. 
Stoličkové výťahy od Stannah vám dajú slobodu užívať 
si svoj domov kedykoľvek a bez prekážok.

0800 162 162 www.stannah.sk

Darček v 
hodnote až 

200,- €

Ponuka

Najvyššia kvalita servisu na celom Slovensku.

*Táto ponuka je k dispozícii do 
13.03.2026 a nie je platná s inými 
kampaňami alebo ponukami.

Pre ŤZP občanov možnosť vybaviť na zakúpenie 
stoličkového výťahu peňažný príspevok od štátu.

OBYTNÉ KONTAJNERY

a UNIMOBUNKY
SKLADOM

Záhradný domček

Mobilná kancelária

Sklad / Dielňa

Sanitárny modul

Predajný stánok

Ceny už 2 599 €Ceny už 2 599 € DOPRAVA
ZADARMO

po celom Slovensku
v demonte

Počet kusov za akciovú cenu je obmedzený

Pevná oceľová konštrukcia
Izolované sendvičové panely
Moderný dizajn

0949 444 033
www.virivkyonline.sk
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S TÝM SI HRAVO
        PORADÍME !

         HLINÍK, DREVO
              ČI NEREZ? 

ZDARMA

ZAMERANIE A
3D VIZUALIZÁCIA

ZASKLENIA TERÁS A BALKÓNOV
PRÍSTREŠKY NAJVYŠŠEJ KVALITY

NAJLACNEJŠIE PREKRYTIA BAZÉNOV

ZÁBRADLIA A BRÁNY NA MIERU

SME VEĽKÁ SPOLOČNOSŤ, VIAC NEŽ 90 ĽUDÍ

DAJTE PREDNOSŤ SLOVENSKEJ KVALITE

MENÍME VAŠE SNY NA REALITU UŽ 25 ROKOV

ODOLNÉ ZVÁRANÉ KONŠTRUKCIE
S NAMI SA VŽDY VIETE DOHODNÚŤ

0800 333 223
gszasklenie.sk
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