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Pôstne obdobie trvá štyridsať dní. Pri-
pomína čas, ktorý Ježiš strávil na púšti 
pred začiatkom verejného účinkovania 
v tichu, hlade a modlitbe. Púšť preverí, 
čo je v človeku pevné a čo je len zvyk. 
Aj my vstupujeme do svojich malých 
púští. Cirkev nám na cestu ponúka tri 
jednoduché nástroje: modlitbu, pôst      
a almužnu.

Modlitbou darujem svoj čas Bohu. 
Pôstom sa vzdám niečoho dobrého: mäsa 
v piatok, sladkostí, kávy, seriálov, neustá-
leho scrollovania. Almužnou sa podelím    
o to, čo som si odoprel.

Inými slovami: niečoho sa vzdám, aby 
som mohol niečo darovať. Pôst bez almuž-
ny je len diéta. Ale keď si poviem: tento 
mesiac si odpustím každodennú kávu                   
a ušetrené peniaze pošlem na podporu mi-
sionárov, zrazu to má tvár a zmysel. Moja 
pôstna obeta môže pomôcť konkrétnym 
ľuďom, ktorí zostávajú slúžiť aj v ťažkých 
podmienkach.

V horách Latinskej Ameriky navštevuje 
rehoľná sestra rodiny, ku ktorým sa kňaz 
dostane párkrát do roka. Inde katechéta      
v krajine poznačenej vojnou učí deti mod-
liť sa uprostred sirén. V africkej farnosti 
kňaz žije len z milodarov, aby mohol zostať 
medzi ľuďmi, ktorí by inak zostali bez svia-
tostí aj bez nádeje. Ak sa ja vzdám malého 
pohodlia, oni sa nemusia vzdať služby. Ak 

si odopriem niečo, na čo mám chuť, oni 
môžu pokračovať tam, kde je to ťažké. To je 
solidarita, ktorú si možno ani neuvedomu-
jeme. My si vyberáme svoju obetu. Oni si 
svoje podmienky často nevybrali.

Skúste si to tento rok spočítať. Päť eur 
denne za kávu. Jedno vynechané jedlo          
v reštaurácii týždenne. Menej impulzív-
nych nákupov či sladkostí. Za štyridsať 
dní sa z drobností stane konkrétna suma. 
A z tej sumy môže byť formácia pre rehoľnú 
sestru, pohonné hmoty pre kňaza, základ-
né potraviny pre komunitu.

Niečoho sa vzdám, aby to misionári ne-
vzdávali. Pôst nie je súťaž vo výkone, ale 
tréning srdca. Učí ma, že nie som otrokom 
svojich chutí. Že viem povedať nie sebe, 
aby som povedal áno niekomu inému. 
Moja malá púšť môže byť pre niekoho iné-
ho zdrojom sily.

Viac na www.postpremisie.sk

Vzdávam sa, aby to nevzdávali

zdroj foto ACN
» ACN
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Každý týždeň: Banská Štiavnica, Ban-
ská Belá, Štiavnické Bane, Žarnovica, 
Brehy, Hodruša - Hámre, Hronský Be-
ňadik, Nová Baňa, Rudno nad Hronom, 
Tekovská Breznica, Veľká Lehota, Žiar 
nad Hronom, Bartošova Lehôtka, Dolná 
Trnávka, Hliník nad Hronom, Janova 
Lehota, Jastrabá, Kosorín, Kremnica, 
Lovča, Lovčica - Trubín, Lutila, Pitelová, 
Prestavlky, Sklené Teplice, Slaská, Stará 
Kremnička, Trnavá Hora, Vyhne, Hodru-
ša - Hámre, Vyhne 

ziarsko@regionpress.sk

Redakcia: Nám. Matice slovenskej 17
 ŽIAR n/HRONOM

INZERCIA

 

ŽIARSKO
ŠTIAVNICKO-ŽARNOVICKO

Bc. Jana Žabenská  0907 877 860

www.regionpress.sk
www.facebook.com/regionpress.sk

Západné Slovensko

Stredné Slovensko

Východné Slovensko

BV   97.240 BRATISLAVSKO východ
BZ  106.540 BRATISLAVSKO západ
DS  34.320 DUNAJSKOSTREDSKO
GA  34.390 GALANTSKO-ŠALIANSKO
HC  30.330 HLOHOVECKO-SEREĎSKO
KM  16.450 KOMÁRŇANSKO
LV  30.580 LEVICKO
MA  29.680 MALACKO
NR  54.170 NITRIANSKO
NZ  35.050 NOVOZÁMOCKO
PK  22.970 PEZINSKO
PN  41.870 PIEŠŤANSKO-NM-MY
SC  35.420 SENECKO
SE  36.750 SENICKO-SKALICKO
TO  41.930 TOPOĽČIANSKO-PE-BN
TN  60.750 TRENČIANSKO-DCA-IL
TT  49.930 TRNAVSKO
ZM  20.930 ZLATOMORAVSKO

BB    56.200 BANSKOBYSTRICKO-BR
KY  29.300 KYSUCKO-CA-KM
LI  37.270 LIPTOVSKO-LM-RK
LC    30.860 LUČENECKO-VK-PT
MT    38.570 MARTINSKO-TR
OR    34.980 ORAVSKO-DK-NO-TS
PB    33.590 POVAŽSKO-PB-PU
PD     40.150 PRIEVIDSKO
ZV    38.400 ZVOLENSKO-DT-KA
ZH  26.880 ŽIARSKO-ZC-BS
ZA  50.780 ŽILINSKO-BY

BJ  37.210 BARDEJOVSKO-SK-SP
GE  30.830 GEMERSKO - RV-RS-RA
HU  27.190 HUMENSKO-VT-SV-ML
KE  92.130 KOŠICKO
KS  24.900 KOŠICKO okolie
SL   12.940 ĽUBOVNIANSKO
MI  31.260 MICHALOVSKO-TV-SO
PP  41.520 POPRADSKO-KK
PO  49.940 PREŠOVSKO-SB
SN  32.540 SPIŠSKO-LE-GL

Vydavateľ nezodpovedá za obsah a 
pravdivosť inzerátov. Neprešlo jazy-
kovou úpravou.

Prosba o pomoc: Prosíme Vás, v prípa-
de, že viete o mieste, kam naše noviny 
nechodia, dajte nám, vedieť. Ďakujeme.

DISTRIBÚCIA (26.880 domácností)

Žiar n/ 
Hronom

Kremnica

Žarnovica

Banská
Štiavnica

Bezplatný týždenník

EV 6215/24 

vydáva spoločnosť 

  
so sídlom Pekárska 7489/40A, 
917 01 Trnava, IČO: 36252417.

Ročník III, rok 2026

Vzdelávanie dospelých sa v čase 
rýchlych zmien na trhu práce stáva 
nevyhnutným predpokladom kon-
kurencieschopnosti krajiny. Uvied-
lo to Ministerstvo školstva SR s tým, 
že preto buduje systém celoživotné-
ho vzdelávania, ktorý je založený na 
dátach, flexibilite a dostupnosti pre 
širokú verejnosť. 

Ministerstvo školstva postupne zavádza 
systémové kroky, ktoré reagujú na potreby 
trhu práce smerom k vzdelávaniu dospe-
lých. Podporuje rôzne formy celoživotného 
vzdelávania – od univerzít tretieho veku až 
po tréningové centrá pri stredných odbor-
ných školách, zamerané na rozvoj základ-
ných, odborných a remeselných zručností. 
Dôležitou súčasťou zmien je podľa rezortu 
školstva aj uznávanie výsledkov neformál-
neho vzdelávania. Dospelí môžu získať 
osvedčenie o profesijnej kvalifikácii alebo 
absolvovať majstrovské skúšky a získať 
titul „majster“, ktorý slúži aj ako podklad 
pre získanie živnostenského oprávnenia. 
Rezort tým oceňuje reálne zručnosti nado-
budnuté praxou a vytvára jasné prepojenie 
medzi vzdelávaním a uplatnením na trhu 
práce.

Ministerstvo zároveň rozvíja krátke            
a flexibilné formy vzdelávania, tzv. mik-
roosvedčenia. Ide o menšie vzdelávacie 
bloky, ktoré umožňujú rýchle doplnenie 
kvalifikácie bez nutnosti absolvovať celé 

štúdium. Tento prístup výrazne zvyšuje 
dostupnosť vzdelávania najmä pre pracu-
júcich ľudí.

Unikátnym systémovým opatrením má 
byť aj posilnenie poradenstva pre dospe-
lých prostredníctvom jednotného portálu 
vzdelávania. „Na jednom mieste budú mať 
ľudia vo veku od 16 do 65 rokov prístup           
k overenej ponuke kurzov a školení. Portál 
bude prepojený s takzvanými individuál-
nymi vzdelávacími účtami, vďaka ktorým 
štát v pilotnej fáze od apríla 2026 prispeje 
na vzdelávanie sumou 200 eur pre 5 000 
ľudí,“ uviedol rezort školstva, podľa ktoré-
ho skúsenosti krajín OECD potvrdzujú, že 
kombinácia flexibilných foriem vzdeláva-
nia, finančnej podpory a uznávania zruč-
ností výrazne zvyšuje účasť dospelých na 
vzdelávaní.

Analýza dát PIAAC v národnom projekte 
MOHOK CVTI SR, ktorej autormi sú Dávid 
Pelošjan a Tomáš Runa, poukazuje na to, 
že dospelí na Slovensku ako najčastejšie 
dôvody a bariéry neúčasti na vzdelávaní 
uvádzajú pracovnú vyťaženosť alebo ne-
dostupnosť kurzov v potrebnom čase. Ča-
sovú bariéru zvyšuje fakt, že väčšina vzde-
lávania prebieha prezenčne, a významnú 
prekážku predstavujú aj finančné náklady 
kurzov. Až pätina účastníkov si hradí vzde-
lávanie sama, čo mnohým bráni zapojiť sa.

Posilňujú vzdelávanie dospelých

» ren
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SLOVENSKÝ CERTIFIKOVANÝ MATERIÁL 

0948 012 507 • www.profikominy.sk

45%

FRÉZOVANIE
od 15€/bm

• PRESTAVBY 
   NADSTREŠNÝCH
   ČASTÍ KOMÍNOV
• ZATEPĽOVANIE
   A SIEŤKOVANIE
   KOMÍNOV

OBNOVA PLECHOVEJ
A ETERNITOVEJ STRECHY
BITUFLEX s.r.o.

PRACUJEME VÝHRADNE
NA ZÁKLADE ZMLUVY

- odstránenie nečistôt
- penetrácia
- vynikajúca

nepriepustnosť vody
- vzhľad škridle
- vysoká životnosť

Oprava komínu GRÁTIS
BEZ ZÁLOHY
ZAMERANIE ZDARMA- ZAMERANIE ZDARMA

- BEZ ZÁLOHY
- prvotriedny materiál
zn. Index mineral design

- záruka 25 rokov
a dlhoročné skúsenosti

www.bituflex.sk
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ZABEZPEČUJEME REALIZÁCIU
ŠKRIDĽOVÝCH STRIECH
              na KĽÚČ

ZĽAVA pre
seniorov

>>>

>>>

v�d� v ��A�O� v týc�to term�noc��

Dolná Ves-Coop. . . . . 9,00 hod.
Bartošova Lehôtka . 9,10 hod.
Jastrabá . . . . . . . . . . 9,30 hod.
�h�áč�Coop . . . . . . . . . 9,50 hod.
�evo�né . . . . . . . . . ��,�� ho�.
Trnavá Hora . . . . . . 10,35 hod.
Jalná-pošta . . . . . . . 10,45 hod.
Hr. Dúbrava-Coop . . 11,00 hod.
Pitelová-Coop . . . . . 11,25 hod.
��a�á K�emnička . . ��,�� ho�.
Lehôtka p/Brehmi 12,05 hod.

Hodruša - Hámre . . 12,45 hod.
�o�né �ám�e. . . . . ��,�� ho�.
�upkov . . . . . . . . . . ��,�� ho�.
Voznica-Coop . . . . . 14,00 hod.
Rudno n/H . . . . . . . 14,15 hod.
Brehy-Coop . . . . . . . 14,30 hod.
Tekovská Breznica 14,50 hod.
Orovnica-Coop . . . . 15,05 hod.
��. �e�a�ik . . . . . . ��,�� ho�.
Psiare-has. zbroj. . . . 15,30 hod.

13.3., 24.4., 15.5., 5.6.,
26.6., 17.7., 28.8. 202639
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Kože vykupujeme vysušené, bez hláv 
a nožičiek. Cena koží sa môže meniť.
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v�d� v ��A�O� v týc�to term�noc��

�e�ká �ausa . . . . . . . �,�� ho�.
�alá �ausa. . . . . . . . �,�� ho�.
�ipník . . . . . . . . . . . . �,�� ho�.
Ch�enove� . . . . . . . . �,�� ho�.
�alove� . . . . . . . . . . ��,�� ho�.
�áz�očno . . . . . . . . ��,�� ho�.
�an�lová�Lidl . . . . . ��,�� ho�.
�ánová �eho�a . . . . ��,�� ho�.
Koso�ín . . . . . . . . . . ��,�� ho�.
�laská . . . . . . . . . . . ��,�� ho�.

�u�ila . . . . . . . . . . . ��,�� ho�.
�ovči�a . . . . . . . . . . ��,�� ho�.
��es�avlky . . . . . . . ��,�� ho�.
�o�ná ��návka. . . . ��,�� ho�.
�o�ná ��a�a . . . . . ��,�� ho�.
�olná ��a�a . . . . . ��,�� ho�.
�olná ��návka . . . . ��,�� ho�.
�ovča. . . . . . . . . . . . ��,�� ho�.
�liník na� ��onom ��,�� ho�.
�a�novi�a�Tesco . . . ��,�� ho�.

6.3., 27.3., 17.4., 8.5., 29.5.,
19.6., 10.7., 21.8. 202614
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králik s liečivom, nosnice, 
brojlery a kačice, bažant, 
ovce, kozy, ošípané, husi, 

morky, psy

0902 266 147 13
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• Vypratávanie domov, 
bytov, garáží, povál, 

pivníc
• Búracie práce

• Likvidácia nebezpeč-
ného odpadu

• Pílenie stromov
• Čistenie fasád, striech

• Renovácie hrobov, 
nápisov
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husi, kačky,
husokačky,
mládky, morky
brojlerové kuriatka

www.hydinashop.sk

ESURDOVOZ NA AD

0905 207 059

husi, kačky,husi, kačky,
husokačky,
mládky, morky

ESURDOVOZ NA AD
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5Dispečing SK - 0950 333 222

Žiar nad Hronom

0907 877 860
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Obhliadka
zdarma

Oplechovanie 
komínov

 Frézovanie
od 15€ / m

MONTÁŽ
V CELEJ SR tel: 0907 265 361

FRÉZOVANIE 
A VLOŽKOVANIE KOMÍNOV

Fasádne 3-vrstové komíny
Rekonštrukcie komínov
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»Kúpim továrenský traktor, 
aj nepojazdný. Tel. 0949 
350 195
»Kúpim motocykle Jawa/
ČZ/Babetta/Simson/Pio-
nier/Stadion aj iné... 0949 
371 361

»Predám šatníkovú skriňu 
vhodnú do spálne a det-
skej izby. Farba: kombiná-
cia svetlý a tmavý dub, je 
ako nová zachovalá, roz-
delená na šatníkovú časť, 
kde sú zrkadlové dvere a 
šuplíky po stranách skrine 
a vo vnútri skrine. Treba 
vidieť. Rozmer: v: 2.06cm x 
š: 179,5cm. Vlastný odvoz. 
Cena: dohodou. TEL.: 0907 
877 860
»Predám sektorovú obýva-
ciu stenu kombinácia svet-
lo-hnedej farby, delená z 
troch nábytkových častí 
pod TV: dĺžka: 190cm a dve 
skrinky, jedna so sklom a 
druhá otvorená policová o 
rozmere: š: 80cm x v: 115cm.
Vlastný odber, volať len 
vážny záujemca. TEL.: 0907 
877 860

»Predám vtáčiu klietku: v: 
60 cm x š: 43,5cm. Vlastný 
odvoz. Cena: 20 EUR. TEL.: 
0907 877 860

»Predam priamociaru pilku 
a stolovu brusku tanierovu. 
Nove. 0910295897
»KÚPIM STAROŽITNOSTI STA-
RÉ VECI KROJE 0918439124
»VÝKUP STAROŽITNOSTÍ 
0917048113

»Seriozny muž hľadá pria-
teľku nad 64 r. 0903404189

1 AUTO-MOTO

2 ELEKTRO, TECHNIKA

3 DOMÁCNOSŤ, NÁBYTOK

9 ZOZNÁMENIE

0 RÔZNE

5 ZVERINEC, DROBNOCHOV

6 HOBBY A ŠPORT

7 DEŤOM

4 DOM A ZÁHRADA

8 DARUJEM

Chcete si
podať riadkový
inzerát?
Pošlite SMS na tel. č. 8866 
v tvare RP (medzera) ZH 
(medzera) číslo rubriky 
(medzera) Text inzerátu.

Príklad:
RP ZH 7 Predám hlboký 
modrý kočík. 0987 654 321
Inzerát bude po skontrolovaní spo-
platnený spätnou SMS, ktorú Vám 
vyúčtuje Váš mobilný operátor.
Cena spätnej SMS (vrátane DPH): 
•	 Text do 50 znakov 	  1 €
•	 Text do 100 znakov 	 2 €
•	 Text nad 100 znakov 	 3 €
Čísla rubrík:
1 – Auto-Moto
2 – Elektro, technika
3 – Domácnosť, nábytok
4 – Dom a záhrada
5 – Zverinec, drobnochov
6 – Hobby a šport
7 – Deťom
8 – Darujem
9 – Zoznámenie
0 – Rôzne

Komerčné inzeráty, pozvánky 
na akcie, ponuky zamestnania 
a reality v riadkovej inzercii neu-
verejňujeme. V prípade záujmu                          
o zverejnenie tohto typu inzerátu 
kontaktujte našich obchodníkov.
SMS je možné podať aj v novinách 
v iných regiónoch. V takom prípa-
de nahraďte písmena „ZH“ v texte 
Vašej SMS kódom novín, ktorý náj-
dete v tiráži. 
(Službu platbamobilom.sk 
technicky zabezpečuje ELET s.r.o.)

Riadková
inzercia

0907 877 860
zabenska@regionpress.sk

Ministerstvo kultúry Slovenskej republi-
ky vyhlásilo novú výzvu na predkladanie 
návrhov na zápis do Reprezentatívneho 
zoznamu nehmotného kultúrneho de-
dičstva (NKD) Slovenska a do Zoznamu 
najlepších spôsobov ochrany nehmotné-
ho kultúrneho dedičstva na Slovensku. 
Nominácie je možné predkladať do 15. 
apríla 2026. Celý proces súvisiaci s tvor-
bou obidvoch zoznamov koordinuje Slo-
venský ľudový umelecký kolektív a jeho 
pracovisko Centrum pre tradičnú ľudovú 
kultúru.

Reprezentatívny zoznam nehmotného 
kultúrneho dedičstva Slovenska je súpisom 
významných prvkov a praktík nehmotného 
kultúrneho dedičstva Slovenska. Zápis do 
reprezentatívneho zoznamu predstavuje oce-
nenie týchto mimoriadnych prvkov a praktík, 
ktoré sú uznávané spoločnosťami, komunita-
mi a jednotlivcami a existujú v súlade s uni-
verzálne prijatými princípmi ľudských práv, 
rovnosti, podpory a vzájomnej úcty medzi 
kultúrnymi spoločenstvami. Prvky jestvujú    
v súlade s prostredím a historickým ukotve-
ním spoločenstiev a poskytujú im pocit konti-
nuity a identity. Zároveň podporujú kultúrnu 
rozmanitosť a tvorivosť. 

Prvky zapísané v Reprezentatívnom 
zozname NKD Slovenska

V Reprezentatívnom zozname NKD Slo-
venska je zapísané napríklad Spievanie na 
zore v Hrušove, Výzdoba ženského čilejkár-
skeho odevu, Volské záprahy na Sihlianskej 

planine, Tradičné ovčiarstvo, Ručná sklárska 
výroba, Paličkovaná čipka z Gemera, Želez-
ničné parné dedičstvo, Betlehemské hry na 
strednom Slovensku, Výšivka krivou ihlou 
z Detvy, Kyjatické hračky, Paličkovaná bab-
ková čipka, Goralská kultúra, Črpáky, Jáno-
šíkovská tradícia, Skalický trdelník a mnoho 
ďalších pokladov. 

Vytváranie Reprezentatívneho zoznamu 
NKD Slovenska predstavuje základný stupeň 
tvorby Reprezentatívneho zoznamu nehmot-
ného kultúrneho dedičstva ľudstva UNESCO.

Zoznam najlepších spôsobov 
ochrany NKD na Slovensku

Zápis do Zoznamu najlepších spôsobov 
ochrany NKD na Slovensku predstavuje 
uznanie mimoriadnym programom, projek-
tom a aktivitám, ktoré príkladným spôsobom 
podporujú ochranu a rozvoj nehmotného kul-
túrneho dedičstva, sú uznávané spoločnosťa-
mi, komunitami a jednotlivcami a pretrváva-
jú v súlade s univerzálne prijatými princípmi 
ľudských práv, rovnosti, podpory a vzájom-
nej úcty medzi kultúrnymi spoločenstvami. 
Zoznam najlepších spôsobov ochrany NKD 
na Slovensku je vysokým spoločenským oce-
nením a zároveň nástrojom na popularizáciu 
činností, ktoré smerujú ku komplexnej sta-
rostlivosti o prvky nehmotného kultúrneho 
dedičstva. Predstavuje základný stupeň tvor-
by Zoznamu vhodných spôsobov ochrany 
NKD na medzinárodnej úrovni.

Informácie poskytlo Centrum 
pre tradičnú ľudovú kultúru pri SĽUK-u

Nominujte vaše živé dedičstvo
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Inzercia
0907 877 860
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0907 877 860 / zabenska@regionpress.sk

ONLINEONLINE MARKETING
Viditeľnosť v GOOGLE
vyhľadávaní...
Oslovte NOVÝCH
zákazníkov...
Zvýšte SVOJ predaj...
Tvorba WEB stránok...

ONLINE MARKETINGONLINE MARKETINGONLINE MARKETINGONLINE MARKETING

0907 877 860
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Stoličkový výťah Stannah:
užívajte si svoj domov naplno
Zostaňte mobilní bez obmedzení tam, kde je najkrajšie. 
Stoličkové výťahy od Stannah vám dajú slobodu užívať 
si svoj domov kedykoľvek a bez prekážok.

0800 162 162 www.stannah.sk

Darček v 
hodnote až 

200,- €

Ponuka

Najvyššia kvalita servisu na celom Slovensku.

*Táto ponuka je k dispozícii do 
13.03.2026 a nie je platná s inými 
kampaňami alebo ponukami.

Pre ŤZP občanov možnosť vybaviť na zakúpenie 
stoličkového výťahu peňažný príspevok od štátu.

OBYTNÉ KONTAJNERY
a UNIMOBUNKY SKLADOM

Záhradný domček
Mobilná kancelária
Sklad / Dielňa
Sanitárny modul
Predajný stánok

Ceny už 2 599 €Ceny už 2 599 € DOPRAVA
ZADARMO

po celom Slovensku
v demonte

Počet kusov za akciovú cenu je obmedzený

Pevná oceľová konštrukcia
Izolované sendvičové panely
Moderný dizajn

0949 444 033
www.virivkyonline.sk
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S TÝM SI HRAVO
        PORADÍME !

         HLINÍK, DREVO
              ČI NEREZ? 

ZDARMA
ZAMERANIE A

3D VIZUALIZÁCIA

ZASKLENIA TERÁS A BALKÓNOV
PRÍSTREŠKY NAJVYŠŠEJ KVALITY

NAJLACNEJŠIE PREKRYTIA BAZÉNOV
ZÁBRADLIA A BRÁNY NA MIERU

SME VEĽKÁ SPOLOČNOSŤ, VIAC NEŽ 90 ĽUDÍ

DAJTE PREDNOSŤ SLOVENSKEJ KVALITE

MENÍME VAŠE SNY NA REALITU UŽ 25 ROKOV

ODOLNÉ ZVÁRANÉ KONŠTRUKCIE
S NAMI SA VŽDY VIETE DOHODNÚŤ

0800 333 223
gszasklenie.sk
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