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Vzdavam sa, aby to nevzdavali

Postne obdobie trva styridsat dni. Pri-
pomina cCas, ktory Jezis stravil na pasti
pred zaciatkom verejného ticinkovania
v tichu, hlade a modlitbe. Past preveri,
Co je v Cloveku pevné a Co je len zvyk.
Aj my vstupujeme do svojich malych
pisti. Cirkev nam na cestu poniika tri
jednoduché nastroje: modlitbu, post
aalmuznu.

Modlithou darujem svoj ¢as Bohu.
Postom sa vzdam niecoho dobrého: mésa
v piatok, sladkosti, kavy, seridlov, neusta-
leho scrollovania. Almuznou sa podelim
o to, ¢o som si odoprel.

Inymi slovami: niecoho sa vzdam, aby
som mohol nieco darovat. Post bez almuz-
ny je len diéta. Ale ked si poviem: tento
mesiac si odpustim kaZdodennti kavu
a usetrené peniaze poSlem na podporu mi-
sionarov, zrazu to ma tvar a zmysel. Moja
postna obeta mdze pomdct konkrétnym
Tudom, ktori zostavajt slazit aj v tazkych
podmienkach.

V horéach Latinskej Ameriky navstevuje
reholna sestra rodiny, ku ktorym sa kilaz
dostane parkrat do roka. Inde katechéta
v krajine poznacenej vojnou uci deti mod-
lit sa uprostred sirén. V africkej farnosti
kiiaz Zije len z milodarov, aby mohol zostat
medzi ludmi, ktori by inak zostali bez svia-
tosti aj bez nadeje. Ak sa ja vzdam malého
pohodlia, oni sa nemusia vzdat sluzby. Ak

si odopriem nieco, na ¢o mam chut, oni
moZu pokracovat tam, kde je to tazké. To je
solidarita, ktoril si moZno ani neuvedomu-
jeme. My si vyberame svoju obetu. Oni si
svoje podmienky ¢asto nevybrali.

Skiste si to tento rok spocitat. Pét eur
denne za kavu. Jedno vynechané jedlo
v reStauracii tjZdenne. Menej impulziv-
nych ndkupov ¢&i sladkosti. Za Styridsat
dni sa z drobnosti stane konkrétna suma.
A z tej sumy mé6Ze byt formacia pre reholnd
sestru, pohonné hmoty pre kilaza, zaklad-
né potraviny pre komunitu.

Niecoho sa vzdam, aby to misionari ne-
vzdavali. Post nie je sttaZ vo vjkone, ale
tréning srdca. Ui ma, Ze nie som otrokom
svojich chuti. Ze viem povedat nie sebe,
aby som povedal ano niekomu inému.
Moja mala past méze byt pre niekoho iné-
ho zdrojom sily.

Viac na www.postpremisie.sk

zdroj foto ACN
» ACN

TyZdenne do 26 880 domacnosti

LEN U NAS ONLINE aj PREZENCNE

JARNA
ZLAVA

Osetrovanie

arez stromov

Arboristika

Rez Zivych plotov, vysadba stromov, vyrub stromov, odvoz drevnej hmoty
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RODAK.SK s. 1. 0.

www.rodak.sk

ALTANKY
PERGOLY

© 0905 324 970
@ altanky.krovy@rodak.sk
@ Prevadzka: Bzenica 68
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Vykonavame
@ KOMPLETN A\

0950 258 308 | revta94@gmail. com
www.revstav.sk

NONSTOP

Obhliadky zéhrad si bezplatné.

EKOKANAL

CISTENIE A MONITORING
KANALIZACNYCH POTRUBI

C? 0910 967 585
0908 967 587

Zahradné sluzby. Udrzba'Zahrad.
Strihanie zivych plotov.

e
a s

Orez stromov. o
KROVY Vyrub rizikovych stromov.
© 0905 324 570 Cistenie pozemkov.
k' - - , - -
o altanky.krovy@rodak.sk Likvidacia drevenej hmoty.

& 0949 699 609

liahen

o

Predaj bez objednavok od 21. februara:
- vysoko nosivé mladky Dominant 10 a viac tyzdioveé od 7,50 €/ks.
Predaj kazdu sobotu od 09:00 h do 13:00 h.
Predaj hydiny na objednavku v marci ai juni:
-1 diiové brojlerové kurcatd; 2 tyzdrove kacky / mulardy / husi
a 6 tyzdiové MORIAKY na chov.
Nasa aktudlna ponuka vid web:
www.liahenbzenica.wbl.sk

ponuka:

Kupim hodinky, budiky a hodinarske suciastky
€i naradie, aj po inom hodinarovi
alebo z pozostalosti. Tel.: 0918 170 073

81-0050

Cistenie
kanalizacie,
lapacov tukov

kamerovanie
lokalizacia

Blizsie informacie a objednavky:
v Bzenici ¢. d. 127 (smer Vyhne) - okr. Ziar nad Hronom;
tel.: 045 /676 91 18, 677 32 25, e-mail: liahenbzenica@gmail.com

potrubia
NONSTOP

81-0030

Slovakov zasiahla vina vyhier

HRAJ
ZODPOVEDNE

100 000 € padlo az 3x!

Viac na dvojstrane vo vnutri

a PREDAJ KRMiV
—— -
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AN

Viac info str. 2

(B[ TIPOS

Vase vyhry, nasa radost
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Kaidy tyZdeii: Banska Stiavica, Ban-
skd Beld, Stiavnické Bane, Zarnovica,
Brehy, Hodruga - Hamre, Hronsky Be-
fiadik, Nové Baria, Rudno nad Hrongm,
Tekovskd Breznica, Velkd Lehota, Ziar
nad Hronom, Bartosova Lehdtka, Dolnd
Tndvka, Hlink nad Hronom, Janova
Lehota, Jastrabd, Kosorin, Kremnica,
LovCa, Lovtica - Trubin, Lutila, Pitelova,
Prestavlky, Sklené Teplice, Slaskd, Stard
Kremnicka, Tmava Hora, Vyhne, Hodru-
8- Hamre, Wyhne

Kremnica

Stiavyic

Vydavatel nezodpoveda za obsah a
pravdivost inzeratov. Nepre3lo jazy-
kovou tipravou.

Prosba o pomoc: Prosime Vas, v pripa-

de, Ze viete 0 mieste, kam nase noviny
nechodia, dajte nam, vediet. Dakujeme.

Zapadné Slovensko

Posiliiuji vzdelavanie dospelych

Vzdelavanie dospelych sa v case
rychlych zmien na trhu prace stava
nevyhnutnym predpokladom kon-
kurencieschopnosti krajiny. Uvied-
lo to Ministerstvo $§kolstva SR s tym,
Ze preto buduje systém celoZivotné-
ho vzdelavania, ktory je zaloZeny na
datach, flexibilite a dostupnosti pre
Siroki verejnost.

Ministerstvo Skolstva postupne zavadza
systémové kroky, ktoré reagujt na potreby
trhu prace smerom k vzdelavaniu dospe-
Iych. Podporuje rozne formy celozivotného
vzdelavania — od univerzit tretieho veku az
po tréningové centra pri strednych odbor-
nych Skolach, zamerané na rozvoj zaklad-
nych, odbornych a remeselnych zruc¢nosti.
DoleZitou sticastou zmien je podla rezortu
Skolstva aj uznavanie vysledkov neformal-
neho vzdeldvania. Dospeli mozu ziskat
osvedcenie o profesijnej kvalifikacii alebo
absolvovat majstrovské skasky a ziskat
titul ,,majster®, ktory sliizi aj ako podklad
pre ziskanie Zivnostenského opravnenia.
Rezort tym oceiiuje realne zru¢nosti nado-
budnuté praxou a vytvara jasné prepojenie
medzi vzdelavanim a uplatnenim na trhu
prace.

Ministerstvo zarovenl rozvija kratke
a flexibilné formy vzdelavania, tzv. mik-
roosvedcenia. Ide o menSie vzdelavacie
bloky, ktoré umoziuji rychle doplnenie
kvalifikacie bez nutnosti absolvovat celé

stadium. Tento pristup vyrazne zvysuje
dostupnost vzdelavania najma pre pracu-
jacich Iudi.

Unikatnym systémovym opatrenim ma
byt aj posilnenie poradenstva pre dospe-
lych prostrednictvom jednotného portalu
vzdelavania. ,,Na jednom mieste buda mat
lIudia vo veku od 16 do 65 rokov pristup
k overenej ponuke kurzov a $koleni. Portal
bude prepojeny s takzvanymi individual-
nymi vzdelavacimi G¢tami, vdaka ktorym
Stat v pilotnej faze od aprila 2026 prispeje
na vzdelavanie sumou 200 eur pre 5 000
Tudi,” uviedol rezort Skolstva, podla ktoré-
ho skiisenosti krajin OECD potvrdzuja, Ze
kombinacia flexibilnych foriem vzdelava-
nia, finan¢nej podpory a uznavania zruc-
nosti vyrazne zvysuje Gcast dospelych na
vzdelavani.

Analyza dat PIAAC v narodnom projekte
MOHOK CVTI SR, ktorej autormi st David
Pelosjan a Toma$ Runa, poukazuje na to,
Ze dospeli na Slovensku ako najcastejsie
dévody a bariéry nedcasti na vzdelavani
uvadzaji pracovnu vytaZenost alebo ne-
dostupnost kurzov v potrebnom ¢ase. Ca-
lavania prebieha prezencne, a vyznamna
prekazku predstavuji aj financné naklady
kurzov. AZ pétina i¢astnikov si hradi vzde-
lavanie sama, o mnohym brani zapojit sa.
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BITUFLEXs.r.o. OBNOVA PLECHOVE)

A ETERNITOVE) STRECH

-ZAMERANIE ZDARMA

- odstrdnenie necistot

- penetrdcia

- vynikajiica
nepriepustnost'vody

- vzhlad skridle

- vysokd Zivotnost

ZABEZPECUJEME REALIZACIU

S’KRIDI.’OW([IVSTRIE(H
>>> na KLUC <<<

- BEZZALOHY

-zdruka 25 rokov

- prvotriedny materidl -
zn. Index mineral design

PRACUJEME VYHRADNE
NA ZAKLADE ZMLUVY

ZLAVA pre
seniorov

adlhorocné skiisenosti

uaine ceny na

www:slovakiaskins’sk

KozZe vykupujeme vysusené, bez hlav
anoziciek. Cena kozi sa méze menit.

kralik s lie¢ivom, nosnice,
brojlery a kacice, bazant,
ovce, kozy, osipané, husi,
morky, psy

z | www.stahovanie-profi.sk )

PREDAJ
MLADOK
DOMINANT
od 2.3.2026

r z \
ODKUPIM STARE VECI
LP platne, hracky, knihy, foto-
aparaty, vianocné ozdoby, stary

nabytok ainé 0904 046 416

Radovan Matus

ZASKLIEVANIE BALKONOV
roletky deri a noc _.
vertikalne zaluzie /sugia
sietky proti hmyzu ky
zhfnacie lamelové dvere
servis balkénovych roliet

www.balkony.net

GARAZOVE
BRANY
www.EL-FIN.sk
0902 604 343

0905 767 777

FREZOVANIE
A VLOZKOVANIE KOMINOV

Fasadne 3-vrstové kominy
Rekonstrukcie kominov

Oplechovanie Frézovanie Obhliadka
kominovn od15€/m zdarma

tel: 0907 265 361

FREZOVANIE

FREZOVANIE! 04 15€/m

| VLOZ KQVl-s\fl_:lrl E " NApsTRESMYCH
e REKONSTRUKCIA | il
et KOMINOY) ~

‘.ﬁ'.;.?t:f.ﬁ45% - ZDARMA
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VO ATYNEEST) [ 7BER STARYCH |
husi, kacky, ~ = VOZIDIEL
husokacky, ¢ e a trvalé vyradenie
mIa’dkﬁhorky F zvevid.encie,
mozZnost odvozu.

brojlerdyé kuriatka .
i F Po-Pia: 7,00-15,30

(ALUEX? 0944 530853

www.hydﬁ'_la';ﬁop.sk

59-0003

71-0006
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0905 207059

045/53 33 644

« Vypratavanie domov,
bytov, ggra’ill', poval,

pivnic
« Buracie prace
« Likvidacia nebezpec-
ného odpadu
_ + Pilenie stromov
« Cistenie fasad, striech
« Renovacie hroboyv,
napisov

0902 266 147

STAHOVANIE
B 8
#§UIVKA

Ziar nad Hronom

Dispecing SK - 0950 333 222

78-0005

VYRUB A OREZ STROMOV
V/ RIZIKOVYCH PODMIENKACH
ZDRAVOTNY REZ
OVOCNYCH STROMOV

UDRZBA ZIVYCH PLOTOV

KOSENIE ZAHRAD
20902 796 885

466
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BV 97240  BRATISLAVSKO vychod

BZ 106.540 BRATISLAVSKO zapad

DS 34320 DUNAJSKOSTREDSKO

GA 34390 GALANTSKO-SALIANSKO

HC 30330 HLOHOVECKO-SEREDSKO

KM 16450 KOMARNANSKO

v 30580 LEVICKO

MA 29680 MALACKO

NR 54170 NITRIAI!SKO

NZ 35050 NOVOZAMOCKO

PK 22970  PEZINSKO

PN 41870  PIESTANSKO-NM-MY

SC 35420 SENECKO

SE 36750 SENICKO-SKALICKO

T0 41930 TOPOLCIANSKO-PE-BN

™N 60.750 TRENCIANSKO-DCA-IL

m 49930 TRNAVSKO

M 20930 ZLATOMORAVSKO
Stredné Slovensko

BB 56.200 BANSKOBYSTRICKO-BR

KY 29300 KYSUCKO-CA-KM

u 37270 LIP]'OVSKO-LM-RK

LC 30860 LUCENECKO-VK-PT

MT 38570 MARTINSKO-TR

OR 34980 ORAVSKO-DK-NO-TS

PB 33590 POVAZSKO-PB-PU

PD 40150 PRIEVIDSKO

n 38400 IVOLENSKO-DT-KA

IH 26880 ZIARSKO-ZC-BS

A 50.780 ZILINSKO-BY
Vychodné Slovensko

BJ 37210 BARDEJOVSKO-SK-SP

GE 30830 GEMERSKO - RV-RS-RA

HU 27190 HUMENSKO-VT-SV-ML

KE 92130 KOSICKO

KS 24900  KOSICKO okolie

SL 12940 LUBOVNIANSKO

Mi 31260 MICHALOVSKO-TV-S0

PP 41520  POPRADSKO-KK

PO 49940  PRESOVSKO-SB

SN 32540 SPISSKO-LE-GL

vzdy v PIATOK v tychto terminoch:

13.3.,24.4.,,15.5.,5.6.,
26.6.,17.7., 28.8. 2026
Dolna Ves-Coop..... 9,00 hod. Hodrusa - Hamre.. 12,45 hod.
Bartosova Lehotka. 9,10 hod. Horné Hamre..... 13,05 hod.
Jastraba.......... 9,30 hod. Zupkov.......... 13,20 hod.
Thrac-Coopesesannsns 9,50 hod. Voznica-Coop ..... 14,00 hod.
Nevolné ......... 10,05hod. Rudnon/H....... 14,15 hod.
Trnava Hora...... 10,35 hod. Brehy-Coop....... 14,30 hod.
Jalnd-posta....... 10,45hod. Tekovska Breznica 14,50 hod.
Hr. Diibrava-Coop. . 11,00 hod. Orovnica-Coop .... 15,05 hod.
Pitelova-Coop..... 11,25 hod. Hr.Benadik...... 15,20 hod.
Stara Kremnicka.. 11,45 hod. Psiare-has. zbroj.... 15,30 hod.
Lehdtka p/Brehmi 12,05 hod.

vzdy v PIATOK v tychto terminoch:

6.3.,27.3.,17.4.,8.5.,29.5.,

19.6., 10.7., 21.8. 2026

Velka Causa....... 9,00 hod. Lutila........... 11,40 hod.
Mala Causa........ 9,15hod. Lovéica.......... 11,55 hod.
Lipnik............ 9,30 hod. Prestaviky....... 12,20 hod.
Chrenovec ........ 9,45hod. Horna Trnavka.... 12,35 hod.
Jalovec.......... 10,00 hod. HornaZdaia..... 12,50 hod.
Raztoéno ........ 10,15hod. Dolna Zdaha ..... 13,05 hod.
Handlova-Lidl..... 10,30 hod. Dolna Trnavka.... 13,20 hod.
Janova Lehota.... 10,50 hod. Lov¢a............ 13,35 hod.
Kosorin.......... 11,05 hod. Hlinik nad Hronom 13,50 hod.
Slaskd........... 11,20 hod. Zarnovica-Tesco ... 14,30 hod.

LEPSIA
PRACA

o

NAJDITE
NOVYCH

LUDI

0907 877 860

>> Auto bude stat na stanovisti alebo pred Obecnym uradom 10 minut <<
VOLAJTE 0907 893 351+ 0907 684 441 - 0915 252 372 « 0905 345 352
www.slovakiaskins.sk « Slovakia Skins s.r.0.+913 24 Sv
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Sa oplati.

Bravéové karé
cenazalkg
v celku, bez kost

Kuracie prsne rerme
cenazalkg
bez kade, s kostou

& Heureka
NAILACMEISIA*

DLHAVESTA
vo svojej kategdrii

gt e e e o, 0 X ) O i i

o9

esmard

Diamska dlhi vesta
kus
vodu odpudzujiea

1299.

aj online .

od pondelka 23.2.do 1. 3.

CENOVY
LIDER'

NA SLOVENSKU.

Nakupovat inde nema cenu.

: Pomarante
Strapcové 3 kg balenie
® cenazalkg Y MY

;::ni livé —M —_—
Neko TATRANSKE
:E‘i%tlﬂw MUEKO 145 g, rézne druhy

(100 g=0,23]

16 © para

ZADARMO |

Selection
Crema

160 g
instantnd kiva
{100 g = 3,05)

GOL| USETRITE' )|
37 7 Ariel Pracie kapsuly

50 prani, rdzne druhy
49 f ' (1 pranie = 0,30)
. & \ [+ L "M.",F v panuke aj Ariel Praci prabok,

rbzne druhy
80 pranizat4 99 €
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Hrajte az o
300 000 €

so zrebom Radost z vitazstva

Nevyhrali ste?
Zaregistruje nevyherny
Zreb do predizenia na
tipos.sk a hrajte o vylet
do Montrealu!

HRAJ

ZODPOVEDNE ' 'pos
Zakaz hrania hazardnych hier osobam mladsim ako 18 rokov. Www Tl Pos SK
Hazardné hry predstavuiju riziko vysokych finanénych strat. = ? < g
Naén’rveme' h:{anie prin\a{gjausézs‘ebc;lj moyine‘ z‘dravot{vé rizika. Vase Vyhfy, nasa radOSt

Viac info na www.tipos.sk




ZIARSKO

(| TIPOS |

HRAJ
ZODPOVEDNE

Zakaz hrania hazardnych hier osobdm mladsim ako 18 rokov.
Hazardné hry predstavuju riziko vysokych financ¢nych strat.
Nadmerné hranie prinasa so sebou mozné zdravotné rizika.
Viac info na www.tipos.sk

Slovakov zasiahla vina vyhier: Za 4 dni padlo 100 000 € az 3x!

Zaciatok februara bol mimoriadne uspesny pre
hracov ¢iselnej lotérie VSETKO ALEBO NIC.
Hlavna vyhra vo vyske 100 000 eur padla hned'
trikrat, a to v troch réznych drioch a v troch
réznych krajoch Slovenska. Stastie sa postupne
usmialo na hracéov z Trenéianskeho, Kosického a
Bratislavského kraja Hrac z KoSického kraja
dokonca vyhral aj napriek tomu, Ze spravne
neuhadol ani jedno ¢islo. Ako je to mozné?
Podme sa detailnejsie pozriet na jednotlivé

vyhry a novych tspesnych vyhercov tejto lotérie.

Na zaciatku februara sa s vyhrami doslova roztrhlo
vrece. Takéto séria vysokych vyhier v krdtkom
¢asovom Useku len potvrdzuje, Ze lotéria VSETKO
ALEBO NIC dokéze prinasat velké radosti prakticky
kazdy den.V priebehu Styroch dni totiz padla
hlavna vyhra vo vyske 100 000 eur az trikrat — vo
Stvrtok 5. 2., v piatok 6. 2., aj v nedelu 8. 2. Kazdy z
vyhercov pritom zvolil ind hernu stratégiu, no
vsetkych spojil rovnaky vysledok — maximalna
vyhra.

Prvé stotisicova vyhra putovala vo $tvrtok 5 .2. 2026
do Trencianskeho kraja. Hrac sa rozhodol stavit na
vlastné ¢isla, vyplnil tri hracie polia a zvolil si jeden
tah. Za svoj tiket zaplatil 4,50 eura. Jeho kombinacia
sa ukdzala ako mimoriadne presnd - podarilo sa mu
uhadnut vietkych 11 vyzrebovanych cisel, ¢im ziskal
hlavnu vyhru 100 000 eur. Pre mnohych hracov je
prave stavka na vlastné ¢isla symbolom dévery v
intuiciu a osobné stastie, ktoré v tomto pripade
vyslo na sto percent. Rovnaku radost zazil uz o den
neskor 6. 2. 2025 aj piatkovy vyherca z Kosického
kraja. Ten sa rozhodol pre odlidny pristup a vsadil na
nahodny vyber cisel. Rovnako ako Stvrtkovy vyherca

vyplnil tri stlpce na jeden tah v hodnote 4,50 eura.
Aj v tomto pripade sa ukazalo, Ze aj ndhoda ma v
lotérii svoje miesto. Hrac sice neuhadol ani jedno
&islo, no aj tak bol Uspesny. Vo VSETKO ALEBO NIC
totiz ziskate hlavnu vyhru aj v pripade, Ze ni¢
neuhadnete.

Tretia velka vyhra padla v nedelu 8.2.2026 v
Bratislavskom kraji. Tento hra¢ zvolil ¢iselnu
kombinéciu vlastnych ¢isel, vyplnil jeden stlpec a
rozhodol sa pre stavku na 12 Zrebovani vopred. Za
tiket zaplatil 18 eur. Prave v jednom z predplatenych
Zrebovani sa mu podarilo uhadnut vietky
vyzrebované ¢isla, ¢o mu zabezpecilo maximalnu
moznu vyhru 100 000 eur. Tento priklad opat
potvrdzuje, Ze aj dlhodobejsie hranie a predplatené
zrebovania mozu viest k velkému Uspechu.

Ciselna lotéria VSETKO ALEBO NIC je zalozen4 na
jednoduchom a prehladnom principe. Ulohou
hracov je vybrat si 11 ¢isel z ¢iselného radu od 1 po
22.Ti, ktori uhddnu vietkych 11 vyzrebovanych

¢isel, moézu ziskat hlavnud vyhru vo vyske az 100 000
eur. Rovnaku vyhru vsak maju Sancu ziskat aj hraci,
ktori netrafia ani jedno ¢islo - ide o vyhru v 8.
poradi. Prave tento unikétny princip robi z hry
VSETKO ALEBO NIC vynimoé¢ni a medzi hra¢mi
mimoriadne oblUbenu. Zrebovanie sa uskuto¢iiuje
spravidla kazdy den o 18:00, vdaka comu mate stale
novu $ancu na vyhru. Stastie ¢aka mozno aj na vas.
Stavku si mozete podat na jednom z predajnych
miest TIPOSu po celom Slovensku — na postach, v
trafikach ¢i na vybranych cerpacich staniciach.
PohodInou moznostou je aj online podanie stavky
prostrednictvom webovej stranky www.tipos.sk
alebo mobilnej aplikacie, vdaka ktorej mate svoje
oblubené hry vzdy poruke.

Ak este nehréte online a zaregistrujete sa teraz na
www.tipos.sk, ziskate bonus az do vysky 20 €, ktory
mozete pouzit na svoje prvé stavky.

Registrovat sa mozete aj cez tento QR kod:

Hazardné hry su urcené pre osoby od 18 rokov.
Hrajte zodpovedne, hrajte pre radost!




KULTURA / ZAMESTNANIE

Najcitanejsie regiondlne noviny

Riadkpvé
inzercia

1AUTO-MOTO

2 ELEKTRO, TECHNIKA

»Kudpim tovarensky traktor,
aj nepojazdny. Tel. 0949
350195

»Klpim motocykle Jawa/
(Z/Babetta/Simson/Pio-
nier/Stadion aj iné... 0949
371361

3 DOMACNOST, NABYTOK

»Predam Satnikovi skrifu
vhodnu do spalne a det-
skej izby. Farba: kombind-
cia svetly a tmavy dub, je
ako nova zachovald, roz-
delend na Satnikovu cast,
kde su zrkadlové dvere a
Supliky po strandch skrine
a vo vnutri skrine. Treba
vidiet. Rozmer: v: 2.06cm x
$: 179,5cm. Vlastny odvoz.
Cena: dohodou. TEL.: 0907
877 860

»Predam sektorovt obyva-
ciu stenu kombindcia svet-
lo-hnedej farby, delend z
troch ndbytkovych Casti
pod TV: d{Zka: 190cm a dve
skrinky, jedna so sklom a
druhd otvorena policova o
rozmere: 5: 80cm x v: 115¢m.
Vlastny odber, volat len
vazny zaujemca. TEL.: 0907
877 860

4 DOM A ZAHRADA
5 ZVERINEC, DROBNOCHOV

»Preddm vtaciu klietku: v:
60 cm x &: 43,5cm. Vlastny
odvoz. Cena: 20 EUR. TEL.

0907 877 860

6 HOBBY A SPORT

»Predam priamociaru pilku
a stolovu brusku tanierovu.
Nove. 0910295897

»KUPIM STAROZITNOSTI STA-
RE VECI KROJE 0918439124
WWYKUP  STAROZITNOSTI
0917048113

7 DETOM
8 DARUJEM
9 ZOZNAMENIE

nSeriozny muZ hlada pria-
telku nad 64 r. 0903404189

0907 877 860

zahenska@regionpress.sk

Nominujte vase Zivé dedicstvo

Ministerstvo kultiry Slovenskej republi-
ky vyhlasilo novii vizvu na predkladanie
navrhov na zapis do Reprezentativneho
zoznamu nehmotného Kkulttirneho de-
di¢stva (NKD) Slovenska a do Zoznamu
najlepsich spdsobov ochrany nehmotné-
ho kultiirneho dedicstva na Slovensku.
Nominacie je mozné predkladat do 15.
aprila 2026. Cely proces siivisiaci s tvor-
bou obidvoch zoznamov koordinuje Slo-
vensky ludovy umelecky kolektiv a jeho
pracovisko Centrum pre tradicnii ludovii
kultiiru.

Reprezentativny zoznam nehmotného
kulttirneho dedicstva Slovenska je stpisom
vyznamnych prvkov a praktik nehmotného
kultirneho dedi¢stva Slovenska. Zapis do
reprezentativneho zoznamu predstavuje oce-
nenie tychto mimoriadnych prvkov a praktik,
ktoré st uznavané spolocnostami, komunita-
mi a jednotlivcami a existuji v stilade s uni-
verzalne prijatymi principmi Iudskych prav,
rovnosti, podpory a vzajomnej Gcty medzi
kulttirnymi spoloCenstvami. Prvky jestvuji
v stilade s prostredim a historickjm ukotve-
nim spolocenstiev a poskytujii im pocit konti-
nuity a identity. Zaroven podporujii kulttrnu
rozmanitost a tvorivost.

Prvky zapisané v Reprezentativnom
zozname NKD Slovenska

V Reprezentativnom zozname NKD Slo-
venska je zapisané napriklad Spievanie na
zore v HruSove, Vjzdoba Zenského Cilejkar-
skeho odevu, Volské zaprahy na Sihlianskej

planine, Traditné ovciarstvo, Rucna sklarska
vyroba, Palickovana ¢ipka z Gemera, Zelez-
ni¢né parné dedicstvo, Betlehemské hry na
strednom Slovensku, Vysivka krivou ihlou
z Detvy, Kyjatické hraCky, Palickovana bab-
kova ¢ipka, Goralska kultiira, Crpaky, Jano-
Sikovska tradicia, Skalicky trdelnik a mnoho
dalsich pokladov.

Vytvaranie Reprezentativneho zoznamu
NKD Slovenska predstavuje zakladny stupeni
tvorby Reprezentativneho zoznamu nehmot-
ného kulttirneho dedicstva ludstva UNESCO.

Zoznam najlepsich sposobov
ochrany NKD na Slovensku

Zapis do Zoznamu najlepsich sposobov
ochrany NKD na Slovensku predstavuje
uznanie mimoriadnym programom, projek-
tom a aktivitam, ktoré prikladnym sposobom
podporuji ochranu arozvoj nehmotného kul-
tarneho dediCstva, st uznavané spolo¢nosta-
mi, komunitami a jednotlivcami a pretrvava-
ja v stilade s univerzilne prijatymi principmi
ludskych prav, rovnosti, podpory a vzajom-
nej Gcty medzi kultdrnymi spoloCenstvami.
Zoznam najlepsich spdsobov ochrany NKD
na Slovensku je vysokym spolocenskym oce-
nenim a zaroveri nastrojom na popularizaciu
Cinnosti, ktoré smeruji ku komplexnej sta-
rostlivosti o prvky nehmotného kultGrneho
dediCstva. Predstavuje zakladny stuperi tvor-
by Zoznamu vhodnjch sposobov ochrany

NKD na medzinarodnej tirovni.
Informacie poskytlo Centrum
pre tradicnit ludowvii kultiru pri SLUK-u
»ren

Chcete si
podat riadkovy

inzerat?

Poslite SMS na tel. €. 8866
v tvare RP (medzera) ZH
(medzera) Cislo rubriky
(medzera) Text inzeratu.

Priklad:
RP ZH 7 Predam hlboky
modry kocik. 0987 654 321

Inzer&t bude po skontrolovani spo-
platneny spatnou SMS, ktord Vam
vyUctuje V43 mobilny operator.
Cena spitnej SMS (vidtane DPH):

o

LEPSIAPRACA

* Textdo 50 znakov 1€ .
* Text do 100 znakov 2€

* Text nad 100 znakov 3€

Cisla rubrik:

1- Auto-Moto

2 - Elektro, technika
3 - Domacnost, nabytok
4-Domazahrada
5 - Zverinec, drobnochov
6 - Hobby a Sport
7-Detom
8- Darujem
9 - Zoznamenie
0 - Rozne

Komertné inzerdty, pozvanky
na akcie, ponuky zamestnania
a reality v riadkovej inzercii neu-
verejiiujeme. V pripade zaujmu
0 zverejnenie tohto typu inzeratu
kontaktujte nasich obchodnikov.
SMS je mozné podat aj v novindch
v inych regiénoch. V takom pripa-
de nahradte pismena ,ZH" v texte
Vadej SMS kédom novin, ktory ndj-
dete v tirazi.
(Sluzbu platbamobilom.sk
technicky zabezpeCuje ELET S.r.0)
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Inzercia

0907 877 860

VEGA
CAMION

Your transport star
VEGA CAMION, spol.s.r.o, E.T. Bohma 5, Martin, 038 61 Slovakia

HCADAME VODICOV

JAZDIME JUH EU,
TAK NEVAHAJ
A PRIDAJ SA

Kontakt: 0918 888 022

marek@vegacamion.eu

Spolocnost’ KBZ
hl'ada Sofera
nakladného vozidia *

Pozadujeme vodi¢sky preukaz skupiny C+E

26-025

Sl

Uchadza¢om bez vodi¢ského opravnenia poniikame
preplatenie vodi¢ského kurzu C+E.

KONTAKT: Martin Ancinec, 0911 921 916
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Vieska 285, 96501 Ladomerska Vieska
ponuka volné pracovné miesto na poziciu:

AUTOMEGHANIK

Poziadavky: Prax v odbore vyhodou. Vodicsky preukaz skupiny B.
Mzda: 1400 - 1800€ brutto

Zaujemcovia sa mozu hlasit osobne,
alebo e-mailom na: kral@impa.sk

81-0053




o uanmacoumst | LEPSIA @

Pokryvacské prace
Nové stresné konstrukcie, Opravy P RACA
I1zolacia plochych striech
Klampiarske prace, Zateplenie

Il'ava 15% - _. > AJ D' o
Fnsnn na objednavky ; N OVYC H
icdodia. %] ZAMESTNANCOV

gy
- r—"\ BEZPLATNA
; : EFEKTIVNEJSIE
: Jbombafasada.sk +421 905148 393 (== info@bombafasada.sk
bl asin it | - xanmxr.+421 918 081699 |

Revolucia vo svete -n‘b»

Viac ako 500 cvikov so zatazou do 100 kg

fitness doraZiIa na vsetky Casti tela v jedinom stroji |MBDDY SPQRT

dO NOVEhO Mes Futuristicky dizajn s minimalnym WWW.imbodysport.sk
narokom na priestor INFORMACIE: +421 904 896 262

+421 905 333 832
Cvi¢enia si mozete nastavit sami alebo
sa nechéte viest umelou inteligenciou

Na velkom displeji uvidite ukdzky ako
cvicit a potom priebeh vdsho vykonu

Stroj je prepojeny s mobilnou
aplikdciou, ktord zaznamenava
Vase cvicenia a umozni planovat
dalSie

VSESTRANNE VYUZITIE

‘-r E ol FITNESS CENTRA
? Cvigenie s trénerom aj individugine

, s jsat 0d jednoduchych po komplexné cvik
Pl"ld’te si Vysku jednoduchych po komplexné cviky ) '
‘\f DO DOMU A BYTU SPORTOVE KLUBY
ATR‘ Vyuzitie pre celd rodinu. Stac¢i minimum Pokrocilé funkcie pre profesiondlov
FITHESS WELLNESS 4~. priestoru. Cvicite kedy chcete a kondicnych trénerov
Odbordrska 1367/, ‘1.‘: f_ REHABILITACIA HOTELY & WELLNESS

Nové Mesto nad Vahom Kontrolovany pohyb, progresivna zataz, Prémiovy zazitok, minimum priestoru,
Tel.: +421 948 287 336 . bezpecna spétna vazba maximalna pridand hodnota

—

@ Viditel nost v G({O : E
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vydavané v naklade 1.550.000 kusov na lukrativnej zakaznikov... > e

ZADNEJ STRANE v kazdom okrese! | Zijﬁfﬁiﬁ;sﬁjﬁz{(

0907 877 860 / zabenska@regionpress.sk W@ LI\ HiyX. Y& .10

Inzercia v 39 regionalnych tituloch, ktoré sii tyzdenne




EUROTHERM
MONT

TERAS A BALKONOV
NAJVYSSEJ KVALITY
NAJLACNEJSIE

NA MIERU

Stoli¢kovy vyfah Stannah:

0800 333 223 uZivaite si svoj domov naplno

DAJTE PREDNOST SLOVENSKEJ KVALITE Zostante mobilni bez obmedzeni tam, kde je najkrajsie.

S NAMI SA VZDY VIETE DOHODNUT Stolickové vyfahy od Stannah vam daji slobodu uzivaf
ODOLNE ZVARANE KONSTRUKCIE

SME VELKA SPOLOCNOST, VIAC NEZ 90 LUDI si svoj domov kedykolvek a bez prekazok.

MENIME VASE SNY NA REALITU UZ 25 ROKOV
’ Najvyssia kvalita servisu na celom Slovensku.

*Tato ponuka je k dispozicii do
13.03.2026 a nie je platnd s inymi

kampariami alebo ponukami.

HLINIK, DREVO
CINEREZ?

Pre TZP ob&anov moznost vybavif na zakipenie

stoli¢kového vyfahu periazny prispevok od tétu.

ZAMERANIE’ A i - i ’ "
3D VIZUALIZACIA _ 41 J @ 0800 162 162 www.stannah.sk
p— N I
—_— xVxh ——— =
EXPERTI NA STRECHY ekl B 05y TE KONTAINERY
POKRYVACSKE / TESARSKE PRACE GLORIA  258x2%x4m  599€ a UNlMOBUNKY SKLADOM
» POKLADKA PLECHOVEJ STRESNEJ KRYTINY GALA Zx2xdm 469 €
» RENOVACIA STRIECH / GARAZI . GENIO Ix207x4m  499€ 0 Zdhradny doméek
» IATEPLENIE, OPRAVA ZEABOV ok § GARANT 3x207x4m  599€ © Mobilnd kanceldria
STRIECH i “0“ GOLIAE S T o 749 € @ Sanitdrny modul
: i * 0 Preda]nystanok
1 o(y ' GORAL Ix23xam 749 €
i 0 GALINA  3x227x4m  B899€ Ceny ui 2 599€ DOPRII?IV/‘I)
Pocet kus medze

mtky modfly je moné prediioval o 2m. o celom Slovensi

Pevnd ocelbvakonstmkzm vdemonte
Izolované sendvicové panely

Modernj dizajn 0949444033

www.virivkyonline.sk

zciuvpmfciF’ ] -

46-0011
66-059

DOT, u.!l ODPOCITAME IHN |[=

.necakajte kym zdraZieme _ vhotnd
dlhorocna prax a skusenost VYUEITE BEZPLATN[I DBHLIADHU

- ”ua venie dotacie za Vas

24-0051



