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Pôstne obdobie trvá štyridsať dní. Pri-
pomína čas, ktorý Ježiš strávil na púšti 
pred začiatkom verejného účinkovania 
v tichu, hlade a modlitbe. Púšť preverí, 
čo je v človeku pevné a čo je len zvyk. 
Aj my vstupujeme do svojich malých 
púští. Cirkev nám na cestu ponúka tri 
jednoduché nástroje: modlitbu, pôst      
a almužnu.

Modlitbou darujem svoj čas Bohu. 
Pôstom sa vzdám niečoho dobrého: mäsa 
v piatok, sladkostí, kávy, seriálov, neustá-
leho scrollovania. Almužnou sa podelím    
o to, čo som si odoprel.

Inými slovami: niečoho sa vzdám, aby 
som mohol niečo darovať. Pôst bez almuž-
ny je len diéta. Ale keď si poviem: tento 
mesiac si odpustím každodennú kávu                   
a ušetrené peniaze pošlem na podporu mi-
sionárov, zrazu to má tvár a zmysel. Moja 
pôstna obeta môže pomôcť konkrétnym 
ľuďom, ktorí zostávajú slúžiť aj v ťažkých 
podmienkach.

V horách Latinskej Ameriky navštevuje 
rehoľná sestra rodiny, ku ktorým sa kňaz 
dostane párkrát do roka. Inde katechéta      
v krajine poznačenej vojnou učí deti mod-
liť sa uprostred sirén. V africkej farnosti 
kňaz žije len z milodarov, aby mohol zostať 
medzi ľuďmi, ktorí by inak zostali bez svia-
tostí aj bez nádeje. Ak sa ja vzdám malého 
pohodlia, oni sa nemusia vzdať služby. Ak 

si odopriem niečo, na čo mám chuť, oni 
môžu pokračovať tam, kde je to ťažké. To je 
solidarita, ktorú si možno ani neuvedomu-
jeme. My si vyberáme svoju obetu. Oni si 
svoje podmienky často nevybrali.

Skúste si to tento rok spočítať. Päť eur 
denne za kávu. Jedno vynechané jedlo          
v reštaurácii týždenne. Menej impulzív-
nych nákupov či sladkostí. Za štyridsať 
dní sa z drobností stane konkrétna suma. 
A z tej sumy môže byť formácia pre rehoľnú 
sestru, pohonné hmoty pre kňaza, základ-
né potraviny pre komunitu.

Niečoho sa vzdám, aby to misionári ne-
vzdávali. Pôst nie je súťaž vo výkone, ale 
tréning srdca. Učí ma, že nie som otrokom 
svojich chutí. Že viem povedať nie sebe, 
aby som povedal áno niekomu inému. 
Moja malá púšť môže byť pre niekoho iné-
ho zdrojom sily.

Viac na www.postpremisie.sk

Vzdávam sa, aby to nevzdávali

zdroj foto ACN
» ACN
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Záhradná fólia na foliovníky
0905 140 156   www.topfolia.sk
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VSKO

párny týždeň:
Lučenec, Malá Ves, Opatová, Boľkovce, 
Divín, Dobroč, Fiľakovo, Lovinobaňa, 
Mýtna, Panické Dravce, Ružiná, Tomá-
šovce, Vidiná, Poltár, Málinec, Veľký Kr-
tíš, Bušince, Dolná Strehová, Malý Krtíš, 
Modrý Kameň, Pôtor, Sklabiná, Želovce 
nepárny týždeň:
Lučenec, Malá Ves, Opatová, Boľkovce, 
Fiľakovo, Halič, Panické Dravce, Rapovce, 
Veľká nad Ipľom, Vidiná, Poltár, Cinoba-
ňa, Hrnčiarska Ves, Hrnčiarske Zalužany, 
Kalinovo, Kokava nad Rimavicou, Má-
linec, Veľký Krtíš, Kalinovo, Kokava nad 
Rimavicou 

lucenecko@regionpress.sk

Redakcia: Železničná 26 
LUČENEC

INZERCIA

 

LUČENECKO
VEĽKOKRTÍŠSKO-POLTÁRSKO

Miriam Hašková   0905 915 039

www.regionpress.sk
www.facebook.com/regionpress.sk
www.facebook.com/lucenecko.sk

Ve¾ký Krtíš

Poltár

Luèenec

Západné Slovensko

Stredné Slovensko

Východné Slovensko

BV   97.240 Bratislavsko Východ
BZ  106.540 Bratislavsko Západ
DS  34.320 Dunajskostredsko
GA  34.390 Galantsko+Šaliansko
HC  30.330 Hlohovecko+Sereďsko
KM  16.450 Komárňansko
LV  30.580 Levicko
MA  29.680 Malacko
NR  54.170 Nitriansko
NZ  35.050 Novozámocko
PK  22.970 Pezinsko
PN  41.870 Piešťansko+NM+MY
SC  35.420 Senecko
SE  36.750 Senicko+Skalicko
TO  41.930 Topoľčiansko+PE+BN
TN  59.870 Trenčiansko+DCA+IL
TT  49.930 Trnavsko
ZM  20.930 Zlatomoravsko

BB    56.200 Banskobystricko+BR
KY  29.300 Kysucko=CA+KM
LI  37.270 Liptovsko=LM+RK
LC    30.860 Lučenecko+VK+PT
MT    38.570 Martinsko+TR
OR    34.980 Oravsko=DK+NO+TS
PB    33.590 Považsko=PB+PU
PD     40.150 Prievidsko
ZV    38.400 Zvolensko+DT+KA
ZH  26.880 Žiarsko+ZC+BS
ZA  50.780 Žilinsko+BY

BJ  37.210 Bardejovsko+SK+SP
GE  30.830 Gemersko = RV+RS+RA
HU  27.190 Humensko=VT+SV+ML
KE  92.130 Košicko
KS  24.900 Košicko okolie
SL   12.940 Ľubovniansko
MI  31.260 Michalovsko+TV+SO
PP  41.520 Popradsko+KK
PO  49.940 Prešovsko+SB
SN  32.540 Spišsko+LE+GL

Vydavateľ nezodpovedá za obsah a 
pravdivosť inzerátov. Neprešlo jazy-
kovou úpravou.

Prosba o pomoc: Prosíme Vás, v prípa-
de, že viete o mieste, kam naše noviny 
nechodia, dajte nám, vedieť. Ďakujeme.

DISTRIBÚCIA (30.860 domácností)

Bezplatný týždenník

EV 6218/24 

vydáva spoločnosť 

  
so sídlom Pekárska 7489/40A, 
917 01 Trnava, IČO: 36252417.

Ročník III, rok 2026

Chcete si
podať riadkový
inzerát?
Pošlite SMS na tel. č. 8866 
v tvare RP (medzera) LC 
(medzera) číslo rubriky 
(medzera) Text inzerátu.

Príklad:
RP LC 7 Predám hlboký 
modrý kočík. 0987 654 321
Inzerát bude po skontrolovaní spo-
platnený spätnou SMS, ktorú Vám 
vyúčtuje Váš mobilný operátor.
Cena spätnej SMS (vrátane DPH):
• Text do 50 znakov   1 €
• Text do 100 znakov  2 €
• Text nad 100 znakov  3 €
Čísla rubrík:
1 – Auto-Moto
2 – Elektro, technika
3 – Domácnosť, nábytok
4 – Dom a záhrada
5 – Zverinec, drobnochov
6 – Hobby a šport
7 – Deťom
8 – Darujem
9 – Zoznámenie
0 – Rôzne

Komerčné inzerá� , pozvánky 
na akcie, ponuky zamestnania 
a reali�  v riadkovej inzercii neu-
verejňujeme. V prípade záujmu                          
o zverejnenie tohto � pu inzerátu 
kontaktujte našich obchodníkov.
SMS je možné podať aj v novinách 
v iných regiónoch. V takom prípa-
de nahraďte písmena „LC“ v texte 
Vašej SMS kódom novín, ktorý náj-
dete v tiráži.
(Službu platbamobilom.sk 
technicky zabezpečuje ELET s.r.o.)

v�d� v �����O� v týc�to term�noc��

�o�k�ivá� . . . . . . . . �,�� ho�.
���na . . . . . . . . . . . . �,�� ho�.
�ob�oč . . . . . . . . . . . �,�� ho�.
Kotmanová-CBA. . . ��,�� ho�.
�ivin . . . . . . . . . . . . ��,�� ho�.
�uhá��host. Eva . . . . ��,�� ho�.
�užina�kostol . . . . . ��,�� ho�.
�ovinoba�a . . . . . . ��,�� ho�.
Cinoba�a . . . . . . . . ��,�� ho�.
�očni�a�zvonica . . . . ��,�� ho�.
�o��ečany�kostol . . ��,�� ho�.

�e�ká �es . . . . . . . . ��,�� ho�.
Kalinovo. . . . . . . . . ��,�� ho�.
��eznička . . . . . . . . ��,�� ho�.
Poltár-Zelené-host. ��,�� ho�.
��nčia�. �es�pošta . ��,�� ho�.
��n. �alužany�pošta ��,�� ho�.
Vidiná-Coop . . . . . . ��,�� ho�.
�omášov�e . . . . . . . ��,�� ho�.
�alič�CBA. . . . . . . . . ��,�� ho�.

5.3., 26.3., 7.5., 18.6., 9.7., 20.8. 202634

46
-0

00
1-

7

 PREDAJ 
MLÁDOK

DOMINANT
od 2.3.2026

>> Auto bude stáť na stanovišti 
alebo pred Obecným úradom 10 minút <<

VOLAJTE  0907 893 351 • 0907 684 441
0915 252 372 • 0905 345 352

0,50

králik s liečivom, nosnice, 
brojlery a kačice, bažant,
ovce, kozy, ošípané, husi,
morky, psy

Kože vykupujeme vysušené, bez hláv 
a nožičiek. Cena koží sa môže meniť.

Investícia, ktorá dáva zmysel.

TEMPUS CAR  .  Šafárikova 91  Rožňava

Rozhodujte sa rozumne

ZÁNOVNÉ VOZIDLÁ       OVERENÝ PÔVOD       JASNÁ HISTÓRIA       PRESNÉ AGRODRONY 

88
-0

04
-2

INZERCIA
0905 915 039

59
-0

00
9

59
-0

00
9

husi, kačky,
husokačky,
mládky, morky
brojlerové kuriatka

www.hydinashop.sk

ESURDOVOZ NA AD

0905 207 059

husi, kačky,husi, kačky,
husokačky,
mládky, morky

ESURDOVOZ NA AD
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OPRAVA STRIECH
KOMÍNY - RÍNY

ZATEPĽOVANIE
ZÁMKOVÁ DLAŽBA

REKONŠTRUKCIE
DOMOV A BYTOV

OPLOTENIA - OMIETKY
DLAŽBY

0902 266 147



LC 26-08 strana 3



LC 26-08 strana 4

Najčítanejšie regionálne noviny
4

35
-0

01
3



LC 26-08 strana 5

LUČENECKO 5

35
-0

01
3



LC 26-08 strana 6

ZDRAVIE Najčítanejšie regionálne noviny
6

47
-0
21



LC 26-08 strana 7

68
-0
0

UŽ 14 ROKOV NA TRHU14UŽ 14 ROKOV NA TRHU15

0940 776 2030940 776 203
KONTAKT

>>>>
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FÚKANÁ IZOLÁCIAFÚKANÁ IZOLÁCIA
pre dôchodcov ŠPECIÁLNA ZĽAVA
FÚKANÁ IZOLÁCIAFÚKANÁ IZOLÁCIAFÚKANÁ IZOLÁCIAFÚKANÁ IZOLÁCIAFÚKANÁ IZOLÁCIA

www.naj-strecha.skwww.naj-strecha.sk>>>>

0940 776 2030940 776 2030940 776 2030940 776 2030940 776 203
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NAJKVALITNEJŠIE MATERIÁLY NA TRHU
DLHÁ ŽIVOTNOSŤ POUŽITÝCH MATERIÁLOV 
PÍSOMNÁ ZÁRUKA NA PRÁCE A MATERIÁLY 
CENOVÉ PONUKY A OBHLIADKY ZDARMA 

STRIECHHYDROIZOLÁCIE 

  

OPRAVY PLOCHÝCH STRIECH
MONTÁŽ ODKVAPOVÝCH Ž¼ABOV KJG 

www.topizol-pm.sk

topizolpm@gmail.com
0908 146 647
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HĽADÁTE ĽUDÍ?

0905 915 039
inzerujte v rubrike ZAMESTNANIE



LC 26-08 strana 8

ZDRAVIE / SLUŽBY Najčítanejšie regionálne noviny
8

91
-0
00
2

Stoličkový výťah Stannah:
užívajte si svoj domov naplno
Zostaňte mobilní bez obmedzení tam, kde je najkrajšie. 
Stoličkové výťahy od Stannah vám dajú slobodu užívať 
si svoj domov kedykoľvek a bez prekážok.

0800 162 162 www.stannah.sk

Darček v 
hodnote až 

200,- €

Ponuka

Najvyššia kvalita servisu na celom Slovensku.

*Táto ponuka je k dispozícii do 
13.03.2026 a nie je platná s inými 
kampaňami alebo ponukami.

Pre ŤZP občanov možnosť vybaviť na zakúpenie 
stoličkového výťahu peňažný príspevok od štátu.

OBYTNÉ KONTAJNERY
a UNIMOBUNKY SKLADOM

Záhradný domček
Mobilná kancelária
Sklad / Dielňa
Sanitárny modul
Predajný stánok

Ceny už 2 599 €Ceny už 2 599 € DOPRAVA
ZADARMO

po celom Slovensku
v demonte

Počet kusov za akciovú cenu je obmedzený

Pevná oceľová konštrukcia
Izolované sendvičové panely
Moderný dizajn

0949 444 033
www.virivkyonline.sk
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S TÝM SI HRAVO
        PORADÍME !

         HLINÍK, DREVO
              ČI NEREZ? 

ZDARMA
ZAMERANIE A

3D VIZUALIZÁCIA

ZASKLENIA TERÁS A BALKÓNOV
PRÍSTREŠKY NAJVYŠŠEJ KVALITY

NAJLACNEJŠIE PREKRYTIA BAZÉNOV
ZÁBRADLIA A BRÁNY NA MIERU

SME VEĽKÁ SPOLOČNOSŤ, VIAC NEŽ 90 ĽUDÍ

DAJTE PREDNOSŤ SLOVENSKEJ KVALITE

MENÍME VAŠE SNY NA REALITU UŽ 25 ROKOV

ODOLNÉ ZVÁRANÉ KONŠTRUKCIE
S NAMI SA VŽDY VIETE DOHODNÚŤ

0800 333 223
gszasklenie.sk
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