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Vzdavam sa, aby to nevzdavali

Postne obdobie trva Styridsat dni. Pri-
pomina cCas, ktory Jezis stravil na pasti
pred zaciatkom verejného ticinkovania
v tichu, hlade a modlitbe. Past preveri,
Co je v Cloveku pevné a Co je len zvyk.
Aj my vstupujeme do svojich malych
pisti. Cirkev nam na cestu poniika tri
jednoduché nastroje: modlitbu, post
aalmuznu.

Modlithou darujem svoj ¢as Bohu.
Postom sa vzdam niecoho dobrého: mésa
v piatok, sladkosti, kavy, seridlov, neusta-
leho scrollovania. Almuznou sa podelim
o to, ¢o som si odoprel.

Inymi slovami: niecoho sa vzdam, aby
som mohol nieco darovat. Post bez almuz-
ny je len diéta. Ale ked si poviem: tento
mesiac si odpustim kaZdodennti kavu
a usetrené peniaze poSlem na podporu mi-
sionarov, zrazu to ma tvar a zmysel. Moja
postna obeta mdze pomdct konkrétnym
ludom, ktori zostavajii sliZit aj v tazkjch
podmienkach.

V horéach Latinskej Ameriky navstevuje
reholna sestra rodiny, ku ktorym sa kiaz
dostane parkrat do roka. Inde katechéta
v krajine poznacenej vojnou uci deti mod-
lit sa uprostred sirén. V africkej farnosti
kiaz Zije len z milodarov, aby mohol zostat
medzi ludmi, ktori by inak zostali bez svia-
tosti aj bez nadeje. Ak sa ja vzdam malého
pohodlia, oni sa nemusia vzdat sluzby. Ak

si odopriem nieco, na ¢o mam chut, oni
moZu pokracovat tam, kde je to tazké. To je
solidarita, ktoril si moZno ani neuvedomu-
jeme. My si vyberame svoju obetu. Oni si
svoje podmienky Casto nevybrali.

Skiste si to tento rok spocitat. Pét eur
denne za kavu. Jedno vynechané jedlo
v reStauracii tjZdenne. Menej impulziv-
nych ndkupov ¢&i sladkosti. Za Styridsat
dni sa z drobnosti stane konkrétna suma.
A z tej sumy mé6Ze byt formacia pre reholnd
sestru, pohonné hmoty pre kilaza, zaklad-
né potraviny pre komunitu.

Niecoho sa vzdam, aby to misionari ne-
vzdavali. Post nie je sttaZ vo vjkone, ale
tréning srdca. Ui ma, Ze nie som otrokom
svojich chuti. Ze viem povedat nie sebe,
aby som povedal ano niekomu inému.
Moja mala past méze byt pre niekoho iné-
ho zdrojom sily.

Viac na www.postpremisie.sk

zdroj foto ACN
» ACN

0905 915 039

Zahradna folia na foliovniky

0905 140156 www.topfolia.sk [

NEODTEKA

LIKVIDACIA AZBESTU!!!
www.profidemont.sk 0919 175 335
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LUCENECKO

TyZdenne do 30 860 domacnosti

CISTIAREN PERIA

Zelezni¢na 44, Lucenec

Cubindnes MWloludn %

ZBERNE DNI

pondelok, utorok, streda
pripadne po tel. dohovore.

Po - S0:7.00 - 18.00, Ne: 9.00 - 18.00 "

Kazdy den Cerstvé zakusky

047/433 34 32
0905511912

047/433 4777, 0905 198 723, LUCENEC, Karmana 12/20
www.kolac.sk

43-0013

OBNOVASIHRIECH

ETERNITOVYCH, PLECHOVYCH, & flovensia (30

KANADSKY SINDEL, PLOCHYCH

BITUMENOVOU LEPENKOU bez demontaze povodnej krytiny
yzameranie =>odborné poradenstvo = cenova kalkulacia ZDARMA!!!

firma

1" NOVINKA !!!

BITUMENOVA LEPENKA uréena pod solarne panely.
Vel'mi vyhodna aj na bezné prekrytie strechy
- znizuje teplotu strechy na 40 az 50 stupiov.

NON STOP - 09LL 720 932

VYKONAVAME OPRAVY: KOMINOV a ODKVAPOVYCH ZL'ABOV

1 PRMS
8 PRMS
4 PRMS

1 PRMS
12 PRMS
4 PRMS

1 PRMS
12 PRMS
4 PRMS

PREDAJ A DOVOZ PALIVOVEHO DREVA

Pripravujeme palivové drevo namie$ané z listnatych drevin - dub, buk, agat, breza, lipa, ¢erediia, viba, osika, dodavané v napilenych

a nastiepanych dizkach 20, 25 cm a 33, 40, 50 cm resp. dizkach pod'a Zelania

(priestorovy meter sypany od dizky 33 cm) (Odber u nas v Abelovej)

Velké auto Mercedes Atego (S dovozom do 60 km od Abelovej)
Terénne auto ISUZU (S dovozom do 60 km od Abelovej)
© Idealne pre tazko pristupové chaty a usadlosti

MbZeme pripravit a doviest aj palivové drevo smrekové suché

(priestorovy meter sypany od dizky 33 cm) (Odber u nas v Abelovej)

Velké auto Mercedes Atego (S dovozom do 60 km od Abelovej)

Terénne auto ISUZU (S dovozom do 60 km od Abelovej)
© Idedlne pre tazko pristupové chaty a usadlosti

(priestorovy meter sypany od dizky 33 cm) (Odber u nas v Abelovej)

Verlké auto Mercedes Atego (S dovozom do 60 km od Abelovej)

Terénne auto ISUZU (S dovozom do 60 km od Abelovej)
© Idealne pre tazko pristupové chaty a usadlosti

vrecko 30x60 cm

3,50 €/vrecko

BB e FALIVOVE DREVD ST AR (g

@ 0907 884 162

Slovakov zasiahla vina vyhier

HRAJ
ZODPOVEDNE

100 000 € padlo az 3x!

Viac na dvojstrane vo vnutri

(B[ TIPOS

Vase vyhry, nasa radost

43-0001

43-0010

81-0018
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Vychadzame
na recyklovanom
papieri

DISTRIBUCIA (30860 doméanost)

my ider
Lucenec, Mald Ves, Opatova, Bolkovce,
Divin, Dobrot, Filakovo, Lovinobaria,
Mytna, Panické Dravce, Ruzind, Tomé-
Sovce, Viding, Poltdr, Malinec, Velky K-
15, Budince, Dolné Strehovd, Maly Krtf,
Modry Kamefi, Potor, Sklabing, Zelovce
neparny tyZder:
Lucenec, Mald Ves, Opatovd, Bolkovce,
Filakovo, Halc, Panicke Dravce, Rapovce,
Velkd nad Iplom, Viding, Poltar, Cinoba-
fia, Hrniarska Ves, Hmiarske Zaluzany,
Kalinovo, Kokava nad Rimavicou, Ma-
linec, Velky Krtf, Kalinovo, Kokava nad
Rimavicou

Vydavatel nezodpoveda za obsah a
pravdlvosf inzeratov. Nepreslo jazy-
kovou tipravou.

Prosba o pomoc: Prosime Vas, v pripa-
de, Ze viete 0 mieste, kam nase noviny
nechodia, dajte nam, vediet. Dakujeme.

Zapadné Slovensko

BV 97240 Bratislavsko Vychod

BZ 106540 Bratislavsko Zapad

DS 34320 Dunajskostredsko

GA 34390 Galantsko+Saliansko

HC 30330 Hlohovecko+Seredsko

KM 16450 Komariiansko

v 30580  Levicko

MA 29680 Malacko

NR 54170 Nitriansko

NZ 35050 Novozamocko

PK 22970 Pezinsko

PN 41870 Piestansko+NM+MY

SC 35420 Senecko

SE 36750 Senicko+Skalicko

T0 41930 TopolGiansko+PE+BN

™ 59870 Trenciansko+DCA+L

m 49930 Trnavsko

IM 20930 Zlatomoravsko
Stredné Slovensko

BB 56200 Banskobystricko+BR

KY 29300 Kysucko=CA+KM

1] 37270  Liptovsko=LM+RK

LC 30.860 Lucenecko+VK+PT

Mr 38570 Martinsko+TR

OR 34980 Oravsko=DK+NO+TS

PB 33590 Povazsko=PB+PU

PD 40150 Prievidsko

n 38400 Zvolensko+DT-+KA

H 26880 Ziarsko+Z(+BS

IA 50780 Zilinsko+BY
Vychodné Slovensko

B 37210 Bardejovsko+SK+SP

GE 30830 Gemersko = RV+RS+RA

HU 27190  Humensko=VT+SV+ML

KE 92130  Kosicko

KS 24900  Kosicko okolie

SL 12940 Lubovniansko

MI 31260 Michalovsko+TV+S0

PP 41520 Popradsko+KK

PO 49940 PreSovsko+SB

SN 32540 Spissko+LE+CL

Aktualne ceny na
www/slovakiaskins?sk

Koze vykupujeme vysusené, bez hlav
anoficiek. Cena kozi sa mdzZe menit.

&) [PR33

/AN
KRN

Vykup DA krélik s lieCivom, nosnice,

: 24 MLADOK brojlery a kacice, bazant,

e O%a'l:(l!'jj kazdé DOMINAN ovce, kozy, osipané, husi,
yzdne od 238 morky, psy

vzdy v STVRTOK v tychto terminoch:

@ 5.3., 26.3.,7.5., 18.6.,9.7., 20.8. 2026

Podkrivan ........ 9,00 hod.
Mytna............ 9,25 hod.
Dobro€ ........... 9,50 hod.
Kotmanova-(BA... 10,05 hod.
Divin............ 10,20 hod.
Tuhar-host.Eva .... 10,50 hod.
Ruzina-kostol ..... 11,05 hod.
Lovinobana ...... 11,20 hod.
Cinobana ........ 11,40 hod.
Tocnica-zvonica.... 12,05 hod.
Podrecany-kostol .. 12,20 hed.

VelkaVes ........ 12,40 hod.
Kalinovo......... 13,00 hod.
Breznicka........ 13,15 hod.
Poltar-Zelené-host. 13,40 hod.
Hrndiar. Ves-posta . 14,20 hod.
Hrn. ZaluZany-posta 14,40 hod.
Vidina-Coop ...... 15,00 hod.
Tomasovce....... 15,20 hod.
Hali¢-(BA......... 15,40 hod.

>> Auto bude stat na stanovisti
alebo pred Obecnym uradom 10 miniit <<

VOLAIJTE 0907 893 351 - 0907 684 441
0915 252 372 - 0905 345 352

www.slovakiaskins.sk

Slovakia Skins s.r.o.

- 913 24 Svinna 466

1(ﬁpim hodinky, budiky a hodinarske suciastky
Ci naradie, aj po inom hodinarovi
alebo z pozostalosti. Tel.: 0918 170 073

(REKONSTRUKCIE)
DOMOV A BYTOV
ZATEPLOVANIE
ZAMKOVA DLAZBA
OPLOTENIA - OMIETKY
DLAZBY
OPRAVA STRIECH
KOMINY - RiNY

G

0902 266 147 )}

DOVOZ NA ADRESU

husi, kacky,
husokag ky,

mladky;- morky
brojlerdvé kuriatka

www. hydlhéshop sk

0905 207959

y .

Predam dvojpodlazny
rodinny dom v Korytarkach

Pozemok je 1340 m?
Vhodny na okamZité nastahovanie

Tel.: 0904 763 463

EKOKANAL

CISTENIE A MONITORING
KANALIZACNYCH POTRUBI

“oNSTOP

KOVOVYROBA

- ploty a brany

- pristresky na auta

- prekrytie terds [striesky

- vyroba schodov a zdbradlia

- ocelové konstrukcie [ haly
- aj certifikované konstrukcie

- betonarska ocel, vyroba armatar a urmovqnych kosov

___OCEL- NEREZ - HUINIK
el.: 0910171103

wf UFLASKOV Vo

MLADKY DOMINANT

Vek 0D 14 tyzdiiov
(rozvoz od 1. marcového tyzdia)

Cena od 8,20 eur za 1ks
od 10ks doprava zdarma

43-0006

NABYTO
VAMARKSZ

Nabytok vsetkého druhu

Kolonada 1, Lucenec

0918948190

=0915 988 336 §
www.uflaskov.sk <

ADAM KRTKO:
eCistenie
kanalizacie,
°lapacov tukov
eskamerovanie
lokalizacia
potrubia

43-0002

NONSTOP 0948 948 606 £

v ZANOVNE VOZIDLA v OVERENY POVOD v JASNA HISTORIA v PRESNE AGRODRONY

Investicia, ktord ddva zmysel.

TEMPUS CAR - Safarikova 91 RoZrava

88-004-2

Eﬂ 0910 967 585
0908 967 587

Chcete si
podat riadkovy

inzerat?

Poslite SMS na tel. ¢. 8866
v tvare RP (medzera) LC
(medzera) Cislo rubriky
(medzera) Text inzeratu.

Priklad:
RP LC7 Predam hiboky
modry kocik. 0987 654 321

Inzerdt bude po skontrolovani spo-
platneny spatnou SMS, ktori Vam
vyUctuje Va3 mobilny operator.
Cena spétnej SMS (vrdtane DPH).

« Text do 50 znakov 1€
« Text do 100 znakov 2€
« Text nad 100 znakov 3€
Cisla rubrik:

1- Auto-Moto

2 - Elektro, technika
3 - Domacnost, nabytok
4-Domazahrada
5 - Zverinec, drobnochov
6 - Hobby a Sport
7-Detfom
8 - Darujem
9 - Zoznamenie
0 - Rozne

Komertné inzerdty, pozvanky
na akcie, ponuky zamestnania
a reality v riadkovej inzercii neu-
verejiiujeme. V pripade zaujmu
0 zverejnenie tohto typu inzerdtu
kontaktujte nasich obchodnikov.
SMS je mozné podat aj v novindch
v inych regiénoch. V takom pripa-
de nahradte pismena ,LC* v texte
Vasdej SMS kédom novin, ktory ndj-
dete v tirdZi.
(Sluzbu platbamobilom.sk
technicky zabezpe€uje ELET sr.0)

81-0050

77-0037




Sa oplati.

Bravéové karé
cenazalkg
v celku, bez kost

Kuracie prsne rerme
cenazalkg
bez kade, s kostou

& Heureka
NAILACMEISIA*

DLHAVESTA
vo svojej kategdrii

gt e e e o, 0 X ) O i i

o9

esmard

Diamska dlhi vesta
kus
vodu odpudzujiea

1299.

aj online .

od pondelka 23.2.do 1. 3.

CENOVY
LIDER'

NA SLOVENSKU.

Nakupovat inde nema cenu.

: Pomarante
Strapcové 3 kg balenie
® cenazalkg Y MY

;::ni livé —M —_—
Neko TATRANSKE
:E‘i%tlﬂw MUEKO 145 g, rézne druhy

(100 g=0,23]

16 © para

ZADARMO |

Selection
Crema

160 g
instantnd kiva
{100 g = 3,05)

GOL| USETRITE' )|
37 7 Ariel Pracie kapsuly

50 prani, rdzne druhy
49 f ' (1 pranie = 0,30)
. & \ [+ L "M.",F v panuke aj Ariel Praci prabok,

rbzne druhy
80 pranizat4 99 €
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Hrajte az o
300 000 €

so zrebom Radost z vitazstva

Nevyhrali ste?
Zaregistruje nevyherny
Zreb do predizenia na
tipos.sk a hrajte o vylet
do Montrealu!

HRAJ

ZODPOVEDNE ' 'pos
Zakaz hrania hazardnych hier osobam mladsim ako 18 rokov. Www Tl Pos SK
Hazardné hry predstavuiju riziko vysokych finanénych strat. = ? < g
Naén’rveme' h:{anie prin\a{gjausézs‘ebc;lj moyine‘ z‘dravot{vé rizika. Vase Vyhfy, nasa radOSt

Viac info na www.tipos.sk




LUCENECKO

(| TIPOS |

HRAJ
ZODPOVEDNE

Zakaz hrania hazardnych hier osobdm mladsim ako 18 rokov.
Hazardné hry predstavuju riziko vysokych financ¢nych strat.
Nadmerné hranie prinasa so sebou mozné zdravotné rizika.
Viac info na www.tipos.sk

Slovakov zasiahla vina vyhier: Za 4 dni padlo 100 000 € az 3x!

Zaciatok februara bol mimoriadne uspesny pre
hracov ¢iselnej lotérie VSETKO ALEBO NIC.
Hlavna vyhra vo vyske 100 000 eur padla hned'
trikrat, a to v troch réznych drioch a v troch
réznych krajoch Slovenska. Stastie sa postupne
usmialo na hracéov z Trenéianskeho, Kosického a
Bratislavského kraja Hrac z KoSického kraja
dokonca vyhral aj napriek tomu, Ze spravne
neuhadol ani jedno ¢islo. Ako je to mozné?
Podme sa detailnejsie pozriet na jednotlivé

vyhry a novych tspesnych vyhercov tejto lotérie.

Na zaciatku februara sa s vyhrami doslova roztrhlo
vrece. Takéto séria vysokych vyhier v krdtkom
¢asovom Useku len potvrdzuje, Ze lotéria VSETKO
ALEBO NIC dokéze prinasat velké radosti prakticky
kazdy den.V priebehu Styroch dni totiz padla
hlavna vyhra vo vyske 100 000 eur az trikrat — vo
Stvrtok 5. 2., v piatok 6. 2., aj v nedelu 8. 2. Kazdy z
vyhercov pritom zvolil ind hernu stratégiu, no
vsetkych spojil rovnaky vysledok — maximalna
vyhra.

Prvé stotisicova vyhra putovala vo $tvrtok 5 .2. 2026
do Trencianskeho kraja. Hrac sa rozhodol stavit na
vlastné ¢isla, vyplnil tri hracie polia a zvolil si jeden
tah. Za svoj tiket zaplatil 4,50 eura. Jeho kombinacia
sa ukdzala ako mimoriadne presnd - podarilo sa mu
uhadnut vietkych 11 vyzrebovanych cisel, ¢im ziskal
hlavnu vyhru 100 000 eur. Pre mnohych hracov je
prave stavka na vlastné ¢isla symbolom dévery v
intuiciu a osobné stastie, ktoré v tomto pripade
vyslo na sto percent. Rovnaku radost zazil uz o den
neskor 6. 2. 2025 aj piatkovy vyherca z Kosického
kraja. Ten sa rozhodol pre odlidny pristup a vsadil na
nahodny vyber cisel. Rovnako ako Stvrtkovy vyherca

vyplnil tri stlpce na jeden tah v hodnote 4,50 eura.
Aj v tomto pripade sa ukazalo, Ze aj ndhoda ma v
lotérii svoje miesto. Hrac sice neuhadol ani jedno
&islo, no aj tak bol Uspesny. Vo VSETKO ALEBO NIC
totiz ziskate hlavnu vyhru aj v pripade, Ze ni¢
neuhadnete.

Tretia velka vyhra padla v nedelu 8.2.2026 v
Bratislavskom kraji. Tento hra¢ zvolil ¢iselnu
kombinéciu vlastnych ¢isel, vyplnil jeden stlpec a
rozhodol sa pre stavku na 12 Zrebovani vopred. Za
tiket zaplatil 18 eur. Prave v jednom z predplatenych
Zrebovani sa mu podarilo uhadnut vietky
vyzrebované ¢isla, ¢o mu zabezpecilo maximalnu
moznu vyhru 100 000 eur. Tento priklad opat
potvrdzuje, Ze aj dlhodobejsie hranie a predplatené
zrebovania mozu viest k velkému Uspechu.

Ciselna lotéria VSETKO ALEBO NIC je zalozen4 na
jednoduchom a prehladnom principe. Ulohou
hracov je vybrat si 11 ¢isel z ¢iselného radu od 1 po
22.Ti, ktori uhddnu vietkych 11 vyzrebovanych

¢isel, moézu ziskat hlavnud vyhru vo vyske az 100 000
eur. Rovnaku vyhru vsak maju Sancu ziskat aj hraci,
ktori netrafia ani jedno ¢islo - ide o vyhru v 8.
poradi. Prave tento unikétny princip robi z hry
VSETKO ALEBO NIC vynimoé¢ni a medzi hra¢mi
mimoriadne oblUbenu. Zrebovanie sa uskuto¢iiuje
spravidla kazdy den o 18:00, vdaka comu mate stale
novu $ancu na vyhru. Stastie ¢aka mozno aj na vas.
Stavku si mozete podat na jednom z predajnych
miest TIPOSu po celom Slovensku — na postach, v
trafikach ¢i na vybranych cerpacich staniciach.
PohodInou moznostou je aj online podanie stavky
prostrednictvom webovej stranky www.tipos.sk
alebo mobilnej aplikacie, vdaka ktorej mate svoje
oblubené hry vzdy poruke.

Ak este nehréte online a zaregistrujete sa teraz na
www.tipos.sk, ziskate bonus az do vysky 20 €, ktory
mozete pouzit na svoje prvé stavky.

Registrovat sa mozete aj cez tento QR kod:

Hazardné hry su urcené pre osoby od 18 rokov.
Hrajte zodpovedne, hrajte pre radost!
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Prelomova metdda regeneruje kiby. Budete chodit a behat, akoby

SPECIALNA SPRAVA

Profesor Christoph Berger
Rakusky institut
Ortopedicky vyskum

Ulava po 2 hodinach

Klinické testy vykonané timom prof. Christopha
Bergera z Viedne preukazali, Ze enzymovo-kola-
génova formula regenerujtca kibovi chrupavku
urychluje regeneraciu kibov o 373%!

Navrat k plnej kondicii a Uplné odstranenie
bolesti, degeneracie a zapalu nastava v priemere
po 22 dioch uzivania. U¢astnici $tudie viak pocitili
vyznamnu Ulavu od bolesti v priemere 2 hodiny
a 22 minat po uziti pripravku.

,Regeneracna enzymokolagénova formula na
kibové chrupavky dopina nedostatok kolagénu
v tkanivach, pricom zarovern stimuluje organizmus
k produkcii vlastného kolagénu. Opotrebovand a ne-
ucinna kibova tekutina hustne a ziskava pruznost,

ste mali opat 25!
~Nemohla som vstat z postele a teraz prejdem
5 kilometrov! VYPILA SOM TENTO PRASOK a uz
ma neposlia do opatrovatelského domu...”

- hovori pani Daniela Z. Tato 76-ro¢na zdravotna sestra na déchodku bola jednou z prvych ludi na
Slovensku, ktori podstupili metéddu profesora Christopha Bergera. Vdaka enzymovo-kolagénovej
recepture pocitite tlavu od bolesti uz po 2 hodinach! A po 22 diioch si uplne zregenerujete
kolena, lakte, zapastia a chodidla.

pri¢om sa chrupavky a $lachy regeneruju. Kibové
jamky kolien, laktov, bedier ¢i prstov sa prestavaju
o seba triet. Obrovska bolest spdsobend tymto tre-
nim mizne,” vysvetluje autor formuly, prof. Berger.

Ulava od bolesti za 22 dni

Receptura obsahuje maximalnu moznu davku
kolagénu. KedZe je podobny ludskému kolagénu,
telo ho rychlo vstrebéva.

Produkt prenika hlboko do tkaniv zbavenych
kolagénu. Revitalizovand a elasticka synovialna
tekutina chrani kiby, ktoré sa vracaju do plnej
kondicie. Degeneracia a bolest tiplne miznu.

Ogsetrenie si mdzete urobit sami doma. Je Gplne
bezpecné pre vase zdravie. Dodéva sa vo forme
prasku, ktory sa rozpusta vo vode.

Doplnenie nedostatku kolagénu v tele zname-
na, Ze sa nielen natrvalo zbavite bolesti kibov,
ale aj omladite a posilnite svoje telo! Enzy-
movo-kolagénova receptura, ktora regeneruje
klbovu chrupavku:

v bojuje s reumatickou, degenerativnou
bolestou a dokonca aj bolestou zubov!

v znizuje vysoky krvny tlak a hladinu zlého
cholesterolu

v stabilizuje hladinu cukru v krvi
v zlep3uje stav vlasov, pokozky a nechtov
v zrychluje metabolizmus

.Tento zazraény nrasnk\ N
mi zachranil nohy!
UZ ma vébec nebolia!“

Daniela Z. (76), zdravotna sestra na dochodku, o,
takmer skoncila vdomove déchodcov kvoli '
bolestiam néh. Kolena a ¢lenky ju boleli tak velmi,
Ze sa ani nemohla postavit z postele a zila sama.

Teraz sa opat dokaze hybat!

Iho som bola fit — hovori 76-roc¢-
D nd pani Daniela z Bratislavy. Aj

som oslavila svoje 75. naro-
deniny doma a vsetko som si robila
sama. Upratala som byt a odniesla
nakup domov! A potom, nejaky cas
po tychto narodeninach, som si viim-

la, Ze ma bolia nohy. Myslela som si, ze
ma budu boliet a prestanu, ale bolo
to stale horsie.

Moj manzel je mftvy a moje deti
Ziju vinom meste. Chodia ma navsti-
vit, ale zriedka. Jedného rana som

chcela vstat z postele, ale po jednom

Specialne pre ¢itatelov tohto ¢isla pripravil producent ponuku
100 BEZPLATNYCH BALENI rakiskej enzymovo-kolagénovej receptiry!
Zavolajte do 27.02.2026 r. a ziskajte bali¢ek uplne ZADARMO!

02/77 277 266 |

kroku som spadla, velmi ma boleli kolena a lezala
som tam asi 3 hodiny pri posteli. Nejako som sa
doplazila k teleféonu a zavolala susede.

Mohla som sa spolahnut len na susedu,
pretoze deti uz zacali spominat domov do-
chodcov. Ked som o tom pocula, plakala som.
Uz mi bolo ¢im dalej, tym horsie, ale suseda mi
priniesla tento prasok.

Tento prasok sa nasype do pohara vody
a vypije. Neverila som, Ze mi to pombze, ale na
druhy deri som vstala z postele lepsie! Kolena
ma este trochu boleli, ale menej. Na treti den
som isla sama do obchodu. Pomaly som chodila
hore a dole po schodoch, ale zvlddla som to bez
problémov.

Po asi 3 alebo 4 tyzdnoch som zabudla, Ze
som niekedy mala bolesti! A nielenze to po-
maha s bolestou. Citite sa vdaka tomu lepsie
a dokonca aj vyzerate lepsie.

Takd energia do mna vstupila, pretoZze znova
dokazem vsetko, zZe sa citim ako mladé dievca!

Uz som si sama objednala dalsie balenie tohto
prasku, pretoZe mi suseda povedala, odkial to ma.
Staci zavolat. Cez den, ked'volate, vzdy zdvihnu.

Po-Ne 8:00-20:00, So a Ne 9:00-18:00 (miestne hovory bez priplatku). Kto prv pride, ten prv berie.

47-021
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Popy,
TYZ‘DN’ZY

EXOLOGICKE BISTENIE FASAD sas S'II]EgNlE PIH’IGE =
b ieass | Tesar, klampiar, pokrjvaé LEPSIA @

1 4
Pokryvacské prace
Bo M Bn Nové stresné konstrukcie, Opravy p RACA

1zolacia plochych striech
Klampiarske prace, Zateplenie
= BEZPLATNA
UKAZKA

Obhliadka a cenova ponuka ZDARMA
+421 905148 393 info@bombafasada.sk

NAJDITE
NOVYCH
ZAMESTNANCOV

na objednavky -
praicdo313. = 7=

P i
" |
KONTAKT: +421918 081699

EFEKTIVNEJSIE

68-001
91-0028

| u » www.topizol-pm.sk
() Toplzol - 0908 146 647

» topizolpm@gmail.com

inzerujte v rubrike ZAMESTNANIE

0905 915 039

NAJKVALITNEJSIE MATERIALY NA TRHU

HLADATE LUDI?

1€0-L€

DLHA ZIVOTNOST POUZITYCH MATERIALOV
PISOMNA ZARUKA NA PRACE A MATERIALY
CENOVE PONUKY A OBHLIADKY ZDARMA

NAJ STRECHA
:;é

FUKANA IZOLACIA ™
pre déchodcov SPECIALNA ZLAVA

_Qplatisa! A O . O O W N

Inzercia v 39 regionalnych
tituloch na zadnej strane.
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STUDN

-

v’ Dokonalé zateplenie Yl
do posledného detailu KONTAKT

v/ Investicia, ktord 0940776 203

setri peniaze

VRTAN

0907 918 007
www.vrtanestudne.info y
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o mosse vty SADBOVE

Vlastnosti: Vlastnosti: Vlastnosti:

Stredne skord aZ stredne neskora odroda  Skora odroda Poloneskora odroda
Varny typ B az BC Varny typ AB Varny typ B Z E M I A KY
Tvar: Ovalne aZ ovalno-podlhovasté. Tvar: Ovélne, velmi pravidelné.

Tvar: Ovalne, velmi rovnomerné.

“’SHOP

Farba Supky: SvetloZlta. . S1t4 . & 4 4 H
F::b: :‘L‘II;I: ) Zvl(taé ozlta, Farba Supky: Svetlozlta. Farba Supky: Cervena, hladka. Farmashop - preda]na
" V . e Farba duZiny: SvetloZlta a7 7Ita. Farba duziny: Tmavo ZIt4, atraktivna. UL. Osloboditelov 917/3
Velkost hliiz: Stredne velké aZvelké.  yerkost hiiiz: Stredne velké. Velkost hiiz: Stredne velké a velk. : 963 01 Krupina
rupli
Slovensko
ANTONIA JELLY MARABELL RED FANTASY Kontakty
10KG, 25KG 25KG 10KG, 25KG 10KG, 25KG info@farmashop sk
Vlastnosti: Vlastnosti: Vlastnosti: Vlastnosti: +421 918 438 893
Stredne skora odroda Stredne neskora odroda Skora odroda Poloskora konzumna odroda +421 908 902 729
Varny typ B Varny typ B Varny typ B Varny typ B
Tvar: Ovélne aZ ovalno-dlhé. Tvar: Ovélne aZ podihovasté. Tvar: Ovalne a7 ovalno-dihé. Tvar: Ovalne a7 dlhSie ovlne, velmi pravidelné. OTVARACIE HODINY
Farba Supky: SvetloZlta. Farba Supky: Zlt4, hladka. Farba Supky: SvetloZlta. Farba Supky: Cerveng, hladka. PO-PIL: 7:00 - 18:00
Farba duZiny: Svetlozlta. Farba duZiny: Jasne Zlt4, velmi atraktivna. Farba duginy: SvetloZlta az 7Ita, velmi atraktivna. ~ Farba duZiny: Syto ZItd aZ tmavoZlta. o :

Velkost hliiz: Stredne velké aZ velké. Velkost hltiz: Stredne velké aZ velké. Velkost hliiz: Stredne velké aZ velké. Velkost hltiz: Stredne velké aZ velké. S0: 7:00 - 12:00

77-0042



EUROTHERM
MONT

TERAS A BALKONOV
NAJVYSSEJ KVALITY
NAJLACNEJSIE

NA MIERU

Stoli¢kovy vyfah Stannah:

0800 333 223 uZivaite si svoj domov naplno

DAJTE PREDNOST SLOVENSKEJ KVALITE Zostante mobilni bez obmedzeni tam, kde je najkrajsie.

S NAMI SA VZDY VIETE DOHODNUT Stolickové vyfahy od Stannah vam daji slobodu uzivaf
ODOLNE ZVARANE KONSTRUKCIE

SME VELKA SPOLOCNOST, VIAC NEZ 90 LUDI si svoj domov kedykolvek a bez prekazok.

MENIME VASE SNY NA REALITU UZ 25 ROKOV
’ Najvyssia kvalita servisu na celom Slovensku.

*Tato ponuka je k dispozicii do
13.03.2026 a nie je platnd s inymi

kampariami alebo ponukami.

HLINIK, DREVO
CINEREZ?

Pre TZP ob&anov moznost vybavif na zakipenie

stoli¢kového vyfahu periazny prispevok od tétu.

ZAMERANIE’ A i - i ’ "
3D VIZUALIZACIA _ 41 J @ 0800 162 162 www.stannah.sk
p— N I
—_— xVxh ——— =
EXPERTI NA STRECHY ekl B 05y TE KONTAINERY
POKRYVACSKE / TESARSKE PRACE GLORIA  258x2%x4m  599€ a UNlMOBUNKY SKLADOM
» POKLADKA PLECHOVEJ STRESNEJ KRYTINY GALA Zx2xdm 469 €
» RENOVACIA STRIECH / GARAZI . GENIO Ix207x4m  499€ 0 Zdhradny doméek
» IATEPLENIE, OPRAVA ZEABOV ok § GARANT 3x207x4m  599€ © Mobilnd kanceldria
STRIECH i “0“ GOLIAE S T o 749 € @ Sanitdrny modul
: i * 0 Preda]nystanok
1 o(y ' GORAL Ix23xam 749 €
i 0 GALINA  3x227x4m  B899€ Ceny ui 2 599€ DOPRII?IV/‘I)
Pocet kus medze

mtky modfly je moné prediioval o 2m. o celom Slovensi

Pevnd ocelbvakonstmkzm vdemonte
Izolované sendvicové panely

Modernj dizajn 0949444033

www.virivkyonline.sk

zciuvpmfciF’ ] -

46-0011
66-059

DOT, u.!l ODPOCITAME IHN |[=

.necakajte kym zdraZieme _ vhotnd
dlhorocna prax a skusenost VYUEITE BEZPLATN[I DBHLIADHU

- ”ua venie dotacie za Vas

24-0051



