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Vzdavam sa, aby to nevzdavali

Postne obdobie trva styridsat dni. Pri-
pomina cCas, ktory Jezis stravil na pasti
pred zaciatkom verejného ticinkovania
v tichu, hlade a modlitbe. Past preveri,
Co je v Cloveku pevné a Co je len zvyk.
Aj my vstupujeme do svojich malych
pisti. Cirkev nam na cestu poniika tri
jednoduché nastroje: modlitbu, post
aalmuznu.

Modlithou darujem svoj ¢as Bohu.
Postom sa vzdam niecoho dobrého: mésa
v piatok, sladkosti, kavy, seridlov, neusta-
leho scrollovania. Almuznou sa podelim
o to, ¢o som si odoprel.

Inymi slovami: niecoho sa vzdam, aby
som mohol nieco darovat. Post bez almuz-
ny je len diéta. Ale ked si poviem: tento
mesiac si odpustim kaZdodennti kavu
a usetrené peniaze poSlem na podporu mi-
sionarov, zrazu to ma tvar a zmysel. Moja
postna obeta mdze pomdct konkrétnym
Tudom, ktori zostavajt slazit aj v tazkych
podmienkach.

V horéach Latinskej Ameriky navstevuje
reholna sestra rodiny, ku ktorym sa kilaz
dostane parkrat do roka. Inde katechéta
v krajine poznacenej vojnou uci deti mod-
lit sa uprostred sirén. V africkej farnosti
kiiaz Zije len z milodarov, aby mohol zostat
medzi ludmi, ktori by inak zostali bez svia-
tosti aj bez nadeje. Ak sa ja vzdam malého
pohodlia, oni sa nemusia vzdat sluzby. Ak

si odopriem nieco, na ¢o mam chut, oni
moZu pokracovat tam, kde je to tazké. To je
solidarita, ktoril si moZno ani neuvedomu-
jeme. My si vyberame svoju obetu. Oni si
svoje podmienky ¢asto nevybrali.

Skiste si to tento rok spocitat. Pét eur
denne za kavu. Jedno vynechané jedlo
v reStauracii tjZdenne. Menej impulziv-
nych ndkupov ¢&i sladkosti. Za Styridsat
dni sa z drobnosti stane konkrétna suma.
A z tej sumy mé6Ze byt formacia pre reholnd
sestru, pohonné hmoty pre kilaza, zaklad-
né potraviny pre komunitu.

Niecoho sa vzdam, aby to misionari ne-
vzdavali. Post nie je sttaZ vo vjkone, ale
tréning srdca. Ui ma, Ze nie som otrokom
svojich chuti. Ze viem povedat nie sebe,
aby som povedal ano niekomu inému.
Moja mala past méze byt pre niekoho iné-
ho zdrojom sily.

Viac na www.postpremisie.sk

zdroj foto ACN
» ACN

MVDr. Miroslav Malus
Svermova 21/A, Foncorda, BB
za vySkovym panelakom 21-23, na konci garazi
Prevencia - liecba - operacie - lab. dg.
zuby ultrazvuk - €ipovanie - pet pasy

(Veterinarna ambulancia |

pre psov a macky

PRACUJEME NA OBJEDNAVKU
PO - PIA 8:00 - 18:00 hod.; SO 8:00 - 12:00 hod.

Objednévaite sa vopred na tel.: 0905 421 576

najneskor pol diia dopredu, na SO najneskor v PIA do 19:00 hod.
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Kompletny servis, vymena olejov e Priprava na STK
Diagnostika zavad » GO motora
Oprava automatickych prevodoviek o Autoelektrikar

Kontakt: 0911 362 036, 0911 495 997

Adresa: Janka Jesenského 4702, Zvolen

TyZzdenne do 56 200 domacnosti
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 Viacinfostr.8 |

Eitajte N9S’

KUPIM ORNU PODU g podiely

Rychle a seri6zne jednanie, platba v hotovosti

™ 0950 713 550

POZICKY
od 18-80 ROKOV
od 400€ do 30 000€

0918709 028

www.bestpozicka.sk §

08-0017

INFOLINKA

-

©

" ZBER STARYCH |
VOZIDIEL

a trvalé vyradenie
Zz evidencie,
moznost odvozu.
Po-Pia: 7,00- 15,30

(ALUEXY 0944 530 853

045/53 33 644 |

77-0004

ecapap

VYMENTE STARY PAPIER ZA NOVY

@

HARBMOMY

Vymenime Vam vSetky druhy papiera, aj karton od firiem, aj obcanov.
V pripade vacsieho mnozstva papiera, papier od Vas vykipime.
Zabezpecujeme komplexny servis zberu a recyklacie papierového
odpadu, vratane skartacie dokumentov a likvidacie archivov.

Kostiviarska cesta 51 (byvaly areal Pepsi Cola) Kontakt: 0903 277 001

1-0002

VYRUB A OREZ STROMOV
V/ RIZIKOVYCH PODMIENKACH
ZDRAVOTNY REZ
OVOCNYCH STROMOV

UDRZBA ZIVYCH PLOTOV

KOSENIE ZAHRAD
20902 796 885

LEN U NAS ONLINE aj PREZENCNE

JARNA
ZLAVA

AUTODIELNA ZVOLEN

Vas spolahlivy partner pre osobné aj uzitkové vozidla

Predam dvojpodlazny
rodinny dom v Korytarkach
Pozemok je 1340 m?

Vhodny na okamZité nastahovanie

Tel.: 0904 763 463

77-0037

SLDUK OREKT

ponuka na svojej prevadzke v lome a obafovacke Horna Mi¢ina
- predaj certifikovaného dolomitického kameniva
a andezitu roéznych frakcii
- predaj asfaltovych zmesi
- prijem zeminy a vybranych druhov odpadov

3| +421 911 625 008 / slovkorekt@slovkorekt.sk

1-0015

ind

wf UFLASKOV Vo

MLADKY DOMINANT

Vek 0D 14 tyzdiov
(rozvoz od 1. marcového tyzdia)

Cena od 8,20 eur za 1ks
od 10ks doprava zdarma

i =0915 988 336 A
% www.uflaskov.sk  |¢

Slovakov zasiahla vina vyhier

HRAJ
ZODPOVEDNE

100 000 € padlo az 3x!

Viac na dvojstrane vo vnutri

OPRAVY ODEVOV
BYTOVY TEXTIL

SERIOVA VYROBA

Sitie pre firmy

© VYZDVIHNEM (PACKETA)
@ USUEM
@ PRIVEZIEM CSE;‘

@ emkasewing@gmail.com
QO 0944420418

54-0031

(B[ TIPOS

Vase vyhry, nasa radost
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DISTRIBUCIA (56200 domécnosti)
Kazdy tyz

Banska Bystnca Badin, Brusno, Cerfn,
Dolnd Micind, Dubravica, Harmanec,
Homé Prsany, Hrochof, Hronsek, Kyn-
celovd, Lubietova, Lucatin, Malachov,
Medzibrod, Nemce, Podkonice, Poniky,
Priechod, Selce, Slovenské Lupca, Tajov,
Vikanov, Brezno, Cierny Balog, Dolnd
Lehota, Nemeckd, Podbrezovd, Predaj-
nd, Valaska

.%o ©
°B. Bystrica-

Vydavatel nezodpoveda za obsah a
pravdlvosﬁ inzeratov. Nepreslo jazy-
kovou Uipravou.

Prosba o pomoc: Prosime Vas, v pripa-
de, Ze viete 0 mieste, kam nase noviny
nechodia, dajte ndm, vediet. Dakujeme.

Zapadné Slovensko

BV 97240  BRATISLAVSKO vychod

BZ 106.540 BRATISLAVSKO zapad

DS 34320 DUNAJSKOSTREDSKO

GA 34390 GALANTSKO-SALIANSKO

HC 30330 HLOHOVECKO-SEREDSKO

KM 16450 KOMARNANSKO

v 30580 LEVICKO

MA 29680 MALACKO

NR 54170 NITRIAMSKO

NZ 35050 NOVOZAMOCKO

PK 22970  PEZINSKO

PN 41870  PIESTANSKO-NM-MY

SC 35420 SENECKO

SE 36750 SENICKO-SKALICKO

T0 41930 TOPOLCIANSKO-PE-BN

N 60.750 TRENCIANSKO-DCA-IL

m 49930 TRNAVSKO

M 20930 ZLATOMORAVSKO
Stredné Slovensko

BB 56.200 BANSKOBYSTRICKO-BR

KY 29300 KYSUCKO-CA-KM

1] 37270 LIP]'O\ISKO-LM-RK

LC 30.860 LUCENECKO-VK-PT

Mr 38570 MARTINSKO-TR

OR 34980 ORAVSKO-DK-NO-TS

PB 33590 POVAZSKO-PB-PU

PD 40150 PRIEVIDSKO

N 38400 1IVOLENSKO-DT-KA

IH 26880 ZIARSKO-ZC-BS

A 50780 ZILINSKO-BY
Vychodné Slovensko

BJ 37210 BARDEJOVSKO-SK-SP

GE 30830 GEMERSKO - RV-RS-RA

HU 27190 HUMENSKO-VT-SV-ML

KE 92130 KOSICKO

KS 24900  KOSICKO okolie

SL 12940 LUBOVNIANSKO

Mi 31260 MICHALOVSKO-TV-S0

PP 41520  POPRADSKO-KK

PO 49940  PRESOVSKO-SB

SN 32540 SPISSKO-LE-GL

Posiliiuji vzdelavanie dospelych

Vzdelavanie dospelych sa v case
rychlych zmien na trhu prace stava
nevyhnutnym predpokladom kon-
kurencieschopnosti krajiny. Uvied-
lo to Ministerstvo $§kolstva SR s tym,
Ze preto buduje systém celoZivotné-
ho vzdelavania, ktory je zaloZeny na
datach, flexibilite a dostupnosti pre
Siroki verejnost.

Ministerstvo Skolstva postupne zavadza
systémové kroky, ktoré reagujt na potreby
trhu prace smerom k vzdelavaniu dospe-
Iych. Podporuje rozne formy celozivotného
vzdelavania — od univerzit tretieho veku az
po tréningové centra pri strednych odbor-
nych Skolach, zamerané na rozvoj zaklad-
nych, odbornych a remeselnych zruc¢nosti.
DoleZitou sticastou zmien je podla rezortu
Skolstva aj uznavanie vysledkov neformal-
neho vzdeldvania. Dospeli mozu ziskat
osvedcenie o profesijnej kvalifikacii alebo
absolvovat majstrovské skasky a ziskat
titul ,,majster®, ktory sliizi aj ako podklad
pre ziskanie Zivnostenského opravnenia.
Rezort tym oceiiuje realne zru¢nosti nado-
budnuté praxou a vytvara jasné prepojenie
medzi vzdelavanim a uplatnenim na trhu
prace.

Ministerstvo zarovenl rozvija kratke
a flexibilné formy vzdelavania, tzv. mik-
roosvedcenia. Ide o menSie vzdelavacie
bloky, ktoré umoziuji rychle doplnenie
kvalifikacie bez nutnosti absolvovat celé

stadium. Tento pristup vyrazne zvysuje
dostupnost vzdelavania najma pre pracu-
jacich Iudi.

Unikatnym systémovym opatrenim ma
byt aj posilnenie poradenstva pre dospe-
lych prostrednictvom jednotného portalu
vzdelavania. ,,Na jednom mieste budd mat
lIudia vo veku od 16 do 65 rokov pristup
k overenej ponuke kurzov a $koleni. Portal
bude prepojeny s takzvanymi individual-
nymi vzdelavacimi G¢tami, vdaka ktorym
Stat v pilotnej faze od aprila 2026 prispeje
na vzdelavanie sumou 200 eur pre 5 000
Tudi,” uviedol rezort Skolstva, podla ktoré-
ho skiisenosti krajin OECD potvrdzuja, Ze
kombinacia flexibilnych foriem vzdelava-
nia, finan¢nej podpory a uznavania zruc-
nosti vyrazne zvysuje Gcast dospelych na
vzdelavani.

Analyza dat PIAAC v narodnom projekte
MOHOK CVTI SR, ktorej autormi st David
Pelosjan a Toma$ Runa, poukazuje na to,
Ze dospeli na Slovensku ako najcastejsie
dévody a bariéry nedcasti na vzdelavani
uvadzaji pracovnu vytaZenost alebo ne-
dostupnost’ kurzov ' potrebnom Case. Ca-
lavania prebieha prezencne, a vyznamna
prekazku predstavuji aj financné naklady
kurzov. AZ pétina i¢astnikov si hradi vzde-
lavanie sama, o mnohym brani zapojit sa.

»ren
: (REKONSTRUKCIE)
S STYK servis DOMOV A BYTOV
ZATEPLOVANIE

a stabilnym timom

* Klrenarske prace

& 048/420 41 41,

® www.styk-servis.sk

plyn - voda - karenie - tlak
Rodinna firma s 35 ro¢nou tradiciou

kvalifikovanych zamestnancov.

 Montaz kotlov, tepelné cerpadla, solarne panely

* Revizie, zaruény a pozarucny servis
* Predaj tovaru pre plyn, vodu, kirenie

Ruzova 9, Banska Bystrica

= stykservis@styk-servis.sk
Predajiia Brezno, Clementisova 5

@ 048/611 50 48, = brezno@styk-servis.sk

ZAMKOVA DLAZBA
OPLOTENIA - OMIETKY
DLAZBY
OPRAVA STRIECH
KOMINY - RiNY

0902 266 147 |

ADAM KRTKO:

eCistenie
kanalizacie,

°lapacov tukov

skamerovanie
lokalizacia
potrubia

71-0014

[ 27. februira 1933

bol zaloZeny poZiar v nemeckom parlamente Reichstagu, ktory
| vyuZili nacisti na zatykanie komunistov

NONSTOP 0948 948 606 &

MontaZ , predaj, servis

0911 743 666, 048 /414 55 55
www.zeros.sk

TAZNE ©
ZARIADENIA

19-0002

PLECHOVA STRESNA KRYTINA

cena za material a pracu 26,99 € / m2
0915 470 099 | SME MADARSKA FIRMA

VODA - PLYN
KURENIE

SUCHE &tiepané palivové drevo
e s dovozom I
& 0944 304 589

37-033

Montaz kotlov pripojok, opravy,
rekonstrukcie
0902 377 441
igelbau.s.r.o@gmail.com

77-0125

Kupim hodinky, budiky a hodinarske sticiastky
€i naradie, aj po inom hodinarovi
alebo z pozostalosti. Tel.: 0918 170 073

MALIARSKE PRACE

KVALITNE, PRECIZNE, CISTO [iLIEE:- Y ET7A

il C2 /T L7231

Radovan Matus

ZASKLIEVANIE BALKONOV

roletky der a noc
vertikalne zalazie Isus,
siet’ky proti hmyzu %ky
zhfnacie lamelové dvere
servis balkénovych roliet

www.balkony.net

ﬁ’w_
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81-0045

0905 767 777 E
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PREDAVATE DOM, BYT,
POZEMOK A INE?

* Pomdzeme vam s ich predajom alebo prenajmom
« 17 rocné skusenosti na trhu s nehnutefnostami
* Trzné ohodnotenie vasej nehnutelnosti
* Profesionalne pravne, katastraine a hypotekarne sluzby

volajte @0903 419 623 ¢

fA 0o

NEODTEKA?

TOALETA, DREZ, STRESNY 2V0D?
KRTKOVANIEEIMONITORING
s WWW.krtkovanie.sk |
mobi: 0905 803 100, 0911 897 464

?.\G‘““\'

81-0002

POKLADKA ZAMKOVEJ DLAZBY,
OBRUBNIKOV, PALISAD,
VRATANE DODAVKY
VSETKYCH MATERIALOV

VYSOKOTLAKOVE CISTENIE

zamkovej dlazby od machov, olejovych Skvin

Cistenie hrobov, fontan, bazénov

Cenova ponuka ZDARMA.

0907 812 052 | klimtexsro@gmail.com




Sa oplati.

Bravéové karé
cenazalkg
v celku, bez kost

Kuracie prsne rerme
cenazalkg
bez kade, s kostou

& Heureka
NAILACMEISIA*

DLHAVESTA
vo svojej kategdrii

gt e e e o, 0 X ) O i i

o9

esmard

Diamska dlhi vesta
kus
vodu odpudzujiea

1299.

aj online .

od pondelka 23.2.do 1. 3.

CENOVY
LIDER'

NA SLOVENSKU.

Nakupovat inde nema cenu.

: Pomarante
Strapcové 3 kg balenie
® cenazalkg Y MY

;::ni livé —M —_—
Neko TATRANSKE
:E‘i%tlﬂw MUEKO 145 g, rézne druhy

(100 g=0,23]

16 © para

ZADARMO |

Selection
Crema

160 g
instantnd kiva
{100 g = 3,05)

GOL| USETRITE' )|
37 7 Ariel Pracie kapsuly

50 prani, rdzne druhy
49 f ' (1 pranie = 0,30)
. & \ [+ L "M.",F v panuke aj Ariel Praci prabok,

rbzne druhy
80 pranizat4 99 €
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Najlepsie ceny pre vSetkych. S nami usetrite na éokol'vek,
naprikiad aj na dovolenku, bez podmienok...

BANSKA )
BYSTRICA

ZVOLENSKA CESTA 30F/15664, 97405 Asko

_____ ZEAVA NA CELY NAKUP'
ZLAVU S| UPLATNITE V NASEJ PREDAJNI.

NEPLATI PRE AKCIOVY TOVAR
platnost kuponu od 20.2-10.3.2026 vo vsetkych
predajniach HECHT- $pecialista na zahradu d

El]“‘ KTRICKA PiLA

HECHT 2250

© Ucinnd brzda motora
© kovovd zubovd opierka
© automatické mazanie

KOMPRESOR : Lo k. saci vykon

HECHT 2414 az 186 I/min

© tlakova nadoba 24 |
© vykonny motor 1500 W
© maximalny tlak 8 bar

*¥
169,99

JECHT 54557 GREEN/BLUE/ORANGE
© kotucoveé brzdy

© maximalna rychlost 34km/h

© kvalitné odpruzenie

* Akcwove ceny plotlo pre drzitelov VIP kariet vo vSetkych predajniach HECHT — spemollsto na z&hradu v dnoch 25. 2. - 10. 3. 2026
Do akcie je urcenych 200 ks HECHT 2414, 200 ks HECHT 2250, 48 ks 54557 GREEN/BLUE/ORANGEE (max. 1 ks na osobu) alebo www.hecht.sk
do vypredania z&sob. Uvedené ceny st v € s DPH. Tlacové chyby vyhradené. **Najnizsia cena za poslednych 30 dni
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ZIAVA

HECHT 1420 :

VYPREDA

AKURAZOVY UTAHOVAG
HECHT 1256 :
batéria  Li-ion, 1x 2/4/6/8 Ah

otdacky bez zatazenia

25.2.-10. 3.2026

alebo do vypredania zédsob

SADA RUCNEHO NARADIA
HECHT 2094

94 ks ru¢ného ndradia

—nm

0—2300/n'/1]n e
. : @ upinania /2" : A |
E:gggvné éirka]gg%rvr\wl 5 bCltéI"iO a{no’tfijoéko E '_fﬂ 7
I Zoerny kos 351 nie st stcastou e material CRV
: bezuhlikovy S Ll
n9,85€" m;::en** pLne) 62,99€"
74,99 €’ 44,99€ = 54,99€
1 4 | 4 | 4
‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘ ‘¢ ~‘v‘v‘...;l.c.o.o.;.'.l....l;.q.~~~~~~~~~~~v~¢~;~~~~~~~~~.o.-.-..q.¢.0.0.0.0.-.-.‘-..0.0.0.;.0.0.-.-.-..‘.0.0.0.0.-.-.-..0.0.0.0.0.0.-.-.-..;.0.0.0.0.-.-0
ELEKTRICKA UMYVACKA : MIESADLO STAVEBNYCH : Li-ion] CHRBTOVY AKU
HECHT 322 : HMOT : POSTREKOVAC
prﬂ<onI . 1800 W : HECHT 1140 : { HECHT 416 ACCU |
max. tla ar : . : -
X : prikon 1800 W accu Li-ion 10,8V, 25 Ah
max. prietok 4201/ : otacky bez zatazenia : Q max. tlak 25 bar |
: 0-440/ 0-780 ot./min. : objem nadrze 161
: priemer ndstroja 140 mm : hmotnost 4kg
. . : vyska ndstroja 590 mm :
samonasavanie : : dlzkupostrekovacej
: nastavitelné : riarky 50cm
79,99€" | OHEKY g9 gge- | 99,99€"
| 64,99¢ & 9,99¢" " 9,99 €
': 4' e L 7 r e 7 '] e
......................... ;....................................E........................‘.‘..................‘............‘.....E................................‘............................. ¥
ELEKTRICKY KROVINOREZ 5 POSYPOVY VOZIK : ELEKTRICKY PLOTOSTRIH |
HECHT 1445 B HECHT 229 HECHT 675 L
prikon 1400 W \_\ { max. objem / nosnost : prikon 750 W
z8ber s kotucom / / 201/36kg : max. @ strihu 24 mm
strunou 254 [ 42 cm f 4 max. §irka posypu 3 m . pracovna [ celkova
hrmotnost 5 kg # kolesd 12x3" dizka dizka listy 51 /59 cm
o hmotnost kg ! 2,35=2,8m nhmotnost 5kg
delitelny reguldcia : ./ —
. hriadel posypu /
. 109,85€" 124,89 € 124,85€"

79,99 €

INVERTOROVA ZVARACKA
HECHT 1828 :

& % S

: o objem

: & zGber

: > hmotnost

-4 mm :

max. prietok
objem nadrze

ocel’o\_lé tlakova
nadoba

127,99€
109,99 €

ELEKTRICKA KOSACKA :
HECHT 1640 :
1600 W :
40cm :
vyska zdvihu 25-75 mm
kos 451 :

prikon
zdber

indukény
bezuhlikovy

ZAHRADNA VODAREN :

HECHT 3800 :
prikon 800 W :
max. vytlok 38m :

max. nasavacia vyska 8 m
32001/h :
201 :

% -

89,99 €

anti-stick 7 kVA

20-180 A
272V

vstupnd kapacita
zvaraci prad
zvaracie napdtie
priemer elektréd

4f991:
114,99 €

BENZINOVY FUKAR

. HECHT 952

vykon objem 52 cm?
1,9HP rychlost vzduchu 275 km/h :
objem vzduchu 14,4 m3/min :

7 S %

BENZINOVY KULTIVATOR
HECHT 752

52 cm?®
25cm
145kg |

4x4
plecie radliéky

$ 175,99€"
ATV

L -

VIBRACNA DOSKA

HECHT 1111 4 ¥
IL objem 196 cm® M
rozmetry dosky 530 x 350 mm .
odstreglivd sila 000 N |4
max. hloka stlacenia 25 cm
hmotnost 56kg =
prepravné kolieska @

a silikénové

podlozka v cene

399,99€"
339,99€
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Hrajte az o
300 000 €

so zrebom Radost z vitazstva

Nevyhrali ste?
Zaregistruje nevyherny
Zreb do predizenia na
tipos.sk a hrajte o vylet
do Montrealu!

HRAJ

ZODPOVEDNE ' 'pos
Zakaz hrania hazardnych hier osobam mladsim ako 18 rokov. Www Tl Pos SK
Hazardné hry predstavuiju riziko vysokych finanénych strat. = ? < g
Naén’rveme' h:{anie prin\a{gjausézs‘ebc;lj moyine‘ z‘dravot{vé rizika. Vase Vyhfy, nasa radOSt

Viac info na www.tipos.sk
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HRAJ
ZODPOVEDNE

Zakaz hrania hazardnych hier osobdm mladsim ako 18 rokov.
Hazardné hry predstavuju riziko vysokych financ¢nych strat.
Nadmerné hranie prinasa so sebou mozné zdravotné rizika.
Viac info na www.tipos.sk

Slovakov zasiahla vina vyhier: Za 4 dni padlo 100 000 € az 3x!

Zaciatok februara bol mimoriadne uspesny pre
hracov ¢iselnej lotérie VSETKO ALEBO NIC.
Hlavna vyhra vo vyske 100 000 eur padla hned'
trikrat, a to v troch réznych drioch a v troch
réznych krajoch Slovenska. Stastie sa postupne
usmialo na hracéov z Trenéianskeho, Kosického a
Bratislavského kraja Hrac z KoSického kraja
dokonca vyhral aj napriek tomu, Ze spravne
neuhadol ani jedno ¢islo. Ako je to mozné?
Podme sa detailnejsie pozriet na jednotlivé

vyhry a novych tspesnych vyhercov tejto lotérie.

Na zaciatku februara sa s vyhrami doslova roztrhlo
vrece. Takéto séria vysokych vyhier v krdtkom
¢asovom Useku len potvrdzuje, Ze lotéria VSETKO
ALEBO NIC dokéze prinasat velké radosti prakticky
kazdy den.V priebehu Styroch dni totiz padla
hlavna vyhra vo vyske 100 000 eur az trikrat — vo
Stvrtok 5. 2., v piatok 6. 2., aj v nedelu 8. 2. Kazdy z
vyhercov pritom zvolil ind hernu stratégiu, no
vsetkych spojil rovnaky vysledok — maximalna
vyhra.

Prvé stotisicova vyhra putovala vo $tvrtok 5 .2. 2026
do Trencianskeho kraja. Hrac sa rozhodol stavit na
vlastné ¢isla, vyplnil tri hracie polia a zvolil si jeden
tah. Za svoj tiket zaplatil 4,50 eura. Jeho kombinacia
sa ukdzala ako mimoriadne presnd - podarilo sa mu
uhadnut vietkych 11 vyzrebovanych cisel, ¢im ziskal
hlavnu vyhru 100 000 eur. Pre mnohych hracov je
prave stavka na vlastné ¢isla symbolom dévery v
intuiciu a osobné stastie, ktoré v tomto pripade
vyslo na sto percent. Rovnaku radost zazil uz o den
neskor 6. 2. 2025 aj piatkovy vyherca z Kosického
kraja. Ten sa rozhodol pre odlidny pristup a vsadil na
nahodny vyber cisel. Rovnako ako Stvrtkovy vyherca

vyplnil tri stlpce na jeden tah v hodnote 4,50 eura.
Aj v tomto pripade sa ukazalo, Ze aj ndhoda ma v
lotérii svoje miesto. Hrac sice neuhadol ani jedno
&islo, no aj tak bol Uspesny. Vo VSETKO ALEBO NIC
totiz ziskate hlavnu vyhru aj v pripade, Ze ni¢
neuhadnete.

Tretia velka vyhra padla v nedelu 8.2.2026 v
Bratislavskom kraji. Tento hra¢ zvolil ¢iselnu
kombinéciu vlastnych ¢isel, vyplnil jeden stlpec a
rozhodol sa pre stavku na 12 Zrebovani vopred. Za
tiket zaplatil 18 eur. Prave v jednom z predplatenych
Zrebovani sa mu podarilo uhadnut vietky
vyzrebované ¢isla, ¢o mu zabezpecilo maximalnu
moznu vyhru 100 000 eur. Tento priklad opat
potvrdzuje, Ze aj dlhodobejsie hranie a predplatené
zrebovania mozu viest k velkému Uspechu.

Ciselna lotéria VSETKO ALEBO NIC je zalozen4 na
jednoduchom a prehladnom principe. Ulohou
hracov je vybrat si 11 ¢isel z ¢iselného radu od 1 po
22.Ti, ktori uhddnu vietkych 11 vyzrebovanych

¢isel, moézu ziskat hlavnud vyhru vo vyske az 100 000
eur. Rovnaku vyhru vsak maju Sancu ziskat aj hraci,
ktori netrafia ani jedno ¢islo - ide o vyhru v 8.
poradi. Prave tento unikétny princip robi z hry
VSETKO ALEBO NIC vynimoé¢ni a medzi hra¢mi
mimoriadne oblUbenu. Zrebovanie sa uskuto¢iiuje
spravidla kazdy den o 18:00, vdaka comu mate stale
novu $ancu na vyhru. Stastie ¢aka mozno aj na vas.
Stavku si mozete podat na jednom z predajnych
miest TIPOSu po celom Slovensku — na postach, v
trafikach ¢i na vybranych cerpacich staniciach.
PohodInou moznostou je aj online podanie stavky
prostrednictvom webovej stranky www.tipos.sk
alebo mobilnej aplikacie, vdaka ktorej mate svoje
oblubené hry vzdy poruke.

Ak este nehréte online a zaregistrujete sa teraz na
www.tipos.sk, ziskate bonus az do vysky 20 €, ktory
mozete pouzit na svoje prvé stavky.

Registrovat sa mozete aj cez tento QR kod:

Hazardné hry su urcené pre osoby od 18 rokov.
Hrajte zodpovedne, hrajte pre radost!




KULTURA / SLUZBY

Najcitanejsie regiondlne noviny

Riadkpvé
inzercia

1AUTO0-MOTO

2 ELEKTRO, TECHNIKA

»Klpim tovdrensky traktor.
Tel. 0949 350 195

»Klpim motocykle Jawa/
(Z/Babetta/Simson/Pio-
nier/Stadion aj iné... 0949
371361

3 DOMACNOST, NABYTOK

»Predam Satnikovi skrifu
vhodnu do spalne a det-
skej izby. Farba: kombina-
Cia svetly a tmavy dub, je
ako nova zachovald, roz-
delend na Satnikovu cast,
kde su zrkadlové dvere a
Supliky po strandch skrine
a vo vnutri skrine. Treba
vidiet. Rozmer: v: 2.06cm x
§: 179,5cm. Vlastny odvoz.
Cena: dohodou. TEL.: 0907
877 860

»Predam sektorovu obyva-
ciu stenu kombinacia svet-
lo-hnedej farby, delend z
troch ndbytkovych Casti
pod TV: diZka: 190cm a dve
skrinky, jedna so sklom a
druha otvorend policova o
rozmere: 5: 80cm x v: 115¢cm.
Vlastny odber, volat len
vazny zaujemca. TEL.: 0907
877 860

4DOM A ZAHRADA

5 ZVERINEC, DROBNOCHOV

»Predam vtaciu klietku: v:
60 cm x §: 43,5cm. Vlastny
odvoz. Cena: 20 EUR. TEL.
0907 877 860

6 HOBBY A SPORT

7 DETOM

8 DARUJEM

»SYMPATICKY 39 ROC-
NY 173/66 BEZ ZAVAZKOV
PRACUJUCI  NEALKOHOLIK
NEFAJCIAR SI HUADA V LE-
KARNI  PRACUJUCU  ZENU
PRIATELKU BEZ ZAVAZKOV
KTORA VIE PRIJAT DAT LAS-
KU INTELIGENCIA VYHOVUJE
0917067654

REGION
PRESS

Nominujte vase Zivé dedicstvo

Ministerstvo kultiry Slovenskej republi-
ky vyhlasilo novii vizvu na predkladanie
navrhov na zapis do Reprezentativneho
zoznamu nehmotného Kkulttirneho de-
di¢stva (NKD) Slovenska a do Zoznamu
najlepsich spdsobov ochrany nehmotné-
ho kultiirneho dedicstva na Slovensku.
Nominacie je mozné predkladat do 15.
aprila 2026. Cely proces siivisiaci s tvor-
bou obidvoch zoznamov koordinuje Slo-
vensky ludovy umelecky kolektiv a jeho
pracovisko Centrum pre tradicnii ludovii
kultiiru.

Reprezentativny zoznam nehmotného
kulttirneho dedicstva Slovenska je stpisom
vyznamnych prvkov a praktik nehmotného
kultirneho dedi¢stva Slovenska. Zapis do
reprezentativneho zoznamu predstavuje oce-
nenie tychto mimoriadnych prvkov a praktik,
ktoré st uznavané spolocnostami, komunita-
mi a jednotlivcami a existuji v stilade s uni-
verzalne prijatymi principmi Iudskych prav,
rovnosti, podpory a vzajomnej Gcty medzi
kulttirnymi spoloCenstvami. Prvky jestvuji
v stilade s prostredim a historickjm ukotve-
nim spolocenstiev a poskytujii im pocit konti-
nuity a identity. Zaroven podporujt kultdrnu
rozmanitost a tvorivost.

Prvky zapisané v Reprezentativnom
zozname NKD Slovenska

V Reprezentativnom zozname NKD Slo-
venska je zapisané napriklad Spievanie na
zore v HruSove, Vjzdoba Zenského Cilejkar-
skeho odevu, Volské zaprahy na Sihlianskej

planine, Traditné ovciarstvo, Rucna sklarska
vyroba, Palickovana ¢ipka z Gemera, Zelez-
ni¢né parné dedicstvo, Betlehemské hry na
strednom Slovensku, Vysivka krivou ihlou
z Detvy, Kyjatické hraCky, Palickovana bab-
kova ¢ipka, Goralska kultiira, Crpaky, Jano-
Sikovska tradicia, Skalicky trdelnik a mnoho
dalsich pokladov.

Vytvaranie Reprezentativneho zoznamu
NKD Slovenska predstavuje zakladny stupeni
tvorby Reprezentativneho zoznamu nehmot-
ného kulttirneho dedicstva ludstva UNESCO.

Zoznam najlepsich sposobov
ochrany NKD na Slovensku

Zapis do Zoznamu najlepsich sposobov
ochrany NKD na Slovensku predstavuje
uznanie mimoriadnym programom, projek-
tom a aktivitam, ktoré prikladnym sposobom
podporuji ochranu arozvoj nehmotného kul-
tarneho dediCstva, st uznavané spolo¢nosta-
mi, komunitami a jednotlivcami a pretrvava-
ja v stilade s univerzilne prijatymi principmi
ludskych prav, rovnosti, podpory a vzajom-
nej Gcty medzi kultdrnymi spoloCenstvami.
Zoznam najlepsich spdsobov ochrany NKD
na Slovensku je vysokym spolocenskym oce-
nenim a zaroveri nastrojom na popularizaciu
Cinnosti, ktoré smeruji ku komplexnej sta-
rostlivosti o prvky nehmotného kultGrneho
dediCstva. Predstavuje zakladny stuperi tvor-
by Zoznamu vhodnjch sposobov ochrany

NKD na medzinarodnej tirovni.
Informacie poskytlo Centrum
pre tradicnii ludowii kultiiru pri SLUK-u
»ren

Chcete si
podat riadkovy

inzerat?

Poslite SMS na tel. €. 8866
v tvare RP (medzera) BB
(medzera) Cislo rubriky
(medzera) Text inzeratu.

Priklad:

RP BB 7 Predam hlboky
modry kocik. 0987 654 321
Inzer&t bude po skontrolovani spo-

platneny spatnou SMS, ktord Vam
vyUctuje V43 mobilny operator.

- ploty a brany A

- pristresky na auta

- prekrytie terds [striesky

- vyroba schodov a zébradlia

- ocel'ové konstrukcie [ haly !

- qj certifikované konstrukcie i

KOVOV?ROBQ

\ i

- betonarska ocel’, vyroba armatir a armovanych kosov

___OCEL- NEREZ - HLINIK
Tel.: 0910171103

43-0006

EKOKANAL

CISTENIE A MONITORING
KANALIZACNYCH POTRUBI

t? 0910 967 585

NONSTOP 0908 967 587

Frezovanie a vlozkovanie
KOMINOV 02 .
- Frézovanie1m - 15 € od 15€¢/m '

- Certifikovany Ziaruvzdorny materidl

- Akcia 10m komin vyfrézovanie,
vyvloZkovanie komplet 900€

- Obhliadka zdarma, dohoda ista

0911322 495, 0907 362 202, frezovanievlozkovanie@gmail.com

86-0006

FREZOVANIE

FREZOVANIEL 0d 15€/m

VLOZ KQVA&{QI E f NADSTRESNYCH
e REKONSTRUKCIA | i
SLOVENSKY CERTIFIKoyany TeRiAL i
[ na materia’l45 /0 i

KOMINOV,
h 7

® SPEVNOU STRECHOU
-S5O SKLOM

- S POLYKARBONATOM
® BIOKLIMATICKE

- NAKLAPACIE LAMELY

Zhskienel i

rdmovy a bezrdmovy systém
NOVINKA

® balkony ® terasy
® pergoly ® prestresenia
® zimné zdhrady

VONKAJSIE ZALUZIE NA OKNA

SLOVREKLA s.r.o. - Zvolen, Trhovd 6 (Trznica)
B. Bystrica, Bernoldkova 2 (Pod Novamedom)
www.slovrekla.sk, info@slovrekla.sk
045/5402071, 0905 298 160

77-0009

Inzercia

REGION
PRESS

0905915 034

Cena spétnej SMS (vrdtane DPH):
* Textdo 50 znakov 1€

* Text do 100 znakov 2€
* Text nad 100 znakov 3€
Cisla rubrik:

1- Auto-Moto

2 - Elektro, technika
3 - Domacnost, nabytok
4-Domazahrada
5 - Zverinec, drobnochov
6 - Hobby a Sport
7-Detom
8 - Darujem
9 - Zoznamenie
0 - Rozne

Komertné inzerdty, pozvanky
na akcie, ponuky zamestnania
a reality v riadkovej inzercii neu-
verejiiujeme. V pripade zaujmu
0 zverejnenie tohto typu inzeratu
kontaktujte nasich obchodnikov.
SMS je mozné podat aj v novindch
v inych regiénoch. V takom pripa-
de nahradte pismena ,BB" v texte
Vadej SMS kédom novin, ktory ndj-
dete v tirazi.
(Sluzbu platbamobilom.sk
technicky zabezpeCuje ELET S.r.0)

Parapety

— r .
Zaluzie
interiérové, exteriérové

Sietk

Doprajte si nové Zalizie, roletky - dostanete montaz zadarmo plus servis okien od nas
Pri objednani interiérovych dveri v tomto roku, zlava na dvere 15% a na montaz 20%
Pri objednani vchodovych dveri v tomto roku - bezplatné zameranie, doprava a montaz iba 150€

www.slovrekla.sk

Vchodové dvere | Interiérové dvere
drevené, ocelové,
plastové, hlinikové

VSETKO PRE VAS DOM

ME L

Slovreklasro., Bernolakova 2, pod Novamed-om, BB
pon- pia 8:00 - 16:00
slovreklabb@slovrekla.sk

tel.: 048/416 2568,0918 933 914

Zasklievanie
balkény, terasy.
zimné zahrady

Quatio

oblozkové zarubne
pevné zérubne

77-0001
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ZDRAVIE / SLUZBY, ZAMESTNANIE

Dolezita je prevencia aj zdravy Zivotny styl

Svetovy den proti rakovine

V uplynulych diioch sme si pripomenu-
li Svetovy deri proti rakovine. Venovany je
zvysovaniu povedomia o jednom z najza-
vaznejsich ochoreni dnesnej doby a jeho
cielom je upozornit na doleZitost preven-
cie, véasného odhalenia choroby a moz-
nosti liechy. Spomeniit treba, Ze onkolo-
gické ochorenia sii druhou najcastejSou
pri¢inu imrti a na rakovinu na Slovensku
kazdy rok zomrie pribliZzne 13 ooo ludi.

padov rakoviny vznika v dosledku zwotneho
$tylu a vonkajSich vplyvov, ktoré dokazeme
do velkej miery ovplyvnit. Z tohto dovodu ma
podla nich prevencia nenahraditelné miesto
v boji proti tomuto ochoreniu.

Rizikové faktory

,Medzi najvyznamnejsie rizikové faktory
patri fajcenie, nezdrava strava, nedostatok
pohybu, nadmerna konzumacia alkoholu,
obezita, genetické predispozicie, posobenie
virusov a infekcii, Skodlivé chemické latky ¢i
radiacia,“ uvadzajt odbornici z odboru Pod-
pory zdravia a vjchovyk zdraviu Regionalne-
ho tiradu verejného zdravotnictva Bratislava
a dodavajti, Ze riziko vzniku onkologickych
ochoreni sa vyrazne zvySuje pri dlhodobom
nezdravom Zivotnom $tyle. ,,Hoci sa rakovina
CastejSie vyskytuje u ludi v strednom a vys-
Som veku, prevencia je dolezita v kazdom

obdobi Zivota. Osvojenie si zdravych stravo-
vacich navykov, pravidelny pohyb a vyhy-
banie sa Skodlivym latkam maji pozitivny
vplyv na zdravie uzZ od detstva. Vjznamni
tlohu zohréava aj ockovanie proti niektorym
virusom, ktoré moze zniZit riziko rakoviny
pecene €i rakoviny kr¢ka maternice,” zdo-
raziiuji odbornici.

Odporiicania pre zdravy Zivotny §tyl

Podla Eur6pskeho kédexu proti rakovine
medzi zakladné odporticania pre zdravy Zi-
votny $tl patria:

o Nefajcit a neuzivat tabak v ziadnej forme.

o UdrZiavat si zdravi telesn hmotnost.

* Kazdy den sa venovat pohyhovej aktivite

o Stravujte sa zdravo — jedzte viac ovocia,
zeleniny a celozrnnych vyrobkov.

¢ Obmedzte konzumaciu alkoholu a ne-
zdravych potravin.

¢ Nevystavujte sa nadmernému slnecné-
mu Ziareniu a chrarite si pokozku.

¢ DodrZiavajte bezpecnostné pravidla pri
kontakte s chemickymi a Skodlivymi latkami.

* ZCasthujte sa preventivnych prehliadok
a skriningovych programov.

¢ U Zien moZe dojcenie zniZovat riziko ra-
koviny prsnika; hormonélnu liecbu pouZivaj-
te len po odportcani lekara.

o Dajte sa zaoCkovat proti hepatitide typu
Bavirusu HPV.
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Preco ist na pravidelné
preventivne vySetrenia?

»Skriningové vysetrenia dokazu odhalit
onkologické ochorenie v skorSom Stadiu,
zachrariuji Zivoty a st dolezitou stcastou
starostlivosti o zdravie,“ priblizuji odbor-
nici z Uradu verejného zdravotnictva SR
a dodévaji, ze skory zachyt ochorenia pa-

cientovi dokaZe zlepSit moznosti lieCby, zniZit
jej zataZ na organizmus a vyznamne zniZit
riziko imrtia v dsledku ochorenia. ,,V rAmci
onkologického skriningu je dokonca mozné
zachytit chorobné zmeny v tele eSte pred roz-
vojom rakoviny, a Gispesnou lie¢hou zabranit
vzniku invazivneho nadorového ochorenia,*
prizvukujt odbornici. » ren

administrativha
praca <«
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Inzerdt, ktory preddva

0905915 034

DOVOZ NA ADRESU

y .

husi, kacky,
husok ky,

mladkw morky

NAJVYHODNEJSIA
DOSTUPNA

Zateka Vam strecha?
Spolahnite sa na odbornikov
a budete kludne spat’

bro;ler&ve kurlatka

www.hydlhashop sk

ROZIERBRIKET Ve
115151 9.00% 60111y
NONSTOP SLUZBA
0915113102

500,- eur ¢ista

mesaénd mzdd vyhrevnost 19 MJ/kg

popolnatost: 1,3%

POZICKA

0905 555 863

- opravy asfaltovych a plechovych

striech - lokalne aj celoplosne
novymi elastickymi materialmi
50 zivotnostou min. 30 rokov

STAHOVANIE

v cene uz od 12,90 €/ m’
Vyber z viac druhov materialov
- obhliadka a vypracovanie
cenovej ponuky zadarmo

STRECHAFER, s.r.o.
Bozik Peter

0948 606 860

& 0905 421350

Rozvoz aj v sobotu

Www.super-pozicka.eu

'SUVKA

B. Bystrica

Dtspeéng SK-0950 333 222
\ www.stahovanie-profi.sk )

20-0007
78-0005
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Aktualne ceny na kralik s lie¢ivom, nosnice PREDAJ | B
! L R ] on
www!slovakiaskins'sk brojlery a kacice, bazant, [Aleslrbdidl : £ = 5 ARBORISTIKA
Koze vykupujeme vysusené, bez hlav ovce, kozy, oipané, husi, DOMINANT t E Cs certifikovand starostlivost o vaSe stromy
anoziciek. Cena kozi sa méze menit. morky, psy od 2.3.2026 & § E = = O$etrovanie stromov
. . . . E 23 2 = Vysadba a vyrub stromov
vzdy v UTOROK v tychto terminoch: vidy v PIATOK v tychto terminoch: i 5 3 3 « Istenie kortin stromov
17.3.,7.4.,28.4.,19.5., 20.3., 10.4., 1.5., 22.5., E ‘g_ 5 E . Zfihra}:lnffkfa prace
9.6.,30.6., 1 1..8.'2026 12.6., 3.7., 14.8. 2026 E j % g \ub\ f = Orezavanie zivych plotov .
Malachov......... 9,00 hod. V.Lubietova...... 11,35 hod. BUBA oo, 9,00hod. 0ZOVA ..vv.oe.... 11,50 ho d-i '; = v: 17 717 info@stromyaz.sk www.stromyaz.sk g
Horné Priany-hostinec 9,30 hod. - Strelniky-h. zbroj.... 11,50 hod. | Kovscovs . ........ 9,15hod. Dibravy Coop..... 12,10 hod. = % o = - - - -
V.3alkova......... 9,50hod. Medzibrod....... 12,05hod. | Sliaé ....vveeennns 9,30hod. Stara DetvaTrinica. 12,25 hod. 2 § & “ TESARSKE - POKRYVACSKE
Nemce..nnenrnnss 10,05hod. Brusno .......... 12,20 hod. | Sielnica........... 9,45hod. Krivai........... 12,45hod. 7 ¢ S - -
<1 < -
Selce..v.vnn.nn. 10,20hod. Nemeckd-Coop..... 12,35 hod, | Velkd Lika....... 10,05hod.  Korytirky........ 13,00hod. 2 5 © ® KLAMPIARSKE PRAGE
Priechod 10,35 hod. Predains 12,50 hod Hronsek......... 10,20 hod. Hrifiova.......... 13,15hod. 2 o = -ﬁ i h [tank v | . hod
rlechod. . eoeee. 35hod. - Predajna ... =010 | \ikanové-has, 2br.. 10,35 hod. Stook........... 14,00hod. : 3 < 3| | Strechy - altanky - Salovanie schodov
Podkonice ... 10,50hod. Valaska.......... 13,05hod. | gagin ........... 10,50 hod. Viglas ........... Wishod.: 2 8 rekonsStrukcie a opravy
Slov. Lupca....... 11,05 hod. Brezno-Tesc...... 13,20 hod. | Lieskovec-poita ... 11,20 hod. Zvolenska Slatina. 14,30 hod. = 2 ;
Luéatin.......... 11,20 hod. CiernyBalog ..... 13,35 hod. | Zolna............ 11,35 hod. : B S : ﬁ0904 820 681




Posiliiuje nas imunitny systém a chrani sliznice

Mrkva je chutna zelenina plna zivin

V detstve nam hovorili, Ze ak budeme
jest vela mrkvy, budeme mat silny
zrak. Tato korefiova zelenina, ktora je
unas dostupna pocas celého roka, ma
v$ak ovela viac priaznivych acinkov
na nase zdravie a kedZe sa da pripra-
vit na mnoho spdsobov, mala by byt
pevnou siiCastou nasho jedalnicka.
Jej vyhodou je, Ze siju méZeme dopes-
tovat aj v naSej zahrade.

UCINKY NA ZDRAVIE

Mrkva je podla odbornikov velmi dob-
rym zdrojom zdraviu prospesnych Zivin.
Obsahuje mineralne latky, napriklad
horcik, draslik, fosfor, ale aj vitamin C
a vitaminy skupiny B. No a pigmenty na-
chadzajtce sa v mrkve s{i nesmierne pro-
spesné pre ludské zdravie. ,,Karotenoidy
s hlavné pigmenty dodavajice mrkve
nielen jej Zltastd a oranZova farbu, ale
maji aj antioxidacné Gcinky,“ popisuje

Mrkvova Stava je plna vitaminov.

benefity tejto zdravej zeleniny a dodéava,
Ze ZIty odtienn mrkvy je moZné pripisat
karotenoidu luteinu, ktory je déleZity pre
zdravie naSich o¢i. ,Mrkva ma taktieZ vy-
soky obsah vlakniny, ktora hra délezitt
tlohu pri udrZiavani spravnych travia-
cich procesov,* dodava MUDr. Srankova.

PESTOVANIE

Mrkvu vysievame priamo na zdhony,
zvyCajne na jar, pribliZzne v marci aZ
aprili.

AKko nato:

o Pripravte si riadky, hlboké priblizne
3 cm a vzdialené od seba 25 aZ 30 cm,
semiacka do nich zasejte a prikryte zemi-
nou. Po vyseve moZete semiacka mierne
zavlaZovat.

¢ Potom ako mrkva vykli¢i a rastlinky
podrastd, moézete ich vytriedit ¢i povy-
trhavat tak, aby ste dosiahli medzi nimi
vzdialenost na riadku asi 5 aZ 7 cm. Za-
hon nezabudnite zavlaZovat.

zdroj foto Couleur pixabay

MUDr. Srankova z Poradne zdravia Regi-
onalneho tradu verejného zdravotnictva
(ROVZ) Bratislava a dodava, Ze mrkva
tieZ posiliiuje nas imunitny systém
a chrani sliznice, ktoré byvaji vstupnou
branou baktérii a virusov. Takisto bojuje
proti zapalovym procesom v tele, ktoré
sit pri virusovych ochoreniach také cas-
té. ,NajcastejSie u nds znama oranZova
mrkva ma vysoky obsah alfa a betaka-
roténu, ktoré sliZia aj ako prekurzory
vitaminu A, ¢iZe naSe telo z nich dokaze
vytvorit vitamin A. Betakarotén chrani
pokozku pred Skodliviym UV Ziarenim,
a preto sa Casto pouZziva do pripravkov na
opalovanie,” vyratiiva odbornicka dalsie

Upecte si netradi¢ntt mrkvovi tortu.
zdroj foto cakerawan pixabay

Vedeli ste, Ze ...

...niektori zahradkari vysievaji mrk-
vu uZ na jesenn? Mrkva potom na jar skor
vykli¢i. V takomto pripade by mali ist se-
miacka do zeme koncom novembra, k§m
pdda este nie je zamrznuta.

ZBER A SKLADOVANIE

o Skoré odrody mrkvy zberame pri-
blizne 2 aZ 3 mesiace po vyseve. Zber
u neskorych kultivarov vykonavame
od septembra do oktébra. Mrkvu by
sme mali podla odbornikov skladovat
v chladnicke: ,Mrkvova viiat by mala
byt pred uskladnenim z mrkvy odreza-
nd, pretoze vytahuje vlhkost z koreria,“
radia.

o Neskoré odrody mrkvy st vhodné aj
na dlhodobé skladovanie. Po vytiahnuti
zeleniny z pddy, odstranime viat a kore-
ne oCistime od hliny. Nasledne pozbiera-
nt zeleninu rozloZime a nechame chvilu
preschntt na dobre vetranom, chladnom
a suchom mieste. Potom ju preloZime
do debien, mdZeme zasypat pieskom
a skladujeme v tmavej pivnici s moznos-
tou vetrania. Piesok treba pocas sklado-
vania ob¢as mierne zvlhcit.

POUZITIE
Mrkva je chutovo vyborna zelenina
a moZeme ju konzumovat v surovom

Mrkvu si m6Zeme dopestovat aj v naSej zahrade.

,

=

zdroj foto klimkin pixabay

stave, ale aj vo varenej forme. Zo surovej
mrkvy méZeme pripravit Stavu, stritha-
n zasa pridavat do rozlicnych zeleni-
novych Salatov. Je tieZ velmi déleZitou
sticastou polievok, natierok ¢i omacok.
,Hoci je mrkva vyborna i surova, povac-
Sine je viac uprednostriovana varena,
ktora zabezpecuje G¢innejsie vstrebava-
nie karoténov. Mrkva by sa vSak nemala
varit dlho, mala by zostat kompaktna
a chrumkava,” uzatvaraji odbornici.

Nas tip:
MRKVOVA NATIERKA
S OVSENYMI VLOCKAMI

Suroviny:

1508 smotanovo tvarohového syra, 50g
bieleho jogurtu, 2 mrkvy, 2PL ovsenjch
vlociek, 1PL repkového oleja, tekvicové
jadierka

Postup:

o Mrkvu umyjeme, o€istime a nahrubo
postrihame.

¢ Na panvicu dame olej a mrkvu na
flom asi 5 mindt podusime. Nechame vy-
chladnat.

¢ Do misky vloZime syr a vymieSame

Mrkva je sti¢astou mnohych pokrmov.

Cek cukor, 1/2 hrnceka mleté orechy, 1/2
hrnceka olej, 3 ks vajce, 3 ks mrkva (Vac-
$ia), 1 balicek prasok do peciva, 1 PL med,
1 KL Skorica mleta

Krém: 400g Cerstvy krémovy smota-
novy syr, 1/3 hrnceka praskového trstino-
vého cukru

Na ozdobenie: posekané orechy ale-
bo mandle ¢i pistacie, suSené jahody ale-
bo maliny, kokosové lupienky a podobne
- vyber je na vas, podla vasej chute

Postup:

¢ Mrkvu umyjeme, oCistime a nastrd-
hame najemno.

¢ V miske vyslahame vajicka s cukrom
do peny. Pridame med a $koricu. Nasled-
ne primieSame olej, mleté orechy a mrk-
vu. Na zaver jemne primieSame muaku,
do ktorej sme vopred pridali prasok do
peciva.

¢ Cesto vylejeme na plech, ktory sme
vystlali papierom na pecenie. Pecieme
pri 170°C pribliZne 30 aZ 40 minft — pod-
lardry.

¢ Kym sa kolac pecie, pripravime krém
tak, Ze vmiske vySlahame Cerstvy krémo-

zdroj foto anestiev pixabay

ho s jogurtom. PrimieSame ovsené vloc-
ky a mrkvu. Pred podavanim posypeme
tekvicovymi jadierkami opecenymi na
suchej panvici.

MRKVOVA HRNCEKOVA
TORTA CIKOLAC
Suroviny:
Cesto: 2 hrnceky hladka mtka, 1 hrn-

vy smotanovy syr s praskovym cukrom.

e UpecCeny mrkvovy kola¢ nechame
vychladntt a potom potrieme krémom.
Nasledne ho nechame chvilu stuhndt,
potom nakrajame a ozdobime napriklad
nasekanymi orechmi, suSenymi ovocim
alebo kokosovymi lupienkami.
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Pokryvacské prace
Nové stresné konstrukcie, Opravy P RACA
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EFEKTIVNEJSIE

68-001

Revolucia vo svete -.1‘)53

Viac ako 500 cvikov so zatazou do 100 kg

fitness doraZiIa na vsetky Casti tela v jedinom stroji IMBDDY SPGRT

dO NOVEhO Mes Futuristicky dizajn s minimalnym WWW.imbodysport.sk
| narokom na priestor INFORMACIE: +421 904 896 262
+421 905 333 832

Cvicenia si mbzete nastavit sami alebo

sa nechéte viest umelou inteligenciou

Na velkom displeji uvidite ukdzky ako
cvicit a potom priebeh vdsho vykonu

Stroj je prepojeny s mobilnou
aplikdciou, ktord zaznamenava

Vase cvicenia a umozni planovat
dalsie

VSESTRANNE VYUZITIE

FITNESS CENTRA

J- P Cvicenie s trénerom aj individudlne
Prl’d’te Si Vyskusat Od jednoduchych po komplexné cviky

Ve DO DOMU A BYTU SPORTOVE KLUBY
‘f\ Vyuzitie pre celd rodinu. Stac¢i minimum Pokrocilé funkcie pre profesiondlov
FITMESS WELLMESS T priestoru. Cvicite kedy chcete a kondi¢nych trénerov
Odborérska 1367/,1: REHABILITACIA HOTELY & WELLNESS
Nové Mesto nad Vahom i Kontrolovany pohyb, progresivna zataz, Prémiovy zazitok, minimum priestoru,
Tel.: +421 048 287 336 b bezpecnd spatna vazba maximalna pridana hodnota

Viditelnost v GOOGLE vyhradévani...
0slovte NOVYCH zakaznikov...
2vyste SVOJE predaje.
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DAJTE O SEBE VEDIET



EUROTHERM
MONT

TERAS A BALKONOV
NAJVYSSEJ KVALITY
NAJLACNEJSIE

NA MIERU

Stoli¢kovy vyfah Stannah:

0800 333 223 uZivaite si svoj domov naplno

DAJTE PREDNOST SLOVENSKEJ KVALITE Zostante mobilni bez obmedzeni tam, kde je najkrajsie.

S NAMI SA VZDY VIETE DOHODNUT Stolickové vyfahy od Stannah vam daji slobodu uzivaf
ODOLNE ZVARANE KONSTRUKCIE

SME VELKA SPOLOCNOST, VIAC NEZ 90 LUDI si svoj domov kedykolvek a bez prekazok.

MENIME VASE SNY NA REALITU UZ 25 ROKOV
’ Najvyssia kvalita servisu na celom Slovensku.

*Tato ponuka je k dispozicii do
13.03.2026 a nie je platnd s inymi

kampariami alebo ponukami.

HLINIK, DREVO
CINEREZ?

Pre TZP ob&anov moznost vybavif na zakipenie

stoli¢kového vyfahu periazny prispevok od tétu.

ZAMERANIE’ A i - i ’ "
3D VIZUALIZACIA _ 41 J @ 0800 162 162 www.stannah.sk
p— N I
—_— xVxh ——— =
EXPERTI NA STRECHY ekl B 05y TE KONTAINERY
POKRYVACSKE / TESARSKE PRACE GLORIA  258x2%x4m  599€ a UNlMOBUNKY SKLADOM
» POKLADKA PLECHOVEJ STRESNEJ KRYTINY GALA Zx2xdm 469 €
» RENOVACIA STRIECH / GARAZI . GENIO Ix207x4m  499€ 0 Zdhradny doméek
» IATEPLENIE, OPRAVA ZEABOV ok § GARANT 3x207x4m  599€ © Mobilnd kanceldria
STRIECH i “0“ GOLIAE S T o 749 € @ Sanitdrny modul
: i * 0 Preda]nystanok
1 o(y ' GORAL Ix23xam 749 €
i 0 GALINA  3x227x4m  B899€ Ceny ui 2 599€ DOPRII?IV/‘I)
Pocet kus medze

mtky modfly je moné prediioval o 2m. o celom Slovensi

Pevnd ocelbvakonstmkzm vdemonte
Izolované sendvicové panely

Modernj dizajn 0949444033

www.virivkyonline.sk

zciuvpmfciF’ ] -

46-0011
66-059

DOT, u.!l ODPOCITAME IHN |[=

.necakajte kym zdraZieme _ vhotnd
dlhorocna prax a skusenost VYUEITE BEZPLATN[I DBHLIADHU

- ”ua venie dotacie za Vas

24-0051



