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UdrZujte vihkost vzduchu na zdravej Girovni

Odbornici z Uradu verejného zdravot-
nictva SR (OVZ SR) upozoriiujii na dole-
Zitost spravnej vlhkosti vzduchu v nasej
domacnosti. ,,Optimalna miera vlhkosti
vzduchu v miestnosti je medzi 40 az
60 %, zdoraznuji.

Pozor na suchy vzduch

Suchy vzduch podla nich vysusuje sliz-
nice o€, o moZe spOsobit rezanie, Stipa-
nie o¢i a pocit suchého oka. Dochédza aj
k vysuSovaniu djchacich ciest a naruseniu
ich prirodzenej vlihkosti. To moze sposohit
opuch sliznic so zvysenou produkciou hlie-
nov. ,Dosledkom je zvySena chorobnost,
opakované zapaly o¢nych spojiviek, noso-
vej sliznice, hrdla a drazdivy kasel, dokon-
ca aj zhorSenie symptomov astmy a alergii.
K celkovym prejavom patria tinava, bolesti
hlavy, hrdla,”“ pribliZuji odbornici a doda-
vajl, Ze suchy vzduch ma vplyv aj na vysu-
Sovanie pokozky tvare, pricom problémom
je predovsetkym vo vykurovacom obdobi,
kedy sa najmd panelové a podkrovné byty
nadmieru prehrievaji.

Vysoka vlhkost vzduchu je rizikova

V pripade vlhkého vzduchu plati, Ze ak
sa nevymeni za Cerstvy, suchsi, stiipa rizi-
ko, Ze sa vytvori pleseil. Rizikovejsie Casti
domacnosti st kiipelia a kuchyna, pretoze
je tam vyssia vlhkost. ,,Kondenzacia pary
a vlhkost na povrchoch s pritom ovela
vyznamnejsie pre rozvoj plesni ako relativ-
na vlhkost vzduchu. Treba mat na pamati,

Ze varenie, suSenie hielizne ¢i sprchovanie
zvysuja vihkost vzduchu,” objasiiujit odbor-
nici z UVZ SR a dodavajt: ,,Plesne v byte sii
zavazny problém pre zdravie ludi, pretoZe
moZzu byt zdrojom toxickych latok (myko-
toxinov). Spory plesni podporujit vznik
a zhorSuji priebeh astmy a alergickych
ochoreni. Niektoré druhy vyvolavaji aj Cas-
té zapaly dychacich ciest. Pri svojom raste
plesne produkuji prchavé organické latky
(plestiovy zapach), ktoré poskodzujt slizni-
ce dychacich ciest, sposobujit draZdenie oci,
nosa, drazdia v krku. Priamym kontaktom
s plesiiami moZe dojst k ochoreniam koze
(ekzémy, plesne). Dlhodoba pritomnost
plesni v priestoroch bytu moze sposobit
chronicki precitlivenost organizmu.”

Vznikom plesni by sme mali podla od-
bornikov predchadzat - a to najméa kratkym
a intenzivnym vetranim. KedZe plesne
sa objavujll v stvislosti s vlhkym bytom,
musi sa v prvom rade odstranit tato pricina.
Potrebné je, aby sme okno otvorili pri vSet-
kych ¢innostiach, pri ktorych sa tvori vihky
vzduch.

»ren

llustracné foto. zdroj Bertsz pixabay

TyZzdenne do 33 590 domacnosti

VYKUP
KABLOV

0903 431 746 EUR/

www.zberneteplicka.sk

od 250

RUF
€/paleta NESTRO

O 0915 782 120

kg

DANE - UCTOVNICTVO — MZDY

Vedenie tictovnictva, dariové priznania, spracovanie miezd.

0911200862

FARMA

MLADKY DOMINANT

Vek OD 14 tyzdiov
(rozvoz od 1. marcového tyzdna)

Cena od 8,20 eur za 1ks
od 10ks doprava zdarma

=0915 988 336 B
www.uflaskov.sk 5

HELDEosre. ) ‘#

Odvoz kompletnych vozidiel do 50km ZDARMA :

Autorizované stredisko
PRE ZBER A SPRACOVANIE
STARYCH VOZIDIEL
A PREDAJ POUZITYCH
NAHRADNYCH DIELOV

Info: 0903 511 858
0903 830 629

Poniikame komplexné sluzby - preprava a prdvne
tikony pri odhldseni vozidla z evidencie na
doprav. inspektordte vybavime bezplatne za Vds

Slovakov zasiahla vina vyhier

HRAJ
ZODPOVEDNE

PRIEMYSELNY PARK
/smer RAVEN a.s./
Mladeznicka 2275

01701 Pov. Bystrica

a natieratské prace
stierky

www.novosad.sk
Kontakt: 0905 485 603

Otvorené:
PO-PI:
8.00-15.30 h. E

100 000 € padlo az 3x!

Viac na dvojstrane vo vnutri
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MS Accouting s.r.o.

47-018

tu mohla byt
VASA REKLAMA

a PREDAJ KRMIV
———
o

Viac info str. 6

DOVOZ NA ADRESU
husi, kacky, * a
husokagky, V4"
mladkysmorky 4
brojler&g__i 3 l}_urigtka

www.hydﬁ!igﬁop.sk
0905 207059

www.plotystacha.sk

EXKLUZIVNE BRANY
BETONOVE PLOTY
2D/3D PLOTY
PLETIVOVE PLOTY
PODHRABOVE DOSKY
OPORNE MURY

Ing. Vladimir Stacha:
0903 658 177
0903 556 016

Zameriame, navrhneme, postavime. Vs plot na kluc.
Predajiia Ploty Stacha. Sladkovicova 127/1, Pov. Bystrica.

(B[ TIPOS

Vase vyhry, nasa radost



od pondelka 23.2.do 1. 3.

CENOVY
LIDER*

NA SLOVENSKU.

Nakupovat inde nema cenu.

USETRITE'

Bravéové karé
cena zalkg
v celku, bez kosti

Pomaranée
3 kg balenie

Strapcové
paradajky
® cenaza kg

}ami ’ _J,g\\_ Rajo
nlieko TATRANSKE IR

mhelm
145 g, vdzne druhy
(100 g=0,23)

ls%tuku

Kuracie prsné rezne
cenazalkg
® bez kotze, s kostou

@ Heureka
NAJLACNEJISIA*
DLHA VESTA

vo svojej kategdrii
“poswnasé podla sirinky heweta sk dita 0. L 2005 medd vestami

o0

*Cena za kus pii kiipe  kusov = 033 ¢ Kombinujte
**Cena za kus pri kiipe 1 kusa = 0,66 € lubovolne
Cena za 6 kusov =198 £

Tchibo Gold
Selection
esSnard Crema
Démska dlhd vesta ::3 gnma e
kus 8
vodu odpudzujiica (100 g=3,05)

USETRITE’

USETRITE'

Ariel Pracie kapsuly
50 prani, rozne druhy

(1 pranie=0,30)

v ponuke aj Ariel Praci prasok,

rozne druhy
80 praniza14,99 €

POZNATE

'TVH
aj online .

viac na www.lidl.sk

Ponuka tovaru v letd Chyby v tladi Ceny s : 3 ] ale variantoch pondkaného tovaru. Odber moiny v obvyklom mnoZstve
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Posiliiuji vzdelavanie dospelych

Vzdelavanie dospelych sa v case
rychlych zmien na trhu prace stava
nevyhnutnym predpokladom Kkon-
kurencieschopnosti krajiny. Uvied-
lo to Ministerstvo §kolstva SR s tym,
Ze preto buduje systém celoZivotné-
ho vzdelavania, ktory je zaloZeny na
datach, flexibilite a dostupnosti pre
Siroki verejnost.

Ministerstvo Skolstva postupne zavadza
systémové kroky, ktoré reagujt na potreby
trhu prace smerom k vzdelavaniu dospe-
Iych. Podporuje rozne formy celozivotného
vzdelavania — od univerzit tretieho veku az
po tréningové centra pri strednych odbor-
nych Skolach, zamerané na rozvoj zaklad-
nych, odbornych a remeselnych zruc¢nosti.
DéleZitou sticastou zmien je podla rezortu
Skolstva aj uznavanie vysledkov neformal-
neho vzdelavania. Dospeli mozu ziskat
osvedcenie o profesijnej kvalifikacii alebo
absolvovat majstrovské skasky a ziskat
titul ,,majster®, ktory sltizi aj ako podklad
pre ziskanie Zivnostenského opravnenia.
Rezort tym oceiiuje realne zru¢nosti nado-
budnuté praxou a vytvara jasné prepojenie
medzi vzdelavanim a uplatnenim na trhu
prace.

Ministerstvo zarovenl rozvija kratke
a flexibilné formy vzdelavania, tzv. mik-
roosvedcenia. Ide o menSie vzdelavacie
bloky, ktoré umoznuji rychle doplnenie
kvalifikacie bez nutnosti absolvovat celé

stadium. Tento pristup vyrazne zvysuje
dostupnost vzdelavania najma pre pracu-
jacich Iudi.

Unikatnym systémovym opatrenim ma
byt aj posilnenie poradenstva pre dospe-
lych prostrednictvom jednotného portalu
vzdelavania. ,,Na jednom mieste buda mat
lIudia vo veku od 16 do 65 rokov pristup
k overenej ponuke kurzov a $koleni. Portal
bude prepojeny s takzvanymi individual-
nymi vzdelavacimi G¢tami, vdaka ktorym
Stat v pilotnej faze od aprila 2026 prispeje
na vzdelavanie sumou 200 eur pre 5 000
ludi,” uviedol rezort Skolstva, podla ktoré-
ho skiisenosti krajin OECD potvrdzuja, Ze
kombinacia flexibilnych foriem vzdelava-
nia, finan¢nej podpory a uznavania zruc-
nosti vyrazne zvysuje Gcast dospelych na
vzdelavani.

Analyza dat PIAACvnarodnom projekte
MOHOK CVTI SR, ktorej autormi st David
Pelosjan a Toma$ Runa, poukazuje na to,
Ze dospeli na Slovensku ako najcastejsie
dévody a bariéry neticasti na vzdelavani
uvadzaji pracovnu vytaZenost alebo ne-
dostupnost kurzov v potrebnom ¢ase. Ca-
lavania prebieha prezencne, a vyznamna
prekazku predstavuji aj financné naklady
kurzov. AZ pétina ii¢astnikov si hradi vzde-
lavanie sama, o mnohym brani zapojit sa.

»ren

0949 204 816

Bl keramika@keramikasro.sk

» ohklady» dlazby » sanita

KERAMIKA
[ LUKUSNE KUPECNE

Sverepec hyvala budova , Konik“

www.keramikasro.sk

» kiipel'iiovy nabytok » vane

» hatérie » sprchoveé kiity

» fasadne prirodné kamene

» imitacie tehly a kameia

» plavajice a kompoz. podiah
» zrkadla na mieru

Uplne novy showroom
3D graficky navrh ZADARMO!

Najnizsie ceny
na Slovensku

- metrovica
- polienka
- pelety

0948 141 080

PALIVOVE DREVO

Z trvalo udrzatelného slovenského lesa
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KAMENARSTVO
JANTAR

Elegancia

Originalita
Kvalita
0908 252 071

www.kamenarstvojantar.sk
Obhliadka, zameranie a graficky ndvrh ZDARMA

S okamzitym nastupom m

do TPP mladi posilu muza alebo
Zenu na dlhodobu spolupracu

ktorého naplfiou prace bude praca s PC,
prehlad v sklade, starostlivost o servis aut, o STK
a EK aut, riadenie servisu.

Podmienkou je mat logické myslenie,
vodicsky preukaz sk. B
a minimalne stredoskolské vzdelanie.

Ak mate zaujem, ale bojite sa, Ze z tohto nieco
neviete, radi vas zauc¢ime.

Praca je v llave. Ak mate radi pracu, kde
sa stdle nieco deje, tak zavolajte.

kontakt: 0905 449 843

= zruéného mechanika
= zruéného autoelektrikara

Miesto vykonu llava

BlizSie informacie: 0905 449 843

~ OPRAVY

STRIECH

+ VYMENA STRESNEJ
KRYTINY - PLECHOVEJ,

SKRIDLOVEJ
Hydroizolacie
Dodanie + montaz

Volajte 0917114 686

« Vypratavanie domov,
bytov, garazi, poval,
pivnic
« Buracie prace
« Likvidacia nebezpec-
ného odpadu

_ » Pilenie stromov
« Cistenie fasad, striech
« Renovacie hroboyv,
napisov

0902 266 147

REGION
PRESS

STRECHY

MpNTAi
VYMENA

« Plech. skridla, Sindel
* Vymena krovov

* Hydroizolacie striech
* Vymena rin, zvodov

» Natery striech

o 1 P

. Ovlech
* Vymena korytok
» Podbitie striech

+ Likvidéacia azbestu

Na podanie si INZERATU

piste povazsko@regionpress.sk

MURARSKE
PRACE

Zateplenie domov
Rekonstrukcie

bytov, domov

Jadra, kopelne, obklady
Voda, plyn, kérenie
Elektroinstaléacie
Sadrokartény, omietky
Podlahy, stierky,
malovky

Potery, murovky,
pristavby

Boracie préace

$, 0948 107 877

47-023

75-003

75-003

20-0002

3 —
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DISTRIBUCIA (33590 domécnosti)
Kazdy tyZden:

Dolny  MosStenec, Homy MoStenec,
Orlové, Podmanin, Povazskd Bystrica,
Povazskd Tepld, Povazské Podhradie,
Dolny Lieskov, Domaniza, Precin, Pru-
Zina, Sverepec, Udia, Horné Kotkowe,
Hrabovka, Nosice, Plichoy, Beluda, Dol-
né Kockovce, Horovce, Lednické Rovne,
Nimnica, StreZenice, Visolaje, Brvniste,
Dolnd Marikovd, Jasenica, Papradno,
Dohriany, Luky, ZdrieCie
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Prosba o pomoc: Prosime Vas, v pripa-
de, Ze viete 0 mieste, kam nase noviny
nechodia, dajte ndm, vediet. Dakujeme.

Zapadné Slovensko

BV 97240  BRATISLAVSKO vychod

BZ 106.540 BRATISLAVSKO zapad

DS 34320 DUNAJSKOSTREDSKO

GA 34390 GALANTSKO-SALIANSKO

HC 30330  HLOHOVECKO-SEREDSKO

KM 16450 KOMARNANSKO

[\') 30.580 LEVICKO

MA 29680 MALACKO

NR 54170 NI'I'RIAI!SKO

NZ 35050 NOVOZAMOCKO

PK 22970  PEZINSKO

PN 41870  PIESTANSKO-NM-MY

SC 35420 SENECKO

SE 36750 SENICKO-SKALICKO

0 41930  TOPOLCIANSKO-PE-BN

™ 60.750 TRENCIANSKO-DCA-IL

m 49930 TRNAVSKO

M 20930 ZLATOMORAVSKO
Stredné Slovensko

BB 56.200 BANSKOBYSIRICKO-BR

KY 29300 KYSUCKO-CA-KM

L 37270 lIP]WSKO-LM-RK

LC 30.860 LUCENECKO-VK-PT

MT 38570 MARTINSKO-TR

OR 34980 ORAVSKO-DK-NO-TS

PB 33590 POVAZSKO-PB-PU

PD 40150 PRIEVIDSKO

n 38400 ZVOLENSKO-DT-KA

H 26.880 ZIARSKO-ZC-BS

IA 50780 ZILINSKO-BY

Vychodné Slovensko

B) 37210 BARDEJOVSKO-SK-SP
GE 30830 GEMERSKO-RV-RS-RA
HU 27190 HUMENSKO-VF-SV-ML
KE 92130 KOSICKO

KS 24900 KO3ICKO okolie

SL 12940 LUBOVNIANSKO

M 31260 MICHALOVSKO-TV-50
PP 41520 POPRADSKO-KK

PO 49940 PRESOVSKO-SB

SN 32540 SPISSKO-LEGL
./
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Hrajte az o
300 000 €

so zrebom Radost’ z vitazstva

Nevyhrali ste?
Zaregistruje nevyherny
Zreb do predizenia na
tipos.sk a hrajte o vylet
do Montrealu!

HRAJ

ZODPOVEDNE ' 'pos
Zakaz hrania hazardnych hier osobam mladsim ako 18 rokov. Www Tl Pos SK
Hazardné hry predstavuiju riziko vysokych finanénych strat. = ? < g
Naén’rveme' h:{anie prin\a{gjausézs‘ebc;lj moyzne‘ z‘dravot{vé rizika. Vase Vyhfy, nasa radOSt

Viac info na www.tipos.sk
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HRAJ
ZODPOVEDNE

Zakaz hrania hazardnych hier osobdm mladsim ako 18 rokov.
Hazardné hry predstavuju riziko vysokych finan¢nych strat.
Nadmerné hranie prinasa so sebou mozné zdravotné rizika.
Viac info na www.tipos.sk

Slovakov zasiahla vina vyhier: Za 4 dni padlo 100 000 € az 3x!

Zaciatok februara bol mimoriadne uspesny pre
hracov ¢iselnej lotérie VSETKO ALEBO NIC.
Hlavna vyhra vo vyske 100 000 eur padla hned
trikrat, a to v troch réznych drioch a v troch
réznych krajoch Slovenska. Stastie sa postupne
usmialo na hracéov z Trenéianskeho, Kosického a
Bratislavského kraja Hrac z KoSického kraja
dokonca vyhral aj napriek tomu, Ze spravne
neuhadol ani jedno ¢islo. Ako je to mozné?
Podme sa detailnejsie pozriet na jednotlivé

vyhry a novych uspesnych vyhercov tejto lotérie.

Na zaciatku februara sa s vyhrami doslova roztrhlo
vrece. Takéato séria vysokych vyhier v krdtkom
¢asovom Useku len potvrdzuje, Ze lotéria VSETKO
ALEBO NIC dokaze prinsat velké radosti prakticky
kazdy den.V priebehu Styroch dni totiz padla
hlavna vyhra vo vyske 100 000 eur az trikrat — vo
Stvrtok 5. 2., v piatok 6. 2., aj v nedelu 8. 2. Kazdy z
vyhercov pritom zvolil ind hernt stratégiu, no
vsetkych spojil rovnaky vysledok — maximalna
vyhra.

Prva stotisicova vyhra putovala vo Stvrtok 5 .2. 2026
do Trencianskeho kraja. Hrac sa rozhodol stavit na
vlastné ¢isla, vyplnil tri hracie polia a zvolil si jeden
tah. Za svoj tiket zaplatil 4,50 eura. Jeho kombinacia
sa ukdzala ako mimoriadne presné - podarilo sa mu
uhadnut vietkych 11 vyzrebovanych cisel, ¢im ziskal
hlavnud vyhru 100 000 eur. Pre mnohych hracov je
prave stavka na vlastné ¢isla symbolom dévery v
intuiciu a osobné stastie, ktoré v tomto pripade
vyslo na sto percent. Rovnaku radost zazil uz o den
neskor 6. 2. 2025 aj piatkovy vyherca z Kosického
kraja. Ten sa rozhodol pre odlisny pristup a vsadil na
nahodny vyber ¢isel. Rovnako ako Stvrtkovy vyherca

vyplnil tri stlpce na jeden tah v hodnote 4,50 eura.
Aj v tomto pripade sa ukazalo, Ze aj ndhoda ma v
lotérii svoje miesto. Hrac sice neuhadol ani jedno
&islo, no aj tak bol Uspesny. Vo VSETKO ALEBO NIC
totiz ziskate hlavnu vyhru aj v pripade, Ze ni¢
neuhadnete.

Tretia velka vyhra padla v nedelu 8.2.2026 v
Bratislavskom kraji. Tento hrac zvolil ¢iselnu
kombinaciu vlastnych ¢isel, vyplnil jeden stlpec a
rozhodol sa pre stavku na 12 Zrebovani vopred. Za
tiket zaplatil 18 eur. Prave v jednom z predplatenych
Zrebovani sa mu podarilo uhadnut vietky
vyzrebované cisla, ¢co mu zabezpecilo maximalnu
moznu vyhru 100 000 eur. Tento priklad opat
potvrdzuje, Ze aj dlhodobejsie hranie a predplatené
Zrebovania mozu viest k velkému Uspechu.

Ciselna lotéria VSETKO ALEBO NIC je zaloZen4 na
jednoduchom a prehladnom principe. Ulohou
hracov je vybrat si 11 Cisel z ¢iselného radu od 1 po
22.Ti, ktori uhddnu vsetkych 11 vyzrebovanych

¢isel, moézu ziskat hlavnu vyhru vo vyske az 100 000
eur. Rovnaku vyhru vsak maju Sancu ziskat aj hraci,
ktori netrafia ani jedno ¢islo - ide o vyhru v 8.
poradi. Prave tento unikétny princip robi z hry
VSETKO ALEBO NIC vynimo¢ni a medzi hraémi
mimoriadne oblUbenu. Zrebovanie sa uskuto¢iuje
spravidla kazdy den o 18:00, vdaka comu mate stale
novu $ancu na vyhru. Stastie ¢aka mozno aj na vas.
Stavku si mozete podat na jednom z predajnych
miest TIPOSu po celom Slovensku — na postach, v
trafikach ¢i na vybranych cerpacich staniciach.
PohodInou moznostou je aj online podanie stavky
prostrednictvom webovej stranky www.tipos.sk
alebo mobilnej aplikacie, vdaka ktorej mate svoje
oblubené hry vzdy poruke.

Ak este nehréte online a zaregistrujete sa teraz na
www.tipos.sk, ziskate bonus az do vysky 20 €, ktory
mozete pouzit na svoje prvé stavky.

Registrovat sa mozete aj cez tento QR kod:

Hazardné hry su urcené pre osoby od 18 rokov.
Hrajte zodpovedne, hrajte pre radost!
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Dolezita je prevencia aj zdravy zivotny styl

Svetovy den proti rakovine

V uplynulych diioch sme si pripomenu-
liSvetovy dei proti rakovine. Venovany je
zvysovaniu povedomia o jednom z najza-
vaznejsich ochoreni dnesnej doby a jeho
cielom je upozornit na doleZitost preven-
cie, véasného odhalenia choroby a moz-
nosti liechy. Spomeniit treba, Ze onkolo-
gické ochorenia sti druhou najcastejSou
pri¢inu iimrti a na rakovinu na Slovensku
kaZdy rok zomrie pribliZne 13 000 ludi.

Odbornici poukazuji na to, Ze vacsina pri-
padov rakoviny vznika v dosledku zivotného
Stylu a vonkajsich vplyvov, ktoré dokazeme
do velkej miery ovplyvnit. Z tohto dovodu ma
podla nich prevencia nenahraditelné miesto
v boji proti tomuto ochoreniu.

Rizikové faktory

,»,Medzi najvyznamnejsie rizikové faktory
patri fajcenie, nezdrava strava, nedostatok
pohybu, nadmernd konzumacia alkoholu,
obezita, genetické predispozicie, pdsobenie
virusov a infekcii, $kodlivé chemické latky ¢i
radiacia,” uvadzaji odbornici z odboru Pod-
pory zdravia a vichovy k zdraviu Regionlne-
ho tiradu verejného zdravotnictva Bratislava
a dodavajt, Ze riziko vzniku onkologickych
ochoreni sa vyrazne zvySuje pri dlhodobom
nezdravom Zivotnom Style. ,Hoci sa rakovina
CastejSie vyskytuje u ludi v strednom a vys-
Som veku, prevencia je déleZita v kazdom

ohdobi Zivota. Osvojenie si zdravych stravo-
vacich navykov, pravidelny pohyb a vyhy-
banie sa Skodlivym latkam majii pozitivny
vplyv na zdravie uz od detstva. Vyznamnt
tlohu zohrava aj ockovanie proti niektorym
virusom, ktoré moze zniZit riziko rakoviny
pecene €i rakoviny krcka maternice,” zdd-
raziiujt odbornici.

Odporiicania pre zdravy Zivotny §tyl

Podla Eurépskeho kodexu proti rakovine
medzi zakladné odporticania pre zdravy Zi-
votny $tyl patria:

o Nefajcit a neuzivat tabak v Zziadnej forme.

o UdrZiavat si zdravii telesntt hmotnost.

o Kazdy dei sa venovat pohybovej aktivite

o Stravuijte sa zdravo — jedzte viac ovocia,
zeleniny a celozrnnych virobkov.

e Obmedzte konzuméciu alkoholu a ne-
zdravych potravin.

e Nevystavujte sa nadmernému slne¢né-
mu Ziareniu a chrénite si pokozku.

¢ DodrZziavajte bezpecnostné pravidla pri
kontakte s chemickymi a Skodlivymi latkami.

o Z(iCastiujte sa preventivnych prehliadok
a skriningovych programov.

e U Zien mdZe dojCenie zniZovat riziko ra-
koviny prsnika; hormonalnu liecbu pouzivaj-
telen po odporticani lekara.

¢ Dajte sa zaoCkovat proti hepatitide typu
Bavirusu HPV.

Ako sa moZeme
chranit’

([ o pred vznikom ‘-

rm
u peéene

rakoviny ...
bohatd

zdroj foto Ministerstvo zdravotnictva SR/Fb

Preco ist na pravidelné
preventivne vySetrenia?

,Skriningové vySetrenia dokazu odhalit
onkologické ochorenie v skorSom Stadiu,
zachrafujti Zivoty a st dolezitou sticastou
starostlivosti o zdravie,“ priblizujti odbor-
nici z Uradu verejného zdravotnictva SR
a dodavajl, ze skory zachyt ochorenia pa-

cientovi dokaZze zlepsit moznosti lieCby, zniZit
jej zataZ na organizmus a vyznamne zniZit
riziko Gimrtia v désledku ochorenia. ,,V ramci
onkologického skriningu je dokonca mozné
zachytit chorobné zmeny v tele este pred roz-
vojom rakoviny, a ispeSnou lie¢bou zabranit
vzniku invazivneho nédorového ochorenia,”
prizvukujti odbornici. » ren

1. marca 1992
Moslimovia a Chorvati sa v referende vy-
jadrili za nezavislost Bosny a Hercegoviny

[ 2. marca 2007

vybuch delaboracného skladu v Novakoch po ktorom zostal na
mieste delaboracnej haly 20-metrovy krater

Vyrodia a udalosti

REGION | | e ss¥ 27. februara 1933
PRESS 5. marca 1993 bol zaloZeny poziar v nemeckom parlamente Reichstagu, ktory

(28. februara 1983

hola odvysielana posledna epizdda seridlu M*A*S*H
v USA, ktord sa zaroveri stala najsledovanejSou tele-
viznou epizddou v histérii (pozeralo ju 106 - 125 milié-

| Slovensko nadviazalo diplomatické vztahy s Boliviou

3. marca 1915

Prezident Woodrow Wilson zaloZil organizaciu National Advisory
| Committee for Aeronautics, predchodcu NASA

Vyrocia a udalosti

| vyuZili nacisti na zatykanie komunistov
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vidy v STREDU v tychto terminoch: vzdy v SOBOTU v tychto terminoch: vidy v STVRTOK v tychto terminoch: 138 T &0
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EKOLOGICKE CISTENIE FASAD
PATENTOVANOU TECHNOLOGIOU

~—2\ BEZPLATNA
UKAZKA

info@bombafasada.sk

&5 www.bombafasada.sk (%) +421905148393 (=

FREZOVANIE
A VLOZKOVANIE KOMINOV

Fasadne 3-vrstové kominy
Rekonstrukcie kominov

Oplechovanie Frézovanie Obhliadka
kominov od15€/m zdarma

MONTAZ
tel: 0907 265 361

Kupim hodinky, budiky a hodinarske stciastky
Ci naradie, aj po inom hodinarovi
alebo z pozostalosti. Tel.: 0918 170 073

PLECHOVA STRESNA KRYTINA

cena za material a pracu 26,99 € / m2

0915 470 099 | SME MADARSKA FIRMA J: |

Revolucia vo svete
fitness dorazila
- do Nového Mesta

S0S STRESNE PRACE

Tesar, klampiar, pokryvac
Pokryvacské prace

Nové stresné konstrukcie, Opravy

1zolacia plochych striech
Klampiarske prace, Zateplenie

W-'
pric do 31.3. IJ-’

’"!’V

LEPSIA
PRACA @

NAJDITE
NOVYCH
ZAMESTNANCOV

=

=
"'h

EFEKTIVNEJSIE

I(ﬂII'I'AI(T, +421918 081699 &

Viac ako 500 cvikov so zatazou do 100 kg

na vsetky Casti tela v jedinom stroji

Futuristicky dizajn s minimalnym
ndrokom na priestor

IMB0DY SPORT

www.imbodysport.sk
INFORMACIE: +421 904 896 262
+421 905 333 832

Prid'te si vyskusat
AV

A
FITNESS wﬁ““-ss

Odborarska 13671,

Nové Mesto nad Vahom

Tel.: +421 048 287 336

Cvi¢enia si mdzete nastavit sami alebo
sa nechate viest umelou inteligenciou

Na velkom displeji uvidite ukdzky ako
cvicit a potom priebeh vdsho vykonu

Stroj je prepojeny s mobilnou
aplikdciou, ktord zaznamenava
Vase cvicenia a umozni planovat
dalSie

VSESTRANNE VYUZITIE

FITNESS CENTRA

Cvicenie s trénerom aj individudlne
Od jednoduchych po komplexné cviky

DO DOMU A BYTU

Vyuzitie pre celd rodinu. Staci minimum
priestoru. Cvicite kedy chcete
REHABILITACIA

Kontrolovany pohyb, progresivna zataz,
bezpecna spatna vazba

SPORTOVE KLUBY

a kondi¢nych trénerov
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Pokrocilé funkcie pre profesionalov

HOTELY & WELLNESS

Prémiovy zazitok, minimum priestoru,
maximalna pridand hodnota




EUROTHERM
MONT

TERAS A BALKONOV
NAJVYSSEJ KVALITY
NAJLACNEJSIE

NA MIERU

Stoli¢kovy vyfah Stannah:

0800 333 223 uZivaite si svoj domov naplno

DAJTE PREDNOST SLOVENSKEJ KVALITE Zostante mobilni bez obmedzeni tam, kde je najkrajsie.

S NAMI SA VZDY VIETE DOHODNUT Stoli¢kové vyfahy od Stannah vam daji slobodu uzivaf
ODOLNE ZVARANE KONSTRUKCIE “<voi d kedvkolvek a b kéSok
SME VELKA SPOLOCNOST, VIAC NEZ 90 LUDI Sl SvO| domov kedykolvek a bez prekazok.

MENIME VASE SNY NA REALITU UZ 25 ROKOV
’ Najvyssia kvalita servisu na celom Slovensku.

*Tato ponuka je k dispozicii do
13.03.2026 a nie je platnd s inymi

kampariami alebo ponukami.

HLINIK, DREVO
CINEREZ?

Pre TZP ob&anov moznost vybavif na zakipenie

stoli¢kového vyfahu periazny prispevok od $tétu.

ZAMERANIE A =
LRSS T @ 0800 162 162 T

91-0002

EXPERTI NA STRECHY | b ¢ KONTAJNERY
I AECUE " r GRETAED 2x2x4m 499 € OBYTNE
POKRYVACSKE / TESARSKE PRACE GLORIA  258x2x4m 599 € a UNIMOBUNKY grmyress
» POKI.AI?KA PLECHOVEJ STRESNEJ KRYTINY GALA 3x2x4m 469 € e ——
» RENOVACIA STRIECH / GARAZI GENIO 3x2,07x4m 499 € @ Zdhradny domcéek
» ZATEPLENIE, OPRAVA ZLABOV “\“\\h GARANT 2x207x4m 599 € & Mobilnd kanceldria
STRIECH o N GOLIAS 3%21x4m 489 & @ Sanitdrny modul
2 0 Preda]nystanok
GORAL 3x23x4m 749 €
GALINA  3x227x4m 899 € e" "12599€ DOPRII?IV%
Pocet kus nu je obmedzeny

Vietky modely je mozné predizovat o 2m. o celom Slovensku
> Pevnd ocelovd konstrukcia \gd vdemonte

Izolované sendvicové panely

e 0949444033

www.Virivkyonline.sk

91-0026
66-059

46-0011

DOTACIU ODPOCITAME IH\I l)

moen (S B
POZOR CENA VRATANE MONTAZE
- nevahajte a zavolajte nam

- profesionalna montaz a servis

...necakajte kym zdraZieme

- vybavenie dotacie za Vas b -
-dlhoroéna prax a skisenosti (VYUZITE'BEZPLATNU OBHLIADK

24-0051
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