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Najčítanejšie regionálne noviny Týždenne do 37 270 domácností 

LIPTOVSKO
MIKULÁŠSKO-RUŽOMBERSKO

8. TÝŽDEŇ / 20. FEBRUÁR 2026

TU MOHLA BYŤ

VAŠA REKLAMA
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LIKVIDÁCIA ŠKODLIVÉHO HMYZU
(PLOŠTICE, BLCHY, MRAVCE, PAVÚKY, OSY, SRŠNE)

0917 457 889
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VIDEO SLUŽBYFAGAN
s.r.o.

V cene je DVD s potlačou a obalom

Formá�: VHS, VHS-C, video 8,

Hi8, Digital8, miniDV... aj NTSC

...prípadne aj magnetofónové

kaze� a kotúčové pásky na CD

5
6
-0
0
0
4

výstavba rodinných domov
stavby na kľúč
rekonštrukcie bytov / rodinných domov
komplexné prestavby bytových jadier
komplexné zatepľovacie práce
montáže sadrokartónov
montáže keramických dlažieb a obkladov
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POKRÝVAČSKE  A KLAMPIARSKE
PRÁCE STRIECH

• Montáž strešných okien
• Predaj odkvapového systému 
   a ohýbanie plechov do dĺžky 
   4 metrov
• Prerábanie malých staveb. prác

JÁN KLIMO, 0915 746 313, jk.klimo@gmail.com
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Prijmeme
do zamestnania

plat dohodou

AUTOMECHANIKA

0905 501 318

pocit bezpečia, istoty a slobody.....
druhý domov pre Vaše dieťa...

U MŇA NÁJDETE:
malý kolektív,

nízka chorobnosť
individuálny prístup,

domáca strava
špeciálna opatera

0907 218 557

DOMÁCE JASLIČKY VČIELKA

Antona Bernoláka 1411/29
03401 Ružomberok

zpečia, istoty a slobody.....
domov pre Vašaa e dieťa...
U MŇA NÁJDETE:
malý kolektívíí ,

nízíí ka chorobnosť
ndividuálny prístup,
domáca strava

špeciálna opatera
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DOMÁCE JASLIČKY VČIELKA

Anntona Bernoláka 1411/29
03401 Ružomberok
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Uhoľné sklady Ružomberok
Bystrická cesta  - oproti Shell

UHLIE JE POD STRECHOU
OBJEDNÁVKY: 0907 674 081

PALETOVANÉ DREVO

BRIKETY    UHLIE

PALETOVA ÉÉÉNÉ DREVO
EKOHRÁŠOK
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oľné sklady Ružomber
BRIKETY AJ NA PALETEBRIKETY AJ NA PALETE
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 PREDAJ 
MLÁDOK

DOMINANT

od 2.3.2026

Viac info str. 10
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KÚPIM ORNÚ PÔDU aj podiely
Rýchle a seriózne jednanie, platba v hotovosti

0950 713 550
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párny týždeň:
Liptovský Mikuláš, Ružomberok, Švo-
šov, Liptovský Hrádok, Liptovská On-
drašová, Okoličné, Palúdzka, Černová, 
Hrboltová, Bešeňová, Ivachnová, Ka-
lameny, Komjatná, Likavka, Liptovská 
Osada, Liptovská Teplá, Liptovské Re-
vúce, Liptovské Sliače, Lisková, Lúčky, 
Ludrová, Štiavnička, Valaská Dubová

nepárny týždeň:
Liptovský Mikuláš, Ružomberok, Lip-
tovský Hrádok, Liptovská Ondrašová, 
Okoličné, Palúdzka, Iľanovo, Ploštín, 
Bobrovec, Dúbrava, Hybe, Jakubova-
ny, Jamník, Kráľova Lehota, Kvačany, 
Lazisko, Liptovská Kokava, Liptovská 
Sielnica, Dovalovo, Liptovský Ján, 
Liptovský Ondrej, Ľubeľa, Partizánska 
Ľupča, Podtureň, Pribylina, Svätý Kríž, 
Trstené, Uhorská Ves, Vavrišovo, Ve-
terná Poruba, Vlachy, Vlachy-Krmeš, 
Vlašky, Závažná Poruba, Východná, 
Liptovská Porúbka

INZERCIA

LIPTOVSKO
MIKULÁŠSKO-RUŽOMBERSKO

liptovsko@regionpress.sk

Redakcia: Garbiarska 905 
LIPTOVSKÝ MIKULÁŠ

Lucia Nosická  0911 196 170
Lucia Stupková Galicová  0908 792 859

www.regionpress.sk
www.facebook.com/regionpress.sk

Západné Slovensko

Stredné Slovensko

Východné Slovensko

BV   97.240 BRATISLAVSKO východ
BZ  106.540 BRATISLAVSKO západ
DS  34.320 DUNAJSKOSTREDSKO
GA  34.390 GALANTSKO-ŠALIANSKO
HC  30.330 HLOHOVECKO-SEREĎSKO
KM  16.450 KOMÁRŇANSKO
LV  30.580 LEVICKO
MA  29.680 MALACKO
NR  54.170 NITRIANSKO
NZ  35.050 NOVOZÁMOCKO
PK  22.970 PEZINSKO
PN  41.870 PIEŠŤANSKO-NM-MY
SC  35.420 SENECKO
SE  36.750 SENICKO-SKALICKO
TO  41.930 TOPOĽČIANSKO-PE-BN
TN  60.750 TRENČIANSKO-DCA-IL
TT  49.930 TRNAVSKO
ZM  20.930 ZLATOMORAVSKO

BB    56.200 BANSKOBYSTRICKO-BR
KY  29.300 KYSUCKO-CA-KM
LI  37.270 LIPTOVSKO-LM-RK
LC    30.860 LUČENECKO-VK-PT
MT    38.570 MARTINSKO-TR
OR    34.980 ORAVSKO-DK-NO-TS
PB    33.590 POVAŽSKO-PB-PU
PD     40.150 PRIEVIDSKO
ZV    38.400 ZVOLENSKO-DT-KA
ZH  26.880 ŽIARSKO-ZC-BS
ZA  50.780 ŽILINSKO-BY

BJ  37.210 BARDEJOVSKO-SK-SP
GE  30.830 GEMERSKO - RV-RS-RA
HU  27.190 HUMENSKO-VT-SV-ML
KE  92.130 KOŠICKO
KS  24.900 KOŠICKO okolie
SL   12.940 ĽUBOVNIANSKO
MI  31.260 MICHALOVSKO-TV-SO
PP  41.520 POPRADSKO-KK
PO  49.940 PREŠOVSKO-SB
SN  32.540 SPIŠSKO-LE-GL

Vydavateľ nezodpovedá za obsah a 
pravdivosť inzerátov. Neprešlo jazy-
kovou úpravou.

Prosba o pomoc: Prosíme Vás, v prípa-
de, že viete o mieste, kam naše noviny 
nechodia, dajte nám, vedieť. Ďakujeme.

DISTRIBÚCIA (37.270 domácností)

Bezplatný týždenník

EV 6219/24 

vydáva spoločnosť 

  
so sídlom Pekárska 7489/40A, 
917 01 Trnava, IČO: 36252417.

Ročník III, rok 2026

» Kúpim staré, havarované 
alebo nepojazdné auto. T.č.: 
0905 505 129

»Kúpim plechové hračky. 
T.č.: 0905 505 129

»KÚPIM VZDUCHOVKY PO-
NUKNITE.0949505827

Riadková
inzercia

1 AUTO-MOTO     

2 ELEKTRO, TECHNIKA 

3 DOMÁCNOSŤ, NÁBYTOK

4 DOM A ZÁHRADA

5 ZVERINEC, DROBNOCHOV

6 HOBBY A ŠPORT

7 DEŤOM

8 DARUJEM

9 ZOZNÁMENIE

0 RÔZNE

Chcete si
podať riadkový
inzerát?

Pošlite SMS na tel. č. 8866 
v tvare RP (medzera) LI 
(medzera) číslo rubriky 
(medzera) Text inzerátu.

Príklad:
RP LI 7 Predám hlboký 
modrý kočík. 0987 654 321

Inzerát bude po skontrolovaní spo-
platnený spätnou SMS, ktorú Vám 
vyúčtuje Váš mobilný operátor.
Cena spätnej SMS (vrátane DPH): 
•	 Text do 50 znakov 	  1 €
•	 Text 51 až 100 znakov 	 2 €
•	 Text 101 až 150 znakov	 3 €
Čísla rubrík:
1 – Auto-Moto
2 – Elektro, technika
3 – Domácnosť, nábytok
4 – Dom a záhrada
5 – Zverinec, drobnochov
6 – Hobby a šport
7 – Deťom
8 – Darujem
9 – Zoznámenie
0 – Rôzne

Komerčné inzerá�, pozvánky 
na akcie, ponuky zamestnania 
a reali� v riadkovej inzercii neu-
verejňujeme. V prípade záujmu                          
o zverejnenie tohto �pu inzerátu 
kontaktujte našich obchodníkov.
SMS je možné podať aj v novinách 
v iných regiónoch. V takom prípa-
de nahraďte písmena „LI“ v texte 
Vašej SMS kódom novín, ktorý náj-
dete v tiráži. 
(Službu platbamobilom.sk 
technicky zabezpečuje ELET s.r.o.)
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Vážení Liptáci, milí Ružomberčania,

pravidelne sa zaujímam aj o dianie a problémy
stredných škôl, ktorých zriaďovateľom je Žilinský
samosprávny kraj. Dôkazom je aj pracovné
stretnutie s ich riaditeľmi, ktoré sa konalo
v piatok 13. februára 2026.
Neobišli sme ani pripomienky ku grafikonu
mestskej autobusovej dopravy, úpravu ktorého
pripravuje dopravca Umbrella od apríla.
S riaditeľmi mestských základných škôl som sa aj
k tejto téme stretol v stredu 11. februára 2026.

S RIADITEĽMI STREDNÝCH ŠKÔL AJ O AUTOBUSOVEJ DOPRAVE

JUDr. Ľubomír Kubáň, poslanec
Žilinského samosprávneho kraja
a primátor Ružomberka
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ŠTIEPANÉ PALIVOVÉŠTIEPANÉ PALIVOVÉ

DREVODREVO 33 33cmcm DLHÉ DLHÉ

0918 561 6090918 561 609

4343€€
/PRM/PRM

6464€€
/PRM/PRM

SMREK

BUK

5
6
-0
0
0
3

5
9
-0
0
0
9

husi, kačky,

husokačky,

mládky, morky

brojlerové kuriatka

www.hydinashop.sk

ESURDOVOZ NA AD

0905 207 059

BIELE
vzor

BIELE
vzor

DUB
MATNÝ

ORECH
MATNÝ

DUB
MATNÝ

ORECH
MATNÝ
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www.ocelovedvere.sk ocelovedvere@ocelovedvere.sk

kovanie ZDARMA

zameranie ZDARMA

v ponuke aj

INTERIÉROVÉ
DVERE

Naše OCEĽOVÉ DVERE so ZÁRUBŇOU, CHRÁNIA-ZATEPLIA-ODHLUČNIA Váš domov

BEZPEČNOSTNÉ DVEREBEZPEČNOSTNÉ DVERE

DUB
vzor
DUB
vzor

odborná montáž s licenciou
technickej služby od polície SR

AKCIA 460 �

v ponuke aj hladké dvere a odtieň Wenge    všetky dvere SKLADOM

Otvorené:
Po-Pia: 9-17

0905 468 802 KEŽMAROK, Hlavné námestie 78

V ponuke aj bezpečnostné dvere
SECURIDO a SECUM 

       li
ptovsko

  sme tu pre Vás
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CHCETE PREDAŤ 
BYT ČI DOM DO 3 DNÍ 
ZA NAJVYŠŠIU MOŽNÚ CENU? 

0948 089 515
www.mediatoreal.sk

FÉROVÁCENA,BEZ OBHLIADOK, ŽIADNE POPLATKY 
A PROVÍZIE, VYRIEŠIME AJ ÚVERY A EXEKÚCIE. 

ZAVOLAJTE NÁM
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- Frézovanie 1 m - 15 €
- Certifikovaný žiaruvzdorný materiál
- Akcia 10m komín vyfrézovanie, 
   vyvložkovanie komplet 900€
- Obhliadka zdarma, dohoda istá

0911 322 495, 0907 362 202, frezovanievlozkovanie@gmail.com
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frézovanie

od 15€/m

Zľava 

na materiál

40%
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KÚPE¼NE BYTOVÉ JADRÁ

www.kupelne-bytove-jadra.webnode.sk, tel: 0911 699 577

prestavba bytových jadier
rekonštrukcie kúpelní v rod. domoch a bytoch
realizácia bezbariérových kúpelní - ZŤP
rekonštrukcie rodinných domov a bytov
(obklady a dlažby, omietky, sádrokartón,
maliarské práce, plávajúce podlahy)
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SLOVENSKÝ CERTIFIKOVANÝ MATERIÁL 

0948 012 507 � www.profikominy.sk

45%

FRÉZOVANIE

od 15�/bm

� PRESTAVBY 

   NADSTRE�NÝCH

   �ASTÍ KOMÍNOV

� ZATEP�OVANIE

   A ��EŤKOVANIE

   KOMÍNOV
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0917 578 839

RIZIKOVÉ
PÍLENIE

STROMOV

www.altitudo.skwww.altitudo.skwww.altitudo.sk• 
o
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Rozvoz aj v sobotu

NONSTOP SLUŽBA

0915 113 102

• nízka popolnatosť
• nedechtujú
• pre všetky typy piecok, 

sporákov a krbov

ONSTOP SLUŽBA

p
ROZMER BRIKETYROZMER BRIKETY

155 x 90 x 60mm155 x 90 x 60mm

Čistý produkt 

zo 100% čistého bukového 

dreva, bez umelín, lepidiel 

alebo škodlivín, 

našej vlastnej výroby

í k l ť

Č
zzzzzzzzzzzzzzz
d

nej vý

AKCIAAKCIA

výhrevnosť: 19 MJ/kg
popolnatosť: 1,3%
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omietky
pucovka

od 5,05€

12,50 €/m2

hrúbka 1 cm0,58 €/m2

s materiálom
• najlepší pomer
  kvalita/cena
• predĺžená záruka
   na 60 mesiacov
• diagnostika
  zatepľovaných
   konštrukcií v cene

POTERY A STROJOVÉ OMIETKY
MONTÁŽ

SADROKARTÓNU

IZOLÁCIA
PODKROVIA

9,50€/m2

ZATEPĽOVANIE
rodinných domov

tel: 0915 363 983

STRIEKANÉ IZOLÁCIE

pur penou, hrúbka 20 cm

STAVEBNÉ PRÁCE

tel: +48
665 719 051

AKCIA

Partner firmy
Stavpoč Jendroľ

NEREZOVÉ KOMÍNOVÉ VLOŽKY
OCEĽOVÉ DYMOVODY

FASÁDNE 3-VRSTVOVÉ KOMÍNY

kominsro.sk
kominsro@kominsro.sk
0948 267 814

FRÉZOVANIE, VLOŽKOVANIE KOMÍNOV

Slovenský certifikovaný výrobca nerezových komínov
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-nátery striech
-nátery kostolov
-oprava komínov

0908 337 893

ŠUMNÁ 
STRECHA

MICHAL
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PONÚKAME

VÝROBA, MONTÁŽ POMNÍKOV
ŠIROKÝ VÝBER POMNÍKOV A TVAROV
Z PRÍRODNÉHO KAMEŇA

VÝHODNÉ CENY
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BEZPE NOSTNÉ

0917 678 746

vchodove-dvere.skv

UŽ OD

409€
+montáž

DVERE

DO BYTOV
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FÚKANÉ
IZOLÁCIE
STARŠIE RODINNÉ
DOMY

NOVOSTAVBY 0951 387 6900951 387 690
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STAVEBNÉ
PRÁCE

KÚPEĽNE / OBKLADY

0951 387 690
DLAŽBY

BYTOVÉ JADRÁ,STIERKOVANIE,MAĽOVANIE,
BEZBARIÉROVÉ KÚPEĽNE, PLÁVAJÚCE PODLAHY, DVERE MONTÁŽ

AADDYDD

0951 387 6900 387 690

Predám kvalitné zemiaky
na zimné uskladnenie z certifikovanej sadby
Zemiaky sú testované na dusičnany a ťažké kovy.
V ponuke odrody: Sunita (A/B), Camelia (B),Mulberry Beauty (B).

Konzumné zemiaky–0,50 €/kg (pri väčšomodbere dohodamožná)
Fialové odrody (Violet Queen,Mulberry Beauty)–1,50 €/kg
Balenie: 10 kg, 15 kg, 25 kg
Vponuke aj sadbové a krmné zemiaky.

Rozvoz robímepo celomZA kraji.

Miesto:Trstená, ulicaMieru 811/6
Kontakt: 0950590391,0904022361

Pri väčšomodberemožná dohodana cene
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2. marca 2007              
výbuch delaboračného skladu v Novákoch po ktorom zostal na 
mieste delaboračnej haly 20-metrový kráter

Výročia a udalosti

TU MOHLA BYŤ

VAŠA REKLAMA
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Prijmeme
do zamestnania

plat dohodou

OBSLUHU
STAVEB. STROJOV

0905 501 318
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Prijmeme
do zamestnania

plat dohodou

SKLADNÍKA

0905 501 318
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Prijmeme
do zamestnania

plat dohodou

VODIČA sk. C
na sklápač

0905 501 318
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Prijmeme
do zamestnania

plat dohodou

ŽERIAVNIKA

0905 501 318

58
_0
37
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ZÁMER PREDAJA MAJETKUZÁMER PREDAJA MAJETKU
ŽSK OVS Č. 001/2026ŽSK OVS Č. 001/2026

stavba s. č. 1642, slobodáreň, 
na pozemku parc. KN-C č. 324/2, 
ktorá je zapísaná na liste vlastníctva č. 7008, kat. územie Liptovský Mikuláš, 
obec Liptovský Mikuláš, okres Liptovský Mikuláš, pre vlastníka: Žilinský 
samosprávny kraj v podiele 1/1, Komenského 48, 011 09 Žilina, v správe správcu: 
Liptovská nemocnica s poliklinikou MUDr. Ivana Stodolu, Palúčanská 25, 031 01 
Liptovský Mikuláš, IČO:17 336 163,
a pozemky:
• parc. KN-C č. 324/1 zastavaná plocha a nádvorie o výmere 389 m2, 
• parc. KN-C č. 324/2 zastavaná plocha a nádvorie o výmere 454 m2, 
• parc. KN-C č. 324/3 zastavaná plocha a nádvorie o výmere 2 m2, 
• parc. KN-C č. 332/24 zastavaná plocha a nádvorie o výmere 27 m2, 
• parc. KN-C č. 332/26 zastavaná plocha a nádvorie o výmere 324 m2, 
• parc. KN-C č. 332/27 zastavaná plocha a nádvorie o výmere 138 m2, 

ktoré sú zapísané na liste vlastníctva č. 46, kat. územie Liptovský Mikuláš, obec 
Liptovský Mikuláš, okres Liptovský Mikuláš, pre vlastníka: Žilinský samosprávny kraj 
v podiele 1/1, Komenského 48, 011 09 Žilina.
Súčasťou predaja nehnuteľností sú aj vonkajšie úpravy a príslušenstvo: vodovodná 
prípojka, kanalizačná prípojka, kanalizačné šachty, teplovodná prípojka, elektrická 
prípojka, automatická závora, oporné múry, spevnené plochy vrátane obrubníkov 
a parkoviska.

Žilinský samosprávny kraj, 
Komenského 48, 011 09 Žilina 
(ďalej len „vyhlasovateľ“) podľa § 9a 
ods. 1 písm. a) zák. č.446/2001 Z. z. 
o majetku vyšších územných celkov 
v platnom znení zverejňuje zámer 
predaja svojho majetku formou 
obchodnej verejnej súťaže: 

Obchodné podmienky pre uchádzačov sú uverejnené na úradnej tabuli v sídle 
vyhlasovateľa a na webovej stránke www.zilinskazupa.sk v časti: Obchodné verejné 
súťaže na predaj. Lehota na doručenie cenových ponúk je do 16.03.2026 do 12:00 

h na adresu vyhlasovateľa.
Informácie: e-mail: martin.socuvka@zilinskazupa.sk, tel. č. 041/5032 462.

OZNÁMENIE O VYHLÁSENÍ OZNÁMENIE O VYHLÁSENÍ 
VÝBEROVÉHO KONANIAVÝBEROVÉHO KONANIA

Kvalifikačné požiadavky a podmienky zaradenia 
uchádzačov do výberového konania sú zverejnené na 
internetovej stránke www.zilinskazupa.sk v rubrike  
„Voľné pracovné miesta“.

o vyhlásení výberového konania na funkciu riaditeľa 
organizácie v zriaďovateľskej pôsobnos� Žilinského 
samosprávneho kraja:

• Stredná odborná škola stavebná a Stredná 
odborná škola agropotravinárska a technická, 
Demänovská cesta 669, 031 01 Liptovský Mikuláš
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DRAŽBA - Nebytové priestory v Apartmánovom dome Boca
súp. č. 53 s parkovacími miestami v obci Vyšná Boca, okres

Liptovský Mikuláš (LV č. 450, 1274)

Nekupujte, dražte!

D 500725

Vyvolávacia cena:

Dražobná zábezpeka:

Dátum konania dražby:

Čas konania dražby:

Obhliadky:

Miesto konania dražby:

info: 0918 834 834, 041/763 22 34, www.licitor.sk

1.590.000,- €
45.000,- €

18.03.2026
11.00 hod.

25.02.2026 o 15:00 hod.
11.03.2026 o 13:00hod.

Obecný úrad Vyšná Boca, Vyšná Boca 50, 032 34 Vyšná Boca
(zasadacia miestnosť na prízemí)

Výmera pozemku: 1095,01 m²
Podlahová plocha: 898,52 m²
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v�d� v ��O�O� v týc�to term�noc��

Stankovany-Coop . . . 9,00 hod.
�vo�ov. . . . . . . . . . . . 9,15 hod.
Hubová . . . . . . . . . . . 9,30 hod.
�e�nová�Coop . . . . . . 9,45 hod.
Likavka. . . . . . . . . . 10,00 hod.
Vala�ská Dubová. . 10,20 hod.
Komjatná . . . . . . . . 10,40 hod.
�asenová . . . . . . . . ��,�� ho�.
Vy�ný Kubín . . . . . . 11,15 hod.
�eš�iny . . . . . . . . . . ��,�� ho�.
Bziny. . . . . . . . . . . . 12,00 hod.
��avsk� �o�zámok ��,�� ho�.
�olná �eho�a�Coop 12,40 hod.
�o�ná �eho�a . . . . ��,�� ho�.
�e�l. �ulová�kostol 13,10 hod.

�eličná . . . . . . . . . . ��,�� ho�.
��av. �o�uba . . . . . ��,�� ho�.
�s�ebné . . . . . . . . . . ��,�� ho�.
�á�ni�a . . . . . . . . . . ��,�� ho�.
�aškov . . . . . . . . . . ��,�� ho�.
�áz�ivá�Coop . . . . . . 15,00 hod.
�e��hová�Lidl . . . . . 15,20 hod.
�elá�Coop . . . . . . . . 15,35 hod.
���áža�kaplnka . . . . 15,50 hod.
K�as�any�námestie. 16,00 hod.
�a�ín�OÚ . . . . . . . . . 16,10 hod.
�be�any . . . . . . . . . ��,�� ho�.
�e�e�za . . . . . . . . . ��,�� ho�.
�eplička n���Coop . 16,35 hod.

10.3., 31.3., 21.4., 12.5.,

2.6., 23.6., 14.7., 25.8. 2026

16

v�d� v ��O�O� v týc�to term�noc��

Ludrová . . . . . . . . . . 9,00 hod.
Lipt. �tiavn.-kostol. . 9,20 hod.
��iavnička . . . . . . . . �,�� ho�.
�ip�. �liače . . . . . . . ��,�� ho�.
�isková . . . . . . . . . . ��,�� ho�.
�u�ík . . . . . . . . . . . . ��,�� ho�.
��čky. . . . . . . . . . . . ��,�� ho�.
�ip�. �eplá . . . . . . . ��,�� ho�.
�eše�ová�Coop. . . . ��,�� ho�.
�va�hnová . . . . . . . ��,�� ho�.
�a��izánska �upča ��,�� ho�.

�la�hy. . . . . . . . . . . ��,�� ho�.
�ube�a . . . . . . . . . . ��,�� ho�.
��b�ava� . . ��,�� ho�.
��b�ava . . . . . . . . . ��,�� ho�.
�v��� K�íž . . . . . . . . ��,�� ho�.
�azisko . . . . . . . . . . ��,�� ho�.
�ô�ovany . . . . . . . . ��,�� ho�.
�alovany . . . . . . . . ��,�� ho�.
�loš�in�Coop . . . . . . ��,�� ho�.
��anovo�KD . . . . . . . ��,�� ho�.
�ávažná �o�uba . . ��,�� ho�.

3.3., 24.3., 14.4., 5.5., 26.5.,

16.6., 7.7., 18.8. 202633

v�d� v ��O�O� v týc�to term�noc��

Lipt. Sielnica-Coop . . 9,00 hod.
Kvačany�Coop . . . . . . 9,20 hod.
Lipt. Trnovec-Urb.Dom9,45 hod.
Bobrovec-Po�ta. . . . 10,05 hod.
Trstené-Obecný dom 10,20 hod.
Pavlova Ves-O.Úrad. 10,40 hod.
�ob�ovček�P.Zbroj. . 10,55 hod.
�m�ečany�Coop . . . 11,30 hod.
�ia��Coop . . . . . . . . . 11,45 hod.
Vet. Poruba-Kaplnka 12,15 hod.
�e�a�iková�bar . . . 12,35 hod.

Lipt. Ondrej-po�ta . 12,55 hod.
�akubovany�O.Úrad 13,15 hod.
Konská�potraviny . . 13,40 hod.
�amník�Konzum . . . 14,00 hod.
Lipt. Peter-O.Úrad. . 14,25 hod.
Vavri�ovo-O.Úrad . . 14,40 hod.
��ibylina�zvonica . . 15,00 hod.
�ip�. Kokava�Coop . 15,20 hod.
�ip�. �o�ubka�  15,45 hod.
�ybe�Coop. . . . . . . . 16,10 hod.

10.3., 31.3., 21.4., 12.5.,

2.6., 23.6., 14.7., 25.8. 2026

36

 PREDAJ 
MLÁDOK

DOMINANT
od 2.3.2026

králik s liečivom, nosnice, 
brojlery a kačice, bažant, ovce, 
kozy, ošípané, husi, morky, psy

Kože vykupujeme 
vysušené, bez hláv 

a nožičiek. Cena 
koží sa môže meniť.

27. februára 1933              
bol založený požiar v nemeckom parlamente Reichstagu, ktorý 
využili nacisti na zatýkanie komunistov

Výročia a udalosti

TU MOHLA BYŤ

VAŠA REKLAMA
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Liptovský Mikulá�

0908 241 585

VIAC INFO NA WWW.LEPSIAPRACA.SK 

PRIJME

OPERÁTORA

VÝROBY

GERGONNE SLOVENSKO s.r.o.

1 100 - 1 800 �
mesačne

Dôležitá je prevencia aj zdravý životný štýl

Svetový deň proti rakovine
V uplynulých dňoch sme si pripomenu-

li Svetový deň proti rakovine. Venovaný je 
zvyšovaniu povedomia o jednom z najzá-
važnejších ochorení dnešnej doby a jeho 
cieľom je upozorniť na dôležitosť preven-
cie, včasného odhalenia choroby a mož-
ností liečby. Spomenúť treba, že onkolo-
gické ochorenia sú druhou najčastejšou 
príčinu úmrtí a na rakovinu na Slovensku 
každý rok zomrie približne 13 000 ľudí. 

Odborníci poukazujú na to, že väčšina prí-
padov rakoviny vzniká v dôsledku životného 
štýlu a vonkajších vplyvov, ktoré dokážeme 
do veľkej miery ovplyvniť. Z tohto dôvodu má 
podľa nich prevencia nenahraditeľné miesto 
v boji proti tomuto ochoreniu. 

Rizikové faktory
„Medzi najvýznamnejšie rizikové faktory 

patrí fajčenie, nezdravá strava, nedostatok 
pohybu, nadmerná konzumácia alkoholu, 
obezita, genetické predispozície, pôsobenie 
vírusov a infekcií, škodlivé chemické látky či 
radiácia,“  uvádzajú odborníci z odboru Pod-
pory zdravia a výchovy k zdraviu Regionálne-
ho úradu verejného zdravotníctva Bratislava 
a dodávajú, že riziko vzniku onkologických 
ochorení sa výrazne zvyšuje pri dlhodobom 
nezdravom životnom štýle. „Hoci sa rakovina 
častejšie vyskytuje u ľudí v strednom  a vyš-
šom veku, prevencia je dôležitá v každom 

období života. Osvojenie si zdravých stravo-
vacích návykov, pravidelný pohyb a vyhý-
banie sa škodlivým látkam majú pozitívny 
vplyv na zdravie už od detstva. Významnú 
úlohu zohráva aj očkovanie proti niektorým 
vírusom, ktoré môže znížiť riziko rakoviny 
pečene či rakoviny krčka maternice,“ zdô-
razňujú odborníci.

Odporúčania pre zdravý životný štýl
Podľa Európskeho kódexu proti rakovine 

medzi základné odporúčania pre zdravý ži-
votný štýl patria:

• Nefajčiť a neužívať tabak v žiadnej forme.
• Udržiavať si zdravú telesnú hmotnosť.
• Každý deň sa venovať pohybovej aktivite
• Stravujte sa zdravo – jedzte viac ovocia, 

zeleniny a celozrnných výrobkov.
• Obmedzte konzumáciu alkoholu a ne-

zdravých potravín.
• Nevystavujte sa nadmernému slnečné-

mu žiareniu a chráňte si pokožku.
• Dodržiavajte bezpečnostné pravidlá pri 

kontakte s chemickými a škodlivými látkami.
• Zúčastňujte sa preventívnych prehliadok 

a skríningových programov.
• U žien môže dojčenie znižovať riziko ra-

koviny prsníka; hormonálnu liečbu používaj-
te len po odporúčaní lekára.

• Dajte sa zaočkovať proti hepatitíde typu 
B a vírusu HPV.

Prečo ísť na pravidelné 
preventívne vyšetrenia?

„Skríningové vyšetrenia dokážu odhaliť 
onkologické ochorenie v skoršom štádiu, 
zachraňujú životy a sú dôležitou súčasťou 
starostlivosti o zdravie,“ približujú odbor-
níci z Úradu verejného zdravotníctva SR                             
a dodávajú, že skorý záchyt ochorenia pa-

cientovi dokáže zlepšiť možnosti liečby, znížiť 
jej záťaž na organizmus a významne znížiť 
riziko úmrtia v dôsledku ochorenia. „V rámci 
onkologického skríningu je dokonca možné 
zachytiť chorobné zmeny v tele ešte pred roz-
vojom rakoviny, a úspešnou liečbou zabrániť 
vzniku invazívneho nádorového ochorenia,“ 
prízvukujú odborníci. » ren

                                                                         zdroj foto Ministerstvo zdravotníctva SR/Fb
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Stoličkový výťah Stannah:

užívajte si svoj domov naplno
Zostaňte mobilní bez obmedzení tam, kde je najkrajšie. 
Stoličkové výťahy od Stannah vám dajú slobodu užívať 
si svoj domov kedykoľvek a bez prekážok.

0800 162 162 www.stannah.sk

Darček v 
hodnote až 

200,- €

Ponuka

Najvyššia kvalita servisu na celom Slovensku.

*Táto ponuka je k dispozícii do 
13.03.2026 a nie je platná s inými 
kampaňami alebo ponukami.

Pre ŤZP občanov možnosť vybaviť na zakúpenie 
stoličkového výťahu peňažný príspevok od štátu.

OBYTNÉ KONTAJNERY

a UNIMOBUNKY
SKLADOM

Záhradný domček

Mobilná kancelária

Sklad / Dielňa

Sanitárny modul

Predajný stánok

Ceny už 2 599 €Ceny už 2 599 € DOPRAVA
ZADARMO

po celom Slovensku
v demonte

Počet kusov za akciovú cenu je obmedzený

Pevná oceľová konštrukcia
Izolované sendvičové panely
Moderný dizajn

0949 444 033
www.virivkyonline.sk
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S TÝM SI HRAVO
        PORADÍME !

         HLINÍK, DREVO
              ČI NEREZ? 

ZDARMA

ZAMERANIE A
3D VIZUALIZÁCIA

ZASKLENIA TERÁS A BALKÓNOV
PRÍSTREŠKY NAJVYŠŠEJ KVALITY

NAJLACNEJŠIE PREKRYTIA BAZÉNOV

ZÁBRADLIA A BRÁNY NA MIERU

SME VEĽKÁ SPOLOČNOSŤ, VIAC NEŽ 90 ĽUDÍ

DAJTE PREDNOSŤ SLOVENSKEJ KVALITE

MENÍME VAŠE SNY NA REALITU UŽ 25 ROKOV

ODOLNÉ ZVÁRANÉ KONŠTRUKCIE
S NAMI SA VŽDY VIETE DOHODNÚŤ

0800 333 223
gszasklenie.sk

9
8
-0
0
4


