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PREDAJ KŔMNÝCH
  ZMESÍ

Ponúkam

SADBOVÉ
ZEMIAKY

KRMIVO pre nosnice 
obsahuje prírodnú

ochranu proti ČMELÍKOVI

PREDAJ ŽIVEJ HYDINY
DaD Kŕmne zmesi

Slovany 5 (budova požiarnej zbrojnice)

www.dad-krmnezmesi.sk

Mládky, kačky, 
husi, morky, 
brojlere
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S

ROZVOZ krmiva k Vám domov v okrese
Martin a Turč. Teplice 0919 226 452
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PLECHOVÁ STREŠNÁ KRYTINA
cena za materiál a prácu 26,99 € / m2 
0915 470 099  | SME MAĎARSKÁ FIRMA

email: urbarmt@urbarmt.sk   •   0917 565 619

dovoz dovoz ZADARMO ZADARMO 

PONÚKA  ŠTIEPANÉ   PALIVOVÉ  DREVO

BUK  JASEŇ   SMREK
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6Objednávky prijímame v čase od 9.00 hod do 14.00 hod.

PRI OBJEDNÁVKE 13,0 PRMS -  voľné uložené

MT 
a okolie

ZĽAVA 15% 
ZĽAVA 10% pre stálych zákazníkov.

pri objednávke 6 ks paliet a viac.

MARTIN
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 MEĎ
až 8,40
EUR/kg
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 PREDAJ 
MLÁDOK

DOMINANT

od 2.3.2026

Viac info str. 10
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STAVBY

TOMAŠÁK
stavebné práce
stavby RD od základu
prerábky bytov
pokládka zámkových 
dlažieb
zatepľovcie práce
dovoz sypkých hmôt
do 3,5 t
úprava terénu čelným
nakladačom

0904 569 227 1
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0915 446 824
0919 395 040

TEPOVANIE KOBERCOV BEZ STAROSTÍ

GG Cleaning MT

vyzdvihneme

profesionálne
vyčis�me

vysušíme

dovezieme

AKO ?
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STAVEBNÉ PRÁCE
• maľovanie  • omietky

• stierky  • fasády
• rekonštrukcie

• jadrá  • obklady 
• dlažby

0908 387 373

HODINOVÝ

MANŽEL 2
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PALIVO

ČISTÝ BUK

ŠTIEPANÉ

POLIENKA - 25 cm

POLIENKA - 33 cm

0908 258 112
DOVEZIEM
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Energie zdražujú.
EneDom prináša riešenie.

 Fotovoltika bez starostí
    Úspory už od prvého mesiaca
       Nezávislosť a istota pre vašu rodinu

FOTOVOLTIKA

Vďaka štátnym dotáciám môžete

mať fotovoltiku lacnejšie.  

EneDom – inteligentné solárne
systémy za dobrú cenu.

Získajte nezáväznú obhliadku
a kalkuláciu zdarma.

 +421 944 277 256  | drykova@enedom.sk

www.enedom.sk
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Štát ponúka tisíce Eur na obnovu rodinných domov v rámci programu
Obnov dom. Využite túto príležitosť naplno – so spoľahlivým partnerom. 

www.vitager.sk 0948 415 817

VVITAGERITAGERVITAGER

MARTIN A OKOLIE – TERAZ JE ČAS
 OBNOVIŤ VÁŠ DOM   S DOTÁCIOU OD ŠTÁTU! 

Čo pre vás zabezpečíme:

- Kompletné zateplenie fasád (polystyrén, minerálna vlna)

- Zateplenie stropov, podláh a podkroví
- Výmenu okien a dverí

- Kompletné rekonštrukcie domov a bytov
- Murárske práce, omietky, stierky

- Sadrokartónové konštrukcie
- Obklady, dlažby

- Betónové a základové práce
- Prerábky interiéru aj exteriéru na kľúč 

Za nami stoja úspešne zrealizované projekty
a množstvo spokojných klientov z Martina a okolia.

Zakladáme si na kvalite práce, férovom prístupe

a dodržaní dohodnutých termínov. 

Naše motto:
„Staviame dôveru. Zatepľujeme budúcnosť.“

„Kvalita, na ktorú sa môžete spoľahnúť.“

„Obnovte dom – ušetrite na energiách.“ 

DOHODNITE SI BEZPLATNÚ
OBHLIADKU EŠTE DNES! 

VITAGER   – kompletné stavebné riešenia a obnova domu bez starostí 

Dotácia bez starostí – všetko vybavíme za vás:

- Pomoc s podaním žiadosti

- Zabezpečenie potrebných certifikátov
- Kompletná dokumentácia

- Kontrola podmienok a termínov 

Vzdelávanie dospelých sa v čase 

rýchlych zmien na trhu práce stáva 

nevyhnutným predpokladom kon-

kurencieschopnosti krajiny. Uvied-

lo to Ministerstvo školstva SR s tým, 

že preto buduje systém celoživotné-

ho vzdelávania, ktorý je založený na 

dátach, �exibilite a dostupnosti pre 

širokú verejnosť. 

Ministerstvo školstva postupne zavádza 
systémové kroky, ktoré reagujú na potreby 
trhu práce smerom k vzdelávaniu dospe-
lých. Podporuje rôzne formy celoživotného 
vzdelávania – od univerzít tretieho veku až 
po tréningové centrá pri stredných odbor-
ných školách, zamerané na rozvoj základ-
ných, odborných a remeselných zručností. 
Dôležitou súčasťou zmien je podľa rezortu 
školstva aj uznávanie výsledkov neformál-
neho vzdelávania. Dospelí môžu získať 
osvedčenie o profesijnej kvali�kácii alebo 
absolvovať majstrovské skúšky a získať 
titul „majster“, ktorý slúži aj ako podklad 
pre získanie živnostenského oprávnenia. 
Rezort tým oceňuje reálne zručnosti nado-
budnuté praxou a vytvára jasné prepojenie 
medzi vzdelávaním a uplatnením na trhu 
práce.

Ministerstvo zároveň rozvíja krátke            
a �exibilné formy vzdelávania, tzv. mik-
roosvedčenia. Ide o menšie vzdelávacie 
bloky, ktoré umožňujú rýchle doplnenie 
kvali�kácie bez nutnosti absolvovať celé 

štúdium. Tento prístup výrazne zvyšuje 
dostupnosť vzdelávania najmä pre pracu-
júcich ľudí.

Unikátnym systémovým opatrením má 
byť aj posilnenie poradenstva pre dospe-
lých prostredníctvom jednotného portálu 
vzdelávania. „Na jednom mieste budú mať 
ľudia vo veku od 16 do 65 rokov prístup           
k overenej ponuke kurzov a školení. Portál 
bude prepojený s takzvanými individuál-
nymi vzdelávacími účtami, vďaka ktorým 
štát v pilotnej fáze od apríla 2026 prispeje 
na vzdelávanie sumou 200 eur pre 5 000 
ľudí,“ uviedol rezort školstva, podľa ktoré-
ho skúsenosti krajín OECD potvrdzujú, že 
kombinácia �exibilných foriem vzdeláva-
nia, �nančnej podpory a uznávania zruč-
ností výrazne zvyšuje účasť dospelých na 
vzdelávaní.

Analýza dát PIAAC v národnom projekte 
MOHOK CVTI SR, ktorej autormi sú Dávid 
Pelošjan a Tomáš Runa, poukazuje na to, 
že dospelí na Slovensku ako najčastejšie 
dôvody a bariéry neúčasti na vzdelávaní 
uvádzajú pracovnú vyťaženosť alebo ne-
dostupnosť kurzov v potrebnom čase. Ča-
sovú bariéru zvyšuje fakt, že väčšina vzde-
lávania prebieha prezenčne, a významnú 
prekážku predstavujú aj �nančné náklady 
kurzov. Až pätina účastníkov si hradí vzde-
lávanie sama, čo mnohým bráni zapojiť sa.

Posilňujú vzdelávanie dospelých

» ren
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INZERCIA

MARTINSKO
TURČIANSKOTEPLICKO

Alena Špirková  0908 979 477
Ing. Peter Hanakovič  0905 423 331

www.regionpress.sk
www.facebook.com/regionpress.sk

Každý týždeň: 
Martin, Turčianske Teplice, Podháj, 
Kolónia Hviezda ­ mimo ulíc rozná­
šaných v nepárny týždeň, Záturčie, 
Košťany nad Turcom, Príbovce, Suča­
ny, Turany, Žabokreky, Sklené, Sučany, 
Belá ­ Dulice, Blatnica, Ďanová, Draž­
kovce, Kláštor pod Znievom, Krpeľany, 
Valča, Diviaky, Dolná Štubňa, Horná 
Štubňa, Mošovce, Slovenské Pravno

Nepárny týždeň:
Bystrička, Horný a Dolný Kalník, 
Tomčany, Košťany nad Turcom, Lipo­
vec, Kolónia Hviezda ­ H. Gregorovej, 
Helsinská, J. Kostru, K. Hviezda, Mu­
drochová, Nerudova

martinsko@regionpress.sk

Redakcia: A.Kmeťa (St.MC) 
 MARTIN

Západné Slovensko

Stredné Slovensko

Východné Slovensko

BV   97.240 BRATISLAVSKO východ
BZ  106.540 BRATISLAVSKO západ
DS  34.320 DUNAJSKOSTREDSKO
GA  34.390 GALANTSKO-ŠALIANSKO
HC  30.330 HLOHOVECKO­SEREĎSKO
KM  16.450 KOMÁRŇANSKO
LV  30.580 LEVICKO
MA  29.680 MALACKO
NR  54.170 NITRIANSKO
NZ  35.050 NOVOZÁMOCKO
PK  22.970 PEZINSKO
PN  41.870 PIEŠŤANSKO­NM­MY
SC  35.420 SENECKO
SE  36.750 SENICKO-SKALICKO
TO  41.930 TOPOĽČIANSKO­PE­BN
TN  60.750 TRENČIANSKO­DCA­IL
TT  49.930 TRNAVSKO
ZM  20.930 ZLATOMORAVSKO

BB    56.200 BANSKOBYSTRICKO­BR
KY  29.300 KYSUCKO­CA­KM
LI  37.270 LIPTOVSKO­LM­RK
LC    30.860 LUČENECKO­VK­PT
MT    38.570 MARTINSKO­TR
OR    34.980 ORAVSKO­DK­NO­TS
PB    33.590 POVAŽSKO­PB­PU
PD     40.150 PRIEVIDSKO
ZV    38.400 ZVOLENSKO­DT­KA
ZH  26.880 ŽIARSKO­ZC­BS
ZA  50.780 ŽILINSKO­BY

BJ  37.210 BARDEJOVSKO­SK­SP
GE  30.830 GEMERSKO ­ RV­RS­RA
HU  27.190 HUMENSKO­VT­SV­ML
KE  92.130 KOŠICKO
KS  24.900 KOŠICKO okolie
SL   12.940 ĽUBOVNIANSKO
MI  31.260 MICHALOVSKO­TV­SO
PP  41.520 POPRADSKO­KK
PO  49.940 PREŠOVSKO­SB
SN  32.540 SPIŠSKO­LE­GL

Vydavateľ nezodpovedá za obsah a 
pravdivosť inzerátov. Neprešlo jazy-
kovou úpravou.

Prosba o pomoc: Prosíme Vás, v prípa­
de, že viete o mieste, kam naše noviny 
nechodia, dajte nám, vedieť. Ďakujeme.

DISTRIBÚCIA (38.570 domácností)

Bezplatný týždenník

EV 6217/24 

vydáva spoločnosť 

  
so sídlom Pekárska 7489/40A, 
917 01 Trnava, IČO: 36252417.

Ročník III, rok 2026

»ZA UCELOM ROZSIRENIA 
ZBIERKY KUPIM STARY PIO-
NIER MUSTANGA BABETU 
SIMSONA MOPED STADION 
STARE SLAPACIE AUTICKO AJ 
POKAZENE DLHO ODSTAVENE 
PRIPADNE DIELY SOM ZBERA-
TEL PONUKNITE 0915 215 406
»Kupim diely na stare auta 
Skoda ,F iat ,Tatra ,L ada ,-
Volga, Trabant, Jawa atd.
Tel.0907 687634
»Kúpim staré, havarované 
alebo nepojazdné auto. T.č.: 
0905 505 129

»Kúpim plechové hračky. 
T.č.: 0905 505 129

Riadková
inzercia

1 AUTO-MOTO     

2 ELEKTRO, TECHNIKA 

3 DOMÁCNOSŤ, NÁBYTOK

4 DOM A ZÁHRADA

5 ZVERINEC, DROBNOCHOV

6 HOBBY A ŠPORT

7 DEŤOM

8 DARUJEM

9 ZOZNÁMENIE

0 RÔZNE

Chcete si
podať riadkový
inzerát?

Pošlite SMS na tel. č. 8866 
v tvare RP (medzera) MT 
(medzera) číslo rubriky 
(medzera) Text inzerátu.

Príklad:
RP MT 7 Predám hlboký 
modrý kočík. 0987 654 321

Inzerát bude po skontrolovaní spo-
platnený spätnou SMS, ktorú Vám 
vyúčtuje Váš mobilný operátor.
Cena spätnej SMS (vrátane DPH): 
ï Text do 50 znakov   1 €
ï Text 51 až 100 znakov  2 €
ï Text 101 až 150 znakov 3 €
Čísla rubrík:
1 – Auto-Moto
2 – Elektro, technika
3 – Domácnosť, nábytok
4 – Dom a záhrada
5 – Zverinec, drobnochov
6 – Hobby a šport
7 – Deťom
8 – Darujem
9 – Zoznámenie
0 – Rôzne

Komerčné inzerá�, pozvánky 
na akcie, ponuky zamestnania 
a reali� v riadkovej inzercii neu-
verejňujeme. V prípade záujmu                          
o zverejnenie tohto �pu inzerátu 
kontaktujte našich obchodníkov.
SMS je možné podať aj v novinách 
v iných regiónoch. V takom prípade 
nahraďte písmena „MT“ v texte 
Vašej SMS kódom novín, ktorý náj-
dete v tiráži. 
(Službu platbamobilom.sk 
technicky zabezpečuje ELET s.r.o.)
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ŽALÚZIE

SERVIS OKIENA+A+A+

SIEŤKY

NOVINKA:

HODINOVÝHODINOVÝ
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KOMPLETNÁ ÚDRŽBA VAŠEJKOMPLETNÁ ÚDRŽBA VAŠEJ
DOMÁCNOSTI A FIRMYDOMÁCNOSTI A FIRMY
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stačí zavolať
a spolu nájdeme

riešenie
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manžel
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PLASTOVÉ OKNÁ

ŽALÚZIE, ROLETY

GARÁŽOVÉ BRÁNY

MARKÍZY

• manuálne

• pohon

• sekčné

• výklopné

• rolovacie

• sieťky proti

hmyzu

• žalúzie

• textilné rolety

• 5 a 6 komorové
GEALAN

SALAMANDER

varinsky@varinsky.eu
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Ponúkame Vám
stavebné práce

ZATEPĽOVANIE DOMOV
REKONŠTRUKCIE KÚPEĽNÍ
REKONŠTRUKCIE BYTOV , RD

OMIETKY A STIERKY
MONTÁŽ SADROKARTÓNU
DEKORATÍVNE OMIETKY

MALIARSKE PRÁCE

0949 069 195
www.rastislavchabada.sk

Ponúkakk me VáVV m
statt vevv bee né prárr ce

ZAZZ TETT PEE ĽPP OĽĽ VAVV NINN EII DOMOV
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husi, kačky,

husokačky,

mládky, morky

brojlerové kuriatka

www.hydinashop.sk

ESURDOVOZ NA AD

0905 207 059
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SADROKARTONÁRSKE PRÁCE
ÚPRAVA PODKROVÍ

SYSTÉMY - RIGIPS - KNAUF
MONTÁŽ KAZETOVÝCH

STROPOV

MAĽOVANIE - STIERKOVANIE
ZATEPLENIE RD A BUDOV

REKONŠTRUKCIE RD A BYTOV
MURÁRSKE PRÁCE,
OBKLADY, DLAŽBY

0918 956 201
www.adamovsky.sk

STAVEBNÁ FIRMASTAVEBNÁ FIRMASTAVEBNÁ FIRMA
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ROZLÚČKOVÁ MIESTNOSŤROZLÚČKOVÁ MIESTNOSŤ

UŽ
23 ROKOV

S VAMI

KVETINÁRSTVOKVETINÁRSTVO
Pohreby 

od 890 €
Pohreby na splátky bez navýšenia
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OREZÁVANIE
A VÝRUB
DREVÍN

OREZÁVANIE
A VÝRUB
DREVÍN
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BEZPE NOSTNÉ

0917 678 746

vchodove-dvere.skv

UŽ OD

409€
+montáž

DVERE

DO BYTOV
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FRÉZOVANIEFRÉZOVANIE
PŇOV,PŇOV,

REZ OVOCNÝCHREZ OVOCNÝCH
STROMOVSTROMOV

FRÉZOVANIE
PŇOV,

REZ OVOCNÝCH
STROMOV

www.stromio.sk0907 858 983
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SLOVENSKÝ CERTIFIKOVANÝ MATERIÁL 

0948 012 507 � www.profikominy.sk

45%

FRÉZOVANIE

od 15�/bm

� PRESTAVBY 

   NADSTRE�NÝCH

   �ASTÍ KOMÍNOV

� ZATEPĽOVANIE

   A �IEŤKOVANIE

   KOMÍNOV
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NEMECKÉ UHOĽNÉ BRIKETY
ROZVOZ TURČIANSKE TEPLICE

A OKOLIE

0949 898 0420949 898 042

8
6
-0
0
1
8

KÚPE¼NE BYTOVÉ JADRÁ

www.kupelne-bytove-jadra.webnode.sk, tel: 0911 699 577

prestavba bytových jadier
rekonštrukcie kúpelní v rod. domoch a bytoch
realizácia bezbariérových kúpelní - ZŤP
rekonštrukcie rodinných domov a bytov
(obklady a dlažby, omietky, sádrokartón,
maliarské práce, plávajúce podlahy)

KVALITNÉ ÈIERNEKVALITNÉ ÈIERNE

KANEX s.r .o .KANEX s .r .o .
BOBROV –  Obchodná 73BOBROV –  Obchodná 73
TRSTENÁ –  Oravická 758

0908 944 6180908 944 618

Balené v BIG-BAG (1000 kg) Balené v BIG-BAG (1000 kg) 

RAŠELINOVÉ
BRIKETY
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0917 578 839

RIZIKOVÉ
PÍLENIE

STROMOV

www.altitudo.skwww.altitudo.skwww.altitudo.sk• 
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Odborníci z Úradu verejného zdravot-
níctva SR (ÚVZ SR) upozorňujú na dôle-
žitosť správnej vlhkosti vzduchu v našej 
domácnosti. „Optimálna miera vlhkosti 
vzduchu v miestnosti je medzi 40 až        
60 %,“ zdôrazňujú.

Pozor na suchý vzduch
Suchý vzduch podľa nich vysušuje sliz-

nice očí, čo môže spôsobiť rezanie, štípa-
nie očí a pocit suchého oka. Dochádza aj                           
k vysušovaniu dýchacích ciest a narušeniu 
ich prirodzenej vlhkosti. To môže spôsobiť 
opuch slizníc so zvýšenou produkciou hlie-
nov. „Dôsledkom je zvýšená chorobnosť, 
opakované zápaly očných spojiviek, noso-
vej sliznice, hrdla a dráždivý kašeľ, dokon-
ca aj zhoršenie symptómov astmy a alergií. 
K celkovým prejavom patria únava, bolesti 
hlavy, hrdla,“ približujú odborníci a dodá-
vajú, že suchý vzduch má vplyv aj na vysu-
šovanie pokožky tváre, pričom problémom 
je predovšetkým vo vykurovacom období, 
kedy sa najmä panelové a podkrovné byty 
nadmieru prehrievajú.

Vysoká vlhkosť vzduchu je riziková
V prípade vlhkého vzduchu platí, že ak 

sa nevymení za čerstvý, suchší, stúpa rizi-
ko, že sa vytvorí pleseň. Rizikovejšie časti 
domácnosti sú kúpeľňa a kuchyňa, pretože 
je tam vyššia vlhkosť. „Kondenzácia pary 
a vlhkosť na povrchoch sú pritom oveľa 
významnejšie pre rozvoj plesní ako relatív-
na vlhkosť vzduchu. Treba mať na pamäti, 

že varenie, sušenie bielizne či sprchovanie 
zvyšujú vlhkosť vzduchu,“ objasňujú odbor-
níci z ÚVZ SR a dodávajú: „Plesne v byte sú 
závažný problém pre zdravie ľudí, pretože 
môžu byť zdrojom toxických látok (myko-
toxínov). Spóry plesní podporujú vznik                 
a zhoršujú priebeh astmy a alergických 
ochorení. Niektoré druhy vyvolávajú aj čas-
té zápaly dýchacích ciest. Pri svojom raste 
plesne produkujú prchavé organické látky 
(plesňový zápach), ktoré poškodzujú slizni-
ce dýchacích ciest, spôsobujú dráždenie očí, 
nosa, dráždia v krku. Priamym kontaktom                    
s plesňami môže dôjsť k ochoreniam kože 
(ekzémy, plesne). Dlhodobá prítomnosť 
plesní v priestoroch bytu môže spôsobiť 
chronickú precitlivenosť organizmu.“

Vznikom plesní by sme mali podľa od-
borníkov predchádzať - a to najmä krátkym           
a intenzívnym vetraním. Keďže plesne 
sa objavujú v súvislosti s vlhkým bytom, 
musí sa v prvom rade odstrániť táto príčina. 
Potrebné je, aby sme okno otvorili pri všet-
kých činnostiach, pri ktorých sa tvorí vlhký 
vzduch.

Udržujte vlhkosť vzduchu na zdravej úrovni

» ren

Ilustračné foto.                        zdroj Bertsz pixabay
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