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ĽUBOVNIANSKO

8. TÝŽDEŇ / 20. FEBRUÁR 2026

INZERUJTE U NÁS
0907 877 862

lubovniansko@regionpress.sk

• najčítanejšie regionálne noviny
• najväčšia distribúcia
• vydávané každý týždeň
• grafika v cene inzerátu

www.regionpress.sk

OD BRATISLAVY PO HUMENNÉ

lubovniansko

Ľubovniansko

Sledujte
nás na

facebooku!

Uzávierka ďalšieho vydania regionálnych novín je 25. februára 2026
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FRÉZOVANIE 
a VLOŽKOVANIE

0905 279 418
Michal Hudáč

Kontaktujte nás v pracovných dňoch 
od 7.00 do 17.00 hod.

obhliadka 
ZDARMA

 revízie komínov 
 ku kolaudáciám RD
 frézovanie a vložkovanie komínov
 strojové čistenie 
 zadechtovaných komínov
 fasádne komíny
 čistenie a kontrola komínov

www.kominar-poprad.sk
www.kominyfrezovanie.sk
Erimont s.r.o. Lučivná 315

komínov
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Vzdelávanie dospelých sa v čase 

rýchlych zmien na trhu práce stáva 

nevyhnutným predpokladom kon-

kurencieschopnosti krajiny. Uvied-

lo to Ministerstvo školstva SR s tým, 

že preto buduje systém celoživotné-

ho vzdelávania, ktorý je založený na 

dátach, �exibilite a dostupnosti pre 

širokú verejnosť. 

Ministerstvo školstva postupne zavádza 
systémové kroky, ktoré reagujú na potreby 
trhu práce smerom k vzdelávaniu dospe-
lých. Podporuje rôzne formy celoživotného 
vzdelávania – od univerzít tretieho veku až 
po tréningové centrá pri stredných odbor-
ných školách, zamerané na rozvoj základ-
ných, odborných a remeselných zručností. 
Dôležitou súčasťou zmien je podľa rezortu 
školstva aj uznávanie výsledkov neformál-
neho vzdelávania. Dospelí môžu získať 
osvedčenie o profesijnej kvali�kácii alebo 
absolvovať majstrovské skúšky a získať 
titul „majster“, ktorý slúži aj ako podklad 
pre získanie živnostenského oprávnenia. 
Rezort tým oceňuje reálne zručnosti nado-
budnuté praxou a vytvára jasné prepojenie 
medzi vzdelávaním a uplatnením na trhu 
práce.

Ministerstvo zároveň rozvíja krátke            
a �exibilné formy vzdelávania, tzv. mik-
roosvedčenia. Ide o menšie vzdelávacie 
bloky, ktoré umožňujú rýchle doplnenie 
kvali�kácie bez nutnosti absolvovať celé 

štúdium. Tento prístup výrazne zvyšuje 
dostupnosť vzdelávania najmä pre pracu-
júcich ľudí.

Unikátnym systémovým opatrením má 
byť aj posilnenie poradenstva pre dospe-
lých prostredníctvom jednotného portálu 
vzdelávania. „Na jednom mieste budú mať 
ľudia vo veku od 16 do 65 rokov prístup           
k overenej ponuke kurzov a školení. Portál 
bude prepojený s takzvanými individuál-
nymi vzdelávacími účtami, vďaka ktorým 
štát v pilotnej fáze od apríla 2026 prispeje 
na vzdelávanie sumou 200 eur pre 5 000 
ľudí,“ uviedol rezort školstva, podľa ktoré-
ho skúsenosti krajín OECD potvrdzujú, že 
kombinácia �exibilných foriem vzdeláva-
nia, �nančnej podpory a uznávania zruč-
ností výrazne zvyšuje účasť dospelých na 
vzdelávaní.

Analýza dát PIAAC v národnom projekte 
MOHOK CVTI SR, ktorej autormi sú Dávid 
Pelošjan a Tomáš Runa, poukazuje na to, 
že dospelí na Slovensku ako najčastejšie 
dôvody a bariéry neúčasti na vzdelávaní 
uvádzajú pracovnú vyťaženosť alebo ne-
dostupnosť kurzov v potrebnom čase. Ča-
sovú bariéru zvyšuje fakt, že väčšina vzde-
lávania prebieha prezenčne, a významnú 
prekážku predstavujú aj �nančné náklady 
kurzov. Až pätina účastníkov si hradí vzde-
lávanie sama, čo mnohým bráni zapojiť sa.

Posilňujú vzdelávanie dospelých

» ren

 PREDAJ 
MLÁDOK

DOMINANT

od 2.3.2026
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Výskum, ktorý môže zlepšiť 
liečbu rakoviny
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HĽADÁTE
ZAMESTNANCA?

SKÚSTE TO

v našich novinách

0907 877 862

INZERCIOU

SLUŽBY Najčítanejšie regionálne noviny
2

Chcete si
podať riadkový
inzerát?

Pošlite SMS na tel. č. 8866 
v tvare RP (medzera) SL 
(medzera) číslo rubriky 
(medzera) Text inzerátu.

Príklad:
RP SL 7 Predám hlboký 
modrý kočík. 0987 654 321

Inzerát bude po skontrolovaní spo-
platnený spätnou SMS, ktorú Vám 
vyúčtuje Váš mobilný operátor.
Cena spätnej SMS (vrátane DPH): 
• Text do 50 znakov   1 €
• Text 51 až 100 znakov  2 €
• Text 101 až 150 znakov 3 €
Čísla rubrík:
1 – Auto-Moto
2 – Elektro, technika
3 – Domácnosť, nábytok
4 – Dom a záhrada
5 – Zverinec, drobnochov
6 – Hobby a šport
7 – Deťom
8 – Darujem
9 – Zoznámenie
0 – Rôzne

Komerčné inzerá� , pozvánky 
na akcie, ponuky zamestnania 
a reali�  v riadkovej inzercii neu-
verejňujeme. V prípade záujmu                          
o zverejnenie tohto � pu inzerátu 
kontaktujte našich obchodníkov.
SMS je možné podať aj v novinách 
v iných regiónoch. V takom prípa-
de nahraďte písmena „SL“ v texte 
Vašej SMS kódom novín, ktorý náj-
dete v tiráži. 
(Službu platbamobilom.sk 
technicky zabezpečuje ELET s.r.o.)

INZERCIA

ĽUBOVNIANSKO

Bc. Lenka Šubová  0907 877 862

www.regionpress.sk
www.facebook.com/regionpress.sk

Každý týždeň: 
Stará Ľubovňa, Čirč, Forbasy, Hniezdne, 
Hromoš, Chmeľnica, Jakubany, Ka-
mienka, Kolačkov, Kyjov, Ľubotín, Nižné 
Ružbachy, Nová Ľubovňa, Orlov, Plaveč, 
Plavnica, Podolínec, Šambron, Šarišské 
Jastrabie, Údol, Veľký Lipník, Vyšné 
Ružbachy

lubovniansko@regionpress.sk

Redakcia: Mierová 14

STARÁ ĽUBOVŇA

Západné Slovensko

Stredné Slovensko

Východné Slovensko

BV   97.240 Bratislavsko Východ
BZ  106.540 Bratislavsko Západ
DS  34.320 Dunajskostredsko
GA  34.390 Galantsko+Šaliansko
HC  30.330 Hlohovecko+Sereďsko
KM  16.450 Komárňansko
LV  30.580 Levicko
MA  29.680 Malacko
NR  54.170 Nitriansko
NZ  35.050 Novozámocko
PK  22.970 Pezinsko
PN  41.870 Piešťansko+NM+MY
SC  35.420 Senecko
SE  36.750 Senicko+Skalicko
TO  41.930 Topoľčiansko+PE+BN
TN  59.870 Trenčiansko+DCA+IL
TT  49.930 Trnavsko
ZM  20.930 Zlatomoravsko

BB    56.200 Banskobystricko+BR
KY  29.300 Kysucko=CA+KM
LI  37.270 Liptovsko=LM+RK
LC    30.860 Lučenecko+VK+PT
MT    38.570 Martinsko+TR
OR    34.980 Oravsko=DK+NO+TS
PB    33.590 Považsko=PB+PU
PD     40.150 Prievidsko
ZV    38.400 Zvolensko+DT+KA
ZH  26.880 Žiarsko+ZC+BS
ZA  50.780 Žilinsko+BY

BJ  37.210 Bardejovsko+SK+SP
GE  30.830 Gemersko = RV+RS+RA
HU  27.190 Humensko=VT+SV+ML
KE  92.130 Košicko
KS  24.900 Košicko okolie
SL   12.940 Ľubovniansko
MI  31.260 Michalovsko+TV+SO
PP  41.520 Popradsko+KK
PO  49.940 Prešovsko+SB
SN  32.540 Spišsko+LE+GL

Vydavateľ nezodpovedá za obsah a 
pravdivosť inzerátov. Neprešlo jazy-
kovou úpravou.

Prosba o pomoc: Prosíme Vás, v prípa-
de, že viete o mieste, kam naše noviny 
nechodia, dajte nám, vedieť. Ďakujeme.

DISTRIBÚCIA (12.940 domácností)

Bezplatný týždenník

EV 6208/24 

vydáva spoločnosť 

  
so sídlom Pekárska 7489/40A, 
917 01 Trnava, IČO: 36252417.

Ročník III, rok 2026

Bajkalská 3852/20 
POPRAD
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www.ocelovedvere.sk ocelovedvere@ocelovedvere.sk

kovanie ZDARMA

zameranie ZDARMA

v ponuke aj

INTERIÉROVÉ
DVERE

Naše OCEĽOVÉ DVERE so ZÁRUBŇOU, CHRÁNIA-ZATEPLIA-ODHLUČNIA Váš domov

BEZPEČNOSTNÉ DVEREBEZPEČNOSTNÉ DVERE

DUB
vzor
DUB
vzor

odborná montáž s licenciou
technickej služby od polície SR

AKCIA 460 �

v ponuke aj hladké dvere a odtieň Wenge    všetky dvere SKLADOM

Otvorené:
Po-Pia: 9-17

0905 468 802 KEŽMAROK, Hlavné námestie 78

V ponuke aj bezpečnostné dvere
SECURIDO a SECUM 
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Február
20. Lívia

21. Eleonóra

22. Etela

23. Roman, 

 Romana

24. Matej, 

 Mateo

25. Frederik, 

 Frederika

26. Viktor

27. Alexander

28. Zlatica
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Mrkva je chutná 

zelenina plná živín

28. februára 1983        
bola odvysielaná posledná epizóda seriálu M*A*S*H 
v USA, ktorá sa zároveň stala najsledovanejšou tele-
víznou epizódou v histórii (pozeralo ju 106 – 125 milió-
nov divákov v USA)

5. marca 1993   
Slovensko nadviazalo diplomatické vzťahy s Bolíviou

Výročia a udalosti
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HĽADÁTE
ZAMESTNANCA?

SKÚSTE TO

INZERCIOU
v našich novinách

0907 877 862
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 PREDAJ 
MLÁDOK

DOMINANT

od 2.3.2026

VOLAJTE  0907 893 351 � 0907 684 441
0915 252 372 � 0905 345 352

0,5
0

králik s liečivom, nosnice, 
brojlery a kačice, bažant,
ovce, kozy, ošípané, husi,
morky, psy

Kože vykupujeme vysušené, bez hláv 
a nožičiek. Cena koží sa môže meniť.

v�d� v ������ v týc�to term�noc��

�i�č . . . . . . . . . . . . . . �,�� ho�.
�ubo�ín. . . . . . . . . . . �,�� ho�.
�laveč . . . . . . . . . . . . �,�� ho�.
��lov . . . . . . . . . . . . . �,�� ho�.
��omoš. . . . . . . . . . ��,�� ho�.
�lavni�a�Coop. . . . . ��,�� ho�.
��ol�pohos. Zas . . . . ��,�� ho�.
Chme�ni�a�M� . . . . ��,�� ho�.
�akubany�p. zbroj.. . ��,�� ho�.
�. �ubov�a�n. cen. . ��,�� ho�.
Kolačkov� . . ��,�� ho�.
�a�abina . . . . . . . . . ��,�� ho�.

Kamienka . . . . . . . ��,�� ho�.
�niez�ne�Coop . . . . ��,�� ho�.
�ižné �užba�hy. . . ��,�� ho�.
�o�oline��po�ta . . . ��,�� ho�.
�pišská �elá�Coop . ��,�� ho�.
�ubi�a . . . . . . . . . . . ��,�� ho�.
�un�ov�e . . . . . . . . ��,�� ho�.
��bov . . . . . . . . . . . ��,�� ho�.
�lková. . . . . . . . . . . ��,�� ho�.
�b�ahám.�kostol . . . ��,�� ho�.
�anov�e. . . . . . . . . . ��,�� ho�.

18.3., 8.4., 29.4., 20.5.,

10.6., 1.7., 12.8. 202632

>> Auto bude stáť na stanovišti alebo pred Obecným úradom 10 minút <<
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VYPRACOVANIE CENOVEJ PONUKY ZDARMA

Odborníci z Úradu verejného zdravot-
níctva SR (ÚVZ SR) upozorňujú na dôle-
žitosť správnej vlhkosti vzduchu v našej 
domácnosti. „Optimálna miera vlhkosti 
vzduchu v miestnosti je medzi 40 až        
60 %,“ zdôrazňujú.

Pozor na suchý vzduch
Suchý vzduch podľa nich vysušuje sliz-

nice očí, čo môže spôsobiť rezanie, štípa-
nie očí a pocit suchého oka. Dochádza aj                           
k vysušovaniu dýchacích ciest a narušeniu 
ich prirodzenej vlhkosti. To môže spôsobiť 
opuch slizníc so zvýšenou produkciou hlie-
nov. „Dôsledkom je zvýšená chorobnosť, 
opakované zápaly očných spojiviek, noso-
vej sliznice, hrdla a dráždivý kašeľ, dokon-
ca aj zhoršenie symptómov astmy a alergií. 
K celkovým prejavom patria únava, bolesti 
hlavy, hrdla,“ približujú odborníci a dodá-
vajú, že suchý vzduch má vplyv aj na vysu-
šovanie pokožky tváre, pričom problémom 
je predovšetkým vo vykurovacom období, 
kedy sa najmä panelové a podkrovné byty 
nadmieru prehrievajú.

Vysoká vlhkosť vzduchu je riziková
V prípade vlhkého vzduchu platí, že ak 

sa nevymení za čerstvý, suchší, stúpa rizi-
ko, že sa vytvorí pleseň. Rizikovejšie časti 
domácnosti sú kúpeľňa a kuchyňa, pretože 
je tam vyššia vlhkosť. „Kondenzácia pary 
a vlhkosť na povrchoch sú pritom oveľa 
významnejšie pre rozvoj plesní ako relatív-
na vlhkosť vzduchu. Treba mať na pamäti, 

že varenie, sušenie bielizne či sprchovanie 
zvyšujú vlhkosť vzduchu,“ objasňujú odbor-
níci z ÚVZ SR a dodávajú: „Plesne v byte sú 
závažný problém pre zdravie ľudí, pretože 
môžu byť zdrojom toxických látok (myko-
toxínov). Spóry plesní podporujú vznik                 
a zhoršujú priebeh astmy a alergických 
ochorení. Niektoré druhy vyvolávajú aj čas-
té zápaly dýchacích ciest. Pri svojom raste 
plesne produkujú prchavé organické látky 
(plesňový zápach), ktoré poškodzujú slizni-
ce dýchacích ciest, spôsobujú dráždenie očí, 
nosa, dráždia v krku. Priamym kontaktom                    
s plesňami môže dôjsť k ochoreniam kože 
(ekzémy, plesne). Dlhodobá prítomnosť 
plesní v priestoroch bytu môže spôsobiť 
chronickú precitlivenosť organizmu.“

Vznikom plesní by sme mali podľa od-
borníkov predchádzať - a to najmä krátkym           
a intenzívnym vetraním. Keďže plesne 
sa objavujú v súvislosti s vlhkým bytom, 
musí sa v prvom rade odstrániť táto príčina. 
Potrebné je, aby sme okno otvorili pri všet-
kých činnostiach, pri ktorých sa tvorí vlhký 
vzduch.

Udržujte vlhkosť vzduchu na zdravej úrovni

» ren

Ilustračné foto.                        zdroj Bertsz pixabay

Národné centrum pre popularizáciu 
vedy a techniky v spoločnosti spúšťa 
nový podcast Veda na dosah s podti-
tulom „o štúdiu“, ktorý má pomôcť žia-
kom, študentom aj rodičom zorientovať 
sa v možnostiach štúdia vo vedeckých 
odboroch na Slovensku. Podcast sa 
zameriava na témy vedy, štúdia a vzde-
lávania a prináša praktické rady, zro-
zumiteľné vysvetlenia a odpovede na 
otázky, ktoré mladí ľudia často riešia.

Cieľom podcastu je pomôcť posluchá-
čom lepšie sa zorientovať v možnostiach 
štúdia, najmä STEM odborov, v systéme 
vzdelávania a v rozhodnutiach, ktoré môžu 
zásadne ovplyvniť ich ďalšie smerovanie. 
„Prostredníctvom zaujímavých tém a roz-
hovorov s hosťami z vedeckej, školskej či 
podnikateľskej obce chceme poskytnúť 
mladým ľuďom a ich rodičom praktické-
ho sprievodcu, ako, kde a prečo študovať 
vedecké a technické odbory, kde sa uplat-
nia ich absolventi a akú pridanú hodnotu 
majú STEM zručnosti na pracovnom trhu 
či pre celú spoločnosť,“ uviedla riaditeľka 
Národného centra pre popularizáciu vedy 
a techniky v spoločnosti Štefánia Bartošo-
vá. Podcast môže byť zároveň praktickým 
sprievodcom aj pre rodičov a zdrojom infor-
mácií pre učiteľov. 

Podcast Veda na dosah – o štúdiu je sú-
časťou dlhodobej snahy CVTI SR sprístup-
ňovať informácie o vzdelávaní, vede a štú-

diu modernou formou. Snahou je priniesť 
viac praktických rád pre žiakov a študen-
tov, ktoré sa týkajú napríklad výberu škôl, 
štúdia a možností študentského pobytu 
v zahraničí, kariérnych rád, uplatnenia             
v STEM odboroch orientovaných na vedu, 
technológie, matematiku a inžinierstvo. 

Nový podcast nadväzuje na vybudova-
nú značku Veda na dosah, pod ktorou vy-
chádza podcast pre širokú, ale aj odbornú 
verejnosť, kde sú hosťami vedci, odborníci 
z rôznych vedeckých oblastí či ocenení 
študenti. CVTI SR tiež prevádzkuje vedec-
ko-popularizačný portál VEDA NA DO-
SAH, ktorý prináša aktuálne informácie, 
rozhovory a zaujímavosti zo sveta vedy                          
a výskumu. 

Nový podcast bude možné si vypočuť na 
webovej stránke vedanadosah.sk

Spúšťajú nový podcast o štúdiu

» ren

                                                                        zdroj foto CVTI SR

 Aplikácia Horskej 
záchrannej služby 

s novinkami
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27. februára 1933              
bol založený požiar v nemeckom parlamente Reichstagu, ktorý 
využili nacisti na zatýkanie komunistov

Výročia a udalosti
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HĽADÁTE
ZAMESTNANCA?

SKÚSTE TO

v našich novinách

0907 877 862

INZERCIOU
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Stoličkový výťah Stannah:

užívajte si svoj domov naplno
Zostaňte mobilní bez obmedzení tam, kde je najkrajšie. 
Stoličkové výťahy od Stannah vám dajú slobodu užívať 
si svoj domov kedykoľvek a bez prekážok.

0800 162 162 www.stannah.sk

Darček v 
hodnote až 

200,- €

Ponuka

Najvyššia kvalita servisu na celom Slovensku.

*Táto ponuka je k dispozícii do 
13.03.2026 a nie je platná s inými 
kampaňami alebo ponukami.

Pre ŤZP občanov možnosť vybaviť na zakúpenie 
stoličkového výťahu peňažný príspevok od štátu.

OBYTNÉ KONTAJNERY

a UNIMOBUNKY
SKLADOM

Záhradný domček

Mobilná kancelária

Sklad / Dielňa

Sanitárny modul

Predajný stánok

Ceny už 2 599 €Ceny už 2 599 € DOPRAVA
ZADARMO

po celom Slovensku
v demonte

Počet kusov za akciovú cenu je obmedzený

Pevná oceľová konštrukcia
Izolované sendvičové panely
Moderný dizajn

0949 444 033
www.virivkyonline.sk
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S TÝM SI HRAVO
        PORADÍME !

         HLINÍK, DREVO
              ČI NEREZ? 

ZDARMA

ZAMERANIE A
3D VIZUALIZÁCIA

ZASKLENIA TERÁS A BALKÓNOV
PRÍSTREŠKY NAJVYŠŠEJ KVALITY

NAJLACNEJŠIE PREKRYTIA BAZÉNOV

ZÁBRADLIA A BRÁNY NA MIERU

SME VEĽKÁ SPOLOČNOSŤ, VIAC NEŽ 90 ĽUDÍ

DAJTE PREDNOSŤ SLOVENSKEJ KVALITE

MENÍME VAŠE SNY NA REALITU UŽ 25 ROKOV

ODOLNÉ ZVÁRANÉ KONŠTRUKCIE
S NAMI SA VŽDY VIETE DOHODNÚŤ

0800 333 223
gszasklenie.sk
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