(OREGIONPRESS

SPISSKO

SPISSKONOVOVESKO-LEVOCSKO-GELNICKO

NajCitanejSie regionalne noviny

VONKAJSIE ZALUZIE A ROLETY

ZAMERANIE A CENOVA PONUKA ZDARMA

ZALUZIE, DEN A NOC, PLISSE
SCREENOVE CLONY, SIETE
SERVIS OKIEN

VYMENA TESNENIA
RENOVACIA LAKU EUROOKIEN

PAVOL JUSCAK - OKNORENOVA
NOVA 9/32 HRABUSICE

0902 111 773

Rychla poZicka bez poplatkov

Od 500€ - 10 D0DE
{Suptr

0944 444 774 www_superpozicka sk

9-017

Ly

Overanég auta
na splatky.
AYCHLE SOHVALEMNIED

www.mk-auto.sk

Mrkva je chut:qé’
zelenina plnd Zivin

X

0905 338 878
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TyZzdenne do 32 540 domacnosti

Posiliiuji vzdelavanie dospelych

Vzdelavanie dospelych sa v cCase
rychlych zmien na trhu prace stava
nevyhnutnym predpokladom kon-
kurencieschopnosti krajiny. Uvied-
lo to Ministerstvo §kolstva SR s tym,
Ze preto buduje systém celoZivotné-
ho vzdelavania, ktory je zaloZeny na
datach, flexibilite a dostupnosti pre
Siroki verejnost.

Ministerstvo Skolstva postupne zavadza
systémové kroky, ktoré reagujt na potreby
trhu prace smerom k vzdelavaniu dospe-
lych. Podporuje rdzne formy celoZivotného
vzdelavania — od univerzit tretieho veku az
po tréningové centra pri strednych odbor-
nych Skolach, zamerané na rozvoj zaklad-
nych, odbornych a remeselnych zru¢nosti.
Dédlezitou sticastou zmien je podla rezortu
Skolstva aj uznavanie vysledkov neformal-
neho vzdelavania. Dospeli mézu ziskat
osvedcCenie o profesijnej kvalifikacii alebo
absolvovat majstrovské skasky a ziskat
titul ,,majster”, ktory slazi aj ako podklad
pre ziskanie Zivnostenského opravnenia.
Rezort tym ocefiuje redlne zru¢nosti nado-
budnuté praxou a vytvara jasné prepojenie
medzi vzdelavanim a uplatnenim na trhu
prace.

Ministerstvo zaroven rozvija kratke
a flexibilné formy vzdelavania, tzv. mik-
roosvedcCenia. Ide o mensie vzdelavacie
bloky, ktoré umoziuji rychle doplnenie
kvalifikacie bez nutnosti absolvovat celé

stadium. Tento pristup vyrazne zvysuje
dostupnost vzdelavania najma pre pracu-
jacich Iudi.

Unikatnym systémovym opatrenim méa
byt aj posilnenie poradenstva pre dospe-
lych prostrednictvom jednotného portalu
vzdelavania. ,,Na jednom mieste budi mat
Iudia vo veku od 16 do 65 rokov pristup
k overenej ponuke kurzov a $koleni. Portal
bude prepojeny s takzvanymi individual-
nymi vzdelavacimi G¢tami, vdaka ktorym
stat v pilotnej faze od aprila 2026 prispeje
na vzdelavanie sumou 200 eur pre 5 000
Tudi,” uviedol rezort Skolstva, podla ktoré-
ho skasenosti krajin OECD potvrdzuja, Ze
kombinacia flexibilnych foriem vzdelava-
nia, finan¢nej podpory a uznavania zruc-
nosti vyrazne zvysuje Gcast dospelych na
vzdelavani.

Analyza dat PIAAC v narodnom projekte
MOHOK CVTI SR, ktorej autormi st David
Pelosjan a Toma$ Runa, poukazuje na to,
Ze dospeli na Slovensku ako najcastejsie
dévody a bariéry neicasti na vzdelavani
uvadzaji pracovnd vytaZenost alebo ne-
dostupnost kurzov v potrebnom ¢ase. Ca-
sovl bariéru zvysuje fakt, Ze va¢Sina vzde-
lavania prebieha prezencne, a vyznamna
prekazku predstavuji aj financné naklady
kurzov. AZ pétina i¢astnikov si hradi vzde-
lavanie sama, o mnohym brani zapojit sa.

PERUKZ)DS POTERY

* STROJOVE
CEMENTOVE
POTERY

- PENOBETON

® 0948 611918

() www.cementove-potery.sk

Rizikovych
stromov

Orez ovoenych stromov
Orez orechov + §tiepkovanie

0944 181 438

99-005
3-0009

Slovakov zasiahla vina vyhier

100 000 € padlo az 3x!

Viac na dvojstrane vo vnutri

HRAJ
ZODPOVEDNE
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DISTRIBUCIA (32540 domacnost)
pamytyzdelr
Smizany, Levoca, Domariovce, Spisské
Podhradie, Spissky Hrhov, Spigsky Stur-
tok, Celnica, Novoveskd Huta, Spisska
Nova Ves, DaniSovce, Harichovee, Hra-
busice, lliaSovce, Jamnik, Krompachy,
Letanovce, Lieskovany, Markusovce,
Odlorin, Spisské Tomasovce, Spisské Via-
chy, Spissky Hrusov, Teplicka

neparny tyZder:

Smizany, LevoCa, Domariovee, Spisské
Podhradie, Spissky Hrhov, Spigsky Stur-
tok, Margecany, Prakovce, Spisska Nova
Ves, DaniSovee, Harichovce, Hrabusice,
liadovce, Jamnik, Krompachy, Letanov-
ce, Lieskovany, MarkuSovce, Odlorin,
Spisské  Tomasovce, Spisské Vlachy,
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STRECHAPRO.SK

Montaz

Opravy striech
Izolacia podkrovia
Vonkajsia izolacia

PRE DOCHODCOV ZLAVA -15%

Vydavatel

a za obsah a

pravdivost inzeratov. Nepreslo jazy-
kovou tipravou.
Prosba o pomoc: Prosime Vas, v pripa-

de, Ze viete 0 mieste, kam nade noviny
nechodia, dajte nam, vediet. Dakujeme.

Zapadné Slovensko

BV 97240  BRATISLAVSKO vychod
BZ 106540 BRATISLAVSKO zapad
DS 34320 DUNAJSKOSTREDSKO
GA 34390 GALANTSKO-SALIANSKO
HC 30330  HLOHOVECKO-SEREDSKO
KM 16450 KOMARNANSKO

w 30580 LEVICKO

MA 29680 MALACKO

NR 54170 NITRIANSKO

NZ 35050 NOVOZAMOCKO

PK 22970 PEZINSKO

PN £1.870  PIESTANSKO-NM-MY
SC 35420 SENECKO

SE 36750 SENICKO-SKALICKO
T0 41930  TOPOLCIANSKO-PE-BN
™ 60.750 TRENCIANSKO-DCA-IL
m 49930 TRNAVSKO

IM 20930 ZLATOMORAVSKO

Stredné Slovensko

BB 56.200 BANSKOBYSIRICKO-BR
KY 29300 KYSUCKO-CA-KM

u 37270  LIPTOVSKO-LM-RK
LC 30.860 LUCENECKO-VK-PT
MT 38570 MARTINSKO-TR

OR 34980 ORAVSKO-DK-NO-TS
PB 33590 POVAZSKO-PB-PU
PD 40150 PRIEVIDSKO

n 38400 ZVOLENSKO-DT-KA
IH 26.880 ZIARSKO-Z(-BS

ZA 50780 ZILINSKO-BY
Viychodné Slovensko
BJ 37210 BARDEJOVSKO-SK-SP
GE 30830 GEMERSKO - RV-RS-RA
HU 27190 HUMENSKO-VT—SV—ML
KE 92130  KOSICKO

KS 24900  KOSICKO okolie

SL 12940 LUBOVNIANSKO

Mi 31260 MICHALOVSKO-TV-SO
PP 41520 POP!IADSKO*KK

PO 49940  PRESOVSKO-SB

SN 32540 SPISSKO-LE-GL

]

A = & T\
SUMNA
STRECHA
-natery striech
-natery kostolov
-oprava kominov
MICHAL

0905 338 878

0908 337 893

Sk
Vyskum, ktory méoZe zlepsit
liecbu rakoviny

ibarova BMC SAV a Biorender.com
o

2 fotoBa vy

R

53-0088

LIKVIDACIA AZBESTOVYCH STRIECH

www.Leeris.sk, 0944 923 476, info@leeris.sk

KLAMPIARS VO

0904 121 559 | www.tulisstrechy.sk WM I

FREZOVANIE a
VLOZKOVANIE

. ) KoMINOV
> revizie kominov
ku kolaudacism RD
> frézovanie a vioZkovanie
kominov ! .

> strojové Cistenie -f’
zadechtovan(ch *x o
kominov ~

» fasadne kominy

> Cistenie a kontrola
kominov

03905 279 418
obhliadka ZDARMA
Kontaktujte nés v pracovnich droch

od 7.00 hoed de 17,00 hed

www.kominar-poprad.sk
www.kominyfrezovanie.sk

Erimont s.r.o., Lu¢ivna 315
0905 279 418, Michal Huda¢

Chcete si
podat riadkovy

inzerat?

Ni\JI?ITE
NOVYCH
ZAMESTNANCOV

Poslite SMS na tel. ¢. 8866
v tvare RP (medzera) SL
(medzera) cislo rubriky
(medzera) Text inzeratu.

EFEKTIVNEJSIE

ZAVOLAJTE
0907 877 862

LEPSIAPRACA®

DUB ORECH
SEDY [| MATNY
I

odborna montaz s licenciou

0905 468 802 « KEZMAROK, Hlavné namestie 78 *

BEZPECNOSTNE DVERE

Nase OCELOVE DVERE so ZARUBNOU, CHRANIA-ZATEPLIA-ODHLUCNIA Va$ domov
ANTRACIT

technickej sluzby od policie SR

V ponuke aj bezpecnostné dvere

BIEUIE AKCIA 460¢
- kovanie ZDARMA

zameranie ZDARMA

v ponuke aj
INTERIEROVE
DVERE

SECURIDO a SECUM

Otvorené:
Po-Pia: 990-17%

66-004
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Priklad:
RP SL7 Predam hlboky
modry kocik. 0987 654 321

Inzerdt bude po skontrolovani spo-
platneny spatnou SMS, ktori Vam
vyUctuje V3 mobilny operator.
Cena spatnej SMS (vrdtane DPH):
« Text do 50 znakov 1€
« Text 51aZ100 znakov 2€
« Text101az 150 znakov 3€
Cisla rubrik:
1- Auto-Moto
2 - Elektro, technika
3 - Domacnost, nébytok
4-Domazahrada
5 - Zverinec, drobnochov
6 - Hobby a Sport
7-Detom
8 - Darujem
9 - Zoznamenie
0 - Rdzne

Komertné inzerdty, pozvanky
na akcie, ponuky zamestnania
a reality v riadkove] inzercii neu-
verejiiujeme. V pripade zaujmu
0 zverejnenie tohto typu inzerdtu
kontaktujte nasich obchodnikov.
SMS je mozné podat aj v novindch
v inych regiénoch. V takom pripa-
de nahradte pismena ,SL“ v texte
Vasdej SMS kédom novin, ktory ndj-
dete v tirazi.
(Sluzbu platbamobilom.sk
technicky zabezpeCuje ELET s.r.0.)

99-014



od pondelka 23. 2. do 1. 3.

CENOVY
LIDER’

Sa oplati. NA SLOVENSKU.

Nakupovat inde nema cenu.

1} i § - - ..
USETRITE' § 3kg _
'50 0/ Fikgiba

0 81006

379
Strapeové
1 39 cenadalk
® 9
Tami

TATRANSKE

MLIEK

AOLCTLC™

Tehiba Gald
Selection
Crema

1By
ingEaning kiva

s z
undu sdpedrulies 100 g =3.05)

esmnara
Diameka dlhd vesta

viac na Www.lidLsk
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Najlepsie ceny pre vSetkych. S nami usetrite na éokol'vek,
naprikiad aj na dovolenku, bez podmienok...

SPISSKA ) AN

J_I-El'lﬂ.-""_t.l'
NOVA VES &
MLYNSKA 39 (OC MADARAS), 05201 \

ZLAVANA CELY NAKUP'

ZLAVU SI UPLATNITE V NASEJ PREDAJNI.

NEPLATI PRE AKCIOVY TOVAR
platnost kuponu od 20.2-10.3.2026 vo vsetkych
predajniach HECHT- $pecialista na zahradu N |

HECHT 2250

© Ucinnd brzda motora
© kovova zubovd opierka
© automatické mazanie

OLEJOVY
KOMPRESOR B v [ Siresmin
HECHT 2414

© tlakovda nddoba 24 |
© vykonny motor 1500 W
© maximalny tlak 8 bar

*¥
169,99

—r-ﬂ..:i_ |

BENZiNOVA MOTORKA

© kotucove brzdy
© maximalna rychlost 34km/h
© kvalitné odpruzenie

*

* Akcwove ceny platia pre drzitelov VIP kariet vo vSetkych predajniach HECHT — Specialista na zahradu v dnoch 25. 2. - 10. 3. 2026
Do akcie je ur¢enych 200 ks HECHT 2414, 200 ks HECHT 2250, 48 ks 54557 GREEN/BLUE/ORANGEE (max. 1 ks na osobu) alebo www.hecht.sk
do vypredania z&sob. Uvedené ceny st v € s DPH. Tlacové chyby vyhradené. **Najnizsia cena za poslednych 30 dni

SN26-08 strana 4
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ZIAVA

pracovnd §irka 32 cm !
351 :

| prikon

zberny kos

ELEKTRICKA UMYVACKA

| ELEKTRICKY KROVINOREZ
N HECHT 1445

prikon 1400 W
zdber s kottcom /
strunou 254 [ 42 cm gy ’
hmotnost 5kg ¥ i
o
delitelny
hriadel
% 109,86 €™
*
79,99€
................... SRR S TERER T
ZAHRADNA VODAREN :

prikon
max. vytlok

max. prietok
objem nadrze
ocelova tlakova
nadoba

127,99€
109,99 €

prikon
zdber

N

kos

indukény
bezuhlikovy
motor

199,99€"
169,99 €

SN26-08 strana

1500 W

HECHT 322 :
prikon 1800 W :
max. tlak 140 bar
max. prietok 4201/h :

samonasavanie
64 99 €

HECHT 3800 :
800 W :

38m :

max. nasavacia vyska 8 m :
32001/h :
201 :

% -

5 —

25.2.-10. 3.2026

o
WI R E DA alebo do vypredania zédsob
AKURAZOVY UTAHOVAG '
HECHT 1256 :
batéria  Li-ion, 1x 2/4/6/8 Ah

SADA RUCNEHO NARADIA
HECHT 2094

94 ks ru¢ného ndradia

el otacky bez zatazenia :
0-2300/min :
@ upinania 2" ¢
batéria a{nqt'ﬂjaéko :
me‘su suc‘astou : materiél CRV
bezuhlikovy :
motor :
64,99€" : 62,99€" 4
* *
44,99€" 54,99€
MIESADLO STAVEBNYCH : @7 CHRBTOVY AKU
HMOT : ‘ / POSTREKOVAC | |
HECHT 1140 : HECHT 416 ACCU
prikon 1800 W : = acculi-ion 108V,25Ah |
otécky bez zatazenia : max. tlak 25 bar |
0-440/ 0-780 ot./min. : objem nadrze 161
priemer ndstlrojo 140 mm hmotnost 4kg
vyskanastroja 590 mm dizkapostrekovacej
hastavitelné rarky 50 cm
I o‘uCky * % : * %
i 99,99¢€ . 99,99€ .
- 79,99€" 79,99€
............................................. R T R LT
: POSYPOVY VOZIK : ELEKTRICKY PLOTOSTRIH
: 1- HECHT 229 HECHT 675
l{ max. objem / nosnost : prikon 750 W
: 201/36kg : max. @ strihu 24 mm

3m : pracovna [ celkova

max. §irka posypu : “y
kolesa 12x3" dizka dizka listy 51/ 59 cm
hmotnost kg : 2,35=2,8m nhmotnost 5 kg
regulécia ' y '
posypu P
124,99 €" 124,85€"

89,99€ 99,99€°

BENZINOVY KULTIVATOR
HECHT 752

INVERTOROVA ZVARACKA
HECHT 1828 :

° ° : -
anti-stick vstupnd kapacita 7kva i - objem 52 cm?
zvaraci prad 20-180 A ] zaber 25cm
zvaracie napdtie 272V B hmotnost 14,5 kg
priemer elektréd  1-4 mm

4x4
plecie radliéky

175,99€"
'I'I4 99 € 154,99 €

ELEKTRICKA KOSACKA
HECHT 1640 :
1600 W :
40cm ¢
vyska zdvihu 25-75 mm
451 :

o 4 pd
BENZINOVY FUKAR VIBRACNA DOSKA |
. HECHT 952 HECHT 1111 %
vykon objem 52cm?® ¢ | objem 196 cm? [0
1,9HP rychlost vzduchu 275 km/h : rozmery dosky 530 x 350 mm |,
objem vzduchu 144 mé/min : ¥ . odstreglivd sila 11000 N

25¢cm
56 kg

prepravné kolieska
a silikénové
podiozka v cene

399,99€"
339,99€

max. hlbka stlacenia
hmotnost

%

229,99€
189,99 €°
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Hrajte az o
300 000 €

so zrebom Radost z vitazstva

Nevyhrali ste?
Zaregistruje nevyherny
Zreb do predizenia na
tipos.sk a hrajte o vylet
do Montrealu!

HRAJ

ZODPOVEDNE ' 'pos
Z3akaz hrania hazardnych hier osobam mladsim ako 18 rokov. Www Tl Pos SK
Hazardné hry predstavuiju riziko vysokych finanénych strat. = ? < g
Naén’rveme' hranie prin\a{gjausézs‘ebc;lj moyzné z‘dravot{vé rizika. Vase Vyhfy, nasa radOSt

Viac info na www.tipos.sk

SN26-08 strana
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(| TIPOS |

HRAJ
ZODPOVEDNE

Zakaz hrania hazardnych hier osobdm mlads$im ako 18 rokov.
Hazardné hry predstavuju riziko vysokych finan¢nych strat.
Nadmerné hranie prinasa so sebou mozné zdravotné rizika.
Viac info na www.tipos.sk

Slovakov zasiahla vina vyhier: Za 4 dni padlo 100 000 € az 3x!

Zaciatok februara bol mimoriadne tspesny pre
hracov ¢iselnej lotérie VSETKO ALEBO NIC.
Hlavna vyhra vo vyske 100 000 eur padla hned'
trikrat, a to v troch réznych drioch a v troch
réznych krajoch Slovenska. Stastie sa postupne
usmialo na hracéov z Trené¢ianskeho, Kosického a
Bratislavského kraja Hrac z KoSického kraja
dokonca vyhral aj napriek tomu, Ze spravne
neuhadol ani jedno ¢islo. Ako je to mozné?
Podme sa detailnejsie pozriet na jednotlivé

vyhry a novych tspesnych vyhercov tejto lotérie.

Na zaciatku februara sa s vyhrami doslova roztrhlo
vrece. Takéto séria vysokych vyhier v krdtkom
¢asovom Useku len potvrdzuje, Ze lotéria VSETKO
ALEBO NIC dokaze prinsat velké radosti prakticky
kazdy den.V priebehu Styroch dni totiz padla
hlavna vyhra vo vyske 100 000 eur az trikrat - vo
Stvrtok 5. 2., v piatok 6. 2., aj v nedelu 8. 2. Kazdy z
vyhercov pritom zvolil ind hernd stratégiu, no
vsetkych spojil rovnaky vysledok — maximalna
vyhra.

Prvé stotisicovéa vyhra putovala vo $tvrtok 5 .2. 2026
do Trencianskeho kraja. Hrac sa rozhodol stavit na
vlastné ¢isla, vyplnil tri hracie polia a zvolil si jeden
tah. Za svoj tiket zaplatil 4,50 eura. Jeho kombinacia
sa ukdzala ako mimoriadne presnd - podarilo sa mu
uhadnut vietkych 11 vyzrebovanych cisel, ¢im ziskal
hlavnu vyhru 100 000 eur. Pre mnohych hracov je
prave stavka na vlastné ¢isla symbolom dévery v
intuiciu a osobné stastie, ktoré v tomto pripade
vyslo na sto percent. Rovnaku radost zazil uz o den
neskor 6. 2. 2025 aj piatkovy vyherca z Kosického
kraja. Ten sa rozhodol pre odlisny pristup a vsadil na
nahodny vyber cisel. Rovnako ako Stvrtkovy vyherca

vyplnil tri stlpce na jeden tah v hodnote 4,50 eura.
Aj v tomto pripade sa ukazalo, Ze aj ndhoda méa v
lotérii svoje miesto. Hrac sice neuhadol ani jedno
&islo, no aj tak bol Gspesny. Vo VSETKO ALEBO NIC
totiz ziskate hlavnu vyhru aj v pripade, Ze ni¢
neuhadnete.

Tretia velka vyhra padla v nedelu 8.2.2026 v
Bratislavskom kraji. Tento hrac zvolil ¢iselnu
kombinaciu vlastnych ¢isel, vyplnil jeden stlpec a
rozhodol sa pre stavku na 12 Zrebovani vopred. Za
tiket zaplatil 18 eur. Prave v jednom z predplatenych
Zrebovani sa mu podarilo uhadnut vietky
vyzrebované cisla, ¢o mu zabezpecilo maximalnu
moznu vyhru 100 000 eur. Tento priklad opat
potvrdzuje, Ze aj dlhodobejsie hranie a predplatené
Zrebovania mozu viest k velkému Uspechu.

Ciselna lotéria VSETKO ALEBO NIC je zaloZen4 na
jednoduchom a prehladnom principe. Ulohou
hracov je vybrat si 11 ¢isel z ¢iselného radu od 1 po
22.Ti, ktori uhddnu vietkych 11 vyzrebovanych

¢isel, moézu ziskat hlavnu vyhru vo vyske az 100 000
eur. Rovnaku vyhru vsak maju Sancu ziskat aj hraci,
ktori netrafia ani jedno ¢islo - ide o vyhru v 8.
poradi. Prave tento unikétny princip robi z hry
VSETKO ALEBO NIC vynimo¢ni a medzi hraémi
mimoriadne oblUbenu. Zrebovanie sa uskuto¢iiuje
spravidla kazdy den o 18:00, vdaka comu mate stale
novu $ancu na vyhru. Stastie ¢aka mozno aj na vas.
Stavku si mozete podat na jednom z predajnych
miest TIPOSu po celom Slovensku — na postach, v
trafikdch ¢i na vybranych cerpacich staniciach.
PohodInou moznostou je aj online podanie stavky
prostrednictvom webovej stranky www.tipos.sk
alebo mobilnej aplikacie, vdaka ktorej mate svoje
oblubené hry vzdy poruke.

Ak este nehréte online a zaregistrujete sa teraz na
www.tipos.sk, ziskate bonus az do vysky 20 €, ktory
mbzete pouzit na svoje prvé stavky.

Registrovat sa mozete aj cez tento QR kod:

Hazardné hry su urcené pre osoby od 18 rokov.
Hrajte zodpovedne, hrajte pre radost!
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@ AKCIA REFUNDACIA - PRODUKTY ZAO EUR §
Obnovuje zdravy rytmus vyprazdiovania uz od prvého pouzitia

ZAPCHA, PLYNATOST A KOLIKA

zmizna raz a navzdy - tieto prirodné
zlozky vylie€ia Vase Creva

Zabudnite na dlhé a tinavné navstevy toalety, pocit pIlnosti a plynatosti. Stadi, ze - ako
40 tisic. Slovakov - vyuzijete prirodni metddu, ktora obnovi spravnu peristaltiku ¢riev
a zdravy rytmus vyprazdnovania. Uz Ziadne starosti, stres a trapnost spésobena

zapchou, naduvanim a bolestou.

eprijemny problém? Vypi-
N jem ¢aj a prejde to... — to si
asi myslelo vela udi z Vagho
okolia. Zacali uzivat prehdnadla a
v dosledku toho... ich metaboliz-
mus zmizol. Polovicu dila stravili
na zachode, no nedokazali sa vy-
prazdnit a nadavanie, plynatost a
kolika sa zhorsili. Uz kazdy druhy
¢lovek v Chorvétsku ma problémy
s travenim a zdpchou. Rovnako ako
Barbora z Bratislavy, ktora urobila
katastrofalnu chybu s pouzitim ¢a-
jov a inych prehanadiel.
: »Dobry den,
voldm sa Basa a
chcem Vas ochra-
nit pred laxati-
vami a ukdzat
Vam prirodnu
metodu, ktora
prinavrati Vasim
¢revam zdrava pracu. Nikdy v zi-
vote by som si nepomyslela, Ze sa s
takymto intimnym problémom po-
delim na verejnosti. Ale ak mdézem
pomoct tisickam Tudi zbavit sa trap-
nej zapchy, naddvania a plynatosti,
chcem to urobit.

Barbora,

47 rokov

. Nepodcenujte -
problém! ;
¢ Ak trpite nielen zapchou, ale |
. zaroven sa citite slabi, malat- *
. ni a mate depresivnu naladu -
© - znamena to, Ze Vase telo .
« mozu napadat toxiny, a teda
. je to len 1 krok k vazinym -
. ochoreniam. Zapchu netreba !
¢ podcenovat, pretoZe zvysky .
. potravy v crevach kvasia a @
. uvolfuja sado krvného obehu, -
: &mdochadza k otravam orga- .
e nizmu. Preto mavate bolesti
. hlavy, malatnost a dokonca *
. aj kozné problémy. Dlho pod- !
: cefovany problém so zapchou 1
. moze nakoniec viest k vaznym °
. ochoreniam... .

Zachrante
sa pred y
hemoroidmi! *

Silné tlacenie pri stolici
vedie k hemoroidt_)'m,
ktoré sposobuji bo-
lest, krvacanie a svr-
benie... Stolicu maju
vytlacit prirodzené
pohyby ¢riev, nie nasil-
né tlacenie. Preto, aby
ste sa ochranili pred
hemoroidmi, musite
sa postarat o spravne
fungovanie criev.

-

Spadla som do pasce laxativ
To bol aj mdj pripad. Nemohla som
sa vyprazdnit, skrdcal sa mi zaladok.
Mala som nafukovanie a také bubla-
nie v ¢revach... stala som sa posad-
nutou navstevami toalety. Jedla som
slivky a jablka na kila a ni¢... Ked som
sa uz nedokdzala vyprazdnit bez
vypitia 10 ¢ajov za sebou, isla som
k $pecialistovi a poc¢ula som:

Dajte si Salku kdvy a vyfajcite ci-
garetu - za chvilu to péjde hladko!
zamrazilo ma. Akoze mdm dostat
infarkt z predavkovania kdvou a ra-
kovinu plic z faj¢enia, aby som sa
zbavila zapchy? Absurdné!

Zachranila ma lie€iva
sila prirody
Rozhodla som sa, Ze pdjdem za od-
bornikom na prirodné terapie. Starka
mi hned vysvetlila, Ze boj so zapchou
nie je ni¢enie traviaceho systému pre-
Cistovanim. Potrebujete len aktivovat
¢reva pre ich prirodzent pracu. Uké-
zala mi zmes bylin, ktoré sa na tento
typ problémov pouzivaja uz starocia.
Odporucila mi doplnok obsahujtci
tento prirodny, rastlinny recept vo
vysokej, ale 100% bezpecnej davke.
Prisla som domov a okamzite som
prehltla tabletku. Citila som sa trochu
ako pokusny krélik, ale bola som plnd
nédeje, ze to pomdze. Oh, pomohlo
to a ako! Po par minutach nafuko-
vanie a krutenie v zalidku prestalo.

Vase zdravie zavisi na 97% na spravnom fungovani criev!

Potom som sa hladko zbavila zapchy.
Dni plynuli a ja som sa citila uz len
lepsie. Zabudla som na trapenie na
zachode, trapnu plynatost a boles-
ti brucha. Konec¢ne sa citim lahka
Tato metoda zaloZena

na prirodnej zmesi rastlin

Vam umoziuje:

V zbavit sa zapchy a obnovit
zdravy rytmus pohybu Criev;

V raz a navzdy odstranit
naduvanie a plynatost, ako aj
napinanie brucha a bolest;

V obnovit spravnu funkciu ériev
a regulovat metabolizmus.

Jedinecnost tejto prirodnej me-
tédy spociva v tom, Ze neucinku-
je jednorazovo, ale natrvalo riesi
problém zapchy bez vedlajsich
ucinkov.

a zdrava a moja plet sa zlepsila. Je to
velka ulaval®

Neprecistuje, ale OPRAVUJE
traviaci system
Této rastlinnd metdda je jedinou
spravnou odpovedou na problémy
s vyprazdnovanim. Vdaka svojim re-
genera¢nym vlastnostiam obnovuje
spravny svalovy tonus a obnovuje
traviaci systém.

To je dovod, preco az 98% ludi
priznalo, ze po prvej davke sa ucin-

a bezpecne!

Uplne ZADARMO!

Prvych 100 ludi, ktori zavolaju do 27.02.2026, ma néarok
na 100% zlavu! Prirodny pripravok na zéapchu potom dostanete

Zavolajte uz teraz! 055/202 1 3 93

Pon-Pia: 8:00-20:00, So-Ne: 9:00-18:00. Normalny miestny hovor bez priplatku

ne zbavili zdpchy a pocitu plnosti.
Zéroven ich to zbavilo trapneho na-
fukovania a plynatosti a bolestiva
kolika zmizla tak rychlo, ako len
mohla. Ale to nie je vietko! Dalgich
87% ludi potvrdzuje, ze ich reflux a
kfée v zalidku ustupili a vdaka vy-
¢isteniu od usadenin a toxinov zmi-
zol neprijemny zépach z ust, slabost
organizmu a kozné problémy.

Ak chcete raz a navzdy:

» zmiernit zapchu,

» bojovac¢ s naduivanim
a plynatostou,

» zbavit sa koliky a bolesti
brucha;

» ocistit telo od usadenin
a toxinov,

» regulovat rytmus pohybu
Criev...

Vyuzite prirodzentt metédu
regulacie prace criev!

Na Slovensku je nedavno dostup-
ny prirodny pripravok na zdpchu.
Da sa ziskat len telefonickym pre-
dajom. Objednavanie je jednoduché
a bezpeéné. Navy$e v ramci akcie
ziska prvych 100 Tudi pripravok
ZADARMO!

v
d

(s
ke

PREKONAJTE ZAPCHU PRIRODZENE! FTriliy

Zbavte sa zapchy rychlo, efektivne

RExy

Cakajgy 1
YV i

Opisané produkty nie st zdravotnickymi pomdckami alebo liekmi a nesltizia na urcenie diagndzy, obnovenie, zlepSenie alebo modifi kéciu fyziologickych funkcii organizmu prostrednictvom farmakologického, imunologického alebo metabolického ticinku. Produkty nie sti zdravotnymi pomdckami
a nenahradzajui zdravotnu starostlivost. Pri zdravotnych problémoch a dysfunkciach je vzdy potrebné navstivit lekara. INZERENT: TWT GROUP
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Druha svetova vojna: americké letectvo
prvykrat bombardovalo Berlin
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Dolezita je prevencia aj zdravy Zivotny styl

Svetovy den proti rakovine

V uplynuljch diioch sme si pripomenu-
li Svetovy deri proti rakovine. Venovany je
zvySovaniu povedomia o jednom z najza-
vaznej$ich ochoreni dnesnej doby a jeho
cielom je upozornit na doleZitost preven-
cie, véasného odhalenia choroby a moz-
nosti liechy. Spomeniit treba, Ze onkolo-
gické ochorenia sit druhou najcastejSou
pricinu iimrti a na rakovinu na Slovensku
kazZdy rok zomrie pribliZne 13 0oo ludi.

padov rakoviny vznika v dosledku zivotného
$tylu a vonkajsich vplyvov, ktoré dokazeme
do velkej miery ovplyvnit. Z tohto dovodu ma
podla nich prevencia nenahraditelné miesto
v boji proti tomuto ochoreniu.

Rizikové faktory

,Medzi najvyznamnejsie rizikové faktory
patri fajcenie, nezdrava strava, nedostatok
pohybu, nadmerna konzumacia alkoholu,
obezita, genetické predispozicie, posobenie
virusov a infekcii, Skodlivé chemické latky ¢i
radiacia,” uvadzajt odbornici z odboru Pod-
pory zdravia a vjchovy k zdraviu Regionélne-
ho Gradu verejného zdravotnictva Bratislava
a dodavajt, Ze riziko vzniku onkologickych
ochoreni sa vyrazne zvySuje pri dlhodobom
nezdravom zivotnom $tyle. ,Hoci sa rakovina
CastejSie vyskytuje u ludi v strednom a vys-
Som veku, prevencia je doleZitd v kazdom

ohdobi Zivota. Osvojenie si zdravych stravo-
vacich navykov, pravidelny pohyb a vyhy-
banie sa Skodlivym latkam majt pozitivny
vplyv na zdravie uz od detstva. Vyznamni
tlohu zohrava aj ockovanie proti niektorym
virusom, ktoré mdze zniZit riziko rakoviny
pecene ¢i rakoviny krcka maternice,” zdo-
raznuji odbornici.

Odporiicania pre zdravy Zivotny §tyl

Podla Eurépskeho kodexu proti rakovine
medzi zakladné odporticania pre zdravy Zi-
votny $tyl patria:

o Nefajcit a neuZivat tabak v Ziadnej forme.

o UdrZiavat si zdravii telesnt hmotnost.

o Kazdy de sa venovat pohybovej aktivite

o Stravujte sa zdravo — jedzte viac ovocia,
zeleniny a celozrnnych vyrobkov.

o Obmedzte konzumaciu alkoholu a ne-
zdravych potravin.

o Nevystavujte sa nadmernému slnecné-
mu Ziareniu a chranite si pokozku.

o DodrZiavajte bezpecnostné pravidla pri
kontakte s chemick{mi a Skodlivymi latkami.

o ZlCastiujte sa preventivnych prehliadok
a skriningovych programov.

o U Zien mdZe dojCenie zniZovat riziko ra-
koviny prsnika; hormonalnu liecbu pouZivaj-
te len po odportcani lekara.

o Dajte sa zaockovat proti hepatitide typu
Bavirusu HPV.

SLOBODA
SOLIDARITA

zdroj foto Ministerstvo zdravotnictva SR/Fb

Preco ist na pravidelné
preventivne vySetrenia?

»Skriningové vySetrenia dokazu odhalit
onkologické ochorenie v skorSom Stadiu,
zachrafuji Zivoty a st doleZitou stcastou
starostlivosti o zdravie,“ priblizuji odbor-
nici z Uradu verejného zdravotnictva SR
a dodévaj, Ze skory zachyt ochorenia pa-

cientovi dokaze zlepsit moznosti lieCby, zniZit
jej zataZ na organizmus a vyznamne zniZit
riziko Gimrtia v désledku ochorenia. ,,V rAmci
onkologického skriningu je dokonca mozné
zachytit chorobné zmeny v tele este pred roz-
vojom rakoviny, a tispeSnou lie¢bou zabranit
vzniku invazivneho nadorového ochorenia,”
prizvukujti odbornici. »ren
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UdrZzujte vihkost vzduchu na zdravej Girovni

0Odbornici z Uradu verejného zdravot-
nictva SR (OVZ SR) upozoriiujii na dole-
Zitost spravnej vlhkosti vzduchu v nasej
domacnosti. ,,Optimalna miera vlhkosti
vzduchu v miestnosti je medzi 40 az
60 %, zdoraznuji.

Pozor na suchy vzduch

Suchy vzduch podla nich vysusuje sliz-
nice o¢i, o moze sposobit rezanie, Stipa-
nie ofi a pocit suchého oka. Dochadza aj
k vysuSovaniu djichacich ciest a naruSeniu
ich prirodzenej vlhkosti. To moze spdsohit
opuch sliznic so zvysenou produkciou hlie-
nov. ,Dosledkom je zvySena chorobnost,
opakované zapaly o¢nych spojiviek, noso-
vej sliznice, hrdla a drazdivy kasel, dokon-
ca aj zhorSenie symptomov astmy a alergii.
K celkovym prejavom patria inava, bolesti
hlavy, hrdla,” priblizuji odbornici a doda-
vajt, Ze such§ vzduch ma vplyv aj na vysu-
Sovanie pokozky tvare, pricom problémom
je predovsetkym vo vykurovacom obdobi,
kedy sa najmd panelové a podkrovné byty
nadmieru prehrievaji.

Vysoka vlhkost vzduchu je rizikova

V pripade vlhkého vzduchu plati, Ze ak
sa nevymeni za Cerstvy, suchsi, stdpa rizi-
ko, ze sa vytvori plesen. Rizikovejsie casti
domacnosti st kiipeliia a kuchynia, pretoze
je tam vysSia vlhkost. ,,Kondenzacia pary
a vlhkost na povrchoch st pritom ovela
vyznamnejsie pre rozvoj plesni ako relativ-
na vlhkost vzduchu. Treba mat na paméti,

Ze varenie, suSenie bielizne ¢i sprchovanie
zvysuja vihkost vzduchu,” objasiiujit odbor-
nici z UVZ SR a dodavajt: ,,Plesne v byte sii
zavazny problém pre zdravie ludi, pretoZe
mozu byt zdrojom toxickych latok (myko-
toxinov). Spory plesni podporujii vznik
a zhorSuji priebeh astmy a alergickych
ochoreni. Niektoré druhy vyvolavaji aj Cas-
té zapaly dychacich ciest. Pri svojom raste
plesne produkuji prchavé organické latky
(plestiovy zapach), ktoré poskodzuji slizni-
ce djichacich ciest, sposobujii draZdenie oci,
nosa, drazdia v krku. Priamym kontaktom
s plesiiami mo6ze dojst k ochoreniam koZe
(ekzémy, plesne). Dlhodoba pritomnost
plesni v priestoroch bytu modze spdsobit
chronicki precitlivenost organizmu.”

Vznikom plesni by sme mali podla od-
bornikov predchadzat - a to najma kratkym
a intenzivnym vetranim. KedZe plesne
sa objavujil v stvislosti s vlhkym bytom,
musi sa v prvom rade odstréanit tato pricina.
Potrebné je, aby sme okno otvorili pri vSet-
kych ¢innostiach, pri ktorych sa tvori vihky
vzduch.

»ren

llustracné foto. Zzdroj Bertsz pixabay

Spastaja novy podcast o stadiu

Narodné centrum pre populariziciu
vedy a techniky v spolo¢nosti spiista
novy podcast Veda na dosah s podti-
tulom ,,0 $tidiu®, ktory ma pomoct Zia-
kom, Studentom aj rodi¢om zorientovat
sa v moznostiach stiidia vo vedeckych
odboroch na Slovensku. Podcast sa
zameriava na témy vedy, Stiidia a vzde-
lavania a prinasa praktické rady, zro-
zumitelné vysvetlenia a odpovede na
otazky, ktoré mladi ludia casto rieSia.

Cielom podcastu je poméct poslucha-
Com lepsie sa zorientovat v moznostiach
Stadia, najmd STEM odborov, v systéme
vzdelavania a v rozhodnutiach, ktoré mézu
zéasadne ovplyvnit ich dalSie smerovanie.
,Prostrednictvom zaujimavych tém a roz-
hovorov s hostami z vedeckej, Skolskej ¢i
podnikatelskej obce chceme poskytnt
mladym Iudom a ich rodiCom praktickeé-
ho sprievodcu, ako, kde a preco Studovat
vedecké a technické odbory, kde sa uplat-
nia ich absolventi a aki1 pridant hodnotu
maji STEM zrunosti na pracovnom trhu
¢i pre celt spolo¢nost,” uviedla riaditelka
Narodného centra pre popularizaciu vedy
a techniky v spolo¢nosti Stefania Bartoso-
va. Podcast moZe byt zaroven praktickym
sprievodcom aj pre rodi¢ov a zdrojom infor-
macii pre ucitelov.

Podcast Veda na dosah - o stadiu je sa-
Castou dlhodobej snahy CVTI SR spristup-
fiovat informécie o vzdelavani, vede a $td-

diu modernou formou. Snahou je priniest
viac praktickych rad pre ziakov a Studen-
tov, ktoré sa tykajii napriklad vyberu $kél,
Sttdia a mozZnosti Studentského pobytu
v zahranici, kariérnych rad, uplatnenia
v STEM odboroch orientovanych na vedu,
technoldgie, matematiku a inZinierstvo.

Novy podcast nadvdzuje na vybudova-
ni1 znacku Veda na dosah, pod ktorou vy-
chéadza podcast pre Sirokd, ale aj odbornit
verejnost, kde st hostami vedci, odbornici
z r6znych vedeckych oblasti ¢i oceneni
Studenti. CVTI SR tiez prevadzkuje vedec-
ko-popularizacny portal VEDA NA DO-
SAH, ktory prinasa aktualne informacie,
rozhovory a zaujimavosti zo sveta vedy
avyskumu.

Novy podcast bude mozné si vypocut na
webovej stranke vedanadosah.sk

»ren
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LEPSIA
PRACA

PERSONALNA AGENTURA

EFEKTIVNEJSIE

Revolucia vo svete
fitness dorazila
do Kezmarku

St

NAJDITE NOVYCH ZAMESTNANCOV

Viac ako 500 cvikov so zédtazou do 100 kg

na vsetky Casti tela v jedinom stroji

Futuristicky dizajn s minimalnym
ndrokom na priestor

S0S STRESNE PRACE

Tesar, klampiar, pokryvac
Pokryvacské prace

Nové stresné konstrukcie, Opravy

I1zolacia plochych striech
Klampiarske prace, Zateplenie

naats, Ty N

na objednavky “
pricdo313. w_J»

Ve

KONTAKT: +421918 081699

( » )
HLADATE
IAMESTNANCA?

SKUSTETO

v nasich novinach

0907 877 862

91-0028

i‘h‘ﬁ)
IMB0DY SrPOrRT

www.imbodysport.s
INFORMACIE: +421 904 896 262
+421 907 895 865

Cvi¢enia si mdzete nastavit sami alebo
sa nechate viest umelou inteligenciou

Na velkom displeji uvidite ukdzky ako

Pridte si vyskusat

Trhoviste 748/4,

: Kk
060 01 Kezmaro
Tel.: 0902 469 cy/

cvicit a potom priebeh vdsho vykonu

Stroj je prepojeny s mobilnou
aplikdciou, ktord zaznamenava
Vase cvi¢enia a umozni planovat
dalSie

VSESTRANNE VYUZITIE

FITNESS CENTRA

Cvicenie s trénerom aj individudlne
Od jednoduchych po komplexné cviky

DO DOMU A BYTU

Vyuzitie pre celd rodinu. Staci minimum
priestoru. Cvicite kedy chcete

REHABILITACIA

Kontrolovany pohyb, progresivna zataz,
bezpecna spatnd vazba

SN26-08 strana

SPORTOVE KLUBY

Pokrocilé funkcie pre profesiondlov
a kondic¢nych trénerov

HOTELY & WELLNESS

Prémiovy zazitok, minimum priestoru,
maximalna pridand hodnota
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EUROTHERM
MONT

TERAS A BALKONOV
NAJVYSSEJ KVALITY
NAJLACNEJSIE

NA MIERU

Stoli¢kovy vyfah Stannah:

0800 333 223 uZivaite si svoj domov naplno

DAJTE PREDNOST SLOVENSKEJ KVALITE Zostante mobilni bez obmedzeni tam, kde je najkrajsie.

S NAMI SA VZDY VIETE DOHODNUT Stoli¢kové vyfahy od Stannah vam daji slobodu uzivaf
ODOLNE ZVARANE KONSTRUKCIE “<voi d kedvkolvek a b kéSok
SME VELKA SPOLOCNOST, VIAC NEZ 90 LUDI Sl SvO| domov kedykolvek a bez prekazok.

MENIME VASE SNY NA REALITU UZ 25 ROKOV
’ Najvyssia kvalita servisu na celom Slovensku.

*Tato ponuka je k dispozicii do
13.03.2026 a nie je platnd s inymi

kampariami alebo ponukami.

HLINIK, DREVO
CINEREZ?

Pre TZP ob&anov moznost vybavif na zakipenie

stoli¢kového vyfahu pefiazny prispevok od §tétu.

ZAMERANIE A . ¥
3D VIZUALIZACIA - @0800 162 162 www.stannah.sk

91-0002

- = .
fxvED =
POKRYVACSKE / TESARSKE PRACE GLORIA iSEwadm  S0d a UNIMOBUNKY sktapom
» POKI.AQKA PLECHOVEJ STR,EVS,NEJ KRYTINY GALA I dudm 463 € —
» RENOVACIA STRIECH / GARALZI GENID I 20T M4 m 499 E © Zihradny doméek
» ZATEPLENIE, OPRAVA ZLABOV \““\\h GARANT 3w 207 s d S50 £ @ Mobilnd kanceldria
» KOMPLETNA VYMENA 03\\\- ““ GULLIVER 3% 207 xdm BED £ (V] Skla.d{Diehin
STRIECH N GOLIAS Ty ey (V] Samta.m’ym’odul
il & Predajny stinok
0 GORAL IN1iwdm Ta9 & =
'1 o A) i GALINA  le227xdm  E99 W 2599€ DOPRAVA
ZCENY PRAGERY, < Vietky madely & madnd predliceal a Im ediesy ZAIDAS’?MOI‘
, I - - e e Pevnd ocelovd konstrukcia \Qikid ‘i 33”0‘,:'{:"’ Y
1 Izolované sendvicové panely
" el 0949444033
0948 88 88 55 ¢ aleri

©
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www.virivkyonline.sk  §

46-0011
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POZOR CENAVRATANE MONTAZE
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