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UdrZujte vihkost vzduchu na zdravej Girovni

Odbornici z Uradu verejného zdravot-
nictva SR (OVZ SR) upozoriiujii na dole-
Zitost spravnej vlhkosti vzduchu v nasej
domacnosti. ,,Optimalna miera vlhkosti
vzduchu v miestnosti je medzi 40 az
60 %, zdoraznuji.

Pozor na suchy vzduch

Suchy vzduch podla nich vysusuje sliz-
nice o€, o moZe spOsobit rezanie, Stipa-
nie o¢i a pocit suchého oka. Dochadza aj
k vysuSovaniu djchacich ciest a naruseniu
ich prirodzenej vihkosti. To moze sposobit
opuch sliznic so zvySenou produkciou hlie-
nov. ,Dosledkom je zvySena chorobnost,
opakované zapaly o¢njch spojiviek, noso-
vej sliznice, hrdla a drazdivy kasel, dokon-
ca aj zhorSenie symptomov astmy a alergii.
K celkovym prejavom patria tinava, bolesti
hlavy, hrdla,” pribliZuji odbornici a doda-
vajl, Ze suchy vzduch ma vplyv aj na vysu-
Sovanie pokozky tvare, pricom problémom
je predovsetkym vo vykurovacom obdobi,
kedy sa najmd panelové a podkrovné byty
nadmieru prehrievaji.

Vysoka vlhkost vzduchu je rizikova

V pripade vlhkého vzduchu plati, Ze ak
sa nevymeni za Cerstvy, suchsi, stipa rizi-
ko, Ze sa vytvori pleseil. Rizikovejsie Casti
domacnosti st kiipeliia a kuchyna, pretoze
je tam vyssia vlhkost. ,,Kondenzacia pary
a vlhkost na povrchoch s pritom ovela
vyznamnejsie pre rozvoj plesni ako relativ-
na vlhkost vzduchu. Treba mat na pamati,

Ze varenie, suSenie hielizne ¢i sprchovanie
zvysuja vihkost vzduchu,” objasiiujit odbor-
nici z UVZ SR a dodavajt: ,,Plesne v byte sii
zavazny problém pre zdravie ludi, pretoZe
moZzu byt zdrojom toxickych latok (myko-
toxinov). Spory plesni podporujit vznik
a zhorSuji priebeh astmy a alergickych
ochoreni. Niektoré druhy vyvolavaji aj Cas-
té zapaly dychacich ciest. Pri svojom raste
plesne produkujii prchavé organické latky
(plestiovy zapach), ktoré poskodzujt slizni-
ce dychacich ciest, sposobujit drazdenie oci,
nosa, drazdia v krku. Priamym kontaktom
s plesiiami moZe dojst k ochoreniam koze
(ekzémy, plesne). Dlhodoba pritomnost
plesni v priestoroch bytu moze sposobit
chronicki precitlivenost organizmu.”

Vznikom plesni by sme mali podla od-
bornikov predchadzat - a to najméa kratkym
a intenzivnym vetranim. KedZe plesne
sa objavujll v stvislosti s vlhkym bytom,
musi sa v prvom rade odstranit tato pricina.
Potrebné je, aby sme okno otvorili pri vSet-
kych ¢innostiach, pri ktorych sa tvori vihky
vzduch.

»ren

llustracné foto. zdroj Bertsz pixabay

X & Zateka Vam strecha?

CISTE N IE KANALIZACIE Spolahnite sa na odbornikov
VRANAK - 0903 457 792 RELICIT

FREZOVANIE!
vmzxovus g

KOMINOV
.. namatenal45 /0 ¥

: NADSTRESNYVCH
& €ASTi KOMINOV
REKONSTRUKCIA Fstssver:
ASIETKOVANIE
KoMiNoOV
OBHUADKA KOM[NOV

> |- opravy asfaltovjch a plechovych
striech - lokalne aj celoplo$ne
novymi elastickymi materialmi
50 zivotnostou min. 30 rokov
v cene uz od 12,90 €/ m’
Vyber z viac druhov materialov
- obhliadka a vypracovanie
cenovej ponuky zadarmo

FREZOVANIE
od 1 5€/bm

- PRESTAVBY

STRECHAFER, s.r.o.

Bozik Peter
0948 606 860

46-0004-1

20-0007
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TRENCIANSKO

TyZzdenne do 60 750 domacnosti

KUPIM ORNU PODU ; podiely

Rychle a seriézne jednanie, platba v hotovosti

M 0950 713 550

08-0017

NVS .
Okna a dvere 29

Dodavka a montaz

LUNA 1

lunal@lunal.sk 0905382202 www.lunal.sk

Viac info str. 5

LEPSIA
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VYRAZNE ZIMNE ZLAVY

KOMPLETNE KAMENARSKE PRACE Bt T

= zruéného mechanika
= zruéného autoelektrikara

Miesto vykonu llava

BlizSie informacie: 0905 449 843

LUDI

+421 905 719 148

13-0020

(REKONSTRUKCIE)
DOMOV A BYTOV
ZATEPLOVANIE
ZAMKOVA DLAZBA
OPLOTENIA - OMIETKY
DLAZBY
OPRAVA STRIECH
KOMINY - RiNY

0902 266 147 J:
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DRUHOTNYCH

WKU P SUROVIN

Otvorené Kasarenska 9 (byvalé NAZA), Trencin
po-pia 7:00-16:00 www.laurie.sk - obchod@laurie.sk
sobota 8:00 - 12:00 tel. 0950 460 456

MATE VLHKY DOM? JRREDAM
- podrezavanie 'fjgjﬁgd‘;ggk%’,’f
- chemicka injektaz

100% odstranenie vihkosti
www.akhydroizol.sk  Tel.: 0908 124 331

46-0009-1

STOP
VODA

Tel 0907 155 250 &

20-0026

Slovakov zasiahla vina vyhier

HRAJ
ZODPOVEDNE

100 000 € padlo az 3x!

Viac na dvojstrane vo vnutri
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Vase vyhry, nasa radost
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Vychadzame
na recyklovanom
papieri

DISTRIBUCIA (60750 domdcnosti)
pamy tyzdefi: Bohunice, BoleSou, (erveny
Kamen, Dubnica nad Viahom, Dulov, lava, Ka-
menicany, Kodeca, Ladlce, Ladce-Tunezice, Nové
Dubnica, Pruské, Stavnica, Dolnd SUca, Drieto-
ma, Homd Sca, Homé Smie, Chocholnd, Vel-
(ice, vanovee, Luboréa, Nemsovd, Neporadza,
Omsenie, Selec, Skalka Nad Viéhom, Soblahov,
Sinnd, Dobrd, Trendianska Tepld, TrenGianske
Jastrabie, Trentianske Mitice, Trentanske Stan-
kovee, Trendianske Teplice, Trentianska Tumd,
Trendin, Velké Hradng, Zamarovce

nepamy tyzdefi: Bohunice, BoleSov, Bor-
(ice, Dubnica nad Véhom, llava, Koseca, Novd
Dubnica, Pruské, Adamovské Kochanovce, Malé
Bierovce, Bobot, Bohotska Lehota, Dolnd Stica,
Drietoma, Homé Suca, Homé Srie, Chocholnd,
VelCice, Ivanovee, Kostolnd - Zariele, MelCice -
Lieskové, Homé Motesice, KlticoveNemSovg,
Neporadza, Oméenie, Opatovee, Selec, Skalka
Nad Véhom, Soblahov, Svinnd, Dobrd, Trendian-
skaTepld, Trencianske Jastrabe, Trendianske Mi-
tice, Trendianske Stankovee, Trentianske Teplice,
Trendianska Tumd, Trencin, Velka Hradn, Velké
Bierovee, Zamarovee

Vydavatel nezodpoveda za obsah a

pravdivost inzeratov. Nepreslo jazy-

kovou Upravou.

Prosha 0 pomoc: Prosime Vs, v pripa-
de, Ze viete 0 mieste, kam nade noviny
nechodia, dajte ndm, vediet. Dakujeme.

Zapadné Slovensko

BV 97240 BRATISLAVSKO vychod
BZ 106540 BRATISLAVSKO zépad
DS 34320 DUNAJSKOSTREDSKO
GA 34390 GALANTSKO-SALIANSKO
HC 30330 HLOHOVECKO-SEREDSKO
KM 16450 KOMARNANSKO

IV 30580 LEVICKO

MA 29680 MALACKO

NR 54170 NITRIANSKO

NZ 35050 NOVOZAMOCKO

PK 22970 PEZINSKO

PN 41870 PIESTANSKO-NM-MY
SC 35420 SENECKO

SE 36750 SENICKO-SKALICKO
T0 41930 TOPOLCIANSKO-PE-BN
TN 60750 TRENCIANSKO-DCA-IL
T 49930 TRNAVSKO

IM 20930 ZLATOMORAVSKO

Stredné Slovensko

BB 56.200 BANSKOBYSTRICKO-BR
KY 29300 KYSUCKO-CA-KM

u 37270  LIPTOVSKO-LM-RK
L 30860 LUCENECKO-VK-PT
Mr 38570 MARTINSKO-TR

OR 34980 ORAVSKO-DK-NO-TS
PB 33590 POVAZSKO-PB-PU
PD 40150  PRIEVIDSKO

') 38400 ZVOLENSKO-DT-KA
H 26880 ZIARSKO-ZC-BS

IA 50780 ZILINSKO-BY

Vychodné Slovensko

BJ 37210 BARDEJOVSKO-SK-SP
GE 30830 GEMERSKO - RV-RS-RA
HU 27190  HUMENSKO-VT-SV-ML
KE 92130  KOSICKO

KS 24900  KOSICKO okolie

SL 12940 LUBOVNIANSKO

M 31260 MICHALOVSKO-TV-S0
PP 41520  POPRADSKO-KK

PO 49940 PRESOVSKO-SB

SN 32540 SPISSKO-LE-GL

Vzdavam sa, aby to nevzdavali

Postne obdobie trva Styridsat dni. Pri-
pomina cas, ktory Jezis stravil na pasti
pred zaciatkom verejného ticinkovania
v tichu, hlade a modlitbe. Pst preveri,
Co je v ¢loveku pevné a Co je len zvyk.
Aj my vstupujeme do svojich malych
pusti. Cirkev nam na cestu poniika tri
jednoduché nastroje: modlitbu, post
aalmuznu.

Modlithou darujem svoj ¢as Bohu.
Postom sa vzdam niecoho dobrého: mésa
v piatok, sladkosti, kavy, seridlov, neusta-
leho scrollovania. Almuznou sa podelim
o to, ¢o som si odoprel.

Inymi slovami: niecoho sa vzdam, aby
som mohol nieco darovat. Post bez almuz-
ny je len diéta. Ale ked si poviem: tento
mesiac si odpustim kazZdodennd kavu
a uSetrené peniaze poSlem na podporu mi-
sionarov, zrazu to ma tvar a zmysel. Moja
postna obeta mdze pomdct konkrétnym
Tudom, ktori zostavajt slizit aj v tazkych
podmienkach.

V horach Latinskej Ameriky navstevuje
reholna sestra rodiny, ku ktorym sa kilaz
dostane parkrat do roka. Inde katechéta
v krajine poznacenej vojnou uci deti mod-
lit sa uprostred sirén. V africkej farnosti
kiaz Zije len z milodarov, aby mohol zostat
medzi ludmi, ktori by inak zostali bez svia-
tosti aj bez nadeje. Ak sa ja vzdam malého
pohodlia, oni sa nemusia vzdat sluzby. Ak

si odopriem nieco, na ¢o mam chut, oni
mozu pokracovat tam, kde je to tazké. To je
solidarita, ktorii si moZno ani neuvedomu-
jeme. My si vyberame svoju obetu. Oni si
svoje podmienky Casto nevybrali.

Skiste si to tento rok spocitat. Pét eur
denne za kavu. Jedno vynechané jedlo
v reStauracii tyZdenne. Menej impulziv-
nych nakupov ¢&i sladkosti. Za Styridsat
dni sa z drobnosti stane konkrétna suma.
A ztej sumy moZze byt formécia pre reholni
sestru, pohonné hmoty pre kilaza, zaklad-
né potraviny pre komunitu.

Niecoho sa vzdam, aby to misionari ne-
vzdavali. Post nie je sttaz vo vykone, ale
tréning srdca. U¢i ma, Ze nie som otrokom
svojich chuti. Ze viem povedat nie sebe,
aby som povedal ano niekomu inému.
Moja mala ptst mozZe byt pre niekoho iné-
ho zdrojom sily.

Viac na www.postpremisie.sk

zdroj foto ACN

Chcete si
podat riadkovy

inzerat?
Poslite SMS na tel. €. 8866

(medzera) Cislo rubriky

Obcianska
riadkova

inzercia

1AUTO-MOTO
v tvare RP (medzera) TN » Za Utelom rozsirenia

L EX AN

komorkové polykarbonaty « pIné platne
od 2 do 10 mm - rezanie na mieru

10mm Ciry uz od 13,30/m2s DPH
Mozny dovoz k Vam domov.
Objednavajte aj mailom info@virgoplast.sk

tel. 0915 750 934 AT DR X4

areal PH Konzulta - Zlatovska 27, Trencin

13-0057

DOVOZ NA ADRESU

husi, kacky, ~ &

husokacky,

OPRAVY
STRIECH

+ VYMENA STRESNEJ
KRYTINY - PLECHOVEJ,
SKRIDLOVEJ
Hydroizoldacie
Dodanie + montaz

Volajte 0917114 686

mladky; morky o
brojlerové kuriatka

www.hydﬁr\asl;op.sk
0905 207059

<
&

Vyrocia a udalosti

Druha svetova vojna: americké letectvo
prvykrat hombardovalo Berlin

4. marca 1944

POTREBUJETE REKLAMU
DO NOViN TRENCIANSKO
ALEBO DO INYCH REGIONOV
NA SLOVENSKU?

ONLINE PROPAGACIU,
POMOC SO SOCIACNYMI SIETAMI?

0905719 148

35

ROKOV

lovaktual

(medzera) Text inzeratu.

Priklad:
RP TN 7 Predam hlboky
modry kocik. 0987 654 321

Inzerdt bude po skontrolovani spo-
platneny spatnou SMS, ktord Vam

zbierky kupim start motor-
ku znacky ?z jawa typ 125
175 250 350 starého pionie-
ra simsona moped stadion
babetu aj pokazené dlho
odstavené pripadne diely
som zberatel platim ihned

tel. 0915 215 406
2 ELEKTRO, TECHNIKA

vyUctuje V43 mobilny operator.
Cena spétnej SMS (vrdtane DPH):

« Textdo 50 znakov 1€
« Text 51aZ 100 znakov 2€
« Text101az 150 znakov 3€
Cisla rubrik:

1- Auto-Moto

2 - Elektro, technika

3 - Domacnost, nabytok
4-Dom azahrada

» Klpim tovdrensky traktor.
Tel. 0949 350 195

» Kipim motocykle Jawa/
(7/Babetta/Simson/Pio-
nier/Stadion aj iné... 0949

5 - Zverinec, drobnochov 371361

B 3 DOMACNOST, NABYTOK
- Defom

8- Darujem -

9 - Zozndmenie 4 DOM A ZAHRADA

0 - Rozne

Komertné inzerdty, pozvanky
na akcie, ponuky zamestnania
a reality v riadkovej inzercii neu-
verejiiujeme. V pripade zaujmu
0 zverejnenie tohto typu inzerdtu
kontaktujte nasich obchodnikov.
SMS je mozné podat aj v novindch
v inych regiénoch. V takom pripa-
de nahradte pismena ,TN“ v texte
Vadej SMS kédom novin, ktory ndj-
dete v tirazi.

(Sluzbu platbamobilom.sk
technicky zabezpeCuje ELET sr.0.)

5 ZVERINEC, DROBNOCHOV
6 HOBBY A SPORT

7 DETOM

8 DARUJEM

TN26-08 strana
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ZA CENUI 23S KLk

AKCIA PLATI DO 28.2.2026

Akcia sa vztahuje na plastové oknd
v lamindcii alebo s hlinikovym klipom.

DUBNICA NAD VAHOM
0903 800 023 - 0902 950 738

Obrancov mieru 344/2
dubnica@slovaktual.eu

www.slovaktual.sk/akcia

2

13-0334



od pondelka 23.2.do 1. 3.

CENOVY
LIDER’

Sa oplati. NA SLOVENSKU.

Nakupovat inde nema cenu.

- " - 3
1 - E 9
USETRITE f 3kg _
_50 0 1 kg iba
0 8 100¢

TATRANSKE
MLIEKO

-~
T

NAILACNEISIA*
DLHAVESTA

viac na Www.lidl.sk |
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Dolezita je prevencia aj zdravy Zivotny styl

Svetovy den proti rakovine

V uplynulych diioch sme si pripomenu-
liSvetovy den proti rakovine. Venovany je
zvysovaniu povedomia o jednom z najza-
vaznejsich ochoreni dnesnej doby a jeho
cielom je upozornit na délezitost preven-
cie, vasného odhalenia choroby a moz-
nosti liechy. Spomeniit treba, Ze onkolo-
gické ochorenia st druhou najcastejSou
pri¢inu imrti a na rakovinu na Slovensku
kazdy rok zomrie priblizne 13 ooo ludi.

Odbornici poukazujii na to, Ze vacsina pri-
padov rakoviny vznika v désledku zivotného
Stylu a vonkajsich vplyvov, ktoré dokazeme
do velkej miery ovplyvnit. Z tohto dovodu ma
podla nich prevencia nenahraditelné miesto
v boji proti tomuto ochoreniu.

Rizikové faktory

,Medzi najvyznamnejsie rizikové faktory
patri fajcenie, nezdrava strava, nedostatok
pohybu, nadmerna konzumacia alkoholu,
obezita, genetické predispozicie, pésobenie
virusov a infekcii, Skodlivé chemické latky ¢i
radiacia,“ uvadzajt odbornici z odboru Pod-
pory zdravia a vychovy kzdraviu Regionalne-
ho tradu verejného zdravotnictva Bratislava
a dodavajt, Ze riziko vzniku onkologickyjch
ochoreni sa vyrazne zvySuje pri dlhodobom
nezdravom Zivotnom $tyle. ,,Hoci sa rakovina
CastejSie vyskytuje u ludi v strednom a vys-
Som veku, prevencia je dolezita v kazdom

ohdobi Zivota. Osvojenie si zdravych stravo-
vacich navykov, pravidelny pohyb a vyhy-
banie sa Skodlivym latkam majii pozitivny
vplyv na zdravie uZ od detstva. Vjznamni
tlohu zohrava aj o¢kovanie proti niektorym
virusom, ktoré moze znizit riziko rakoviny
pecene ¢i rakoviny krcka maternice,” zdo-
raziiujt odbornici.

Odporiicania pre zdravy Zivotny §tyl

Podla Eurdpskeho kédexu proti rakovine
medzi zakladné odporticania pre zdravy Zi-
votny $tyl patria:

o Nefajcit a neuzivat tabak v ziadnej forme.

o Udrziavat si zdrav(i telesnt hmotnost.

¢ Kazdy de sa venovat pohyhovej aktivite

o Stravujte sa zdravo — jedzte viac ovocia,
zeleniny a celozrmnych virobkov.

o Obmedzte konzuméciu alkoholu a ne-
zdravych potravin.

¢ Nevystavujte sa nadmernému slnecné-
mu Ziareniu a chrarite si pokozku.

e Dodrziavajte bezpecnostné pravidla pri
kontakte s chemickymi a $kodlivymi latkami.

o Zticastiiujte sa preventivnych prehliadok
a skriningovych programov.

o U zien mdZe dojcenie zniZovat riziko ra-
koviny prsnika; hormonalnu liecbu pouZivaj-
te len po odportcani lekara.

¢ Dajte sa zaoCkovat proti hepatitide typu
Bavirusu HPV.

zdroj foto Ministerstvo zdravotnictva SR/Fb

Preco ist na pravidelné
preventivne vySetrenia?

,Skriningové vysetrenia dokazu odhalit
onkologické ochorenie v skorSom Stadiu,
zachrafiuji Zivoty a st dolezitou sticastou
starostlivosti o zdravie, priblizuji odbor-
nici z Uradu verejného zdravotnictva SR
a dodavaja, ze skory zachyt ochorenia pa-

cientovi dokaZe zlepsit moznosti lieChy, zniZit
jej zataZ na organizmus a vyznamne zniZit
riziko Gmrtia v dosledku ochorenia. ,,V ramci
onkologického skriningu je dokonca mozné
zachytit chorobné zmeny v tele este pred roz-
vojom rakoviny, a tispeSnou liechou zabranit
vzniku invazivneho nadorového ochorenia,*
prizvukujt odbornici. »ren

NAJDITE
NOVYCH

ZAMESTNANCOV :

EFEKTIVNEJSIE

ZAVOLAJTE
+42] 905 719 148

o,
i

.

© LEPSIAPRACA®

STRECHY

MONTAZ
VYMENA

+ Plech. skridla, sindel
Vymena krovov

+ Hydroizolacie striech
* Vymena rin, zvodov
* Natery striech

. p. lech * L &

+ Vymena korytok

+ Podbitie striech

+ Likvidéacia azbestu

{, 0948 107 877

MURARSKE
PRACE

Zateplenie domov
« Rekonstrukcie

bytov, domov
* Jadra, kopelne, obklady
Voda, plyn, kirenie
Elektroinstalacie
Sadrokartény, omietky
Podlahy, stierky,
malovky
Potery, murovky,
pristavby
Boracie prace

S okamzitym nastupom m

do TPP mladu posilu muza alebo
Zenu na dlhodobu spolupracu

ktorého naplfiou prace bude praca s PC,
prehlad v sklade, starostlivost o servis aut, o STK

a EK aut, riadenie servisu.
Podmienkou je mat logické myslenie,
vodicsky preukaz sk. B
a minimalne stredoskolské vzdelanie.

Ak mate zaujem, ale bojite sa, Ze z tohto nieco

neviete, radi vas zauc¢ime.

Praca je v llave. Ak mate radi pracu, kde
sa stdle nieco deje, tak zavolajte.

kontakt: 0905 449 843

m N—

N

w.w.S't

Aplikacia Horskej
zdchrannej sluzby

TN26-08 strana
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 SPURLSor s ALl LS | - patrime medzi najiitanejSie tyZdenniky na Slovensku
MLADKY DOMINANT|  ™sse byt aj zadizeny. | - pomdZeme Vam ziskat novych zakaznikov

Vek OD 14 tyadi Platba v hotovosti. - poradime Vam, ako byt krok pred Vasou konkurenciou

vidiov | ¢ 0948 107 877
(rozvoz od 1. marcového tyzdna) % Mv VIEME AK o OREGIONPRESS -
Cena od 8,20 eur za 1ks N - 7 TRENCIA"SKO
od 10ks doprava zdarma "v "I ETE PRE(O DUBNICKO-ILAVSKO
[ X X ]

0905 719 148

=0915 988 336 RN
www.uflaskov.sk ?

Kontaktujte nas:

a PREDAJ
KRNIV

PREDA)J
MLADOK
DOMINANT
od 2.3.2026

KoZe vykupujeme
vysusené, bez hlav
anoziciek. Cena
kozi sa mdze menit.

Vykup
sa opakuje kazdé
3 tyzdne

vzdy v SOBOTU v tychto terminoch: vzdy v STVRTOK v tychto terminoch:

Slovakia Skins s.r.o0. - 913 24 Svinna 466 | \_
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vzdy v STREDU v tychto terminoch: S <r
7.3.,28.3., 18.4.,9.5., 12.3.,2.4., 23.4., 14.5., 4.3. 25.3. 15.4. 6.5 i
30 5 20 6 11.7 22 8 2026 4.6.,25.6.,16.7.,27.8. 2026 oDey eDey ey 0D, o g
o= oer efer e Koseca ........... 9,00 hod. Praznov-KD....... 12,45 hod. » 27.5.,17.6.,8.7.,19.8. 2026 :% O
Kubra-kostol vvveese 9,00 hod. Trenc. Stankovce. . 12,20 hod. Ladce covvnnnnnns 9,15 hod. Pov. Podhradie-KD. 13,05 hod. Y. e [
! 4 N ) Streenice ........ 9,00 hod. Horné Srnie-trinica 11,55hod. = .S
Opatovan/V-Coop .. 9,15hod. Selec............ 12,40 hod. Belufa............ 9,30 hod. Jasenica ......... 13,20 hod. Led : L, B g
| . . Visolaje. .......... 9,45hod. Stupné........... 13,30 hod. edn. Rovne-Nam. Slo.9,15 hod.  NemSova-kostol ... 12,15 hod. S >
Dobr? DEtSk’e IhvrIS'kO - 9,30 hod. Blfrowe"";'i" 13,00 hod. Sverepec......... 10,00 hod. Brvniste-Coop..... 13,40 hod. Dulov ......uuuen 9,30 hod. Luborca-kD....... 12,30hod. % °
Trenc. Tepla-0cnd. opt. 9,45 hod. Drietoma-Lekdrefi. . 13,15 hod. D. Kockovce-trinica. 10,20 hod. Hvozdnica........ 14,00 hod. Pruské ...oovevees 9,45 hod. Klicové-hasici..... 12,45 hod. P Y e
Omsenie......... 10,10 hod. Kostolna-Zariecie . 13,30 hod. H. Kotkovce-kostol . 10,35 hod. Stiavnik.......... 14,15 hod. Nava-Lidl ........ 10,00 hod. Skalka n/V-COOP .. 13,00 hod. E p m
Neporadza....... 10,40 hod. Chocholna-Velcice. 13,45 hod. ;ll'eftefko»krima... :411:: :o: :y:ia-t.rinica ...... 11:1:; :o: Bohunice ........ 10,20hod. DolnaSica....... 13,20hod. : g g
T.M't' "( 10,55h d. A.K II veee 14'0(”1 d. - {[-14 [- MNP A od. etrovice......... y od. 2 CiiEa. :
1.r | :ce(kv;? a) - 10hod " I?.( a:ov;e e hod Liky it 115 hod, Koldrorice. oo, 15,05 hod., Se’dm.erovec ...... 10,35 hod. Horna Suca-(00P. . 13,35 hod. : _§ P
renc. Jastrabie. .. 11,10 hod. Melcice-Lieskové. . 14,15 hod. LySEp/Meneennnn. 11,30hod.  Hlinik n/V-H. zbrcj . . 15,25 hod. Slavnica......... 10,50 hod. Zamarovce....... 14,00 hod. -2 ls
Mnich. Lehota.... 11,30 hod. !vanovce-Has.Zbroj. 14,30 hod. Nimnica-kostol ... 11,55 hod. KoteSova......... 15,30 hod. Kamenicany...... 11,05 hod. Zlatovce-KD ...... 14,15hod. = .g P
Soblahov (posta).. 11,45 hod. Stvrtok n/Vahom . 14,45 hod. Udi€a....ceunee 12,10 hod. DIhéPole.... .... 15,50 hod. Bolesov.......... 11,20 hod. Zablatie-posta .... 14,30hod. : < &
- e . N\
Tr. Turnd-st. posta. . 12,05 hod. Podmanin-kD.....12,30 hod. Bordice .......... 11,35 hod. A

Revolucia vo svete
fitness dorazila
do Nového Mesta

-1"9';)
IMB0DY SrPOrRT

“www.imbodysport.sk

INFORMACIE: +421 904 896 262
+421 905 333 832

Viac ako 500 cvikov so zatazou do 100 kg
na vsetky Casti tela v jedinom stroji

Futuristicky dizajn s minimalnym
ndrokom na priestor

Cvi¢enia si mdzete nastavit sami alebo
sa nechate viest umelou inteligenciou

o
n %

-
Bem

Na velkom displeji uvidite ukdzky ako
cvicit a potom priebeh vdsho vykonu

Stroj je prepojeny s mobilnou L - -
aplikdciou, ktord zaznamenava |
Vase cvicenia a umozni planovat f
dalSie

VSESTRANNE VYUZITIE

FITNESS CENTRA

Cvicenie s trénerom aj individudlne
Od jednoduchych po komplexné cviky

DO DOMU A BYTU

Vyuzitie pre celtd rodinu. Staci minimum
priestoru. Cvicite kedy chcete
REHABILITACIA

Kontrolovany pohyb, progresivna zétaz,
bezpecna spatna vazba

Pridte si vyskusat
ATRIA

FITHESS WELLNESS
67/,

SPORTOVE KLUBY
Pokrocilé funkcie pre profesionalov
a kondi¢nych trénerov

HOTELY & WELLNESS

Prémiovy zazitok, minimum priestoru,
maximalna pridand hodnota

Odborérska 13

Nové
Tel.: +421 048 2

esto nad Vahom
M g7 336
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Najcitanejsie regiondlne noviny

Hrajte az o
300 000 €

so zrebom Radost z vitazstva

%,
A
7

3

£

Nevyhrali ste?
Zaregistruje nevyherny
Zreb do predizenia na
tipos.sk a hrajte o vylet
do Montrealu!

HRAJ

(184) 5883 veone [S][TIPOS]
Zakaz hr;nla hazardnych h\er osobam mladé\'m aIfoyWS roko’vv " ) . , Www_Tl POS.SK
eleiE 11 GEl:® Ryata el IR eh SEt Vase vyhry, nasa radost

Hazardné hry predstavuju riziks
nie prindsa so sebou mozné zdravotné rizika.

TN26-08 strana



TRENCIANSKO

(| TIPOS |

HRAJ
ZODPOVEDNE

Zakaz hrania hazardnych hier osobdm mladsim ako 18 rokov.
Hazardné hry predstavuju riziko vysokych finan¢nych strat.
Nadmerné hranie prinasa so sebou mozné zdravotné rizika.
Viac info na www.tipos.sk

Slovakov zasiahla vina vyhier: Za 4 dni padlo 100 000 € az 3x!

Zaciatok februara bol mimoriadne uspesny pre
hracov ¢iselnej lotérie VSETKO ALEBO NIC.
Hlavna vyhra vo vyske 100 000 eur padla hned
trikrat, a to v troch réznych drioch a v troch
réznych krajoch Slovenska. Stastie sa postupne
usmialo na hracéov z Trené¢ianskeho, Kosického a
Bratislavského kraja Hrac z KoSického kraja
dokonca vyhral aj napriek tomu, Ze spravne
neuhadol ani jedno ¢islo. Ako je to mozné?
Podme sa detailnejsie pozriet na jednotlivé

vyhry a novych tspesnych vyhercov tejto lotérie.

Na zaciatku februara sa s vyhrami doslova roztrhlo
vrece. Takéto séria vysokych vyhier v krdtkom
¢asovom Useku len potvrdzuje, Ze lotéria VSETKO
ALEBO NIC dokaze prinsat velké radosti prakticky
kazdy den.V priebehu Styroch dni totiz padla
hlavna vyhra vo vyske 100 000 eur az trikrat - vo
Stvrtok 5. 2., v piatok 6. 2., aj v nedelu 8. 2. Kazdy z
vyhercov pritom zvolil ind hernd stratégiu, no
vsetkych spojil rovnaky vysledok — maximalna
vyhra.

Prva stotisicova vyhra putovala vo stvrtok 5 .2. 2026
do Trencianskeho kraja. Hrac sa rozhodol stavit na
vlastné ¢isla, vyplnil tri hracie polia a zvolil si jeden
tah. Za svoj tiket zaplatil 4,50 eura. Jeho kombinacia
sa ukazala ako mimoriadne presna - podarilo sa mu
uhadnut vietkych 11 vyzrebovanych cisel, ¢im ziskal
hlavnu vyhru 100 000 eur. Pre mnohych hracov je
prave stavka na vlastné ¢isla symbolom dévery v
intuiciu a osobné stastie, ktoré v tomto pripade
vyslo na sto percent. Rovnaku radost zazil uz o den
neskor 6. 2. 2025 aj piatkovy vyherca z Kosického
kraja. Ten sa rozhodol pre odlisny pristup a vsadil na
nahodny vyber ¢isel. Rovnako ako Stvrtkovy vyherca

vyplnil tri stlpce na jeden tah v hodnote 4,50 eura.
Aj v tomto pripade sa ukazalo, Ze aj ndhoda méa v
lotérii svoje miesto. Hrac sice neuhadol ani jedno
&islo, no aj tak bol Uspesny. Vo VSETKO ALEBO NIC
totiz ziskate hlavnu vyhru aj v pripade, Ze ni¢
neuhadnete.

Tretia velka vyhra padla v nedelu 8.2.2026 v
Bratislavskom kraji. Tento hra¢ zvolil ¢iselnu
kombinaciu vlastnych ¢isel, vyplnil jeden stlpec a
rozhodol sa pre stavku na 12 Zrebovani vopred. Za
tiket zaplatil 18 eur. Prave v jednom z predplatenych
Zrebovani sa mu podarilo uhadnut vsetky
vyzrebované cisla, ¢co mu zabezpecilo maximalnu
moznu vyhru 100 000 eur. Tento priklad opat
potvrdzuje, Ze aj dlhodobejsie hranie a predplatené
Zrebovania mozu viest k velkému Uspechu.

Ciselna lotéria VSETKO ALEBO NIC je zaloZen4 na
jednoduchom a prehladnom principe. Ulohou
hracov je vybrat si 11 cisel z ¢iselného radu od 1 po
22.Ti, ktori uhddnu vsetkych 11 vyzrebovanych

¢isel, moézu ziskat hlavnu vyhru vo vyske az 100 000
eur. Rovnaku vyhru vsak maju Sancu ziskat aj hraci,
ktori netrafia ani jedno ¢islo - ide o vyhru v 8.
poradi. Prave tento unikétny princip robi z hry
VSETKO ALEBO NIC vynimo¢ni a medzi hraémi
mimoriadne oblUbenu. Zrebovanie sa uskuto¢iuje
spravidla kazdy den o 18:00, vdaka comu mate stale
novu $ancu na vyhru. Stastie ¢aka mozno aj na vas.
Stavku si mozete podat na jednom z predajnych
miest TIPOSu po celom Slovensku — na postach, v
trafikach ¢i na vybranych cerpacich staniciach.
PohodInou moznostou je aj online podanie stavky
prostrednictvom webovej stranky www.tipos.sk
alebo mobilnej aplikacie, vdaka ktorej mate svoje
oblubené hry vzdy poruke.

Ak este nehréte online a zaregistrujete sa teraz na
www.tipos.sk, ziskate bonus az do vysky 20 €, ktory
mozete pouzit na svoje prvé stavky.

Registrovat sa mozete aj cez tento QR kod:

Hazardné hry su urcené pre osoby od 18 rokov.
Hrajte zodpovedne, hrajte pre radost!




ZAHRADA, DOMACNOST Najcitanejsie regiondlne noviny

Najlepsie ceny pre vSetkych. S nami usetrite na éokol'vek,

napriklad aj na dovolenku, bez podmienok...

TRENCIN D)

GEN. M. R. STEFANIKA 6840, 911 01

ZLAVANA CELY NAKUP'

ZLAVU SI UPLATNITE V NASEJ PREDAJNI.

NEPLATI PRE AKCIOVY TOVAR
platnost kuponu od 20.2-10.3.2026 vo vsetkych
predajniach HECHT- $pecialista na zahradu N |

HECHT 2250

© Ucinnd brzda motora
© kovova zubovd opierka
© automatické mazanie

OLEJOVY
KOMPRESOR R

HECHT 2414 az 186 I/min

© tlakova nadoba 24 |
© vykonny motor 1500 W
© maximalny tlak 8 bar

*¥
169,99

= ey W

BENZINOVA MOTORKA
HECHT 54557 GREEN/BLUE/ORANGE
© kotUcove brzdy

© maximalna rychlost 34km/h
© kvalitné odpruzenie

| } 'Spoi dhliv
4-taktny

* Akcwove ceny platia pre drzitelov VIP kariet vo vSetkych predajniach HECHT — Specialista na zahradu v dnoch 25. 2. - 10. 3. 2026
Do akcie je urc¢enych 200 ks HECHT 2414, 200 ks HECHT 2250, 48 ks 54557 GREEN/BLUE/ORANGEE (max. 1 ks na osobu) alebo www.hecht.sk
do vypredania z&sob. Uvedené ceny st v € s DPH. Tlacové chyby vyhradené. **Najnizsia cena za poslednych 30 dni

TN26-08 strana 8



TRENCIANSKO

DOMACNOST, ZAHRADA

ZIAVA

| prikon

ns.ese"
74,99 €’

=l

1500 W
pracovnd §irka 32 cm !
zberny kos 351 ¢

VYPREDA

AKURAZOVY UTAHOVAC
HECHT 1256 :
batéria  Li-ion, 1x 2/4/6/8 Ah

.
otdacky bez zatazenia

bezuhlikovy
motor

64,99€"
44,99€

0-2300/min :

@ upinania 2" ¢
batéria a nabijacka :

nie st stcastou :

9 —

25.2.-10. 3.2026

alebo do vypredania zédsob

SADA RUCNEHO NARADIA
HECHT 2094

94 ks ru¢ného ndradia

material CRV

62,99€" |
54,99€

| ELEKTRICKY KROVINOREZ
HECHT 1445

prikon 1400 W \w\
zdber s kottcom /

strunou 254 [ 42 cm el

hmotnost 5kg W

L

delitel’ny
hriadel

x4 109,95 €™
79,99 €

INVERTOROVA ZVARACKA
HECHT 1828 :

: -
PO - objem 52 cm?
: . zaber 25¢cm
: W hmotnost 14,5 kg

-4 mm :

prikon

max. prietok

ocel’o\_lé tlakova
nadoba

127,99€
109,99 €

ELEKTRICKA UMYVACKA

HECHT 322 :
prikon 1800 W :
max. tlak 140 bar
max. prietok 4201/h :

samonasavanie
64 99 €

POSYPOVY VOZIK :
HECHT 229 :

- - - N
ZAHRADNA VODAREN :
HECHT 3800 :

800 W :
max. vytlok 38m :
max. nasdvacia vyska 8 m :
32001/h :
objem nédrze 201 :

% -

MIESADLO STAVEBNYCH :
HMOT :
HECHT 1140 :
1800 W :

prikon
otacky bez zatazenia

priemer néstroja
vyska ndstroja

nastavitelné

+ otacky

max. objem / nosnost

regulécia
posypu

124,99€"
89,99€

anti-stick 7 kVA

20-180 A
272V

vstupnd kapacita
zvaraci prad
zvaracie napdtie
priemer elektroéd

0-440/ 0-780 ot./min. :
140 mm :
590 mm *

r 99,99¢€"

201/36kg :
max. Sirka posypu 3 m
kolesd 12x3" @
hrmotnost kg :

CHRBTOVY AKU

¢ POSTREKOVAC |
HECHT 416 ACCU

= acculi-ion 108V,25Ah |

max. tlak 25 bar |
objem nadrze 16|
hmotnost 4kg

dizka postrekovacej

rarky 50cm

79,99 €

ELEKTRICKY PLOTOSTRIH
HECHT 675

750 W
24 mm

prikon

max. @ strihu
pracovna [ celkova
dizka listy 51 /59 cm
hmotnost 5kg

dizka
2,35-2,8m

Y e

\
124,85€"

= 99,99 €

BENZINOVY KULTIVATOR
HECHT 752

4x4
plecie radliéky

175,99€"
154,99 €

indukény
bezuhlikovy
motor

199,99€"
169 99 €’

TN26-08 strana

ELEKTRICKA KOSACKA :
HECHT 1640 :
1600 W :

prikon
zaber 40cm
vyska zdvihu 25-75 mm

kos 451 :

BENZINOVY FUKAR

“k HECHT 952
vykon objem 52 cm?®
1,9HP rychlost vzduchu 275 km/h :

objem vzduchu 14,4 m3/min :

229,99€
189,99 €

* 2

- - 5
VIBRACNA DOSKA |
HECHT 1M
objem 196 cm?® [ |
rozmery dosky 530 x 350 mm |
11000 N
25cm
56 kg
prepravné kolieska
a silikénova
podiozka v cene

399,99€"
339,99 €

¥ S odstrediva sila
1 max. hlbka stlacenia
hmotnost




Posiliiuje nas imunitny systém a chrani sliznice

Mrkva je chutna zelenina plna zivin

V detstve nam hovorili, Ze ak budeme
jest vela mrkvy, budeme mat silny
zrak. Tato Korenova zelenina, ktora je
unas dostupna pocas celého roka, ma
v$ak ovela viac priaznivych acinkov
na nase zdravie a kedZe sa da pripra-
vit na mnoho spdsobov, mala by byt
pevnou siiCastou nasho jedalnicka.
Jej vyhodou je, Ze si ju mdZeme dopes-
tovat aj v nasej zahrade.

UCINKY NA ZDRAVIE

Mrkva je podla odbornikov velmi dob-
rym zdrojom zdraviu prospesnych Zivin.
Obsahuje mineralne latky, napriklad
hor¢ik, draslik, fosfor, ale aj vitamin C
a vitaminy skupiny B. No a pigmenty na-
chadzajtce sa v mrkve s nesmierne pro-
spesné pre ludské zdravie. ,,Karotenoidy
st hlavné pigmenty dodavajice mrkve
nielen jej Zltastd a oranzovd farbu, ale
maji aj antioxidacné Gcinky,“ popisuje

Mrkvova $tava je plna vitaminov.

benefity tejto zdravej zeleniny a dodava,
Ze Zlty odtien mrkvy je moZné pripisat
karotenoidu luteinu, ktory je déleZity pre
zdravie naSich o¢i. ,,Mrkva ma taktiez vy-
soky obsah vlakniny, ktora hra dolezitt
tlohu pri udrziavani spravnych travia-
cich procesov,“ dodava MUDr. Srankova.

PESTOVANIE

Mrkvu vysievame priamo na zahony,
zvyCajne na jar, pribliZzne v marci aZ
aprili.

Ako nato:

o Pripravte si riadky, hlboké priblizne
3 cm a vzdialené od seba 25 aZ 30 cm,
semiacCka do nich zasejte a prikryte zemi-
nou. Po vyseve moZete semiacka mierne
zavlaZovat.

¢ Potom ako mrkva vykli¢i a rastlinky
podrastd, mozete ich vytriedit ¢i povy-
trhavat tak, aby ste dosiahli medzi nimi
vzdialenost na riadku asi 5 aZ 7 cm. Za-
hon nezabudnite zavlaZovat.

zdroj foto Couleur pixabay

MUDYr. Srankova z Poradne zdravia Regi-
onalneho tiradu verejného zdravotnictva
(RUVZ) Bratislava a dodava, Ze mrkva
tieZ posiliiuje nas imunitny systém
a chrani sliznice, ktoré byvaji vstupnou
branou baktérii a virusov. Takisto hojuje
proti zapalovym procesom Vv tele, ktoré
st pri virusovych ochoreniach také cas-
té. ,NajcastejSie u nds znama oranzova
mrkva ma vysoky obsah alfa a betaka-
roténu, ktoré sliZia aj ako prekurzory
vitaminu A, ¢ize naSe telo z nich dokaze
vytvorit vitamin A. Betakarotén chrani
pokozku pred Skodlivim UV Ziarenim,
a preto sa Casto pouziva do pripravkov na
opalovanie,” vyratiiva odbornicka dalsie

Upecte si netradi¢ntt mrkvov tortu.
zdroj foto cakerawan pixabay

Vedeli ste, Ze ...

...niektori zahradkari vysievaji mrk-
vu uZ na jesenn? Mrkva potom na jar skor
vykli¢i. V takomto pripade by mali ist se-
miacka do zeme koncom novembra, k§m
pdda este nie je zamrznuta.

ZBER A SKLADOVANIE

o Skoré odrody mrkvy zberame pri-
blizne 2 aZ 3 mesiace po vyseve. Zber
u neskorych kultivarov vykonavame
od septembra do oktébra. Mrkvu by
sme mali podla odbornikov skladovat
v chladnicke: ,Mrkvova vilat by mala
byt pred uskladnenim z mrkvy odreza-
nd, pretoze vytahuje vlhkost z koreria,”
radia.

o Neskoré odrody mrkvy st vhodné aj
na dlhodobé skladovanie. Po vytiahnuti
zeleniny z pddy, odstranime viat a kore-
ne oCistime od hliny. Nasledne pozbiera-
nt zeleninu rozloZime a nechame chvilu
preschntt na dobre vetranom, chladnom
a suchom mieste. Potom ju preloZime
do debien, mdZeme zasypat pieskom
a skladujeme v tmavej pivnici s moznos-
tou vetrania. Piesok treba pocas sklado-
vania ob¢as mierne zvlhcit.

POUZITIE
Mrkva je chutovo vyborna zelenina
a mdzeme ju konzumovat v surovom
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Mrkvu si m6Zeme dopestovat aj v naSej zahrade.

zdroj foto klimkin pixabay

stave, ale aj vo varenej forme. Zo surovej
mrkvy moZeme pripravit Stavu, stritha-
n zasa pridavat do rozlicnych zeleni-
novych Salatov. Je tieZ velmi doleZitou
sticastou polievok, natierok ¢i omacok.
,»Hoci je mrkva vyborna i surova, povac-
Sine je viac uprednostiovana varena,
ktora zabezpecuje GcinnejSie vstrebava-
nie karoténov. Mrkva by sa vSak nemala
varit dlho, mala by zostat kompaktna
a chrumkava,” uzatvaraji odbornici.

Nas tip:
MRKVOVA NATIERKA
S OVSENYMI VLOCKAMI

Suroviny:

150g smotanovo tvarohového syra, 50g
bieleho jogurtu, 2 mrkvy, 2PL ovsenyjch
vlociek, 1PL repkového oleja, tekvicové
jadierka

Postup:

o Mrkvu umyjeme, o€istime a nahrubo
postrihame.

e Na panvicu dame olej a mrkvu na
flom asi 5 minit podusime. Nechame vy-
chladndt.

¢ Do misky vloZime syr a vymieSame

Mrkva je sti¢astou mnohych pokrmov.

ek cukor, 1/2 hrnéeka mleté orechy, 1/2
hrnceka olej, 3 ks vajce, 3 ks mrkva (vac-
Sia), 1 bali¢ek prasok do peciva, 1 PL med,
1 KL Skorica mleta

Krém: 400g Cerstvy krémovy smota-
novy syr, 1/3 hrnceka praskového trstino-
vého cukru

Na ozdobenie: posekané orechy ale-
bo mandle ¢i pistacie, susené jahody ale-
bo maliny, kokosové lupienky a podobne
- vyber je na vas, podla vasej chute

Postup:

e Mrkvu umyjeme, oCistime a nastrd-
hame najemno.

¢ V miske vys$lahame vajicka s cukrom
do peny. Pridame med a $koricu. Nésled-
ne primieSame olej, mleté orechy a mrk-
vu. Na zaver jemne primieSame muku,
do ktorej sme vopred pridali prasok do
peciva.

e Cesto vylejeme na plech, ktory sme
vystlali papierom na pecenie. Pecieme
pri 170°C pribliZne 30 aZ 40 minft — pod-
lardry.

¢ Kym sa kolac pecie, pripravime krém
tak, Ze vmiske vySlahame Cerstvy krémo-

zdroj foto anestiev pixabay

ho s jogurtom. PrimieSame ovsené vloc-
ky a mrkvu. Pred podavanim posypeme
tekvicovymi jadierkami opecenymi na
suchej panvici.

MRKVOVA HRNCEKOVA
TORTA CIKOLAC
Suroviny:
Cesto: 2 hrnceky hladka mtka, 1 hrn-
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vy smotanovy syr s praSkovym cukrom.

o Upeceny mrkvovy kola¢ nechdme
vychladnit a potom potrieme krémom.
Nasledne ho nechame chvilu stuhnit,
potom nakrajame a ozdobime napriklad
nasekanymi orechmi, suSenymi ovocim
alebo kokosovymi lupienkami.

»ren



ENLOOICEE CIRTEME FASLD
PETEMTIAARDU TECHN DLOHIN

BOMBA
HISIII]

) BETPLATMA

UKATER

68-001

SOS STRESNE PRACE

Tesar, klampiar, pokryvaé

Nové stresné konstrukcie, Opravy
I1zolacia plochych striech
Klampiarske prace, Zateplenie

Irava 15% - _.

na ohjednavky
prac do 313. .l

l!l E.l-,,.:
"
KONTAKT: +421918 081699

Pokryvacské prace

91-0028

Vyskum, ktory méZe
zlepsit liecbu rakoviny

LEPSIA
PRACA @

NAJDITE
NOVYCH
ZAMESTNANCOV

EFEKTIVNEJSIE

lbarova BMC SAV a Biorender.com

G

Kolagén, ktory si podmanuje zdravie aj krasu naraz!

V poslednych rokoch sa o kolagéne ho-
vori stale castejsie. Celosvetové Studie
preukazali, Ze spravne uzivanie kolagénu
pomdha pri suvislosti so starnutim a po-
hybovymi problémami.

Kolagén je bielkovina, ktord tvori
skladba 19 aminokyselin prospesnjch
pre ludsky metabolizmus a jeho spravne
fungovanie. Tieto bielkoviny st déleZitym
stavebnym prvkom.

Ludské telo si uz od ttleho veku dokaze
kolagén vytvarat samo a vSak pribiidanim
veku je tvorba tejto bielkoviny v nasom
tele stale slab$ia a slabSia. Bolo preuka-
zané, Ze uz pri dosiahnuti 18 roka iivota
kolagénu takmer nulova. Kazdy metabo-
lizmus si dokaze robit zasoby kolagénu,
ktoré sa vSak vstrebavaju u kazdého je-
dinca rdzne a podla toho sa odvija zasoba
kolagénu a s tym spojené vyzivovanie po-
hybového aparatu a pokozky. V dnesnej
dobe existuji formy kolagénu, ktoré si
vieme nacerpat uzivanim réznych vyzivo-
vych doplnkov s obsahom kolagénu.

Rybi a hovddzi kolagén st velmi d6lezi-
tym stavebnym prvkom v oblasti zdravej
kibovej vizivy, podpory spravneho fun-
govania pohybového aparatu, zdravej po-
kozky, krasnych vlasov a silnych nechtov.

Hovadzi kolagén tvoria 2 typy kolagénu
atolall, tieto kolagény st neoddelitelnou
stiCastou v raste, obnove a rekonvalescen-
cie kosti, $liach, vdzov a koZe. Pri dennom

~

FZIMAT

y

. '-‘.
LN

KOLAGEN
FORTE 2v1

31 EUR

_

HOVADZi KOLAGEN
FORTE

39 EUR

-4

uzivani predpisanych davok dostava nase
telo skrz hovadzi kolagén velké mnoZstvo
aminokyselin potrebnych na regeneraciu
tkaniv. Hovadzi kolagén je pomocnikom
pri bolestiach kibov, po tirazoch, problé-
moch s pohybovym aparatom, bolestiach
a pri reumatickych tazkostiach.

Rybi kolagén tvori kolagén typu I, tento
druh kolagénu obsahuje podobné mnoz-
stvo aminokyselin ako hovadzi kolagén
a vSak v menSom mnoZstve. Zdrojom
hydrolizacie kolagénu z ryb s Supiny
a koza. Tento typ kolagénu je bohaty na
aminokyselinu ,,hydroxyprolin“ , ktora je

zakladnym prvkom pokozKky, ciev a tkaniv.
Rybi kolagén ma blahodarne G¢inky v boji
proti vraskam, zvySuje pruznost a elastici-
tu pokozky a podporuje antioxidaciu orga-
nizmu. Pleti pomaha udrziavat mladistvy
vzhlad s potlacenim znamok starnutia.

Medika Expert priniesla na trh formu
kolagénov, v ktorych st obsiahnuté zloz-
ky v navySenych dennych davkach. Den-
na davka kolagénu forte 2 v 1 obsahuje az
6 800 mg kolagénu s pridanym vitaminom
C. Denna davka hovadzieho kolagénu for-
te obsahuje aZ 8 0oo mg kolagénu s prida-
nym MSM Opti+. text:Medika Expert

J
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TERAS A BALKONOV
NAJVYSSEJ KVALITY
NAJLACNEJSIE

NA MIERU

Stoli¢kovy vyfah Stannah:

0800 333 223 uZivaite si svoj domov naplno

DAJTE PREDNOST SLOVENSKEJ KVALITE Zostante mobilni bez obmedzeni tam, kde je najkrajsie.

S NAMI SA VZDY VIETE DOHODNUT Stoli¢kové vyfahy od Stannah vam daji slobodu uzivaf
ODOLNE ZVARANE KONSTRUKCIE “<voi d kedvkolvek a b kéSok
SME VELKA SPOLOCNOST, VIAC NEZ 90 LUDI Sl SvO| domov kedykolvek a bez prekazok.

MENIME VASE SNY NA REALITU UZ 25 ROKOV
’ Najvyssia kvalita servisu na celom Slovensku.

*Tato ponuka je k dispozicii do
13.03.2026 a nie je platnd s inymi

kampariami alebo ponukami.

HLINIK, DREVO
CINEREZ?

Pre TZP ob&anov moznost vybavif na zakipenie

stoli¢kového vyfahu pefiazny prispevok od §tétu.

ZAMERANIE A i ! e
3D VIZUALIZACIA . 3 @ 0800 162 162 www.stannah.sk
p
dxed —m——— Z
EXPERTI NA STRECHY il OBYTNE KONTAJNERY
POKRYVACSKE / TESARSKE PRACE oo Sieni el I uN|MOBUNKY sktapon |
» POKI.AQKA PLECHOVEJ STRESNEJ KRYTINY GALA 3320 A 469 €
» RENOVACIA STRIECH / GARAZI GEMID Im 207 MAm 4599 € © Zihradny doméek
» ZATEPLENlEl OI”RAVA 1LABOV \““\\P« GARANT I E0T s dm 5530 £ @ Mobilnd kanceldria
» KOMPLETNA VYMENA 03\\\- ““ GULLIVER 1#207xdm &53 € © Sklad/Dieliia
STRIECH “?0 ekt @ Sanitdrny modul
- . GOLIAS Ik ledm Ta9 € © Preda]nystanok
10(y = GORAL Indiudm Tag 4
i 0 : — SRR GALINA  lx2iTsdm B9 E 599€ DOPRII?IW‘I)
Z CENY PRAGE " . '
Viatiy mndely je modmd prediicoest o 2m
‘, : i‘.’l nalerico : Pevnd ocelovd konstrukcia \gikas ‘il:,’;"ms;:'{:"’k"
1 In'.:l A Lk Izolované sendvicové panely
i ™y e =sTiTrw Moderny dizajn 0949444 033
YHARI]

91-0026

4  www.virivkyonline.sk

66-059

AUJEM PREL JLH_L-F'
EOr —f--L qmuwrr " L \

nLrli—er-—l—'l |}
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POZDRCENAVEMAME MONTASE
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