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STAVEBNÁ FIRMA
DUNO

Poskytujeme aj poradenské služby.

Kompletné rekonštrukcie 

bytov, domov a bytových jadier

Obklady, dlažby

Sadrokartóny

Plávajúce podlahy

a iné dohodou

0915 522 933

Ponúka

Vy snívate,my realizujeme...

AKCIA
do koncamarca 2026 zľava 20%
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husi, kačky,

husokačky,

mládky, morky

brojlerové kuriatka

www.hydinashop.sk

ESURDOVOZ NA AD

0905 207 059
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-25%
Z¼AVA

Platnosś do
30.4.2026

NA VONKAJŠIE TIENENIE
info@zaluzie-cibula.sk

0902 266 147
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• Vypratávanie domov, 
bytov, garáží, povál, 

pivníc
• Búracie práce

• Likvidácia nebezpeč-
ného odpadu

• Pílenie stromov
• Čistenie fasád, striech

• Renovácie hrobov, 
nápisov

LACNÉ UBYTOVANIE
ubytovňa Zem. Kostoľany od 8€/os. 

0918 997 888
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Košovská 11B, Prievidza
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statika a projek� stavieb • odborné stavebné poradenstvo 
stavebný dozor • ÚPLNÝ STAVEBNÝ SERVIS - od zámeru cez 

projekt po realizáciu stavby, úkony s pozemkami ...
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SOŠ Nováky 

ponúka na prenájom

nebytové priestory 
o celkovej výmere 

152,32 m2.
Bližšie informácie 

nájdete na webovej 
stránke 

www.sosnovaky.sk, 
na úradnej tabuli TSK 
a na telefónnom čísle 

046/546 13 10.
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Obhliadka
zdarma

Oplechovanie 
komínov

 Frézovanie
od 15€ / m

MONTÁŽ
V CELEJ SR tel: 0907 265 361

FRÉZOVANIE 
A VLOŽKOVANIE KOMÍNOV

Fasádne 3-vrstové komíny
Rekonštrukcie komínov

Odborníci z Úradu verejného zdravot-
níctva SR (ÚVZ SR) upozorňujú na dôle-
žitosť správnej vlhkosti vzduchu v našej 
domácnosti. „Optimálna miera vlhkosti 
vzduchu v miestnosti je medzi 40 až        
60 %,“ zdôrazňujú.

Pozor na suchý vzduch
Suchý vzduch podľa nich vysušuje sliz-

nice očí, čo môže spôsobiť rezanie, štípa-
nie očí a pocit suchého oka. Dochádza aj                           
k vysušovaniu dýchacích ciest a narušeniu 
ich prirodzenej vlhkosti. To môže spôsobiť 
opuch slizníc so zvýšenou produkciou hlie-
nov. „Dôsledkom je zvýšená chorobnosť, 
opakované zápaly očných spojiviek, noso-
vej sliznice, hrdla a dráždivý kašeľ, dokon-
ca aj zhoršenie symptómov astmy a alergií. 
K celkovým prejavom patria únava, bolesti 
hlavy, hrdla,“ približujú odborníci a dodá-
vajú, že suchý vzduch má vplyv aj na vysu-
šovanie pokožky tváre, pričom problémom 
je predovšetkým vo vykurovacom období, 
kedy sa najmä panelové a podkrovné byty 
nadmieru prehrievajú.

Vysoká vlhkosť vzduchu je riziková
V prípade vlhkého vzduchu platí, že ak 

sa nevymení za čerstvý, suchší, stúpa rizi-
ko, že sa vytvorí pleseň. Rizikovejšie časti 
domácnosti sú kúpeľňa a kuchyňa, pretože 
je tam vyššia vlhkosť. „Kondenzácia pary 
a vlhkosť na povrchoch sú pritom oveľa 
významnejšie pre rozvoj plesní ako relatív-
na vlhkosť vzduchu. Treba mať na pamäti, 

že varenie, sušenie bielizne či sprchovanie 
zvyšujú vlhkosť vzduchu,“ objasňujú odbor-
níci z ÚVZ SR a dodávajú: „Plesne v byte sú 
závažný problém pre zdravie ľudí, pretože 
môžu byť zdrojom toxických látok (myko-
toxínov). Spóry plesní podporujú vznik                 
a zhoršujú priebeh astmy a alergických 
ochorení. Niektoré druhy vyvolávajú aj čas-
té zápaly dýchacích ciest. Pri svojom raste 
plesne produkujú prchavé organické látky 
(plesňový zápach), ktoré poškodzujú slizni-
ce dýchacích ciest, spôsobujú dráždenie očí, 
nosa, dráždia v krku. Priamym kontaktom                    
s plesňami môže dôjsť k ochoreniam kože 
(ekzémy, plesne). Dlhodobá prítomnosť 
plesní v priestoroch bytu môže spôsobiť 
chronickú precitlivenosť organizmu.“

Vznikom plesní by sme mali podľa od-
borníkov predchádzať - a to najmä krátkym           
a intenzívnym vetraním. Keďže plesne 
sa objavujú v súvislosti s vlhkým bytom, 
musí sa v prvom rade odstrániť táto príčina. 
Potrebné je, aby sme okno otvorili pri všet-
kých činnostiach, pri ktorých sa tvorí vlhký 
vzduch.

Udržujte vlhkosť vzduchu na zdravej úrovni

» ren

Ilustračné foto.                        zdroj Bertsz pixabay
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MLÁDOK

DOMINANT

od 2.3.2026
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párny týždeň: 
Koš, Liešťany, Rudnianska Lehota, Seč, 
Prievidza, Handlová, Bojnice, Bystriča-
ny, Čereňany, Diviacka Nová Ves, Dolné 
Vestenice, Horná Ves, Kamenec pod 
Vtáčnikom, Kocurany, Kostolná Ves, Le-
hota pod Vtáčnikom, Nitrianske Sučany, 
Nitrica, Nováky, Opatovce nad Nitrou, 
Radobica, Oslany, Šútovce, Zemianske 
Kostoľany  

nepárny týždeň: 
Prievidza, Handlová, Bojnice, Cigeľ, 
Chrenovec - Brusno, Jalovec, Kanianka, 
Kľačno, Lazany, Lipník, Malá Čausa, 
Malinová, Nedožery - Brezany, Nitrian-
ske Pravno, Nováky, Poluvsie, Poruba, 
Pravenec, Ráztočno, Sebedražie, Tužina, 
Veľká Čausa, Kľačno 

INZERCIA

PRIEVIDZSKO

Simona Pellerová  0905 719 148

www.regionpress.sk
www.facebook.com/regionpress.sk

Západné Slovensko

Stredné Slovensko

Východné Slovensko

BV   97.240 BRATISLAVSKO východ
BZ  106.540 BRATISLAVSKO západ
DS  34.320 DUNAJSKOSTREDSKO
GA  34.390 GALANTSKO-ŠALIANSKO
HC  30.330 HLOHOVECKO-SEREĎSKO
KM  16.450 KOMÁRŇANSKO
LV  30.580 LEVICKO
MA  29.680 MALACKO
NR  54.170 NITRIANSKO
NZ  35.050 NOVOZÁMOCKO
PK  22.970 PEZINSKO
PN  41.870 PIEŠŤANSKO-NM-MY
SC  35.420 SENECKO
SE  36.750 SENICKO-SKALICKO
TO  41.930 TOPOĽČIANSKO-PE-BN
TN  60.750 TRENČIANSKO-DCA-IL
TT  49.930 TRNAVSKO
ZM  20.930 ZLATOMORAVSKO

BB    56.200 BANSKOBYSTRICKO-BR
KY  29.300 KYSUCKO-CA-KM
LI  37.270 LIPTOVSKO-LM-RK
LC    30.860 LUČENECKO-VK-PT
MT    38.570 MARTINSKO-TR
OR    34.980 ORAVSKO-DK-NO-TS
PB    33.590 POVAŽSKO-PB-PU
PD     40.150 PRIEVIDSKO
ZV    38.400 ZVOLENSKO-DT-KA
ZH  26.880 ŽIARSKO-ZC-BS
ZA  50.780 ŽILINSKO-BY

BJ  37.210 BARDEJOVSKO-SK-SP
GE  30.830 GEMERSKO - RV-RS-RA
HU  27.190 HUMENSKO-VT-SV-ML
KE  92.130 KOŠICKO
KS  24.900 KOŠICKO okolie
SL   12.940 ĽUBOVNIANSKO
MI  31.260 MICHALOVSKO-TV-SO
PP  41.520 POPRADSKO-KK
PO  49.940 PREŠOVSKO-SB
SN  32.540 SPIŠSKO-LE-GL

Vydavateľ nezodpovedá za obsah a 
pravdivosť inzerátov. Neprešlo jazy-
kovou úpravou.

Prosba o pomoc: Prosíme Vás, v prípa-
de, že viete o mieste, kam naše noviny 
nechodia, dajte nám, vedieť. Ďakujeme.

DISTRIBÚCIA (40.150 domácností)

prievidzsko@regionpress.sk

Redakcia: Matice slovenskej 335/8 
(budova BOS Prievidza, zboku Soc. poisťovne) 

PRIEVIDZA

Bezplatný týždenník

EV 6222/24 

vydáva spoločnosť 

  
so sídlom Pekárska 7489/40A, 
917 01 Trnava, IČO: 36252417.

Ročník III, rok 2026

Chcete si
podať riadkový
inzerát?

Pošlite SMS na tel. č. 8866 
v tvare RP (medzera) PD 
(medzera) číslo rubriky 
(medzera) Text inzerátu.

Príklad:
RP PD 7 Predám hlboký 
modrý kočík. 0987 654 321

Inzerát bude po skontrolovaní spo-
platnený spätnou SMS, ktorú Vám 
vyúčtuje Váš mobilný operátor.
Cena spätnej SMS (vrátane DPH): 
• Text do 50 znakov   1 €
• Text 51 až 100 znakov  2 €
• Text 101 až 150 znakov 3 €
Čísla rubrík:
1 – Auto-Moto
2 – Elektro, technika
3 – Domácnosť, nábytok
4 – Dom a záhrada
5 – Zverinec, drobnochov
6 – Hobby a šport
7 – Deťom
8 – Darujem
9 – Zoznámenie
0 – Rôzne

Komerčné inzerá� , pozvánky 
na akcie, ponuky zamestnania 
a reali�  v riadkovej inzercii neu-
verejňujeme. V prípade záujmu                          
o zverejnenie tohto � pu inzerátu 
kontaktujte našich obchodníkov.
SMS je možné podať aj v novinách 
v iných regiónoch. V takom prípa-
de nahraďte písmena „PD“ v texte 
Vašej SMS kódom novín, ktorý náj-
dete v tiráži. 
(Službu platbamobilom.sk 
technicky zabezpečuje ELET s.r.o.)
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Mgr. Michal Ďureje, PhD.
poslanec Trenčianskeho samosprávneho kraja

VYŤAŽENÁ KRIŽOVATKA V PRIEVIDZI
PREJDE REKONŠTRUKCIOU

Pravidelne prinášam informácie
z Trenčianskeho kraja. Riešim podne�
a témy z nášho regiónu na pôde TSK. 

Ak máte otázky, neváhajte ma
kontaktovať: michaldureje@gmail.com

Na rokovaní Zastupiteľstva Trenčianskeho samosprávneho 
kraja (TSK) dňa 26. januára 2026 sme odsúhlasili uzatvorenie 
Zmluvy o združení medzi TSK, Správou ciest TSK a Mestom 
Prievidza za účelom realizácie stavby: „Rekonštrukcia kruhovej 
križovatky na ceste III/1774 v Prievidzi“. Ide o križovatku priamo 
v centre nášho okresného mesta.

Krajská cesta III/1774 je dôležitá komunikácia v Prievidzi a je 
významnou dopravnou spojnicou s Bojnicami. Mesto Prievidza je 
vlastníkom miestnej komunikácie a chodníka nachádzajúceho 
sa pri krajskej ceste III/1774. Na križovatke sa teda pretínajú 
mestská a krajská cesta. Predmetná križovatka je enormne 
dopravne vyťažená a vôbec nevyhovuje aktuálnym požiadav-
kám na kapacitu a bezpečnosť dopravy.

Som rád, že sa TSK a mesto Prievidza zhodli na potrebe 
spoločnej investície do rekonštrukcie križovatky s cieľom 
zvýšenia bezpečnosti cestnej premávky v tomto úseku, zníženia 
rizika dopravných kolízií a zlepšenia prejazdnosti križovatky.

Ako bude spolupráca vyzerať?
SC TSK vloží do spoločnej investície 400 000€, bude stavební-

kom, zabezpečí výber zhotoviteľa diela a zabezpečí výkon 
stavebného dozoru. Mesto Prievidza vloží do investície viac ako 
200-tisíc €. Aktivi� budú vyvíjané v prípade zabezpečených 
rozpočtových prostriedkov. Predpoklad realizácie je naplánova-
ný už na tento rok.

Záhradná fólia na foliovníky

0905 140 156   www.topfolia.sk
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NAJVÝHODNEJŠIA
DO S T U P N Á

PÔŽIČKA
0905 555 863
www.super-pozicka.eu
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» Za účelom rozšírenia 
zbierky kúpim starú motor-
ku značky ?z jawa �p 125 
175 250 350 starého pionie-
ra simsona moped stadion 
babetu aj pokazené dlho 
odstavené pripadne diely 
som zberateľ platím ihneď 
tel. 0915 215 406

» Kúpim továrenský traktor. 
Tel. 0949 350 195
» Kúpim motocykle Jawa/
ČZ/Babetta/Simson/Pio-
nier/Stadion aj iné... 0949 
371 361

Občianska
riadková
inzercia
1 AUTO-MOTO     

2 ELEKTRO, TECHNIKA 

3 DOMÁCNOSŤ, NÁBYTOK

4 DOM A ZÁHRADA

5 ZVERINEC, DROBNOCHOV

6 HOBBY A ŠPORT

7 DEŤOM

8 DARUJEM

9 ZOZNÁMENIE

Národné centrum pre popularizáciu 
vedy a techniky v spoločnosti spúšťa 
nový podcast Veda na dosah s podti-
tulom „o štúdiu“, ktorý má pomôcť žia-
kom, študentom aj rodičom zorientovať 
sa v možnostiach štúdia vo vedeckých 
odboroch na Slovensku. Podcast sa 
zameriava na témy vedy, štúdia a vzde-
lávania a prináša praktické rady, zro-
zumiteľné vysvetlenia a odpovede na 
otázky, ktoré mladí ľudia často riešia.

Cieľom podcastu je pomôcť posluchá-
čom lepšie sa zorientovať v možnostiach 
štúdia, najmä STEM odborov, v systéme 
vzdelávania a v rozhodnutiach, ktoré môžu 
zásadne ovplyvniť ich ďalšie smerovanie. 
„Prostredníctvom zaujímavých tém a roz-
hovorov s hosťami z vedeckej, školskej či 
podnikateľskej obce chceme poskytnúť 
mladým ľuďom a ich rodičom praktické-
ho sprievodcu, ako, kde a prečo študovať 
vedecké a technické odbory, kde sa uplat-
nia ich absolventi a akú pridanú hodnotu 
majú STEM zručnosti na pracovnom trhu 
či pre celú spoločnosť,“ uviedla riaditeľka 
Národného centra pre popularizáciu vedy 
a techniky v spoločnosti Štefánia Bartošo-
vá. Podcast môže byť zároveň praktickým 
sprievodcom aj pre rodičov a zdrojom infor-
mácií pre učiteľov. 

Podcast Veda na dosah – o štúdiu je sú-
časťou dlhodobej snahy CVTI SR sprístup-
ňovať informácie o vzdelávaní, vede a štú-

diu modernou formou. Snahou je priniesť 
viac praktických rád pre žiakov a študen-
tov, ktoré sa týkajú napríklad výberu škôl, 
štúdia a možností študentského pobytu 
v zahraničí, kariérnych rád, uplatnenia             
v STEM odboroch orientovaných na vedu, 
technológie, matematiku a inžinierstvo. 

Nový podcast nadväzuje na vybudova-
nú značku Veda na dosah, pod ktorou vy-
chádza podcast pre širokú, ale aj odbornú 
verejnosť, kde sú hosťami vedci, odborníci 
z rôznych vedeckých oblastí či ocenení 
študenti. CVTI SR tiež prevádzkuje vedec-
ko-popularizačný portál VEDA NA DO-
SAH, ktorý prináša aktuálne informácie, 
rozhovory a zaujímavosti zo sveta vedy                          
a výskumu. 

Nový podcast bude možné si vypočuť na 
webovej stránke vedanadosah.sk

Spúšťajú nový podcast o štúdiu

» ren

                                                                        zdroj foto CVTI SR

INZERCIA

0905 719 148
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PLECHOVÁ STREŠNÁ KRYTINA
cena za materiál a prácu 26,99 € / m2 
0915 470 099  | SME MAĎARSKÁ FIRMA
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OBJEDNÁVKY UŽ PRIJÍMAME
NOVINKA - DOMINANT GREENSHELL

7

Dovoz priamo na adresu OD MARCA
0940 658 399

0905 355 145

farmafrajkovci@gmail.comfarmafrajkovci@gmail.com
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SLOVENSKÝ CERTIFIKOVANÝ MATERIÁL 

0948 012 507 � www.profikominy.sk

45%

FRÉZOVANIE

od 15�/bm

� PRESTAVBY 

   NADSTRE�NÝCH

   ČASTÍ KOMÍNOV

� ZATEPĽOVANIE

   A SIEŤKOVANIE

   KOMÍNOV

-25%-25%

k vybraným dekóromk vybraným dekórom

podložka a lišta len za      cent1 149149
Z+Z Home, s.r.o., Mliekarenská ulica 16 (Zapotôčky), PRIEVIDZA

tel.: 046/5432 092, mobil: 0915 79 39 77, www.zplusz.sk

Laminátové podlahy

S kupónom DARČEK PRE

KAŽDÉHO pri nákupe nad 100€.
Tento inzerát slúži ako kupón k darčeku.

VEĽKÁ ZIMNÁ AKCIA
Interiérové dvere so zárubňou

VEĽKÁ ZIMNÁ AKCIA
Interiérové dvere so zárubňou

DODANIE
DVERÍ UŽ DO

TÝŽDŇA
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široký výber vodeodolných, laminátových, 

kompozitných a vinylových podláh a príslušenstva

široký výber vodeodolných, laminátových, 

kompozitných a vinylových podláh a príslušenstva
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OBNOVA PLECHOVEJ

A ETERNITOVEJ STRECHY

BITUFLEX s.r.o.

PRACUJEME VÝHRADNE
NA ZÁKLADE ZMLUVY

- odstránenie nečistôt
- penetrácia
- vynikajúca

nepriepustnosť vody
- vzhľad �kridle
- vysoká životnosť

Oprava komínu GRÁTIS
BEZ ZÁLOHY
ZAMERANIE ZDARMA- ZAMERANIE ZDARMA

- BEZ ZÁLOHY
- prvotriedny materiál
zn. Index mineral design

- záruka 25 rokov
a dlhoročné skúsenosti

www.bituflex.sk
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ZABEZPEČUJEME REALIZÁCIU
ŠKRIDĽOVÝCH STRIECH
              na KĽÚČ

ZĽAVA pre
seniorov

>>>

>>>

Plech. škridla, šindeľ
Výmena krovov
Hydroizolácie striech
Výmena rín, zvodov
Nátery striech
Oplechovanie komínov
Výmena korýtok
Podbitie striech
Likvidácia azbestu

0948 107 877
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MURÁRSKE
PRÁCE

Zateplenie domov
Rekon�trukcie
bytov, domov
Jadrá, kúpeľne, obklady
Voda, plyn, kúrenie
Elektroin�talácie
Sadrokartóny, omietky
Podlahy, stierky,
maľovky 
Potery, murovky,
prístavby
Búracie práce

STRECHY
MONTÁŽ
VÝMENA

.

.

.

.

.

.

.

.

.

.

.

.

.

.

.

.

.

.
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v�d� v �O�O�� v týc�to term�noc��

Coop

Coop

7.3., 28.3., 18.4., 9.5.,

30.5., 20.6., 11.7., 22.8. 202615

v�d� v ��A�O� v týc�to term�noc��

Lidl

Tesco

6.3., 27.3., 17.4., 8.5., 29.5.,

19.6., 10.7., 21.8. 202614

0,5
0

0907 893 351 � 0907 684 441 � 0915 252 372
>> Auto bude stáť na stanovišti alebo pred Obecným úradom 10 minút <<
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 PREDAJ 
MLÁDOK

DOMINANT
od 2.3.2026

králik s liečivom, 
nosnice, brojlery 
a kačice, bažant, 

ovce, kozy, ošípané, 
husi, morky, psy

Kože vykupujeme vysušené, bez hláv 
a nožičiek. Cena koží sa môže meniť.
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Vzdelávanie dospelých sa v čase 

rýchlych zmien na trhu práce stáva 

nevyhnutným predpokladom kon-

kurencieschopnosti krajiny. Uvied-

lo to Ministerstvo školstva SR s tým, 

že preto buduje systém celoživotné-

ho vzdelávania, ktorý je založený na 

dátach, �exibilite a dostupnosti pre 

širokú verejnosť. 

Ministerstvo školstva postupne zavádza 
systémové kroky, ktoré reagujú na potreby 
trhu práce smerom k vzdelávaniu dospe-
lých. Podporuje rôzne formy celoživotného 
vzdelávania – od univerzít tretieho veku až 
po tréningové centrá pri stredných odbor-
ných školách, zamerané na rozvoj základ-
ných, odborných a remeselných zručností. 
Dôležitou súčasťou zmien je podľa rezortu 
školstva aj uznávanie výsledkov neformál-
neho vzdelávania. Dospelí môžu získať 
osvedčenie o profesijnej kvali�kácii alebo 
absolvovať majstrovské skúšky a získať 
titul „majster“, ktorý slúži aj ako podklad 
pre získanie živnostenského oprávnenia. 
Rezort tým oceňuje reálne zručnosti nado-
budnuté praxou a vytvára jasné prepojenie 
medzi vzdelávaním a uplatnením na trhu 
práce.

Ministerstvo zároveň rozvíja krátke            
a �exibilné formy vzdelávania, tzv. mik-
roosvedčenia. Ide o menšie vzdelávacie 
bloky, ktoré umožňujú rýchle doplnenie 
kvali�kácie bez nutnosti absolvovať celé 

štúdium. Tento prístup výrazne zvyšuje 
dostupnosť vzdelávania najmä pre pracu-
júcich ľudí.

Unikátnym systémovým opatrením má 
byť aj posilnenie poradenstva pre dospe-
lých prostredníctvom jednotného portálu 
vzdelávania. „Na jednom mieste budú mať 
ľudia vo veku od 16 do 65 rokov prístup           
k overenej ponuke kurzov a školení. Portál 
bude prepojený s takzvanými individuál-
nymi vzdelávacími účtami, vďaka ktorým 
štát v pilotnej fáze od apríla 2026 prispeje 
na vzdelávanie sumou 200 eur pre 5 000 
ľudí,“ uviedol rezort školstva, podľa ktoré-
ho skúsenosti krajín OECD potvrdzujú, že 
kombinácia �exibilných foriem vzdeláva-
nia, �nančnej podpory a uznávania zruč-
ností výrazne zvyšuje účasť dospelých na 
vzdelávaní.

Analýza dát PIAAC v národnom projekte 
MOHOK CVTI SR, ktorej autormi sú Dávid 
Pelošjan a Tomáš Runa, poukazuje na to, 
že dospelí na Slovensku ako najčastejšie 
dôvody a bariéry neúčasti na vzdelávaní 
uvádzajú pracovnú vyťaženosť alebo ne-
dostupnosť kurzov v potrebnom čase. Ča-
sovú bariéru zvyšuje fakt, že väčšina vzde-
lávania prebieha prezenčne, a významnú 
prekážku predstavujú aj �nančné náklady 
kurzov. Až pätina účastníkov si hradí vzde-
lávanie sama, čo mnohým bráni zapojiť sa.

Posilňujú vzdelávanie dospelých

» ren

27. februára 1933              
bol založený požiar v nemeckom parlamente Reichstagu, ktorý 
využili nacisti na zatýkanie komunistov

Výročia a udalosti

+421 905 719 148 prievidzsko@regionpress.sk

INZERCIA

0905 719 148
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Dôležitá je prevencia aj zdravý životný štýl

Svetový deň proti rakovine
V uplynulých dňoch sme si pripomenu-

li Svetový deň proti rakovine. Venovaný je 
zvyšovaniu povedomia o jednom z najzá-
važnejších ochorení dnešnej doby a jeho 
cieľom je upozorniť na dôležitosť preven-
cie, včasného odhalenia choroby a mož-
ností liečby. Spomenúť treba, že onkolo-
gické ochorenia sú druhou najčastejšou 
príčinu úmrtí a na rakovinu na Slovensku 
každý rok zomrie približne 13 000 ľudí. 

Odborníci poukazujú na to, že väčšina prí-
padov rakoviny vzniká v dôsledku životného 
štýlu a vonkajších vplyvov, ktoré dokážeme 
do veľkej miery ovplyvniť. Z tohto dôvodu má 
podľa nich prevencia nenahraditeľné miesto 
v boji proti tomuto ochoreniu. 

Rizikové faktory
„Medzi najvýznamnejšie rizikové faktory 

patrí fajčenie, nezdravá strava, nedostatok 
pohybu, nadmerná konzumácia alkoholu, 
obezita, genetické predispozície, pôsobenie 
vírusov a infekcií, škodlivé chemické látky či 
radiácia,“  uvádzajú odborníci z odboru Pod-
pory zdravia a výchovy k zdraviu Regionálne-
ho úradu verejného zdravotníctva Bratislava 
a dodávajú, že riziko vzniku onkologických 
ochorení sa výrazne zvyšuje pri dlhodobom 
nezdravom životnom štýle. „Hoci sa rakovina 
častejšie vyskytuje u ľudí v strednom  a vyš-
šom veku, prevencia je dôležitá v každom 

období života. Osvojenie si zdravých stravo-
vacích návykov, pravidelný pohyb a vyhý-
banie sa škodlivým látkam majú pozitívny 
vplyv na zdravie už od detstva. Významnú 
úlohu zohráva aj očkovanie proti niektorým 
vírusom, ktoré môže znížiť riziko rakoviny 
pečene či rakoviny krčka maternice,“ zdô-
razňujú odborníci.

Odporúčania pre zdravý životný štýl
Podľa Európskeho kódexu proti rakovine 

medzi základné odporúčania pre zdravý ži-
votný štýl patria:

• Nefajčiť a neužívať tabak v žiadnej forme.
• Udržiavať si zdravú telesnú hmotnosť.
• Každý deň sa venovať pohybovej aktivite
• Stravujte sa zdravo – jedzte viac ovocia, 

zeleniny a celozrnných výrobkov.
• Obmedzte konzumáciu alkoholu a ne-

zdravých potravín.
• Nevystavujte sa nadmernému slnečné-

mu žiareniu a chráňte si pokožku.
• Dodržiavajte bezpečnostné pravidlá pri 

kontakte s chemickými a škodlivými látkami.
• Zúčastňujte sa preventívnych prehliadok 

a skríningových programov.
• U žien môže dojčenie znižovať riziko ra-

koviny prsníka; hormonálnu liečbu používaj-
te len po odporúčaní lekára.

• Dajte sa zaočkovať proti hepatitíde typu 
B a vírusu HPV.

Prečo ísť na pravidelné 
preventívne vyšetrenia?

„Skríningové vyšetrenia dokážu odhaliť 
onkologické ochorenie v skoršom štádiu, 
zachraňujú životy a sú dôležitou súčasťou 
starostlivosti o zdravie,“ približujú odbor-
níci z Úradu verejného zdravotníctva SR                             
a dodávajú, že skorý záchyt ochorenia pa-

cientovi dokáže zlepšiť možnosti liečby, znížiť 
jej záťaž na organizmus a významne znížiť 
riziko úmrtia v dôsledku ochorenia. „V rámci 
onkologického skríningu je dokonca možné 
zachytiť chorobné zmeny v tele ešte pred roz-
vojom rakoviny, a úspešnou liečbou zabrániť 
vzniku invazívneho nádorového ochorenia,“ 
prízvukujú odborníci. » ren

                                                                         zdroj foto Ministerstvo zdravotníctva SR/Fb
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Stabilná práca
s úsmevom? 
Poď do Haleon! 

Sme svetovo uznávaná 
spoločnosť v oblasti 
spotrebiteľskej zdravotnej 
starostlivosti s inovatívnym 
závodom v Leviciach.

Príspevok
na presťahovanie

3 500 €

Zisti o možnostiach 
práce u nás viac: 
haleon-levice.sk

Naše kľúčové značky:

Pridaj sa do nášho 
tímu a získaj:

Istotu
dlhodobej
práce

Pomoc 
pri hľadaní 
ubytovania

Štedrý balík 
s viac ako 
20 benefitmi

Atraktívnu mzdu
a bonusy

Skvelý tím, 
ktorý ťa vždy 
podporí
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Mrkva je chutná zelenina plná živín
V detstve nám hovorili, že ak budeme 
jesť veľa mrkvy, budeme mať silný 
zrak. Táto koreňová zelenina, ktorá je 
u nás dostupná počas celého roka, má 
však oveľa viac priaznivých účinkov 
na naše zdravie a keďže sa dá pripra-
viť na mnoho spôsobov, mala by byť 
pevnou súčasťou nášho jedálnička. 
Jej výhodou je, že si ju môžeme dopes-
tovať aj v našej záhrade.

ÚČINKY NA ZDRAVIE
Mrkva je podľa odborníkov veľmi dob-

rým zdrojom zdraviu prospešných živín. 
Obsahuje minerálne látky, napríklad 
horčík, draslík, fosfor, ale aj vitamín C      
a vitamíny skupiny B. No a pigmenty na-
chádzajúce sa v mrkve sú nesmierne pro-
spešné pre ľudské zdravie. „Karotenoidy 
sú hlavné pigmenty dodávajúce mrkve 
nielen jej žltastú a oranžovú farbu, ale 
majú aj antioxidačné účinky,“ popisuje 

MUDr. Šranková z Poradne zdravia Regi-
onálneho úradu verejného zdravotníctva 
(RÚVZ) Bratislava a dodáva, že mrkva 
tiež posilňuje náš imunitný systém               
a chráni sliznice, ktoré bývajú vstupnou 
bránou baktérii a vírusov. Takisto bojuje 
proti zápalovým procesom v tele, ktoré 
sú pri vírusových ochoreniach také čas-
té. „Najčastejšie u nás známa oranžová 
mrkva má vysoký obsah alfa a betaka-
roténu, ktoré slúžia aj ako prekurzory 
vitamínu A, čiže naše telo z nich dokáže 
vytvoriť vitamín A. Betakarotén chráni 
pokožku pred škodlivým UV žiarením,     
a preto sa často používa do prípravkov na 
opaľovanie,“ vyratúva odborníčka ďalšie 

bene�ty tejto zdravej zeleniny a dodáva, 
že žltý odtieň mrkvy je možné pripísať 
karotenoidu luteínu, ktorý je dôležitý pre 
zdravie našich očí. „Mrkva má taktiež vy-
soký obsah vlákniny, ktorá hrá dôležitú 
úlohu pri udržiavaní správnych trávia-
cich procesov,“ dodáva MUDr. Šranková. 

PESTOVANIE
Mrkvu vysievame priamo na záhony, 

zvyčajne na jar, približne v marci až 
apríli.

Ako na to:
• Pripravte si riadky, hlboké približne 

3 cm a vzdialené od seba 25 až 30 cm, 
semiačka do nich zasejte a prikryte zemi-
nou. Po výseve môžete semiačka mierne 
zavlažovať. 

• Potom ako mrkva vyklíči a rastlinky 
podrastú, môžete ich vytriediť či povy-
trhávať tak, aby ste dosiahli medzi nimi 
vzdialenosť na riadku asi 5 až 7 cm. Zá-
hon nezabudnite zavlažovať. 

Vedeli ste, že …
...niektorí záhradkári vysievajú mrk-

vu už na jeseň? Mrkva potom na jar skôr 
vyklíči. V takomto prípade by mali ísť se-
miačka do zeme koncom novembra, kým 
pôda ešte nie je zamrznutá. 

ZBER A SKLADOVANIE
•  Skoré odrody mrkvy zberáme pri-

bližne 2 až 3 mesiace po výseve. Zber          
u neskorých kultivarov vykonávame 
od septembra do októbra. Mrkvu by 
sme mali podľa odborníkov skladovať                  
v chladničke: „Mrkvová vňať by mala 
byť pred uskladnením z mrkvy odreza-
ná, pretože vyťahuje vlhkosť z koreňa,“ 
radia. 

• Neskoré odrody mrkvy sú vhodné aj 
na dlhodobé skladovanie. Po vytiahnutí 
zeleniny z pôdy, odstránime vňať a kore-
ne očistíme od hliny. Následne pozbiera-
nú zeleninu rozložíme a necháme chvíľu 
preschnúť na dobre vetranom, chladnom 
a suchom mieste. Potom ju preložíme 
do debien, môžeme zasypať pieskom                    
a skladujeme v tmavej pivnici s možnos-
ťou vetrania. Piesok treba počas sklado-
vania občas mierne zvlhčiť.

POUŽITIE
Mrkva je chuťovo výborná zelenina        

a môžeme ju konzumovať v surovom 

stave, ale aj vo varenej forme. Zo surovej 
mrkvy môžeme pripraviť šťavu, strúha-
nú zasa pridávať do rozličných zeleni-
nových šalátov. Je tiež veľmi dôležitou 
súčasťou polievok, nátierok či omáčok. 
„Hoci je mrkva výborná i surová, poväč-
šine je viac uprednostňovaná varená, 
ktorá zabezpečuje účinnejšie vstrebáva-
nie karoténov. Mrkva by sa však nemala 
variť dlho, mala by zostať kompaktná                     
a chrumkavá,“ uzatvárajú odborníci. 

Náš tip:
MRKVOVÁ NÁTIERKA 
S OVSENÝMI VLOČKAMI

Suroviny:
150g smotanovo tvarohového syra, 50g 

bieleho jogurtu, 2 mrkvy, 2PL ovsených 
vločiek, 1PL repkového oleja, tekvicové 
jadierka

Postup:
• Mrkvu umyjeme, očistíme a nahrubo 

postrúhame.
• Na panvicu dáme olej a mrkvu na 

ňom asi 5 minút podusíme. Necháme vy-
chladnúť.

• Do misky vložíme syr a vymiešame 

ho s jogurtom. Primiešame ovsené vloč-
ky a mrkvu. Pred podávaním posypeme 
tekvicovými jadierkami opečenými na 
suchej panvici.

MRKVOVÁ HRNČEKOVÁ 
TORTA ČI KOLÁČ

Suroviny:
Cesto: 2 hrnčeky hladká múka, 1 hrn-

ček cukor, 1/2 hrnčeka mleté orechy, 1/2 
hrnčeka olej, 3 ks vajce, 3 ks mrkva (väč-
šia), 1 balíček prášok do pečiva, 1 PL med, 
1 KL škorica mletá

Krém: 400g čerstvý krémový smota-
nový syr, 1/3 hrnčeka práškového trstino-
vého cukru

Na ozdobenie: posekané orechy ale-
bo mandle či pistácie, sušené jahody ale-
bo maliny, kokosové lupienky a podobne 
- výber je na vás, podľa vašej chute

Postup:
• Mrkvu umyjeme, očistíme a nastrú-

hame najemno.
• V miske vyšľaháme vajíčka s cukrom 

do peny. Pridáme med a škoricu. Násled-
ne primiešame olej, mleté orechy a mrk-
vu. Na záver jemne primiešame múku, 
do ktorej sme vopred pridali prášok do 
pečiva.

• Cesto vylejeme na plech, ktorý sme 
vystlali papierom na pečenie. Pečieme 
pri 170°C približne 30 až 40 minút – pod-
ľa rúry.

• Kým sa koláč pečie, pripravíme krém 
tak, že v miske vyšľaháme čerstvý krémo-

vý smotanový syr s práškovým cukrom. 
• Upečený mrkvový koláč necháme 

vychladnúť a potom potrieme krémom. 
Následne ho necháme chvíľu stuhnúť, 
potom nakrájame a ozdobíme napríklad 
nasekanými orechmi, sušenými ovocím 
alebo kokosovými lupienkami.

» ren

Mrkvu si môžeme dopestovať aj v našej záhrade.                     zdroj foto klimkin pixabay                                                                                           

Mrkva je súčasťou mnohých pokrmov.                               zdroj foto anestiev pixabay

Mrkvová šťava je plná vitamínov.                                        zdroj foto Couleur pixabay

Upečte si netradičnú mrkvovú tortu.                    
                      zdroj foto cakerawan pixabay
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Park v Hradci s novou víziou – viac zelene a priestoru pre ľudí
Mesto Prievidza má do budúcna zámer postupne skvalitniť verejný park v časti Hradec. 
Pripravený návrh revitalizácie počíta s citlivými úpravami, ktoré by zachovali existujúce 
športové a detské prvky, posilnili zeleň a vytvorili kvalitnejší priestor na oddych aj stretáva-
nie sa. 

Mesto Prievidza má spracovaný návrh, ktorý načrtáva možné budúce zmeny verejného parku 
v Hradci. „Ide o verejne prístupný park, ktorý dnes síce ponúka ihrisko, detské prvky, workoutovú 
zostavu aj priestor pre kultúrne podujatia, no veľká časť jeho plochy zostáva nevyužitá. Pôvodné 
asfaltové chodníky sú miestami poškodené, mobiliár je opotrebovaný a zatrávnené plochy dnes 
nenapĺňajú svoj potenciál,“ uviedla primátorka Katarína Macháčková. 

Citlivý prístup namiesto radikálnych zmien
„Plánovaná revitalizácia parku v Hradci stavia na citlivom a konzervatívnom prístupe. Nejde o 
radikálnu prestavbu, ale o premyslené zlepšenie existujúceho stavu s dôrazom na rešpektovanie 
prírody a zachovanie funkčných prvkov, ktoré obyvatelia už dnes využívajú,“ vysvetlila architektka 
mesta Zuzana Hlinková. 

Cieľom je minimalizovať zásahy do krajiny, podporiť ekologickú stabilitu územia a zároveň 
vytvoriť príjemný, prehľadný a bezpečný priestor na šport, oddych aj komunitné stretávanie. 
Zachované zostane multifunkčné ihrisko určené na futbal, volejbal a basketbal, ako aj workouto-

vá zostava na cvičenie s vlastnou váhou a detské ihrisko. Tieto prvky budú doplnené o nové 
pobytové schody, ktoré budú slúžiť nielen na sedenie, ale aj ako prirodzená tribúna pri 
športových zápasoch či kultúrnych podujatiach. Jestvujúce pódium pri ihrisku prejde 
rekonštrukciou, aby mohlo aj naďalej slúžiť ako zázemie pre lokálne akcie, vystúpenia a stretnu-

tia miestnych obyvateľov.

Architektonická štúdia ukazuje potenciál územia
Výraznou zmenou prejde pobytová a rekreačná časť parku. Nová výsadba lúčnych spoločenstiev, 
trvalkových záhonov a krovín zvýši ekologickú hodnotu priestoru, prispeje k zadržiavaniu a 
昀椀ltrácii zrážkových vôd a pomôže zmierňovať prehrievanie územia počas horúcich dní. Centrálna 
časť parku získa terasovité pobytové schody a drevené posedenia, ktoré vytvoria ideálne 
podmienky na oddych, neformálne stretnutia aj skupinové cvičenia v exteriéri. Lavičky a 
odpadkové koše budú rovnomerne rozmiestnené po celom parku. 

„Dôležitým prvkom návrhu je aj dôraz na udržateľné materiály. Spevnené plochy budú realizované 

z prírodných povrchov – hlavné chodníky z kamennej dlažby, vedľajšie trasy z mlátu alebo 
mechanicky spevneného kameniva, ktoré zachová vodopriepustnosť a prirodzený charakter parku. 
Mobiliár a architektonické prvky budú vyhotovené prednostne z dreva, betónu a kovu, teda z 
materiálov s dlhou životnosťou a možnosťou recyklácie,“ priblížila Hlinková. 

Detské zóny zostanú stabilným a bezpečným prvkom parku, doplnené o piknikové stoly a 
sedenia pre rodičov. Jednotlivé časti parku budú prepojené zeleňou, lúčnymi trávnikmi a novými 
úsekmi chodníkov, ktoré prirodzene nadviažu na existujúcu komunikačnú kostru. Zlepšená 
priechodnosť a orientácia v priestore umožnia plynulý pohyb chodcov, rodičov s kočíkmi, detí na 
odrážadlách aj cyklistov.

„Je pre nás dôležité, aby obyvatelia všetkých mestských častí cítili, že sa na nich myslí a že mesto 
vníma ich potreby a podnety. Aj takéto návrhy ukazujú smer, akým chceme verejné priestory 
postupne rozvíjať – citlivo, s rešpektom k tomu, čo už funguje, a s dôrazom na kvalitné prostredie 
pre každodenný život a oddych,“ uzavrela primátorka. 
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Staňte sa súčasťou Kvetinového trhu v Prievidzi!
Námestie slobody sa na konci apríla opäť premení na rozkvitnuté centrum jari. Mesto 
Prievidza pripravuje druhý ročník Kvetinového trhu, ktorý sa tento rok uskutoční počas dvoch 
dní – 29. a 30. apríla 2026. Podujatie ponúkne bohatšiu skladbu predajcov, sprievodný 
program aj odborné aktivity a je otvorené všetkým, ktorí chcú predstaviť svoju tvorbu a 
produkty širokej verejnosti.

„Po pozitívnych ohlasoch z minulého ročníka sme sa rozhodli Kvetinový trh rozšíriť tak, aby ponúkol 
ešte viac príležitostí pre predajcov aj návštevníkov. Chceme vytvoriť podujatie, ktoré bude oslavou jari, 
kreativity a lokálnej produkcie,“ uviedla primátorka mesta Katarína Macháčková.

Bohatá ponuka pre každého návštevníka
Kvetinový trh prinesie pestrú ponuku kvetov, sadeníc, kríkov, záhradníckeho sortimentu a kvetino-

vých dekorácií. Súčasťou podujatia bude aj stánok s ukážkami viazania kvetov, tvorby dekorácií a 
odborným poradenstvom zameraným na pestovanie, starostlivosť a uskladňovanie rastlín. Priestor 
dostanú aj predajcovia remeselných a handmade výrobkov, ako je keramika či textilné dekorácie, 
ako aj lokálni výrobcovia ponúkajúci med, syry, koreniny a ďalší prebytkový tovar.

Neodmysliteľnou súčasťou trhu bude drobné občerstvenie na priamu konzumáciu – koláče, 
cukrovinky a nápoje – a kultúrny program, ktorý sa odohrá na pódiu priamo na námestí. Podujatie 
je koncipované ako oslava príchodu mája, obdobia, keď ožíva príroda aj mestský verejný priestor a 
zvyšuje sa turistický ruch.

Príležitosť pre predajcov
„Záujemcovia o predaj sa môžu už teraz prihlasovať prostredníctvom záväznej prihlášky, ktorá je 
spolu s pokynmi pre predajcov zverejnená na webovom sídle mesta. Termín na podanie prihlášok je 
do 10. apríla 2026, pričom predajné stánky zabezpečuje mesto Prievidza ako organizátor podujatia,� 

informovala vedúca referátu obchodu a cestovného ruchu Ivona Vojtašová. 

Viac informácií, prihlášky a podrobné podmienky účasti sú dostupné na stránke:
https://prievidza.sk/podnikatel/prilezitostne-trhy/. Kvetinový trh tak ponúka jedinečnú príležitosť 
stať sa súčasťou jarnej atmosféry v centre mesta a predstaviť svoju produkciu stovkám návštevní-
kov.








