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UdrZujte vihkost vzduchu na zdravej Girovni

Odbornici z Uradu verejného zdravot-
nictva SR (OVZ SR) upozoriiujii na dole-
Zitost spravnej vlhkosti vzduchu v nasej
domacnosti. ,,Optimalna miera vlhkosti
vzduchu v miestnosti je medzi 40 az
60 %, zdoraznuji.

Pozor na suchy vzduch

Suchy vzduch podla nich vysusuje sliz-
nice o€, o moZe spOsobit rezanie, Stipa-
nie o¢i a pocit suchého oka. Dochadza aj
k vysuSovaniu djchacich ciest a naruseniu
ich prirodzenej vlhkosti. To m6ze spdsobit
opuch sliznic so zvySenou produkciou hlie-
nov. ,Dosledkom je zvySena chorobnost,
opakované zapaly o¢njch spojiviek, noso-
vej sliznice, hrdla a drazdivy kasel, dokon-
ca aj zhorSenie symptomov astmy a alergii.
K celkovym prejavom patria tinava, bolesti
hlavy, hrdla,” pribliZuji odbornici a doda-
vajl, Ze suchy vzduch ma vplyv aj na vysu-
Sovanie pokozky tvare, pricom problémom
je predovsetkym vo vykurovacom obdobi,
kedy sa najmd panelové a podkrovné byty
nadmieru prehrievaji.

Vysoka vlhkost vzduchu je rizikova

V pripade vlhkého vzduchu plati, Ze ak
sa nevymeni za Cerstvy, suchsi, stipa rizi-
ko, Ze sa vytvori pleseil. Rizikovejsie Casti
domacnosti st kiipeliia a kuchyna, pretoze
je tam vyssia vlhkost. ,,Kondenzacia pary
a vlhkost na povrchoch s pritom ovela
vyznamnejsie pre rozvoj plesni ako relativ-
na vlhkost vzduchu. Treba mat na pamati,

Ze varenie, suSenie hielizne ¢i sprchovanie
zvysuja vihkost vzduchu,” objasiiujit odbor-
nici z UVZ SR a dodavajt: ,,Plesne v byte sii
zavazny problém pre zdravie ludi, pretoZe
moZzu byt zdrojom toxickych latok (myko-
toxinov). Spory plesni podporujit vznik
a zhorSuji priebeh astmy a alergickych
ochoreni. Niektoré druhy vyvolavaji aj Cas-
té zapaly dychacich ciest. Pri svojom raste
plesne produkujii prchavé organické latky
(plestiovy zapach), ktoré poskodzujt slizni-
ce dychacich ciest, sposobujit drazdenie oci,
nosa, drazdia v krku. Priamym kontaktom
s plesiiami moZe dojst k ochoreniam koze
(ekzémy, plesne). Dlhodobd pritomnost
plesni v priestoroch bytu moze sposobit
chronicki precitlivenost organizmu.”

Vznikom plesni by sme mali podla od-
bornikov predchadzat - a to najméa kratkym
a intenzivnym vetranim. KedZe plesne
sa objavujll v stvislosti s vlhkym bytom,
musi sa v prvom rade odstranit tato pricina.
Potrebné je, aby sme okno otvorili pri vSet-
kych ¢innostiach, pri ktorych sa tvori vihky

vzduch. »ren

llustracné foto.

zdroj Bertsz pixabay
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TyZzdenne do 40 150 domacnosti

DOVOZ NA ADRESU
husi, kacky, * a
husokacky, "
mladky; morky
brojlerové kuriatka

www.hydf;lasﬂop.sk
0905 207059

STAVEBNA FIRMA

Ponuka
v/ Kompletné rekonstrukcie
bytov, domov a bytovych jadier

v/ Obklady, dlazby
/ Sadrokartéony
v/ Plavajuce podlahy
ainé dohodou fava 20%,

Poskytujeme aj poradenské sluzby.

® 0915522933

13-0065

N o

ZALUZIE
CIBULA
Malé Uherce
038 740 1460
Prievidza

0915 865 543

info@zaluzie-cibula.sk

<limax

Platnost do

0.4

—

NA VONKAJSIE TIENENIE

www.zaluzie-cibula.sk

v,

> EKOKARNAL

N N CISTENIE A MONITORING
A% ("  KANALIZACNYCH POTRUBI

{ ONSTOP TP 0910 967 585

« Vypratavanie domoy,
bytov, garazi, poval,
pivnic
« Buracie prace
« Likvidacia nebezpec-
ného odpadu

_ » Pilenie stromov
« Cistenie fasad, striech

0908 967 587 « Renovacie hrobov,

poniika na prenajom napisov 8
P Fasadne 3-vrstové kominy 0902 266 147 J3
ncftc,gltlz)‘(/eep\?e;t:r? [ Rekonstrukcie kominov J
vy Oplech9vanie Frézovanie Obhliadka VYRUB A OREZ STROMOV rl-l- N statika a projekty stavieb « odborné stavebné poradenstvo‘
152,32 mZ. kominov  od15€/m  zdarma \ RIZIKOVYCH PODMIENKACH A stavebny dozor « UPLNY STAVEBNY SERVIS - od zdmeru cez

4. projekt po realizaciu stavby, tkony s pozemkami ...
Ing. Dusan Homola sidny znatec, autorizovany stavebny iniier

ZDRAVOTNY REZ
OVOCNYCH STROMOV

MONTAZ o
tel: 0907 265 361 §

najdete na webovej

stranke ; . .

‘ Ky.sk, ra znalec v odbore stavebnictvo Privat; 972 32, Chrenovec-Brusno ¢. 551
ng‘:!l::ci::?::;uﬁ :SK LAC N E U BYTOVA N I E S ZWYCH PLOTOVE | ovetve: odhad hodnoty nehnutefnosti Ofice: KoSovskd 118, Prievidza
YERCEIORET W ubytoviia Zem. Kostolany od 8€/os. M KOSENIE ZAHRAD pozemné stavby mobi: 0905 288 104 .

046/546 13 10. S 0918 997 888 20902 796 885 poruchy stavieh e-mal: hdsro2011@gmalcom, wwwhdsiosk )3

Slovakov zasiahla vina vyhier

100 000 € padlo az 3x!

Viac na dvojstrane vo vnutri

(B[ TIPOS

Vase vyhry, nasa radost

HRAJ
ZODPOVEDNE
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DISTRIBUCIA (40
parny tyZden:
Kos, Liestany, Rudnianska Lehota, Se,
Prievidza, Handlova, Bojnice, Bystrita-
ny, Cerefiany, Diviacka Nova Ves, Dolné
Vestenice, Homa Ves, Kamenec pod
Vtdcnikom, Kocurany, Kostolnd Vs, Le-
hota pod Vtacnikom, Nitrianske Sucany,
Nitrica, Novaky, Opatovce nad Nitrou,
Radobica, Oslany, Stitovce, Zemianske
Kostolany

150 domdcnost)

neparny tyZder:

Prievidza, Handlovd, Bojnice, Cigel,
(hrenovec - Brusno, Jalove, Kanianka,
Klatno, Lazany, Lipnk, Mald (ausa,
Malinovd, Nedozery - Brezany, Nitrian-
ske Pravno, Novaky, Poluvsie, Poruba,
Pravenec, Réztotno, Sebedrazie, Tuzina,
Velké Causa, Klatno

Vydavatel nezodpoveda za obsah a
pravdlvosf inzeratov. Nepreslo jazy-
kovou tipravou.

Prosha o pomoc: Prosime Vas, v pripa-
de, Ze viete 0 mieste, kam nase noviny
nechodia, dajte ndm, vediet. Dakujeme.

Zapadné Slovensko

BV 97240  BRATISLAVSKO vychod

BZ 106.540 BRATISLAVSKO zapad

DS 34320 DUNAJSKOSTREDSKO

GA 34390 GALANTSKO-SALIANSKO

HC 30330  HLOHOVECKO-SEREDSKO

KM 16450 KOMARNANSKO

[\") 30580 LEVICKO

MA 29680 MALACKO

NR 54170 NI'I'RIAMSKO

NZ 35050 NOVOZAMOCKO

PK 22970 PEZINSKO

PN 41870  PIESTANSKO-NM-MY

SC 35420 SENECKO

SE 36750 SENICKO-SKALICKO

0 41930 TOPOLCIANSKO-PE-BN

™ 60.750 TRENCIANSKO-DCA-IL

m 49930 TRNAVSKO

M 20930 ZLATOMORAVSKO
Stredné Slovensko

BB 56.200 BANSKOBYSIRICKO-BR

KY 29300 KYSUCKO-CA-KM

Ll 37270 lIP]OVSKlJ-LM-RK

LC 30.860 LUCENECKO-VK-PT

MT 38570 MARTINSKO-TR

OR 34980 ORAVSKO-DK-NO-TS

PB 33590 POVAZSKO-PB-PU

PD 40150 PRIEVIDSKO

n 38400 ZVOLENSKO-DT-KA

H 26.880 ZIARSKO-ZC-BS

IA 50780 ZILINSKO-BY

Vychodné Slovensko

B) 37210 BARDEJOVSKO-SK-SP
GE 30830 GEMERSKO-RV-RS-RA
HU 27190 HUMENSKO-VF-SV-ML
KE 92130 KOSICKO

KS 24900 KO3ICKO okolie

SL 12940 LUBOVNIANSKO

M 31260 MICHALOVSKO-TV-50
PP 41520 POPRADSKO-KK

PO 49940 PRESOVSKO-SB

SN 32540 SPISSKO-LEGL
L

Spastaja novy podcast o stadiu

Néarodné centrum pre popularizaciu
vedy a techniky v spolocnosti sptista
novy podcast Veda na dosah s podti-
tulom ,,0 $tidiu, ktory ma pomoct Zia-
kom, Studentom aj rodicom zorientovat
sa v moznostiach stidia vo vedeckych
odboroch na Slovensku. Podcast sa
zameriava na témy vedy, Stiidia a vzde-
lavania a prinasa praktické rady, zro-
zumitelné vysvetlenia a odpovede na
otazky, ktoré mladi ludia Casto rieSia.

Cielom podcastu je poméct poslucha-
Com lepsie sa zorientovat v moZnostiach
Stadia, najmd STEM odborov, v systéme
vzdelavania a vrozhodnutiach, ktoré m6zu
zasadne ovplyvnit ich dalSie smerovanie.
,»Prostrednictvom zaujimavych tém a roz-
hovorov s hostami z vedeckej, Skolskej ¢i
podnikatelskej obce chceme poskytnat
mladym ludom a ich rodi¢om praktické-
ho sprievodcu, ako, kde a preco Studovat
vedecké a technické odbory, kde sa uplat-
nia ich absolventi a ak( pridani hodnotu
maji STEM zruénosti na pracovnom trhu
¢i pre cela spolo¢nost,” uviedla riaditelka
Narodného centra pre popularizaciu vedy
a techniky v spolo¢nosti Stefania BartoSo-
va. Podcast mdze byt zaroven praktickjm
sprievodcom aj pre rodicov a zdrojom infor-
macii pre uCitelov.

Podcast Veda na dosah - o stidiu je sa-
Castou dlhodobej snahy CVTI SR spristup-
fovat informacie o vzdelavani, vede a $ta-

diu modernou formou. Snahou je priniest
viac praktickych rad pre ziakov a Studen-
tov, ktoré sa tykaj napriklad vyberu $kol,
stidia a mozZnosti Studentského pobytu
v zahranici, kariérnych rad, uplatnenia
v STEM odboroch orientovanych na vedu,
technoldgie, matematiku a inZinierstvo.

Novy podcast nadvdzuje na vybudova-
ni znacku Veda na dosah, pod ktorou vy-
chéadza podcast pre Sirokd, ale aj odbornit
verejnost, kde st hostami vedci, odbornici
z roznych vedeckych oblasti ¢i oceneni
Studenti. CVTI SR tiez prevadzkuje vedec-
ko-popularizacny portal VEDA NA DO-
SAH, ktory prinasa aktualne informacie,
rozhovory a zaujimavosti zo sveta vedy
avyskumu.

Novy podcast bude mozné si vypocut na
webovej stranke vedanadosah.sk

»ren

zdrojfoto CVTISR

Chcete si
podat riadkovy M I )
inzercia

inzerat?

Poslite SMS na tel. ¢. 8866
v tvare RP (medzera) PD m
(medzera) Cislo rubriky

Obcianska
riadkova

1AUTO-MOTO

Za Ucelom

NAJVTHODNEJSIA
DOSTUPNA
POZICKA

0905 555 863

rozsirenia

(medzera) Text inzeratu.

Priklad:
RP PD 7 Predam hlboky
modry kocik. 0987 654 321

Inzerdt bude po skontrolovani spo-
platneny spatnou SMS, ktord Vam
vyUctuje V43 mobilny operator.
Cena spétnej SMS (viétane DPH):

« Text do 50 znakov 1€

o Text 51a7100 znakov 2€
« Text101aZ 150 znakov 3€
Cisla rubrik:

1- Auto-Moto

2 - Elektro, technika
3 - Domacnost, nabytok
4-Domazdhrada
5 - Zverinec, drobnochov
6 - Hobby a Sport
7-Detom
8- Darujem
9 - Zoznamenie
0 - Rdzne

Komertné inzerdty, pozvanky
na akcie, ponuky zamestnania
a reality v riadkovej inzercii neu-
verejiiujeme. V pripade zaujmu
0 zverejnenie tohto typu inzerdtu
kontaktujte nasich obchodnikov.
SMS je mozné podat aj v novindch
v inych regionoch. V takom pripa-
de nahradte pismena ,PD" v texte
Vadej SMS kédom novin, ktory ndj-
dete v tirazi.
(Sluzbu plathamobilom.sk
technicky zabezpeCuje ELET sr.0.)

zhierky kdpim start motor-
ku znacky ?z jawa typ 125
175 250 350 starého pionie-
ra simsona moped stadion
babetu aj pokazené dlho
odstavené pripadne diely
som zberatel platim ihned
tel. 0915 215 406

2 ELEKTRO, TECHNIKA

» KUpim tovarensky traktor.
Tel. 0949 350 195

» Kapim motocykle Jawa/
(Z/Babetta/Simson/Pio-
nier/Stadion aj iné... 0949
371361

8 DARUJEM
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www.super-pozicka.eu
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13-0031

Zahradna folia na foliovniky
0905 140 156 www.topfolia.sk

GARAZOVE BRANY
VCHODOVE DVERE
POHONY BRAN

*na vybrané druhy tovaru

0902 905 555
www.jatif.sk jatif@jatif.sk

G. Svéniho 6
Prievidza

..

Geodetické prace:
o geometrické plany e vecné bremeno
e polohopisné a vyskopisné plany
e vytycenie hranic pozemkov, polohy budov a iné
Objednavky:
- osobne: Po - Pia 8.00 - 15.00 hod.
(budova Tatrabanky oproti Okresnému sudu)
- telefonicky: 046/542 4152
- elektronicky: geomark@geomark.sk

\_Poslanec Trenﬁian&eho samospravneho kraja

T(Iflpim hodinky, budiky a hodinarske sﬂEiastk;

VYTAZENA KRIZOVATKA V PRIEVIDZI )

PREJDE REKONSTRUKCIOU
Na rokovani Zastupitelstva Trentianskeho samospravneho
kraja (TSK) diia 26. januara 2026 sme odsuhlasili uzatvorenie
Zmluvy o zdruZeni medzi TSK, Spravou ciest TSK a Mestom
Prievidza za Utelom realizacie stavby: ,Rekonstrukcia kruhovej
krizovatky na ceste I11/1774 v Prievidzi“. Ide o kriZovatku priamo
v centre nasho okresného mesta.

Krajska cesta Ill/1774 je déleZitd komunikdcia v Prievidzi a je
vyznamnou dopravnou spojnicou s Bojnicami. Mesto Prievidza je
vlastnikom miestnej komunikacie a chodnika nachddzajiceho
sa pri krajskej ceste Ill/1774. Na krizovatke sa teda pretinaji
mestskd a krajska cesta. Predmetnd kriZovatka je enormne
dopravne vytaZend a vébec nevyhovuje aktudlnym poZziadav-
kdm na kapacitu a bezpecnost dopravy.

Som rad, Ze sa TSK a mesto Prievidza zhodli na potrebe
spolocnej investicie do rekonStrukcie krizovatky s cielom
zvySenia bezpecnosti cestnej premavky v tomto Useku, zniZenia
rizika dopravnych kolizif a zlep3enia prejazdnosti krizovatky.

Ako bude spolupraca vyzerat?

SC TSK vloZi do spolocnej investicie 400 000€, bude stavebni-
kom, zabezpeli vyber zhotovitela diela a zabezpeti vykon
stavebného dozoru. Mesto Prievidza vloZi do investicie viac ako
200-tisic €. Aktivity budud vyvijané v pripade zabezpelenych
rozpoctovych prostriedkov. Predpoklad realizacie je naplanova-
ny uz na tento rok.

Pravidelne prindsam informdcie

z Trentianskeho kraja. RieSim podnety
a témy z nasho regiénu na pode TSK.
Ak madte otdzky, nevahajte ma
kontaktovat: michaldureje@gmail.com

r. Michal Dureje, PhD.

&

€i naradie, aj po inom hodinarovi

13-0013

13-0006

alebo z pozostalosti. Tel.: 0918 170 073

J

ADAM KRTKO:

eCistenie
kanalizacie,

°lapacov tukov

ekamerovanie
lokalizacia
potrubia

0905 719 148

Zateka Vam strecha?
Spolahnite sa na odbornikov
a budete kludne spat’

- opravy asfaltovych a plechovych
striech - lokalne aj celoplosne
novymi elastickymi materialmi
50 zivotnostou min. 30 rokov
vcene uzod 12,90 € /m’

Vyber z viac druhov materialov

- obhliadka a vypracovanie

cenovej ponuky zadarmo

STRECHAFER, s.r.o.
Bozik Peter

spol. sr.o.

PRIEVIDZA

0948 606 860

81-0050

NONSTOP 0948 948 606 £

20-0007



od pondelka 23.2.do 1. 3.

CENOVY
LIDER’

Sa oplati. NA SLOVENSKU.

Nakupovat inde nema cenu.

- " - 3
1 - E 9
USETRITE f 3kg _
_50 0 1 kg iba
0 8 100¢

TATRANSKE
MLIEKO

-~
T

NAILACNEISIA*
DLHAVESTA

viac na Www.lidl.sk |
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PLECHOVA STRESNA KRYTINA FREZOVANIE
cena za material a pracu 26,99 € / m? FREZO"ANIE : od 15€/bm
0915 470 099 | SME MADARSKA FIRMA |2 ANIERR

‘
Predaj mladych ”5 75%:@45%
nosnic N B

7-tyzdnové vysokozndskové

® 0907195 624 ; ) mladky plemeno DOMINANT -
‘ NAVRH
© polasepolas.sk AZAMERANIE

" preda) fmey<h HLADATE NOVYCH LUDI?
. ' H
@ www.polas.sk (O)f] POLAS UL zmes! : AVOLAITE
UBJEDNAVKY UZ/PR”IoIg%EPc’A 09401658399 e 421 905 719 148
a0 na_adresu
PON U KA Farma Frajkovci: 160 Velcice LB 558 159
STAVE BNYCH PRAC farmafrajkovci@egmail.com

3-0029

X | ERSIAPRACA®

MATE VLHKY DOM? 1
- podrezavanie - 514 71813
- chemicka mjektaz 35
100% odstranenie vihkosti
L. 0948 975 710 % www.akhydroizol.sk  Tel.: 0908 124 331 g > 3 2
P A R K E T Y _ Skupdnom DARCEK PRE 1
KAZDEHO pri ndkupe nad 100€.
INTERI E ROV E DVERE Tento inzerat sl(Zi ako kupn k darceku. 6 5 3
\VEEKAYZIMNATAKGIA 2 50 811 4
]
klucka k tomu lenza 1€ A) 3 6 2 8
(Neplati pre uz akciovy tovar!)
DODANIE
Akciové komplety dveri g
- _ ol Pety DVERiUZ DO 719
[kwﬂmﬁm “ apglones ﬂ" e TVZDNA 9
am}aﬂ@mmﬂ@m sy | Uz od € traie c
Z+Z Home, s.r.o., Mliekarenska ulica 16 (Zapotocky), PRIEVIDZA 7 3 911
tel.: 046/5432 092, mobil: 0915 79 39 77, www.zplusz.sk
i 5 216
317 518
v , 8 6 3
BRIGADA VASE VYHODY: 5T [o] |@
« Materidl dovezieme
HLADAME —_ 2|6
| az k Védm domov
SPO EAH LIVYCH « Pracujete v mieste bydliska 5 114
DORUCOVATELOV « Rozsah pracovného &asu
VTEJTO LOKALITE: je len na vzdjomnej dohode 6
Diviacka Nova Ves, Novaky, v , . .
Kamenec pod Vtaénikom, « Cas na prdcu pocas dia 1 3
Lehot d Vitaénikon, : o :
Need%;ef)?— Br:‘zzglny‘:nNitrianske St zodeIUJe’re sami ) 6 2 1
Rudno, Prievidza - Zabnik,  Prdca v pravidelnych terminoch
Prievidza - Kopanice Vi 63|85
V PRIPADE ZAUJMU NAS KONTAKTUJTE: U 11814 > 6
O +421918 348125 X pobocka.trencin@cromwell.sk
Prdca na 1/2 Gvazok - zdkladnd zlozka mzdy 457,50 €/mesiac 4 2 8
Préca na 174 Gvézok - zdklcglwedb;oiko mzdy 228,75 €/mesiac
Suma zdkladnej zlozky predstavuje minimdlny mzdovy ndrok, celkovd brutto mzda
www.cromwell.sk pozostdva d'olgj z vcriobilpej zloilfy, kforlej vyélka z4visi Ienl od Vasej vykonnosti. g 5 4 8
A MAME PRE VAS AJ INE ZAUJIMAVE PRACOVNE PONUKY. ;
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Posiliiuji vzdelavanie dospelych

Vzdelavanie dospelych sa v case
rychlych zmien na trhu prace stava
nevyhnutnym predpokladom kon-
kurencieschopnosti krajiny. Uvied-
lo to Ministerstvo §kolstva SR s tym,
Ze preto buduje systém celoZivotné-
ho vzdelavania, ktory je zaloZeny na
datach, flexibilite a dostupnosti pre
Siroki verejnost.

Ministerstvo Skolstva postupne zavadza
systémové kroky, ktoré reagujt na potreby
trhu prace smerom k vzdelavaniu dospe-
Iych. Podporuje rozne formy celozivotného
vzdelavania — od univerzit tretieho veku az
po tréningové centra pri strednych odbor-
nych Skolach, zamerané na rozvoj zaklad-
nych, odbornych a remeselnych zru¢nosti.
DéleZitou sticastou zmien je podla rezortu
Skolstva aj uznavanie vysledkov neformal-
neho vzdelavania. Dospeli mézu ziskat
osvedcenie o profesijnej kvalifikacii alebo
absolvovat majstrovské skasky a ziskat
titul ,,majster®, ktory sltizi aj ako podklad
pre ziskanie Zivnostenského opravnenia.
Rezort tym oceiiuje realne zru¢nosti nado-
budnuté praxou a vytvara jasné prepojenie
medzi vzdelavanim a uplatnenim na trhu
prace.

Ministerstvo zarovenn rozvija kratke
a flexibilné formy vzdelavania, tzv. mik-
roosvedCenia. Ide o mensie vzdelavacie
bloky, ktoré umoznuji rychle doplnenie
kvalifikacie bez nutnosti absolvovat celé

stadium. Tento pristup vyrazne zvysuje
dostupnost vzdelavania najma pre pracu-
jacich Iudi.

Unikatnym systémovym opatrenim ma
byt aj posilnenie poradenstva pre dospe-
lych prostrednictvom jednotného portalu
vzdelavania. ,,Na jednom mieste budd mat
lIudia vo veku od 16 do 65 rokov pristup
k overenej ponuke kurzov a $koleni. Portal
bude prepojeny s takzvanymi individual-
nymi vzdelavacimi G¢tami, vdaka ktorym
Stat v pilotnej faze od aprila 2026 prispeje
na vzdelavanie sumou 200 eur pre 5 000
ludi,” uviedol rezort Skolstva, podla ktoré-
ho skiisenosti krajin OECD potvrdzujd, Ze
kombinacia flexibilnych foriem vzdelava-
nia, finan¢nej podpory a uznavania zruc-
nosti vyrazne zvysuje Gcast dospelych na
vzdelavani.

Analyza dat PIAAC v narodnom projekte
MOHOK CVTI SR, ktorej autormi st David
Pelosjan a Toma$ Runa, poukazuje na to,
Ze dospeli na Slovensku ako najcastejsie
dévody a bariéry neticasti na vzdelavani
uvadzaji pracovnu vytaZenost alebo ne-
dostupnost’ kurzov s potrebnom Case. Ca-
lavania prebieha prezencne, a vyznamna
prekazku predstavuji aj financné naklady
kurzov. AZ pétina i¢astnikov si hradi vzde-
lavanie sama, o mnohym brani zapojit sa.

»ren

27. februara 1933

bol zaloZeny poZiar v nemeckom parlamente Reichstagu, ktory
vyuZili nacisti na zatykanie komunistov

\yrocia a udalosti

Koze vykupujeme vysusené, bez hlav
a noziciek. Cena kozi sa mbéze menit.

vzdy v PIATOK v tychto terminoch:
6.3.,27.3.,17.4.,8.5.,29.5.,
19.6.,10.7., 21.8. 2026

Lutila ........... 11,40 hod.
..... 11,55 hod.

Velka Causa....... 9,00 hod.
Mala Causa........ 9,15 hod.

Lovéica .....

Liestany.......... 9,15 hod.
Rudn. Lehota-Coop . 9,30 hod.
Kostolna Ves ...... 9,45 hod.

Chrenovec ........ 9,45 hod.
Jalovec...coeuuee 10,00 hod.
Raztocno ........ 10,15 hod.
Handlova-Lidl..... 10,30 hod.
Janova Lehota.... 10,50 hod.
Kosorin.......... 11,05 hod.
Slaska........... 11,20 hod.

0907 893 351 0907 684 441+ 0915 252 372

. Prestavlky....... 12,20 hod.

Horna Trnavka. ... 12,35 hod.
Horna Zdaia ..... 12,50 hod.
Dolna Zdaiia ..... 13,05 hod.
Dolna Trnadvka.... 13,20 hod.
Lovéa............ 13,35 hod.
Hlinik nad Hronom 13,50 hod.
Zamovica-Tesco ... 14,30 hod.

SeCiiiiirrnrnnnns 10,00 hod.
Siitovce-Coop .. ... 10,20 hod.
Nitrianske Rudno . 10,35 hod.
JeskovaVes ...... 10,50 hod.
Diviaky....vetts 11,10 hod.
Diviacka Nova Ves. 11,35 hod.
Opatovce n/Nitrou 12,00 hod.

BITUFLEX s.r.o. OBNOVA PLECHOVEJ

PRACUJEME VYHRADNE

A ETERNITOVE) STRECH

- odstrdnenie necistot

- penetrdcia

- vynikajiica
nepriepustnostvody

- vzhlad skridle

- vysokd Zivotnost

ZABEZPECUJEME REALIZACIU

S'I(RIDI.‘OVY'C[-I'STRIE(H
>>> na KLUC <<<

-ZAMERANIE ZDARMA
- BEZZALOHY

- prvotriedny materidl
zn. Index mineral design

-zdruka 25 rokov
a dlhorocné skiisenosti

4

www.bituflex.sk

Vi
Bituflexroznava@gmail.com

NA ZAKLADE ZMLUVY

o= ZLAVApre
1=~ seniorov

STRECHY
MONTAZ
VYMENA

* Plech. skridla, Sindel

* Vymena krovov

» Hydroizolacie striech

* Vymena rin, zvodov

* Natery striech

+ Oplechovanie kominov
» Vymena korytok

+ Podbitie striech

+ Likvidacia azbestu

MURARSKE

Zateplenie domov

Rekonstrukcie

bytov, domov

Jadra, kopelne, obklady

Voda, plyn, kirenie

Elektroinstalacie

Sadrokartény, omietky

+ Podlahy, stierky,
malovky

 Potery, murovky,
pristavby

+ Biracie prace

¢, 0948 107 877

PREDA)J

MLADOK

DOMINANT

od 2.3.2026

vzdy v SOBOTU v tychto terminoch:

7.3.,28.3.,18.4.,9.5,,
® 30.5.,20.6., 11.7., 22.8. 2026

Kocurany ........ 12,20 hod.

Kanianka........ 12,40 hod.
Poruba.......... 13,00 hod.
Lazany .......... 13,20 hod.

Nedozery - Brezany 13,40 hod.
Poluvsie......... 14,00 hod.
Pravenec ........ 14,20 hod.
Nitrianske Pravno. 14,40 hod.

Malinova ........ 15,00 hod.

)
husi, morky, psy

GARI-'\’20VI§
BRANY

www.EL-FIN.sk
0902 604 343

20-0002

0905 719 148

Priprava a realizacia online kampani
Kompletna vyroba web stranok

VSETKO na jednom mieste

Vykup

sa opakuje kazdé

3 tyzdne

vzdy v STREDU v tychto terminoch:

1 1 -3., 1 .4.,

@ 3.6., 24.6., 15.7.,26.8. 2026

Hradiste.......... 9,00 hod.
Skacany .......... 9,15 hod.
Velké Bielice-KD. ... 9,30 hod.
Brodzany-kostol .. .. 9,45 hod.
M. KrStenany..... 10,05 hod.
V. KrStenany ..... 10,20 hod.
Velké Uherce ..... 10,40 hod.
Kolaéno ......... 10,55 hod.
Hornd Ves........ 11,10 hod.
Radobica ........ 11,25 hod.
Oslany-kostol. ... .. 11,45 hod.
Cerenany-trinica .. 12,00 hod.
Bystricany ....... 12,15 hod.

22.4., 1 3.5.,
Kamenecp/V..... 12,30 hod.
Zem. Kostol’any . 12,45 hod.
Lehota p/V-KD .... 13,05 hod.
KoS covvvenncnnes 13,20 hod.
Sebedraiie....... 13,35 hod.
Cigel'soovvnnnnnns 13,50 hod.

V. Lehétka-hasici .. 14,10 hod.
Mala Lehotka-KD. . 14,25 hod.
Hradec-Coop ...... 14,40 hod.
Nitr. Sucany-ném. . 15,10 hod.
Nitrica .......... 15,25 hod.
Horné Vestenice-KD 15,40 hod.
D. Vestenice-nam. . 15,55 hod.

>> Auto bude stat na stanovisti alebo pred Obecnym tiradom 10 minut <<

Slovakia Skins s.r.o. - 913 24 Svinna 466
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ZAHRADA, DOMACNOST Najcitanejsie regiondlne noviny

Najlepsie ceny pre vSetkych. S nami usetrite na éokol'vek,

napriklad aj na dovolenku, bez podmienok...

PRIEVIDZA DD

LETISKOVA 20, 97101

ZLAVANA CELY NAKUP'

ZLAVU SI UPLATNITE V NASEJ PREDAJNI.

NEPLATI PRE AKCIOVY TOVAR
platnost kuponu od 20.2-10.3.2026 vo vsetkych
predajniach HECHT- $pecialista na zahradu N |

HECHT 2250

© Ucinnd brzda motora
© kovova zubovd opierka
© automatické mazanie

OLEJOVY
KOMPRESOR TSP il e
HECHT 2414 :

© tlakova nadoba 24 |
© vykonny motor 1500 W
© maximalny tlak 8 bar

*¥
169,99

> i.-_l|—_,‘_‘-

BENZINOVA MOTORKA
JECHT 54557 GREEN/BLUE/ORANGE
© kotucove brzdy

i © maximalna rychlost 34km/h
© kvalitné odpruzenie

* Akcwove ceny platia pre drzitelov VIP kariet vo vSetkych predajniach HECHT — Specialista na zahradu v dnoch 25. 2. - 10. 3. 2026
Do akcie je ur¢enych 200 ks HECHT 2414, 200 ks HECHT 2250, 48 ks 54557 GREEN/BLUE/ORANGEE (max. 1 ks na osobu) alebo www.hecht.sk
do vypredania z&sob. Uvedené ceny st v € s DPH. Tlacové chyby vyhradené. **Najnizsia cena za poslednych 30 dni
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PRIEVIDZSKO

DOMACNOST, ZAHRADA

ZIAVA

| prikon

ns.ese"
74,99 €’

=l

1500 W
pracovnd §irka 32 cm !
zberny kos 351 ¢

VYPREDA

AKURAZOVY UTAHOVAC
HECHT 1256 :
batéria  Li-ion, 1x 2/4/6/8 Ah

.
otdacky bez zatazenia

bezuhlikovy
motor

64,99€"
44,99€

0-2300/min :

@ upinania 2" :
batéria a nabijacka :

nie st stcastou :

7 —

25.2.-10. 3.2026

alebo do vypredania zédsob

SADA RUCNEHO NARADIA
HECHT 2094

94 ks ru¢ného ndradia

material CRV

62,99€" |
54,99€

| ELEKTRICKY KROVINOREZ
HECHT 1445

prikon 1400 W \w\
zdber s kotGcom /

strunou 254 [ 42 cm -y

hmotnost 5kg W

L

delitel’ny
hriadel

x4 109,95 €™
79,99 €

INVERTOROVA ZVARACKA
HECHT 1828 :

: -
PO - objem 52 cm?
: . zaber 25¢cm
: W hmotnost 14,5 kg

-4 mm :

prikon

max. prietok

ocel’o\_lé tlakova
nadoba

127,99€
109,99 €

ELEKTRICKA UMYVACKA

HECHT 322 :
prikon 1800 W :
max. tiak 140 bar
max. prietok 4201/h :

samonasavanie
64 99 €

POSYPOVY VOZIK :
HECHT 229 :

- - - N~
ZAHRADNA VODAREN :
HECHT 3800 :

800 W :
max. vytlok 38m :
max. nasdvacia vyska 8 m :
32001/h :
objem nédrze 201 :

% -

MIESADLO STAVEBNYCH :
HMOT :
HECHT 1140 :
1800 W :

prikon
otacky bez zatazenia

priemer néstroja
vyska ndstroja

nastavitelné

+ otacky

max. objem / nosnost

regulécia
posypu

124,99€"
89,99€

anti-stick 7 kVA

20-180 A
272V

vstupnd kapacita
zvaraci prad
zvaracie napdtie
priemer elektroéd

0-440/ 0-780 ot./min. :
140 mm :
590 mm *

r 99,99¢€"

291/36kg :
max. Sirka posypu 3 m
kolesd 12x3" @
hrmotnost kg :

CHRBTOVY AKU

¢ POSTREKOVAC |
HECHT 416 ACCU

= acculi-ion 108V,25Ah |

max. tlak 25 bar |
objem nadrze 161
hmotnost 4kg

dizka postrekovacej

rarky 50cm

79,99€°

ELEKTRICKY PLOTOSTRIH
HECHT 675

750 W
24 mm

prikon

max. @ strihu
pracovna [ celkova
dizka listy 51 /59 cm
hmotnost 5kg

dizka
2,35-2,8m

Y e

\
124,85€"”

= 99,99 €

BENZINOVY KULTIVATOR
HECHT 752

4x4
plecie radliéky

175,99€"
154,99 €

indukény
bezuhlikovy
motor

199,99€"
169 99 €’

PD26-08 strana

ELEKTRICKA KOSACKA :
HECHT 1640 :
1600 W :

prikon
zaber 40cm
vyska zdvihu 25-75 mm

kos 451 :

BENZINOVY FUKAR

“k HECHT 952
vykon objem 52 cm?®
1,9HP rychlost vzduchu 275 km/h :

objem vzduchu 14,4 m3/min :

229,99€
189,99 €

* 2

- - 5
VIBRACNA DOSKA |
HECHT 1M
objem 196 cm?® [ |
rozmery dosky 530 x 350 mm |
11000 N
25cm
56 kg
prepravné kolieska
a silikénova
podlozka v cene

399,99€"
339,99 €

¥ S odstrediva sila
1 max. hlbka stlacenia
hmotnost
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Hrajte az o
300 000 €

so zrebom Radost z vitazstva

%,
A
7

3

£

Nevyhrali ste?
Zaregistruje nevyherny
Zreb do predizenia na
tipos.sk a hrajte o vylet
do Montrealu!

HRAJ

(184) 883 veone [S][TIPOS]
Zakaz hr;nla hazardnych h\er osobam mladé\'m aIfoyWS rokqv . ) . , Www_Tl POS.SK
elpeE 11 GEl® Vet el IR eh SHEt Vase vyhry, nasa radost

Hazardné hry predstavuiju riziks
nie prindsa so sebou mozné zdravotné rizika.

PD26-08 strana



PRIEVIDZSKO

(| TIPOS |

HRAJ
ZODPOVEDNE

Zakaz hrania hazardnych hier osobdm mladsim ako 18 rokov.
Hazardné hry predstavuju riziko vysokych finan¢nych strat.
Nadmerné hranie prinasa so sebou mozné zdravotné rizika.
Viac info na www.tipos.sk

Slovakov zasiahla vina vyhier: Za 4 dni padlo 100 000 € az 3x!

Zaciatok februara bol mimoriadne uspesny pre
hracov ¢iselnej lotérie VSETKO ALEBO NIC.
Hlavna vyhra vo vyske 100 000 eur padla hned
trikrat, a to v troch réznych drioch a v troch
réznych krajoch Slovenska. Stastie sa postupne
usmialo na hracéov z Trené¢ianskeho, Kosického a
Bratislavského kraja Hrac z KoSického kraja
dokonca vyhral aj napriek tomu, Ze spravne
neuhadol ani jedno ¢islo. Ako je to mozné?
Podme sa detailnejsie pozriet na jednotlivé

vyhry a novych tspesnych vyhercov tejto lotérie.

Na zaciatku februara sa s vyhrami doslova roztrhlo
vrece. Takéto séria vysokych vyhier v krdtkom
¢asovom Useku len potvrdzuje, Ze lotéria VSETKO
ALEBO NIC dokaze prinsat velké radosti prakticky
kazdy den.V priebehu Styroch dni totiz padla
hlavna vyhra vo vyske 100 000 eur az trikrat - vo
Stvrtok 5. 2., v piatok 6. 2., aj v nedelu 8. 2. Kazdy z
vyhercov pritom zvolil ind hernd stratégiu, no
vsetkych spojil rovnaky vysledok — maximalna
vyhra.

Prva stotisicova vyhra putovala vo stvrtok 5 .2. 2026
do Trencianskeho kraja. Hrac sa rozhodol stavit na
vlastné ¢isla, vyplnil tri hracie polia a zvolil si jeden
tah. Za svoj tiket zaplatil 4,50 eura. Jeho kombinacia
sa ukazala ako mimoriadne presna - podarilo sa mu
uhadnut vietkych 11 vyzrebovanych cisel, ¢im ziskal
hlavnu vyhru 100 000 eur. Pre mnohych hracov je
prave stavka na vlastné ¢isla symbolom dévery v
intuiciu a osobné stastie, ktoré v tomto pripade
vyslo na sto percent. Rovnaku radost zazil uz o den
neskor 6. 2. 2025 aj piatkovy vyherca z Kosického
kraja. Ten sa rozhodol pre odlisny pristup a vsadil na
nahodny vyber ¢isel. Rovnako ako Stvrtkovy vyherca

vyplnil tri stlpce na jeden tah v hodnote 4,50 eura.
Aj v tomto pripade sa ukazalo, Ze aj ndhoda méa v
lotérii svoje miesto. Hrac sice neuhadol ani jedno
&islo, no aj tak bol Uspesny. Vo VSETKO ALEBO NIC
totiz ziskate hlavnu vyhru aj v pripade, Ze ni¢
neuhadnete.

Tretia velka vyhra padla v nedelu 8.2.2026 v
Bratislavskom kraji. Tento hra¢ zvolil ¢iselnu
kombinaciu vlastnych ¢isel, vyplnil jeden stlpec a
rozhodol sa pre stavku na 12 Zrebovani vopred. Za
tiket zaplatil 18 eur. Prave v jednom z predplatenych
Zrebovani sa mu podarilo uhadnut vsetky
vyzrebované cisla, ¢co mu zabezpecilo maximalnu
moznu vyhru 100 000 eur. Tento priklad opat
potvrdzuje, Ze aj dlhodobejsie hranie a predplatené
Zrebovania mozu viest k velkému Uspechu.

Ciselna lotéria VSETKO ALEBO NIC je zaloZen4 na
jednoduchom a prehladnom principe. Ulohou
hracov je vybrat si 11 cisel z ¢iselného radu od 1 po
22.Ti, ktori uhddnu vsetkych 11 vyzrebovanych

¢isel, moézu ziskat hlavnu vyhru vo vyske az 100 000
eur. Rovnaku vyhru vsak maju Sancu ziskat aj hraci,
ktori netrafia ani jedno ¢islo - ide o vyhru v 8.
poradi. Prave tento unikétny princip robi z hry
VSETKO ALEBO NIC vynimo¢ni a medzi hraémi
mimoriadne oblUbenu. Zrebovanie sa uskuto¢iuje
spravidla kazdy den o 18:00, vdaka comu mate stale
novu $ancu na vyhru. Stastie ¢aka mozno aj na vas.
Stavku si mozete podat na jednom z predajnych
miest TIPOSu po celom Slovensku — na postach, v
trafikach ¢i na vybranych cerpacich staniciach.
PohodInou moznostou je aj online podanie stavky
prostrednictvom webovej stranky www.tipos.sk
alebo mobilnej aplikacie, vdaka ktorej mate svoje
oblubené hry vzdy poruke.

Ak este nehréte online a zaregistrujete sa teraz na
www.tipos.sk, ziskate bonus az do vysky 20 €, ktory
mozete pouzit na svoje prvé stavky.

Registrovat sa mozete aj cez tento QR kod:

Hazardné hry su urcené pre osoby od 18 rokov.
Hrajte zodpovedne, hrajte pre radost!
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Dolezita je prevencia aj zdravy zivotny styl

Svetovy den proti rakovine

V uplynulych diioch sme si pripomenu-
li Svetovy dei proti rakovine. Venovany je
zvysovaniu povedomia o jednom z najza-
vaznejsich ochoreni dnesnej doby a jeho
cielom je upozornit na délezitost preven-
cie, véasného odhalenia choroby a moz-
nosti liechy. Spomeniit treba, Ze onkolo-
gické ochorenia sit druhou najcastejSou
pricinu iimrti a na rakovinu na Slovensku
kazdy rok zomrie priblizne 13 ooo ludi.

Odbornici poukazujii na to, Ze vacsina pri-
padov rakoviny vznika v désledku Zivotného
Stylu a vonkajsich vplyvov, ktoré dokazeme
do velkej miery ovplyvnit. Z tohto dovodu ma
podla nich prevencia nenahraditelné miesto
v boji proti tomuto ochoreniu.

Rizikové faktory

,Medzi najvyznamnejsie rizikové faktory
patri fajcenie, nezdrava strava, nedostatok
pohybu, nadmerna konzumaécia alkoholu,
obezita, genetické predispozicie, pésobenie
virusov a infekcii, Skodlivé chemické latky ¢i
radiacia,“ uvadzaji odbornici z odboru Pod-
pory zdravia a vichovy k zdraviu Regionalne-
ho tiradu verejného zdravotnictva Bratislava
a dodavajt, Ze riziko vzniku onkologickych
ochoreni sa vyrazne zvySuje pri dlhodobom
nezdravom Zivotnom $tyle. ,,Hoci sa rakovina
CastejSie vyskytuje u ludi v strednom a vys-

ohdobi Zivota. Osvojenie si zdravych stravo-
vacich navykov, pravidelny pohyb a vyhy-
banie sa Skodlivym latkam maji pozitivny
vplyv na zdravie uZ od detstva. Vjznamnd
tlohu zohrava aj ockovanie proti niektorym
virusom, ktoré moze znizit riziko rakoviny
pecene ¢i rakoviny krc¢ka maternice,” zdo-
raziiuj odbornici.

Odporiicania pre zdravy Zivotny Styl

Podla Eur6pskeho kodexu proti rakovine
medzi zakladné odporticania pre zdravy Zi-
votny §tyl patria:

o Nefajcit a neuzivat tabak v ziadnej forme.

¢ Udrziavat si zdravii telesntt hmotnost.

o Kazdy defi sa venovat pohybovej aktivite

o Stravuijte sa zdravo — jedzte viac ovocia,
zeleniny a celozrmnych virobkov.

¢ Obmedzte konzuméciu alkoholu a ne-
zdravych potravin.

¢ Nevystavujte sa nadmernému slnecné-
mu Ziareniu a chranite si pokozku.

e Dodrziavajte bezpecnostné pravidla pri
kontakte s chemickymi a $kodlivymi latkami.

o Z(iCastiujte sa preventivnych prehliadok
a skriningovych programov.

o U Zien moZe dojcenie zniZovat riziko ra-
koviny prsnika; hormonalnu liecbu pouZivaj-
telen po odporti¢ani lekara.

¢ Dajte sa zaoCkovat proti hepatitide typu
Bavirusu HPV.

E
i E
s

1 1

3.

~

Ako sa mbéZeme

chranit’ 2
pred vznikom &%

rakoviny .o
bohed na prigrimw,

xebeuins pedere wekiya
.
Alie i o i — had
!m..

zdroj foto Ministerstvo zdravotnictva SR/Fb

Precoist na pravidelné
preventivne vySetrenia?

»Skriningové vySetrenia dokazu odhalit
onkologické ochorenie v skorSom Stadiu,
zachrafiuji Zivoty a st dolezitou sticastou
starostlivosti o zdravie, priblizuji odbor-
nici z Uradu verejného zdravotnictva SR

Som veku, prevencia je doleZita v kazdom

a dodavaja, ze skory zachyt ochorenia pa-

cientovi dokaze zlepsit moZnosti liecby, zniZit
jej zataZ na organizmus a vyznamne zniZit
riziko timrtia v désledku ochorenia. ,,V ramci
onkologického skriningu je dokonca mozné
zachytit chorobné zmeny v tele eSte pred roz-
vojom rakoviny, a tispeSnou liechou zabranit
vzniku invazivneho nadorového ochorenia,*
prizvukujt odbornici. »ren

Revolucia vo svete
fitness dorazila
do Nového Mesta

| ﬁrid’te si vysku
v
ATRI

. n
porarska 1367/1,
¢ nad Vahom

sat

Nové Mesto
Tel.: +421 948 287 336
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Viac ako 500 cvikov so zatazou do 100 kg
na vsetky Casti tela v jedinom stroji

Futuristicky dizajn s minimalnym
ndrokom na priestor

Cvi¢enia si mdzete nastavit sami alebo &
sa nechate viest umelou inteligenciou

Na velkom displeji uvidite ukdzky ako
cvicit a potom priebeh vdsho vykonu =
Stroj je prepojeny s mobilnou
aplikdciou, ktord zaznamenava
Vase cvic¢enia a umozni planovat
dalsie

VSESTRANNE VYUZITIE

FITNESS CENTRA

Cvicenie s trénerom aj individudlne
Od jednoduchych po komplexné cviky

DO DOMU A BYTU

Vyuzitie pre celd rodinu. Staci minimum
priestoru. Cvicite kedy chcete

REHABILITACIA

Kontrolovany pohyb, progresivna zataz,
bezpecna spatna vazba

10

SPORTOVE KLUBY
Pokrocilé funkcie pre profesionalov
a kondicnych trénerov

HOTELY & WELLNESS

Prémiovy zazitok, minimum priestoru,
maximalna pridand hodnota

-1‘5)

IM300DY SrPORT
“www.imbodysport.sk

INFORMACIE: +421 904 896 262

+421 905 333 832
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— HALZON

Sme svetovo uzndvana
spolocnost v oblasti
spotrebitelskej zdravotnej
starostlivosti s inovativhym
zavodom v Leviciach.

Pridaj sa do ndsho R

dlhodobej pri htadani

timu a ziskaj: prace ubytovania

Atraktivnu mzdu Stedry balik Skvely tim,
a bonusy s viac ako ktory ta vidy
20 benefitmi podpori

Zisti o moznostiach [z Nase klucové znacky:
prace u nas viac: ST

haleon-levice.sk

PD26-08 strana 11



Posiliiuje nas imunitny systém a chrani sliznice

Mrkva je chutna zelenina plna zivin

V detstve nam hovorili, Ze ak budeme
jest vela mrkvy, budeme mat silny
zrak. Tato Korenova zelenina, ktora je
unas dostupna pocas celého roka, ma
v$ak ovela viac priaznivych acinkov
na nase zdravie a kedZe sa da pripra-
vit na mnoho spdsobov, mala by byt
pevnou siiCastou nasho jedalnicka.
Jej vyhodou je, Ze si ju mdZeme dopes-
tovat aj v nasej zahrade.

UCINKY NA ZDRAVIE

Mrkva je podla odbornikov velmi dob-
rym zdrojom zdraviu prospesnych Zivin.
Obsahuje mineralne latky, napriklad
hor¢ik, draslik, fosfor, ale aj vitamin C
a vitaminy skupiny B. No a pigmenty na-
chadzajtce sa v mrkve s nesmierne pro-
spesné pre ludské zdravie. ,,Karotenoidy
st hlavné pigmenty dodavajice mrkve
nielen jej Zltastd a oranzovd farbu, ale
maji aj antioxidacné Gcinky,“ popisuje

Mrkvova $tava je plna vitaminov.

benefity tejto zdravej zeleniny a dodava,
Ze Zlty odtien mrkvy je moZné pripisat
karotenoidu luteinu, ktory je déleZity pre
zdravie naSich o¢i. ,,Mrkva ma taktiez vy-
soky obsah vlakniny, ktora hra dolezitt
tlohu pri udrziavani spravnych travia-
cich procesov,“ dodava MUDr. Srankova.

PESTOVANIE

Mrkvu vysievame priamo na zahony,
zvyCajne na jar, pribliZzne v marci aZ
aprili.

Ako nato:

o Pripravte si riadky, hlboké priblizne
3 cm a vzdialené od seba 25 aZ 30 cm,
semiacCka do nich zasejte a prikryte zemi-
nou. Po vyseve moZete semiacka mierne
zavlaZovat.

¢ Potom ako mrkva vykli¢i a rastlinky
podrastd, mozete ich vytriedit ¢i povy-
trhavat tak, aby ste dosiahli medzi nimi
vzdialenost na riadku asi 5 aZ 7 cm. Za-
hon nezabudnite zavlaZovat.

zdroj foto Couleur pixabay

MUDYr. Srankova z Poradne zdravia Regi-
onalneho tiradu verejného zdravotnictva
(RUVZ) Bratislava a dodava, Ze mrkva
tieZ posiliiuje nas imunitny systém
a chrani sliznice, ktoré byvaji vstupnou
branou baktérii a virusov. Takisto hojuje
proti zapalovym procesom Vv tele, ktoré
st pri virusovych ochoreniach také cas-
té. ,NajcastejSie u nds znama oranzova
mrkva ma vysoky obsah alfa a betaka-
roténu, ktoré sliZia aj ako prekurzory
vitaminu A, ¢ize naSe telo z nich dokaze
vytvorit vitamin A. Betakarotén chrani
pokozku pred Skodlivim UV Ziarenim,
a preto sa Casto pouziva do pripravkov na
opalovanie,” vyratiiva odbornicka dalsie

Upecte si netradi¢ntt mrkvov tortu.
zdroj foto cakerawan pixabay

Vedeli ste, Ze ...

...niektori zahradkari vysievaji mrk-
vu uZ na jesenn? Mrkva potom na jar skor
vykli¢i. V takomto pripade by mali ist se-
miacka do zeme koncom novembra, k§m
pdda este nie je zamrznuta.

ZBER A SKLADOVANIE

o Skoré odrody mrkvy zberame pri-
blizne 2 aZ 3 mesiace po vyseve. Zber
u neskorych kultivarov vykonavame
od septembra do oktébra. Mrkvu by
sme mali podla odbornikov skladovat
v chladnicke: ,Mrkvova vilat by mala
byt pred uskladnenim z mrkvy odreza-
nd, pretoze vytahuje vlhkost z koreria,”
radia.

o Neskoré odrody mrkvy st vhodné aj
na dlhodobé skladovanie. Po vytiahnuti
zeleniny z pddy, odstranime viat a kore-
ne oCistime od hliny. Nasledne pozbiera-
nt zeleninu rozloZime a nechame chvilu
preschntt na dobre vetranom, chladnom
a suchom mieste. Potom ju preloZime
do debien, mdZeme zasypat pieskom
a skladujeme v tmavej pivnici s moznos-
tou vetrania. Piesok treba pocas sklado-
vania ob¢as mierne zvlhcit.

POUZITIE
Mrkva je chutovo vyborna zelenina
a mdzeme ju konzumovat v surovom
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Mrkvu si m6Zeme dopestovat aj v naSej zahrade.

zdroj foto klimkin pixabay

stave, ale aj vo varenej forme. Zo surovej
mrkvy moZeme pripravit Stavu, stritha-
n zasa pridavat do rozlicnych zeleni-
novych Salatov. Je tieZ velmi doleZitou
sticastou polievok, natierok ¢i omacok.
,»Hoci je mrkva vyborna i surova, povac-
Sine je viac uprednostiovana varena,
ktora zabezpecuje GcinnejSie vstrebava-
nie karoténov. Mrkva by sa vSak nemala
varit dlho, mala by zostat kompaktna
a chrumkava,” uzatvaraji odbornici.

Nas tip:
MRKVOVA NATIERKA
S OVSENYMI VLOCKAMI

Suroviny:

150g smotanovo tvarohového syra, 50g
bieleho jogurtu, 2 mrkvy, 2PL ovsenyjch
vlociek, 1PL repkového oleja, tekvicové
jadierka

Postup:

o Mrkvu umyjeme, o€istime a nahrubo
postrihame.

e Na panvicu dame olej a mrkvu na
flom asi 5 minit podusime. Nechame vy-
chladndt.

¢ Do misky vloZime syr a vymieSame

Mrkva je sti¢astou mnohych pokrmov.

ek cukor, 1/2 hrnéeka mleté orechy, 1/2
hrnceka olej, 3 ks vajce, 3 ks mrkva (vac-
Sia), 1 bali¢ek prasok do peciva, 1 PL med,
1 KL Skorica mleta

Krém: 400g Cerstvy krémovy smota-
novy syr, 1/3 hrnceka praskového trstino-
vého cukru

Na ozdobenie: posekané orechy ale-
bo mandle ¢i pistacie, susené jahody ale-
bo maliny, kokosové lupienky a podobne
- vyber je na vas, podla vasej chute

Postup:

e Mrkvu umyjeme, oCistime a nastrd-
hame najemno.

¢ V miske vys$lahame vajicka s cukrom
do peny. Pridame med a $koricu. Nésled-
ne primieSame olej, mleté orechy a mrk-
vu. Na zaver jemne primieSame muku,
do ktorej sme vopred pridali prasok do
peciva.

e Cesto vylejeme na plech, ktory sme
vystlali papierom na pecenie. Pecieme
pri 170°C pribliZne 30 aZ 40 minft — pod-
lardry.

¢ Kym sa kolac pecie, pripravime krém
tak, Ze vmiske vySlahame Cerstvy krémo-

zdroj foto anestiev pixabay

ho s jogurtom. PrimieSame ovsené vloc-
ky a mrkvu. Pred podavanim posypeme
tekvicovymi jadierkami opecenymi na
suchej panvici.

MRKVOVA HRNCEKOVA
TORTA CIKOLAC
Suroviny:
Cesto: 2 hrnceky hladka mtka, 1 hrn-

12

vy smotanovy syr s praSkovym cukrom.

o Upeceny mrkvovy kola¢ nechdme
vychladnit a potom potrieme krémom.
Nasledne ho nechame chvilu stuhnit,
potom nakrajame a ozdobime napriklad
nasekanymi orechmi, suSenymi ovocim
alebo kokosovymi lupienkami.

»ren
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Prievidza

Park v Hradci s novou viziou - viac zelene a priestoru pre ludi

Mesto Prievidza ma do budiicna zamer postupne skvalitnit verejny park v Casti Hradec.
Pripraveny navrh revitalizacie pocita s citlivymi Gpravami, ktoré by zachovali existujlice
$portové a detské prvky, posilnili zeleni a vytvorili kvalitnejsi priestor na oddych aj stretava-
nie sa.

Mesto Prievidza ma spracovany navrh, ktory nacrtava mozné budiice zmeny verejného parku
v Hradci. ,,Ide o verejne pristupny park, ktory dnes sice poniika ihrisko, detské prvky, workoutovii
zostavu aj priestor pre kulturne podujatia, no velka cast jeho plochy zostdva nevyuzitd. Pévodné
asfaltové chodniky stt miestami poSkodené, mobilidr je opotrebovany a zatravnené plochy dnes
nenaplnajti svoj potencial,“ uviedla primatorka Katarina Machackova.

Citlivy pristup namiesto radikalnych zmien

wPlanovana revitalizacia parku v Hradci stavia na citlivom a konzervativnom pristupe. Nejde o
radikalnu prestavbu, ale o premyslené zlepSenie existujiiceho stavu s dérazom na reSpektovanie
prirody a zachovanie funkcénych prvkov, ktoré obyvatelia uz dnes vyuzivajii,“ vysvetlila architektka
mesta Zuzana Hlinkova.

Cielom je minimalizovat zasahy do krajiny, podporit ekologicku stabilitu Gzemia a zaroven
vytvorit prijemny, prehladny a bezpe¢ny priestor na $port, oddych aj komunitné stretavanie.
Zachované zostane multifunk¢éné ihrisko urcené na futbal, volejbal a basketbal, ako aj workouto-
va zostava na cvicenie s vlastnou vahou a detské ihrisko. Tieto prvky budt doplnené o nové
pobytové schody, ktoré buda slazit nielen na sedenie, ale aj ako prirodzena tribina pri
Sportovych zapasoch ¢i kultirnych podujatiach. Jestvujice pédium pri ihrisku prejde
rekonstrukciou, aby mohlo aj nadalej slazit ako zazemie pre lokalne akcie, vystiipenia a stretnu-
tia miestnych obyvatelov.

Architektonicka stadia ukazuje potencial tizemia

Vyraznou zmenou prejde pobytova a rekreacna Cast parku. Nova vysadba li¢nych spolocCenstiev,
trvalkovych zahonov a krovin zvysi ekologickdi hodnotu priestoru, prispeje k zadrziavaniu a
filtracii zrazkovych vod a pomdze zmiernovat prehrievanie tizemia pocas hortacich dni. Centralna
Cast parku ziska terasovité pobytové schody a drevené posedenia, ktoré vytvoria idealne
podmienky na oddych, neformélne stretnutia aj skupinové cvienia v exteriéri. Lavicky a
odpadkové kose budil rovnomerne rozmiestnené po celom parku.

,Dolezitym prvkom ndvrhu je aj doraz na udrzatelné materidly. Spevnené plochy budii realizované

Starnte sa siuicastou Kvetinového trhu v Prievidzi!

Namestie slobody sa na konci aprila opédt premeni na rozkvitnuté centrum jari. Mesto
Prievidza pripravuje druhy ro¢nik Kvetinového trhu, ktory sa tento rok uskuto¢ni pocas dvoch
dni - 29. a 30. aprila 2026. Podujatie poniikne bohat$iu skladbu predajcov, sprievodny
program aj odborné aktivity a je otvorené vsetkym, ktori chct predstavit svoju tvorbu a
produkty Sirokej verejnosti.

»Po pozitivnych ohlasoch z minulého roc¢nika sme sa rozhodli Kvetinovy trh rozsirit tak, aby ponukol
eSte viac prileZitosti pre predajcov aj navstevnikov. Chceme vytvorit podujatie, ktoré bude oslavou jari,
kreativity a lokdlnej produkcie,” uviedla primatorka mesta Katarina Machackova.

Bohata ponuka pre kazdého navstevnika

Kvetinovy trh prinesie pestrt ponuku kvetov, sadenic, krikov, zdhradnickeho sortimentu a kvetino-
vych dekoracii. Stcastou podujatia bude aj stanok s ukazkami viazania kvetov, tvorby dekoracii a
odbornym poradenstvom zameranym na pestovanie, starostlivost a uskladfiovanie rastlin. Priestor
dostant aj predajcovia remeselnych a handmade vyrobkov, ako je keramika ¢i textilné dekoracie,
ako aj lokalni vyrobcovia pontkajici med, syry, koreniny a dalsi prebytkovy tovar.

Neodmyslitelnou stcastou trhu bude drobné obcerstvenie na priamu konzumaciu - kolace,
cukrovinky a napoje - a kultlirny program, ktory sa odohra na pédiu priamo na namesti. Podujatie

je koncipované ako oslava prichodu maja, obdobia, ked oZiva priroda aj mestsky verejny priestor a
zvySuje sa turisticky ruch.

PrileZitost pre predajcov

wZaujemcovia o predaj sa mézu uz teraz prihlasovat prostrednictvom zavdznej prihlasky, ktora je
spolu s pokynmi pre predajcov zverejnend na webovom sidle mesta. Termin na podanie prihldsok je
do 10. aprila 2026, pricom predajné stanky zabezpecuje mesto Prievidza ako organizdtor podujatia,”
informovala vedica referatu obchodu a cestovného ruchu Ivona Vojtasova.

Viac informacii, prihlasky a podrobné podmienky Gi¢asti sit dostupné na stranke:
https://prievidza.sk/podnikatel/prilezitostne-trhy/. Kvetinovy trh tak pontka jedine¢n prileZitost
stat sa sticastou jarnej atmosféry v centre mesta a predstavit svoju produkciu stovkam navstevni-
kov.

PD26-08 strana

z prirodnych povrchov — hlavné chodniky z kamennej dlazby, vedlajSie trasy z mldatu alebo
mechanicky spevneného kameniva, ktoré zachovd vodopriepustnost a prirodzeny charakter parku.
Mobiliar a architektonické prvky budii vyhotovené prednostne z dreva, betonu a kovu, teda z
materidlov s dlhou Zivotnostou a moznostou recykldcie, priblizila Hlinkova.

Detské zony zostant stabilnym a bezpecnym prvkom parku, doplnené o piknikové stoly a
sedenia pre rodi¢ov. Jednotlivé ¢asti parku budt prepojené zeleiiou, li¢nymi travnikmi a novymi
tasekmi chodnikov, ktoré prirodzene nadviazZu na existujicu komunikacnii kostru. ZlepSena
priechodnost a orientacia v priestore umoznia plynuly pohyb chodcov, rodi¢ov s ko¢ikmi, deti na
odrazadlach aj cyklistov.

,,Je pre nds dolezité, aby obyvatelia vSetkych mestskych Casti citili, Ze sa na nich mysli a Ze mesto
vnima ich potreby a podnety. Aj takéto ndavrhy ukazujii smer, akym chceme verejné priestory
postupne rozvijat - citlivo, s reSpektom k tomu, ¢o uz funguje, a s dérazom na kvalitné prostredie
pre kazdodenny Zivot a oddych,* uzavrela primatorka.
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