8. TYZDEN / 20. FEBRUAR 2026

(OREGIONPRESS

NITRIANSKO

TyZzdenne do 54 170 domacnosti

NajCitanejSie regionalne noviny

Rz 0918 709 028 | Caliinnictvo 0908728132\
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Kvalitné Cistenie
. " a upratovanie
_HLADAME * BuC FoLA FATRAFOL, « umyvanie fasad
SIAKOVNEHO + ZATEPLENIE PLOCHYCH * :'.’:;:;‘ :::‘«:?:3
STRIECH 8 .
DOCH.ODCU « REKONSTRUKCIE teras, plotov a
na miesto SECCLUCHSTRIECHIEE) vonkajsich povrchov
v samoobsluznej unestovan
umyvarke CarBax, _ Ww-easyhomesk bhl |
. a cenova ponuka

~ ZADARMO

€. 0907 500 566

N 0911773 922 IEI rmclean.info@gmail.com

ONLINE

Info: 0905534613

AUTOMATICKE PRACKY - UMYVACKY RIADU
PREDAJ A SERV LS

40-0002

PRIIMEME PRACOVNIKOV SBS
na obchodnu prevadzku - NITRA

Praca v stabilnej spolocnosti

sk

Zahradna folia na foliovniky
0905 140 156 www.topfolia.sk

STAHOVANIE|

D//M//
* $UVKA
Nitra

Dispecing SK - 0950 333 222
\ www.stahovanie-profi.sk )

VYKUP
KOZI

a PREDAJ KRMIiV
= =

D 4

N IN

Nutny preukaz odbornej
sposobilosti,
zdravotna spasobilost,
bezihonnost

corado@corado.sk

0902 582 140

KANAL SERVIS

RYCHLO { CISTO | SPOLAHLIVO | NONSTOP

b=
- ©
-

Pinter 0905625641, 037/656 50 60

SERVIS A OPRAVA OKIEN A DVERI
0908 029 285

KRTKOVANIE

CISTENIE KANALIZACIi

MATE VLHKY DOM?
- podrezavanie -

- chemicka mjektaz

100% odstranenie vlhkosti

www.akhydroizol.sk  Tel.: 0908 124 331k

BEZVYKOPOVE OPRAVY
MONITORING KAMEROU

rychly zasah
za najlepsie ceny
DOPRAVA ZDARMA

0907 652 710

www.kanalservis.sk

78-0012

78-0010

DOKTOR
DVERE

« Tabuchnute
@ tvere

« Zalomenj
aeno
stratenj kiaé

SERVIS DVERIi A OKIEN

POJAZDNY SKLAD
NAHRADNYCH DIELOV

+421 940920100
NON STOP 24/7

[enlfebruamared
Zallizietalsietkyjzadarmo}

50% zlava

na dopravu

TOP PLAST - LEVICE Ceskoslovenskej armady 2 (vo dvore hotela Lev), 934 01 Levice
e-mail: info@topplast.sk, www.topplast.sk, tel.: 0905 721 070, 0911 721 070

Slovakov zasiahla vina vyhier

100 000 € padlo az 3x!

Viac na dvojstrane vo vnutri

HRAJ
ZODPOVEDNE
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Bariérové a uliéné

oplotenia

| Viacinfo str.9 |
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parny tyZden: Nitra, Dolné Krskany,
DraZovce, Homé Krskany, Janikovce,
Kynek, Mlyndrce, Parovské Haje, Badi-
ce, Bran, Velka Ves, (abaj, Capor, Cab,
(akajovee, (echynce, (Celadiice, Dolné
Lefantovce, Dolné Ohdokovce, Goliano-
Vo, Horné Lefantovce, Hostovd, vanka
pri Nitre, Jarok, Jelenec, Jelovce, Koli-
fiany, Lukacovce, Maly Cetin, Nitrianske
HmCiarovce,  Podhorany, - Pohranice,
Rirovce, Rumanova, Stitdre, Velky Ce-
tin, Velky Lapds, Zbehy, Zirany, Ladice,
Velké Z3luzie

nepamy tyzdef: Nitra, Dolné Krska-
ny, DraZovce, Homé Krékany, Jankovce,
Kynek, Mlynarce, Pérovské Haje,Babindol,
Branc, Veelka Ves, (abaj, Capor, Cakajovce,
(echynce, Golianovo, Homé Lefantouce,
Ivanka priNitre, Jarok, Jelenec, Klasov, Ko-
(ifiany, Maly Cetin, Mojmirovce, Nitrianske
Hrntiarovce, Paria, Pohranice, Riéfiovce,
Rumanovd, Svétoplukovo, Stitdre, Velkd
Dolina, Velky Cetin, Velky Lapas, Vinodol,
Thehy, Zirany, Velké Zaluzie

Vydavatel nezodpoveda za obsah a
pravdivost inzeratov. Nepre3lo jazy-
kovou tipravou.

Prosba o pomoc: Prosime Vas, v pripa-

de, Ze viete 0 mieste, kam nase noviny
nechodia, dajte ndm, vediet. Dakujeme.

Zapadné Slovensko

BV 97240  BRATISLAVSKO vychod
BZ 106540 BRATISLAVSKO zapad
DS 34320 DUNAJSKOSTREDSKO
GA 34390 GALANTSKO-SALIANSKO
HC 30330 HLOHOVECKO-SEREDSKO
KM 16450 KOMARNANSKO

v 30580 LEVICKO

MA 29680 MALACKO

NR 54170  NITRIANSKO

NZ 35050 NOVOZAMOCKO

PK 22970  PEZINSKO

PN 41870  PIESTANSKO-NM-MY
SC 35420 SENECKO

SE 36.750 SENICKO-SKALICKO

T0 41930 TOPOLCIANSKO-PE-BN
TN 60750 TRENCIANSKO-DCA-LL
T 49930 TRNAVSKO

M 20930 ZLATOMORAVSKO
Stredné Slovensko
BB 56.200 BANSKOBYSTRICKO-BR
KY 29300 KYSUCKO-CA-KM
u 37270 LIP]'OVSKO-LM-RK
LC 30860 LUCENECKO-VK-PT

MT 38570 MARTINSKO-TR
OR 34980 ORAVSKO-DK-NO-TS
PB 33590 POVAZSKO-PB-PU
PD 40150 PRIEVIDSKO

n 38400 ZVOLENSKO-DT-KA
H 26880 ZIARSKO-ZC-BS

A 50780 ZILINSKO-BY

Vychodné Slovensko

BJ 37210 BARDEJOVSKO-SK-SP
GE 30830 GEMERSKO - RV-RS-RA

HU 27190 HUMENSKO-VF-SV-ML
KE 92130 KOSICKO

KS 24900 KO3ICKO okolie

SL 12940 LUBOVNIANSKO

M 31260 MICHALOVSKO-TV-SO
PP 41520 POPRADSKO-KK
PO 49940 PRESOVSKO-SB

SN 32540 SPISSKO-LE-GL

Nominujte vase Zivé dedicstvo

Ministerstvo kultiry Slovenskej republi-
ky vyhlasilo novii vizvu na predkladanie
navrhov na zapis do Reprezentativneho
zoznamu nehmotného kulttirneho de-
di¢stva (NKD) Slovenska a do Zoznamu
najlepsich spdsobov ochrany nehmotné-
ho kultiirneho dedicstva na Slovensku.
Nominacie je mozné predkladat do 15.
aprila 2026. Cely proces sivisiaci s tvor-
bou obidvoch zoznamov koordinuje Slo-
vensky Iudovy umelecky kolektiv a jeho
pracovisko Centrum pre tradicni ludovii
kultdiru.

Reprezentativny zoznam nehmotného
kulttirneho dedicstva Slovenska je stipisom
vyznamnych prvkov a praktik nehmotného
kultirneho dedicstva Slovenska. Zapis do
reprezentativneho zoznamu predstavuje oce-
nenie tychto mimoriadnych prvkov a praktik,
ktoré st uznavané spolocnostami, komunita-
mi a jednotlivcami a existujii v stilade s uni-
verzalne prijatymi principmi ludskych prav,
rovnosti, podpory a vzajomnej tcty medzi
kulttirnymi spolocenstvami. Prvky jestvuji
v stilade s prostredim a historickjm ukotve-
nim spolocenstiev a poskytuijii im pocit konti-
nuity a identity. Zaroven podporujt kultdrnu
rozmanitost a tvorivost.

Prvky zapisané v Reprezentativnom
zozname NKD Slovenska

V Reprezentativnom zozname NKD Slo-
venska je zapisané napriklad Spievanie na
zore v HruSove, Vjzdoba Zenského Cilejkar-
skeho odevu, Volské zaprahy na Sihlianskej

planine, Tradi¢né ovciarstvo, Rucna sklarska
vyroba, Palickovana ¢ipka z Gemera, Zelez-
ni¢né parné dedicstvo, Betlehemské hry na
strednom Slovensku, Vysivka krivou ihlou
z Detvy, Kyjatické hracky, Palickovana bab-
kova ¢ipka, Goralska kultiira, Crpaky, Jano-
Sikovska tradicia, Skalicky trdelnik a mnoho
dalsich pokladov.

Vytvaranie Reprezentativneho zoznamu
NKD Slovenska predstavuje zakladny stupeni
tvorby Reprezentativneho zoznamu nehmot-
ného kulttirneho dedicstva ludstva UNESCO.

Zoznam najlepsich sposobov
ochrany NKD na Slovensku

Zapis do Zoznamu najlepsich sposobov
ochrany NKD na Slovensku predstavuje
uznanie mimoriadnym programom, projek-
tom a aktivitam, ktoré prikladnym sposobom
podporuji ochranu arozvoj nehmotného kul-
ttrneho dedicstva, st uznavané spolo¢nosta-
mi, komunitami a jednotlivcami a pretrvava-
ja v stilade s univerzalne prijatymi principmi
ludskych prav, rovnosti, podpory a vzajom-
nej Gcty medzi kultdrnymi spoloCenstvami.
Zoznam najlepsich spdsobov ochrany NKD
na Slovensku je vysokym spolocenskym oce-
nenim a zaroveri nastrojom na popularizaciu
Cinnosti, ktoré smeruji ku komplexnej sta-
rostlivosti o prvky nehmotného kultGrneho
dediCstva. Predstavuje zakladny stuperi tvor-
by Zoznamu vhodnjch sposobov ochrany

NKD na medzinarodnej tirovni.
Informacie poskytlo Centrum
pre tradicnit ludowii kultiiru pri SLUK-u
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80-0019

DOVOZ NA ADRESU
husi, kacky, ~ &
husokagky, K
mladkyymorky #
brojlerové kuriatka

www.hydﬁr\a'sl;op.sk
0905 207059

Recyklacia a vyradenie
vozidla z evidencie

Autorizovany spracovatel - Piec auto s.r.o.
Odvoz auta zadarmo

GA SA HCLV NR NZ ZM PE PN BN NM TO TT ZH Z(C BS.

Uz nemusite chodit na dopravny indpektorat,
my vSetko odhlasime za Vas.

0915 261 120

80-0002

ITRA - KRSKANY

PREDAJNA POLOVNICKYCH POTRIEB

oo
POLOVNICKE ZBRANE
TLMIGE OPTIKA &4

NOVOZAMOCK 120 AREAL PeT
@ I -

&3 0908 707 007 0905 533 726

@ WWW.POLOVACKY.COM

80-0015

len pre osoby s platnjm povolenim

PLECHOVA STRESNA KRYTINA

cena za material a pracu 26,99 € / m2

0915 470 099 | SME MADARSKA FIRMA

37-033

AKCTA

-
=

mbjed

78-0004

www.slovaktual.sk/akcia
| | | — -

3-SKLO zA CENU
DVOJSKLA

Plati na okna v laminacii
alebo s hlinikovym klipom.
Akcia plati do 28.2.2026

ok -
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TOPOLCANY 0911 311 220
skojs'lovenskej armady 32 '
topolcany2@slovaktual.eu
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I 0903 432 588

Stahovanie a preprava
tovaru!
Aj zahranidie
www.stahovanieblesk.sk

[BITENTE RIZIKOVYCHI

STROMOV
Kosenie zahrad
a pozemkov
Strinanie a‘iprava
Zivych plotoy,
0902 593 835

80-0006

80-0011

OPRAVY

STRIECH

+ VYMENA STRESNEJ
KRYTINY - PLECHOVEJ,

SKRIDLOVEJ
Hydroizoldacie
Dodanie + montaz

Volajte 0917114 686

13-0062




NITRIANSKO

RADIME / SLUZBY, ZAMESTNANIE

STRECHY

MONTAZ

VYMENA

+ Zateplenie domov
Rekonstrukcie

bytov, domov

Jadra, kopelne, obklady
Voda, plyn, kirenie
Elektroinstalacie
Sadrokartény, omietky
Podlahy, stierky,

* Plech. skridla, Sindel

* Vymena krovov

» Hydroizolacie striech

* Vymena rin, zvodov

* Natery striech

« Oplechovanie kominov

» Vymena korytok malovky
* Podbitie striech * Potery, murovky,
+ Likvidécia azbestu pristavby

« Boracie préace

107 877

' MONTAZ STRIECH

VSETKYCH DRUHOV

NAVRH A PREDAJ
STRESNYCH SYSTEMOV

VYROBA STRMIENOK
AVYVYSENYCH ZAHONOV

STRECHY ARMES

CENA KRYTINY
od 7eur/m2 bez DPH
R

—

0904 258 370

@ StrechyArmes

Dolné Obdokovce

-

HYDINARSKAREARMARTOPOUNICA
NOVINKA: (BEIGEENE

1,5 ROCNE CERVENE
BROWN NICKY 5€/KUS
PREVZATIE 0D

13.3. D0 2.4.2026
0BJEDNAVKY VOPRED!

CELOROCNY PREDAJ NOSNIC
0D 8. TYZDNA CENA PODLA VEKU

PREDAJ RASTOVEJ A ZNASKOVEJ KRMNEJ ZMES|
0905 551 499 * 031/781 15 63 * WWW.HYDINARSKAFARMA.SK
] i=.i50. HYDINARSKA FARMA TOPOLNICA

CENA DOPRAVY: 7,50€

MURARSKE B =10 FX )

Vam ponuka:
e opilovanie
a vypilovanie stromov
e prace horolezeckou,
technikou - vyskové prace
eprace v¥sg_kozdyiinymi
plosinami
e spilovanie rizikovych
stromov
| ekosenie zahrad

multovanie a Stiepkovanie
efrézovanie priov

Zabezpetime
odvoz a dovoz vlastnym
kontajnerovym
vozidlom!
0905 244 214
www.popilto.sk

« Vypratavanie domov,
bytov, garazi, poval,
pivnic
« Baracie prace
« Likvidacia nebezpec-
ného odpadu

« Pilenie stromov
« Cistenie fasad, striech
« Renovacie hrobov,
napisov

0902 266 147

Zateka Vam strecha?
Spolahnite sa na odbornikov
a budete kludne spat’

- opravy asfaltovych a plechovych
striech - lokalne aj celoplosne
novymi elastickymi materialmi
50 zivotnostou min. 30 rokov
v cene uz od 12,90 € /m’

Vyber z viac druhov materialov

- obhliadka a vypracovanie

cenovej ponuky zadarmo

STRECHAFER, s.r.o.

Bozik Peter

0948 606 860

REGION
PRESS
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www.regionpress.sk
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UdrZujte vlhkost vzduchu na zdravej Girovni

Odbornici z Uradu verejného zdravot-
nictva SR (UVZ SR) upozoriiujii na dole-
Zitost spravnej vlhkosti vzduchu v nasej
domacnosti. ,,0Optimalna miera vlhkosti
vzduchu v miestnosti je medzi 40 az
60 %, zdoraziuji.

Pozor na suchy vzduch

Suchy vzduch podla nich vysusuje sliz-
nice o¢i, o moze sposobit rezanie, Stipa-
nie o¢i a pocit suchého oka. Dochadza aj
k vysuSovaniu dyjchacich ciest a naruseniu
ich prirodzenej vlhkosti. To mdze sposobit
opuch sliznic so zvysenou produkciou hlie-
nov. ,Dosledkom je zvySena chorobnost,
opakované zapaly ocnych spojiviek, noso-
vej sliznice, hrdla a drazdivy kasel, dokon-
ca aj zhorSenie symptémov astmy a alergii.
K celkovym prejavom patria tinava, bolesti
hlavy, hrdla,” priblizujti odbornici a doda-
vajl, Ze suchy vzduch ma vplyv aj na vysu-
Sovanie pokozky tvare, pricom problémom
je predovsetkym vo vykurovacom obdobi,
kedy sa najmd panelové a podkrovné byty
nadmieru prehrievaji.

Vysoka vlhkost vzduchu je rizikova

V pripade vlhkého vzduchu plati, Ze ak
sa nevymeni za Cerstvy, suchsi, stdpa rizi-
ko, Ze sa vytvori pleseil. Rizikovejsie Casti
domécnosti st kiipeliia a kuchyna, pretoze
je tam vyssia vlhkost. ,Kondenzacia pary
a vlhkost na povrchoch s pritom ovela
vyznamnejsie pre rozvoj plesni ako relativ-
na vlhkost vzduchu. Treba mat na pamati,

Ze varenie, suSenie hielizne ¢i sprchovanie
zvysuja vihkost vzduchu,” objasiiujit odbor-
nici z UVZ SR a dodavajt: ,,Plesne v byte sii
zavazny problém pre zdravie ludi, pretoZe
moZzu byt zdrojom toxickych latok (myko-
toxinov). Spory plesni podporujit vznik
a zhordujii priebeh astmy a alergickych
ochoreni. Niektoré druhy vyvolavaj aj Cas-
té zapaly dychacich ciest. Pri svojom raste
plesne produkuji prchavé organické latky
(plestiovy zapach), ktoré poskodzujt slizni-
ce djichacich ciest, sposobujti drazdenie oci,
nosa, drazdia v krku. Priamym kontaktom
s plesiiami moZe dojst k ochoreniam koze
(ekzémy, plesne). Dlhodoba pritomnost
plesni v priestoroch bytu moze sposobit
chronicki precitlivenost organizmu.”

Vznikom plesni by sme mali podla od-
bornikov predchadzat - a to najma kratkym
a intenzivnym vetranim. KedZe plesne
sa objavujl v stvislosti s vihkym bytom,
musi sa v prvom rade odstranit tato pricina.
Potrebné je, aby sme okno otvorili pri viet-
kych ¢innostiach, pri ktorych sa tvori vihky
vzduch.

»ren

llustracné foto.

ONLINE

PPC kampane
Tvorha webstranok

Socidlne siete
Online marketing

OBNOVAYSIHRIECH

ETERNITOVYCH, PLECHOVYCH,

slovenska
* firma

KANADSKY SINDEL, PLOCHYCH

BITUMENOVOU LEPENKOU bez demontaze povodnej krytiny
yzameranie >odborné poradenstvo = cenova kalkulacia ZDARMA!!!

" NOVINKA !!!

BITUMENOVA LEPENKA uréena pod solarne panely.
Vel'mi vyhodna aj na bezné prekrytie strechy
- znizuje teplotu strechy na 40 az 50 stupiov.

NON STOP - 09LL 720 932

VYKONAVAME OPRAVY: KOMINOV a ODKVAPOVYCH ZL'ABOV

@) ENVI-GEOS Nitra
so sidlom v LuiiankaZh

Prijme do pracovného pomeru
operatora regranulacnej linky

Pracuje sa na dve zmeny

Pontikame:
* nastupni mzdu 1200* EUR v hrubom. Po 1. mesiaci zvy3enie mzdy
od 1300 EUR do 1530 EUR v zavislosti od dosiahnutého vykonu
« preplacanie nadcasov
« stravné v hodnote 7 EUR na deii

Pozadujeme:
« manualnu zruénost, ochotu a chut pracovat:

V pripade zaujmu nas kontaktujte telefonicky na 0903 718 908
alebo mailom: horesova@envigeos.sk
*mzda pozostava o zakladnej mzdy a pohyblivej zlozky mzdy

80-0004

e i .
@ ENVI-GEOS Nitra

N\

Ponukame:

Vasou tilohou bude:

ajej triedenie podla typu

so sidlom v Luziankach

Prijme do pracovného pomeru
pomocného pracovnika
na regranula¢nu linku

Miesto vykonu prace: LuZianky

« hrubii mzdu od 920* EUR do 1030* EUR
(odmeriovanie podla dosiahnutého vykonu)

« dotriedovanie druhotnych surovin, cistenie folie

V pripade zaujmu nas kontaktujte telefonicky na 0903 718 908
alebo mailom: horesova@envigeos.sk
*mzda pozostdva zo zékladnej mzdy a pohyblivej zlozky mzdy

NR26-08 strana
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@) ENVI-GEOS Nitra

N\

so sidlom v Luziankach

Prijme do pracovného pomeru
Udrzbara automobilovej techniky (automechanika)

Pracuje sa na jednu zmenu.
Vasou tilohou budu:
* Beina a preventivna tidrzba a opravy automobilovej techniky

tika portich a ich odstra

. e
vise,

Ponikame:

Padadii

9

« mzdu od 1300 do 1500 EUR* v hrubom, konecna vyska mzdy zavisi
od schopnosti a skiisenosti kandidata
« stravné v hodnote 7€/de + $kolenia

P

80-0004

3

vodiéské opra
manualnu zruénost

iie sk. B, prax na podobnej pozicii,

3 —

V pripade za’u;mu nas kontaktujte telefonicky na 0904 852 251
a

ebo mailom: kolevova@envigeos.sk
¥mzda pozostdva zo zakladnej mzdy a pohyblivej zlozky mzdy

43-0010

80-0004
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Najlepsie ceny pre vSetkych. S nami usetrite na éokol'vek,

napriklad aj na dovolenku, bez podmienok...

NITRA D)

CABAJSKA CESTA 10, 94901

ZLAVANA CELY NAKUP'

ZLAVU SI UPLATNITE V NASEJ PREDAJNI.

NEPLATI PRE AKCIOVY TOVAR
platnost kuponu od 20.2-10.3.2026 vo vsetkych
predajniach HECHT- $pecialista na zahradu N |

HECHT 2250

© Ucinnd brzda motora
© kovova zubovd opierka
© automatické mazanie

OLEJOVY
KOMPRESOR TSP il e
HECHT 2414 :

© tlakova nadoba 24 |
© vykonny motor 1500 W
© maximalny tlak 8 bar

*¥
169,99

> i.-_l|—_,‘_‘-

BENZINOVA MOTORKA
JECHT 54557 GREEN/BLUE/ORANGE
© kotUcove brzdy

i © maximalna rychlost 34km/h
© kvalitné odpruzenie

* Akcwove ceny platia pre drzitelov VIP kariet vo vSetkych predajniach HECHT — Specialista na zahradu v dnoch 25. 2. - 10. 3. 2026
Do akcie je urc¢enych 200 ks HECHT 2414, 200 ks HECHT 2250, 48 ks 54557 GREEN/BLUE/ORANGEE (max. 1 ks na osobu) alebo www.hecht.sk
do vypredania z&sob. Uvedené ceny st v € s DPH. Tlacové chyby vyhradené. **Najnizsia cena za poslednych 30 dni

NR26-08 strana 4



NITRIANSKO

DOMACNOST

ZIAVA

| prikon

ns.ese"
74,99 €’

=l

1500 W
pracovnd §irka 32 cm !
zberny kos 351 ¢

VYPREDA

AKURAZOVY UTAHOVAC
HECHT 1256 :
batéria  Li-ion, 1x 2/4/6/8 Ah

.
otdacky bez zatazenia

bezuhlikovy
motor

64,99€"
44,99€

0-2300/min :

@ upinania 2" ¢
batéria a nabijacka :

nie st stcastou :

5 —

25.2.-10. 3.2026

alebo do vypredania zédsob

SADA RUCNEHO NARADIA
HECHT 2094

94 ks ru¢ného ndradia

material CRV

62,99€" |
54,99€

| ELEKTRICKY KROVINOREZ
HECHT 1445

prikon 1400 W \w\
zdber s kottcom /

strunou 254 [ 42 cm el

hmotnost 5kg W

L

delitel’ny
hriadel

x4 109,95 €™
79,99 €

INVERTOROVA ZVARACKA
HECHT 1828 :

: -
PO - objem 52 cm?
: . zaber 25¢cm
: W hmotnost 14,5 kg

-4 mm :

prikon

max. prietok

ocel’o\_lé tlakova
nadoba

127,99€
109,99 €

ELEKTRICKA UMYVACKA

HECHT 322 :
prikon 1800 W :
max. tlak 140 bar
max. prietok 4201/h :

samonasavanie
64 99 €

POSYPOVY VOZIK :
HECHT 229 :

- - - N
ZAHRADNA VODAREN :
HECHT 3800 :

800 W :
max. vytlok 38m :
max. nasdvacia vyska 8 m :
32001/h :
objem nédrze 201 :

% -

MIESADLO STAVEBNYCH :
HMOT :
HECHT 1140 :
1800 W :

prikon
otacky bez zatazenia

priemer néstroja
vyska ndstroja

nastavitelné

+ otacky

max. objem / nosnost

regulécia
posypu

124,99€"
89,99€

anti-stick 7 kVA

20-180 A
272V

vstupnd kapacita
zvaraci prad
zvaracie napdtie
priemer elektroéd

0-440/ 0-780 ot./min. :
140 mm :
590 mm *

r 99,99¢€"

201/36kg :
max. Sirka posypu 3 m
kolesd 12x3" @
hrmotnost kg :

CHRBTOVY AKU

¢ POSTREKOVAC |
HECHT 416 ACCU

= acculi-ion 108V,25Ah |

max. tlak 25 bar |
objem nadrze 16|
hmotnost 4kg

dizka postrekovacej

rarky 50cm

79,99 €

ELEKTRICKY PLOTOSTRIH
HECHT 675

750 W
24 mm

prikon

max. @ strihu
pracovna [ celkova
dizka listy 51 /59 cm
hmotnost 5kg

dizka
2,35-2,8m

Y e

\
124,85€"

= 99,99 €

BENZINOVY KULTIVATOR
HECHT 752

4x4
plecie radliéky

175,99€"
154,99 €

indukény
bezuhlikovy
motor

199,99€"
169 99 €’

NR26-08 strana

ELEKTRICKA KOSACKA :
HECHT 1640 :
1600 W :

prikon
zaber 40cm
vyska zdvihu 25-75 mm

kos 451 :

BENZINOVY FUKAR

“k HECHT 952
vykon objem 52 cm?®
1,9HP rychlost vzduchu 275 km/h :

objem vzduchu 14,4 m3/min :

229,99€
189,99 €

* 2

5

- - 5
VIBRACNA DOSKA |
HECHT 1M
objem 196 cm?® [ |
rozmery dosky 530 x 350 mm |
11000 N
25cm
56 kg
prepravné kolieska
a silikénova
podiozka v cene

399,99€"
339,99 €

¥ S odstrediva sila
1 max. hlbka stlacenia
hmotnost
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Hrajte az o
300 000 €

so zrebom Radost z vitazstva

%,
A
7

3

£

Nevyhrali ste?
Zaregistruje nevyherny
Zreb do predizenia na
tipos.sk a hrajte o vylet
do Montrealu!

HRAJ

(184) 5883 veone [S][TIPOS]
Zakaz hr;nla hazardnych h\er osobam mladé\'m aIfoyWS roko’vv " ) . , Www_Tl POS.SK
eleiE 11 GEl:® Ryata el IR eh SEt Vase vyhry, nasa radost

Hazardné hry predstavuju riziks
nie prindsa so sebou mozné zdravotné rizika.

NR26-08 strana



NITRIANSKO

(| TIPOS |

HRAJ
ZODPOVEDNE

Zakaz hrania hazardnych hier osobdm mladsim ako 18 rokov.
Hazardné hry predstavuju riziko vysokych finan¢nych strat.
Nadmerné hranie prinasa so sebou mozné zdravotné rizika.
Viac info na www.tipos.sk

Slovakov zasiahla vina vyhier: Za 4 dni padlo 100 000 € az 3x!

Zaciatok februara bol mimoriadne uspesny pre
hracov ¢iselnej lotérie VSETKO ALEBO NIC.
Hlavna vyhra vo vyske 100 000 eur padla hned
trikrat, a to v troch réznych drioch a v troch
réznych krajoch Slovenska. Stastie sa postupne
usmialo na hracéov z Trené¢ianskeho, Kosického a
Bratislavského kraja Hrac z KoSického kraja
dokonca vyhral aj napriek tomu, Ze spravne
neuhadol ani jedno ¢islo. Ako je to mozné?
Podme sa detailnejsie pozriet na jednotlivé

vyhry a novych tspesnych vyhercov tejto lotérie.

Na zaciatku februara sa s vyhrami doslova roztrhlo
vrece. Takéto séria vysokych vyhier v krdtkom
¢asovom Useku len potvrdzuje, Ze lotéria VSETKO
ALEBO NIC dokaze prinsat velké radosti prakticky
kazdy den.V priebehu Styroch dni totiz padla
hlavna vyhra vo vyske 100 000 eur az trikrat - vo
Stvrtok 5. 2., v piatok 6. 2., aj v nedelu 8. 2. Kazdy z
vyhercov pritom zvolil ind hernd stratégiu, no
vsetkych spojil rovnaky vysledok — maximalna
vyhra.

Prva stotisicova vyhra putovala vo stvrtok 5 .2. 2026
do Trencianskeho kraja. Hrac sa rozhodol stavit na
vlastné ¢isla, vyplnil tri hracie polia a zvolil si jeden
tah. Za svoj tiket zaplatil 4,50 eura. Jeho kombinacia
sa ukazala ako mimoriadne presna - podarilo sa mu
uhadnut vietkych 11 vyzrebovanych cisel, ¢im ziskal
hlavnu vyhru 100 000 eur. Pre mnohych hracov je
prave stavka na vlastné ¢isla symbolom dévery v
intuiciu a osobné stastie, ktoré v tomto pripade
vyslo na sto percent. Rovnaku radost zazil uz o den
neskor 6. 2. 2025 aj piatkovy vyherca z Kosického
kraja. Ten sa rozhodol pre odlisny pristup a vsadil na
nahodny vyber ¢isel. Rovnako ako Stvrtkovy vyherca

vyplnil tri stlpce na jeden tah v hodnote 4,50 eura.
Aj v tomto pripade sa ukazalo, Ze aj ndhoda méa v
lotérii svoje miesto. Hrac sice neuhadol ani jedno
&islo, no aj tak bol Uspesny. Vo VSETKO ALEBO NIC
totiz ziskate hlavnu vyhru aj v pripade, Ze ni¢
neuhadnete.

Tretia velka vyhra padla v nedelu 8.2.2026 v
Bratislavskom kraji. Tento hra¢ zvolil ¢iselnu
kombinaciu vlastnych ¢isel, vyplnil jeden stlpec a
rozhodol sa pre stavku na 12 Zrebovani vopred. Za
tiket zaplatil 18 eur. Prave v jednom z predplatenych
Zrebovani sa mu podarilo uhadnut vsetky
vyzrebované cisla, ¢co mu zabezpecilo maximalnu
moznu vyhru 100 000 eur. Tento priklad opat
potvrdzuje, Ze aj dlhodobejsie hranie a predplatené
Zrebovania mozu viest k velkému Uspechu.

Ciselna lotéria VSETKO ALEBO NIC je zaloZen4 na
jednoduchom a prehladnom principe. Ulohou
hracov je vybrat si 11 cisel z ¢iselného radu od 1 po
22.Ti, ktori uhddnu vsetkych 11 vyzrebovanych

¢isel, moézu ziskat hlavnu vyhru vo vyske az 100 000
eur. Rovnaku vyhru vsak maju Sancu ziskat aj hraci,
ktori netrafia ani jedno ¢islo - ide o vyhru v 8.
poradi. Prave tento unikétny princip robi z hry
VSETKO ALEBO NIC vynimo¢ni a medzi hraémi
mimoriadne oblUbenu. Zrebovanie sa uskuto¢iuje
spravidla kazdy den o 18:00, vdaka comu mate stale
novu $ancu na vyhru. Stastie ¢aka mozno aj na vas.
Stavku si mozete podat na jednom z predajnych
miest TIPOSu po celom Slovensku — na postach, v
trafikach ¢i na vybranych cerpacich staniciach.
PohodInou moznostou je aj online podanie stavky
prostrednictvom webovej stranky www.tipos.sk
alebo mobilnej aplikacie, vdaka ktorej mate svoje
oblubené hry vzdy poruke.

Ak este nehréte online a zaregistrujete sa teraz na
www.tipos.sk, ziskate bonus az do vysky 20 €, ktory
mozete pouzit na svoje prvé stavky.

Registrovat sa mozete aj cez tento QR kod:

Hazardné hry su urcené pre osoby od 18 rokov.
Hrajte zodpovedne, hrajte pre radost!
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Dolezita je prevencia aj zdravy zivotny styl

Svetovy den proti rakovine

V uplynulych diioch sme si pripomenu-
li Svetovy dei proti rakovine. Venovany je
zvysovaniu povedomia o jednom z najza-
vaznejsich ochoreni dnesnej doby a jeho
cielom je upozornit na doleZitost preven-
cie, vasného odhalenia choroby a moz-
nosti liechy. Spomeniit treba, Ze onkolo-
gické ochorenia st druhou najcastejSou
pricinu iimrti a na rakovinu na Slovensku
kazdy rok zomrie priblizne 13 ooo ludi.

Odbornici poukazujii na to, Ze vacsina pri-
padov rakoviny vznika v désledku Zivotného
Stylu a vonkajsich vplyvov, ktoré dokazeme
do velkej miery ovplyvnit. Z tohto dovodu ma
podla nich prevencia nenahraditelné miesto
v boji proti tomuto ochoreniu.

Rizikové faktory

,Medzi najvyznamnejsie rizikové faktory
patri fajcenie, nezdrava strava, nedostatok
pohybu, nadmerna konzumaécia alkoholu,
obezita, genetické predispozicie, pésobenie
virusov a infekcii, Skodlivé chemické latky ¢i
radiacia,“ uvadzaji odbornici z odboru Pod-
pory zdravia a vychovy kzdraviu Regionalne-
ho tiradu verejného zdravotnictva Bratislava
a dodavajt, Ze riziko vzniku onkologickych
ochoreni sa vyrazne zvySuje pri dlhodobom
nezdravom Zivotnom $tyle. ,,Hoci sa rakovina
CastejSie vyskytuje u ludi v strednom a vys-
Som veku, prevencia je dolezita v kazdom

ohdobi Zivota. Osvojenie si zdravych stravo-
vacich navykov, pravidelny pohyb a vyhy-
banie sa Skodlivym latkam maji pozitivny
vplyv na zdravie uZ od detstva. Vjznamnd
tlohu zohrava aj ockovanie proti niektorym
virusom, ktoré moze znizit riziko rakoviny
pecene ¢i rakoviny krc¢ka maternice,” zdo-
raziiujt odbornici.

Odporiicania pre zdravy Zivotny Styl

Podla Eur6pskeho kodexu proti rakovine
medzi zakladné odporticania pre zdravy Zi-
votny §tyl patria:

o Nefajcit a neuzivat tabak v ziadnej forme.

¢ Udrziavat si zdravii telesntt hmotnost.

o Kazdy defi sa venovat pohybovej aktivite

o Stravuijte sa zdravo — jedzte viac ovocia,
zeleniny a celozrmnych virobkov.

¢ Obmedzte konzuméciu alkoholu a ne-
zdravych potravin.

¢ Nevystavujte sa nadmernému slnecné-
mu Ziareniu a chrarite si pokozku.

e Dodrziavajte bezpecnostné pravidla pri
kontakte s chemickymi a $kodlivymi latkami.

o Z(iCastiujte sa preventivnych prehliadok
a skriningovych programov.

o U Zien moZe dojcenie zniZovat riziko ra-
koviny prsnika; hormonalnu liecbu pouZivaj-
telen po odporti¢ani lekara.

¢ Dajte sa zaoCkovat proti hepatitide typu
Bavirusu HPV.

L
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zdroj foto Ministerstvo zdravotnictva SR/Fb

Precoist na pravidelné
preventivne vySetrenia?

»Skriningové vySetrenia dokazu odhalit
onkologické ochorenie v skorSom Stadiu,
zachrafiuji Zivoty a st dolezitou sticastou
starostlivosti o zdravie, priblizuji odbor-
nici z Uradu verejného zdravotnictva SR
a dodavaja, ze skory zachyt ochorenia pa-

cientovi dokaze zlepsit moZnosti liecby, zniZit
jej zataZ na organizmus a vyznamne zniZit
riziko timrtia v désledku ochorenia. ,,V ramci
onkologického skriningu je dokonca mozné
zachytit chorobné zmeny v tele eSte pred roz-
vojom rakoviny, a tispeSnou liechou zabranit
vzniku invazivneho nadorového ochorenia,*
prizvukujt odbornici. »ren

.

A ___ 9 Ay
STONE

INDUSTRY

SRO

Slovensky vyrobca pomnikov
za dostupné ceny, s tradiciou od 1991

i Wivw:zulovepomniky.sk
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KAMENARSTVO

Najviésia predajina 700 M3

vystavenych pomnikov v regione.

Jelsovce

Jelsovce 421 (pri poste)
Po - Pia: 9:30- 16:30

10903 747 666

8



NITRIANSKO

SLUZBY, ZVERINEC

SLEDUJTE
NAS AJNA

FACEBOOKU

@ NITRIANSKO

Aktudlne ceny na KozZe vykupujeme vysusené,
B - bez hlav a noziciek.
'5|°vakla5klns'5k Cena kozi sa mézZe menit.

PREDAJ
MLADOK

DOMINANT
od 2.3.2026

Vykup
3 tyzdne

vzdy v STVRTOK v tychto terminoch:

12.3.,2.4., 23.4.,14.5.,
® 4.6.,25.6.,16.7.,27.8. 2026

Krskany .......... 9,00 hod.
Ivanka pri Nitre.... 9,15 hod.
Mojmirovce-posta .. 9,30 hod.
Svitoplukovo ..... 9,45 hod.
Cabaj-Capor-Coop . 10,00 hod.
Mocenok......... 10,20 hod.
Horna Kralova.... 10,35 hod.
Branc-KD ........ 11,00 hod.
Velky Kyr ........ 11,15 hod.
Komjatice........ 11,30 hod.
Lipova........... 11,45 hod.

Ulany nad Zitavou. 12,05 hod.

Mana.....cceeeee 12,25 hod.
Licnica n/Zitavou . 12,40 hod.
Vrable-Lidl ....... 12,55 hod.
Pana....ccceeeee 13,10 hod.
Velky Cetin....... 13,25 hod.
Maly Cetin ....... 13,40 hod.
Cechynce ........ 13,55 hod.
Janikovce........ 14,10 hod.
Golianovo........ 14,25 hod.

Velky Lapas-posta . 14,40 hod.

sa opakuje kazdé

kralik s lieCivom, nosnice, brojlery

a kacice, bazant, ovce, kozy,

oSipané, husi, morky, psy

vzdy v UTOROK v tychto terminoch:
17.3.,7.4., 28.4., 19.5.,
@ 9.6., 30.6., 11.8. 2026

Bosany........... 8,30 hod.
Krnca-Jednota...... 8,45 hod.
Praznovce ........ 9,00 hod.
Sol¢any........... 9,15 hod.
Nitrianska Streda .. 9,30 hod.
Celadince......... 9,45 hod.
Sulovce.......... 10,00 hod.
Oponice-kostol .... 10,15 hod.
Badice........... 10,30 hod.
Nitr. Hrnciarovce. . 11,00 hod.
Celadice ......... 11,20 hod.

Choca .....cccues 11,45 hod.
Neverice......... 12,10 hod.
Jelenec.......... 12,25 hod.
Ladice...ccceeees 12,40 hod.
Kostolany p/T .... 12,55 hod.
Nova Ves n/Zitavou-trh 13,25 hod.
Slepcany......... 13,40 hod.
Vieska n/Zitavou. . 14,00 hod.
Tes. Mlynany ..... 14,15 hod.
Slazany.......... 14,35 hod.

vzdy v STREDU v tychto terminoch:
18.3., 8.4., 29.4., 20.5.,
@ 10.6.,1.7., 12.8. 2026

Chrabrany-Jednota.. 8,30 hod.

Ludanice ......... 8,50 hod.
Dvorany.......... 9,05 hod.
Mytna N.Ves-Jednota 9,20 hod.
Kamanova........ 9,35 hod.
Belince.....ccceee 9,50 hod.

Preselany........ 10,05 hod.
HruSovany ....... 10,20 hod.
Koniarovce....... 10,35 hod.
Vycapy Opatovce.. 10,50 hod.
JelSovce-Jednota... 11,05 hod.
Cab............. 11,20 hod.
Nové Sady ....... 11,35 hod.

Surianky......... 11,55 hod.
Hruboiiovo....... 12,10 hod.
Velké Riprniany-Coop 12,30 hod.
H. Obdokovce..... 12,45 hod.
Merasice......... 13,00 hod.
Dolné Otrokovce .. 13,20 hod.
Horné Otrokovce.. 13,35 hod.
Horné Trhoviste .. 13,55 hod.
Teplicky ......... 14,10 hod.
Pastuchov ....... 14,30 hod.
Aleksince ........ 14,45 hod.
Risfiovce-Coop .... 15,00 hod.
Klacany.......... 15,15 hod.

vzdy v UTOROK v tychto terminoch:
3.3.,24.3.,14.4.,5.5.,
@ 26.5.,16.6.,7.7., 18.8. 2026

Skycov-ndmestie .... 8,20 hod.

Hostie...cceveene. 8,45 hod.
Topolcianky....... 9,00 hod.
Machulince ....... 9,20 hod.

Obyce-Coop ¢ evve... 9,35 hod.
Jedlové Kostolany. . 9,55 hod.
Zitavany-Coop .... 10,25 hod.

Lovce...cceceennns 10,45 hod.
Martin n/Zitavou . 11,00 hod.
Velcice cceeeeeeee 11,15 hod.

Beladice......... 11,35 hod.
Cierne Klacany ... 12,00 hod.

Volkovce......... 12,15 hod.
Velké Vozokany. .. 12,30 hod.
Cerveny Hradok. .. 12,45 hod.
Nevidzany ....... 13,00 hod.
Nemdifiany-obchod 13,20 hod.
Malé Kozmalovce . 13,35 hod.
Velké Kozmalovce. 13,50 hod.
St. Tekov-Trhovisko . 14,05 hod.
Hronské Klacany.. 14,20 hod.
Horna Sec-Coop ... 14,40 hod.
Kalna nad Hronom 14,55 hod.

>> Auto bude stat na stanovisti alebo pred Obecnym tiradom 10 minut <<

VOLAJTE 0907 893 351 - 0907 684 441 - 0915 252 372
www.slovakiaskins.sk « Slovakia Skins s.r.o0. - 913 24 Svinna 466
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Biadkpvé
inzercia

1AUTO0-MOTO

» ZA UCELOM ROZSIRENIA
ZBIERKY KUPIM STARU MO-
TORKU ZNACKY ?Z JAWA TYP
125 175 250 350 STAREHO
PIONIERA SIMSONA MOPED
STADION BABETU AJ POKA-
ZENE DLHO ODSTAVENE PRI-
PADNE DIELY SOM ZBERATEL
PLATIM IHNED tel. 0915 215
406

2 ELEKTRO, TECHNIKA

»  Kapim tovarensky trak-
tor. Tel. 0949 350 195

» Kdpim motocykle Jawa/
(Z/Babetta/Simson/Pio-
nier/Stadion aj iné... 0949
371361

»  kdpim

velké dyna-

mo na vyrobu zvaracky
0949386463

» PREDAM ZVARACKU DO-
MACEJ VYROBY NA 380 V A
LAMPOVE RADIQ TESLA 0949
331125

6 HOBBY A SPORT

» KUPIM VZDUCHOVKY PO-
NUKNITE.0949505827

9 Z0ZNAMENIE

»  6lrhlada
0917049831

priatelku

Chcete si
podat riadkovy

inzerat?

Poslite SMS na tel. . 8866
v tvare RP (medzera) NR
(medzera) Cislo rubriky
(medzera) Text inzeratu.

Priklad:
RP NR 7 Predam hlboky
modry kocik. 0987 654 321

Inzerdt bude po skontrolovani spo-
platneny spatnou SMS, ktort Vam
vyUctuje V43 mobilny operator.
(Cena spatnej SMS (viatane DPH);
* Text do 50 znakov 1€
« Text51aZ100 znakov 2€
* Text101aZ 150 znakov 3€
Cisla rubrik:
1- Auto-Moto
2 - Elektro, technika
3 - Domacnost, nabytok
4-Domazahrada
5 - Zverinec, drobnochov
6 - Hobby a Sport
7-Detom
8 - Darujem
9 - Zozndmenie
0 - Rozne

Komertné inzerdty, pozvanky
na akcie, ponuky zamestnania
a reality v riadkovej inzercii neu-
verejiiujeme. V pripade zaujmu
0 zverejnenie tohto typu inzeratu
kontaktujte nasich obchodnikov.
SMS je mozné podat aj v novindch
vinych regiénoch. VV takom pripade
nahradte pismena ,NR" v texte
Vadej SMS kddom novin, ktory ndj-
dete v tirazi.
(Sluzbu plathamobilom.sk
technicky zabezpeCuje ELET sr.0.)
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AKCIA REFUNDACIA - PRODUKTY ZA 0 EUR{

Obnovuje zdravy rytmus vyprazdiovania uz od prvého pouzitia

ZAPCHA, PLYNATOST A KOLIKA

zmiznu raz a navzdy - tieto prirodné

zlozky vylie€ia Vase C€reva

Zabudnite na dlhé a tinavné navstevy toalety, pocit pIlnosti a plynatosti. Staéi, ze - ako
40 tisic. Slovakov - vyuzijete prirodnit metédu, ktora obnovi spravnu peristaltiku ¢riev
a zdravy rytmus vyprazdinovania. UZ Ziadne starosti, stres a trapnost spdsobena

zapchou, nadivanim a bolestou.

eprijemny problém? Vypi-
N jem ¢aj a prejde to... — to si

asi myslelo vela Tudi z Vagho
okolia. Zacali uzivat prehdnadla a
v dosledku toho... ich metaboliz-
mus zmizol. Polovicu dna stravili
na zachode, no nedokdzali sa vy-
prazdnit a naduvanie, plynatost a
kolika sa zhorsili. Uz kazdy druhy
¢lovek v Chorvétsku ma problémy
s travenim a zapchou. Rovnako ako
Barbora z Bratislavy, ktora urobila
katastrofalnu chybu s pouzitim ca-
jov a inych prehanadiel.

»Dobry den,
voldm sa Basa a
chcem Vas ochra-
nit pred laxati-
vami a ukdzat
Vam prirodnu
metodu, ktora
prinavrati Vasim
¢revam zdravu pracu. Nikdy v zi-
vote by som si nepomyslela, Ze sa s
takymto intimnym problémom po-
delim na verejnosti. Ale ak mdézem
pomoct tisickam Tudi zbavit sa trap-
nej zapchy, nadavania a plynatosti,
chcem to urobit.

Barbora,

47 rokov

Nepodcenujte

problém!
Ak trpite nielen zapchou, ale
zaroven sa citite slabi, malat-
ni a mate depresivnu naladu
- znamena to, ze Vase telo
moZu napadat toxiny, a teda
je to len 1 krok k vaznym
ochoreniam. Zapchu netreba
podcenovat, pretoze zvysky
potravy v crevach kvasia a
uvolnuja sa do krvného obehu,
¢im dochadza k otravam orga-
nizmu. Preto mavate bolesti
hlavy, malatnost a dokonca
aj kozné problémy. Dlho pod-
cenovany problém so zapchou
moze nakoniec viest k vaznym
ochoreniam...
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Zachrante
sa pred r
hemoroidmi! *

Silné tlacenie pri stolici
vedie k hemoroidt_)’m, X
ktoré sposobuji bo-
lest, krvacanie a svr-
benie... Stolicu maju
vytlacit prirodzené
pohyby ¢riev, nie nasil-
né tlacenie. Preto, aby
ste sa ochranili pred
hemoroidmi, musite
sa postarat o spravne
fungovanie ¢riev.

-

Spadla som do pasce laxativ

To bol aj mdj pripad. Nemohla som
sa vyprazdnit, skracal sa mi zaladok.
Mala som nafukovanie a také bubla-
nie v ¢revach... stala som sa posad-
nutou navstevami toalety. Jedla som
slivky a jablkd na kild a ni¢... Ked som
sa uz nedokdzala vyprazdnit bez
vypitia 10 ¢ajov za sebou, i$la som
k $pecialistovi a poc¢ula som:

Dajte si Salku kdvy a vyfajcite ci-
garetu - za chvilu to péjde hladko!
zamrazilo ma. Akoze mam dostat
infarkt z predavkovania kdvou a ra-
kovinu plic z faj¢enia, aby som sa
zbavila zapchy? Absurdné!

Zachranila ma lie€iva sila
prirody
Rozhodla som sa, Ze pojdem za od-
bornikom na prirodné terapie. Starka
mi hned vysvetlila, Ze boj so zapchou
nie je ni¢enie traviaceho systému pre-
Cistovanim. Potrebujete len aktivovat
¢reva pre ich prirodzent pracu. Uké-
zala mi zmes bylin, ktoré sa na tento
typ problémov pouzivaji uz starodia.
Odporucila mi doplnok obsahujtci
tento prirodny, rastlinny recept vo
vysokej, ale 100% bezpecnej davke.
Prisla som domov a okamzite som
prehltla tabletku. Citila som sa trochu
ako pokusny kralik, ale bola som plna
nédeje, ze to pomdze. Oh, pomohlo
to a ako! Po par minutach nafuko-
vanie a krutenie v zalidku prestalo.

Vase zdravie zavisi na 97% na spravnom fungovani criev!

Potom som sa hladko zbavila zapchy.
Dni plynuli a ja som sa citila uz len
lepsie. Zabudla som na trapenie na
zachode, trapnu plynatost a boles-
ti brucha. Konec¢ne sa citim lahka

Tato metoda zaloZena
na prirodnej zmesi rastlin
Vam umoznuje:

V zbavit sa zapchy a obnovit
zdravy rytmus pohybu ¢ériev;

V raz a navzdy odstranit
nadutvanie a plynatost, ako aj
napinanie brucha a bolest;

V obnovit spravnu funkciu ¢riev
a regulovat metabolizmus.

Jedinecnost tejto prirodnej me-
tédy spociva v tom, Ze neucinku-
je jednorazovo, ale natrvalo riesi
problém zapchy bez vedlajsich
ucinkov.
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a zdrava a moja plet sa zlepéila. Je to
velka ulava!®

Neprecistuje, ale OPRAVUIJE
traviaci system
Této rastlinnd metdda je jedinou
spravnou odpovedou na problémy
s vyprazdnovanim. Vdaka svojim re-
generacnym vlastnostiam obnovuje
spravny svalovy tonus a obnovuje
traviaci systém.

To je dovod, preco az 98% Iudi
priznalo, ze po prvej davke sa ucin-

a bezpecne!

Uplne ZADARMO!

Prvych 100 ludi, ktori zavolaju do 27.02.2026, ma néarok
na 100% zlavu! Prirodny pripravok na zédpchu potom dostanete

Zavolajte uz teraz! 055/202 1 3 73

Pon-Pia: 8:00-20:00, So-Ne: 9:00-18:00. Normalny miestny hovor bez priplatku

ne zbavili zdpchy a pocitu plnosti.
Zéroven ich to zbavilo trapneho na-
fukovania a plynatosti a bolestiva
kolika zmizla tak rychlo, ako len
mohla. Ale to nie je vietko! Dalgich
87% ludi potvrdzuje, ze ich reflux a
kfée v zalidku ustupili a vdaka vy-
¢isteniu od usadenin a toxinov zmi-
zol neprijemny zépach z ust, slabost
organizmu a kozné problémy.

Ak chcete raz a navzdy:

» zmiernit zapchu,

» bojovac s nadtvanim
a plynatostou,

» zbavit sa koliky a bolesti
brucha;

» ocistit telo od usadenin
a toxinov,

» regulovat rytmus pohybu
Criev...

Vyuzite prirodzenti metédu
regulacie prace criev!

Na Slovensku je nedavno dostup-
ny prirodny pripravok na zdpchu.
Da sa ziskat len telefonickym pre-
dajom. Objednavanie je jednoduché
a bezpeéné. Navyse v ramci akcie
ziska prvych 100 Tudi pripravok
ZADARMO!

vV v
v
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PREKONAJTE ZAPCHU PRIRODZENE! ﬁ;”:,‘;;;;,;eﬁ )

Zbavte sa zapchy rychlo, efektivne

[TV

Opisané produkty nie st zdravotnickymi pomdckami alebo liekmi a neslizia na urcenie diagnézy, obnovenie, zlepsenie alebo modifi kaciu fyziologickych funkcii organizmu prostrednictvom farmakologického, imunologického alebo metabolického Gcinku. Produkty nie sti zdravotnymi poméckami
a nenahradzaju zdravotnu starostlivost. Pri zdravotnych problémoch a dysfunkciach je vzdy potrebné navstivit lekara. INZERENT: TWT GROUP
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Tosscuomincooanes | LEPSIA @)

Pokryvacské prace
Nové stresné konstrukcie, Opravy P RACA
Izolacia ploch)’lch striech PERSONALNA AGENTURA
Klampiarske prace, Zateplenie

Irava 15% _ R

NAJDITE
NOVYCH
ZAMESTNANCOV

EFEKTIVNEJSIE

waraw bombalfpeads gk =421 S5 148 393 rfeibombafasada. sk

68-001

I(ﬂIITAI(T, +421918 081699

91-0028

Revoltcia vo svete RS

Viac ako 500 cvikov so zatazou do 100 kg

fitness doraZiIa na véetky casti tela v jedinom stroji IM30OY SrORT

dO TrnGV_V Futuristicky dizajn s minimalnym WWW.imbOdYSpOl't.Sk
narokom na priestor INFORMACIE: +421 905 333 832

Cvicenia si mozete nastavit sami alebo "
sa nechate viest umelou inteligenciou ] “

Na velkom displeji uvidite ukazky ako
cvicit a potom priebeh vdsho vykonu

Stroj je prepojeny s mobilnou
aplikdciou, ktord zaznamendva
Vase cvicenia a umozni planovat
dalsie

VSESTRANNE VYUZITIE

FITNESS CENTRA

Cvicenie s trénerom aj individudlne
Od jednoduchych po komplexné cviky

e

Pridte si vyskusat

DO DOMU A BYTU SPORTOVE KLUBY
NAVA Vyuzitie pre celt rodinu. Staci minimum Pokrocilé funkcie pre profesiondlov
SHOWROOM TR priestoru. Cvicite kedy chcete a kondi¢nych trénerov
Pekarska 40/A REHABILITACIA HOTELY & WELLNESS
917 O1 Trnava Kontrolovany pohyb, progresivna zataz, Prémiovy zazitok, minimum priestoru,
Tel.: +421 905 333 832 bezpeénd spatnd vézba maximdlna pridand hodnota
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TERAS A BALKONOV
NAJVYSSEJ KVALITY
NAJLACNEJSIE

NA MIERU

Stoli¢kovy vyfah Stannah:

0800 333 223 uZivaite si svoj domov naplno

DAJTE PREDNOST SLOVENSKEJ KVALITE Zostante mobilni bez obmedzeni tam, kde je najkrajsie.

S NAMI SA VZDY VIETE DOHODNUT Stoli¢kové vyfahy od Stannah vam daji slobodu uzivaf
ODOLNE ZVARANE KONSTRUKCIE “<voi d kedvkolvek a b kéSok
SME VELKA SPOLOCNOST, VIAC NEZ 90 LUDI Sl SVO| domov kedykolvek a bez prekazok.

MENIME VASE SNY NA REALITU UZ 25 ROKOV
’ Najvyssia kvalita servisu na celom Slovensku.

*Tato ponuka je k dispozicii do
13.03.2026 a nie je platnd s inymi

kampariami alebo ponukami.

HLINIK, DREVO
CINEREZ?

Pre TZP ob&anov moznost vybavif na zakipenie

stoli¢kového vyfahu pefiazny prispevok od tétu.

ZAMERANIE A : el
3D VIZUALIZACIA _ : @0800 162 162 www.stannah.sk

91-0002

@ I
dxvaD =
EXPERTI NA STRECHY et OBYTNE KONTAJNERY
POKRYVACSKE / TESARSKE PRACE GLORIA  2S0wZudm 5094 a UN|MOBUNKY SKLADOM
» POKLADKA PLECHOVEJ STRESNEJ KRYTINY GALA 3n e A m 469 €
» RENOVACIA STRIECH / GARAZI GEMID InZOTdm 499 € © Zihradny doméek
» ZATEPLENIE, OPRAVA 1LABOV ‘““\\P« GARANT I EOTH 4 m 550 £ & Mobilnd kanceldria
»KOMPLETNAWMENA ~ gBW\Y WA GULLIVER 1#207sdm  BE9€ © Sklad/Dieliia
STRIECH “?0 ekt @ Sanitdrny modul
- . GOLIAS Ik ledm Tag £ © Preda]nystanok
0 - GORAL  Islisdm  Ta9E
-10 A) ' — DR GALINA @ ts2iTsdm  BO9E 599€ DOPR#V%
Z CENY PRAGE - - :
Viatiy madely je modmd predlicest o 2m
‘, F ;‘:‘ aalerica s Pevnd ocelovd konstrukcia \QRa8 ‘i’t‘,’;"ms;‘,’,',’:"’k"
1 In':l e L LT Izolované sendviéové panely
r ™y e ¢ =wTiTrw Moderny dizajn 0949444 033
YHARI]

91-0026

4 www.virivkyonline.sk

66-059

_-*_ B ,__, qr-mq:.-:nt..frr 2
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= |
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POZDRCENAVERIMN MONIAZE
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