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NITRIANSKO
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9od 18 - 80 ROKOV

PÔŽIČKY
od 400€ do 30 000€

INFOLINKA

0918 709 028
www.bestpozicka.sk

Záhradná fólia na foliovníky

0905 140 156   www.topfolia.sk
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HĽADÁME 
ŠIKOVNÉHO 
DÔCHODCU 

na miesto 
v samoobslužnej 

umyvárke CarBax.

0905 534 613
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PLOCHÝCH STRIECH
HYDROIZOLÁCIE

PVC FOLIA FATRAFOL,
SIKA, BAUDER
ZATEPLENIE PLOCHÝCH
STRIECH
REKON�TRUKCIE
PLOCHÝCH STRIECH

0907 500 566

www.easyhome.sk Obhliadka
a cenová ponuka

ZADARMO
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5Dispečing SK - 0950 333 222

Nitra

 PREDAJ 
MLÁDOK

DOMINANT

od 2.3.2026

Viac info str. 9
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umývanie fasád
čistenie zámkovej
dlažby, chodníkov,
terás, plotov a
vonkajších povrchov
upratovanie
domácností a
kancelárií

0911 773 922 rmclean.info@gmail.com

Kvalitné čistenie 
a upratovanie
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SERVIS DVERÍ A OKIEN

POJAZDNÝ SKLAD
NÁHRADNÝCH DIELOV

NON STOP 24/7

+421 940 920 100

DOKTOR
DVERE

Zabuchnuté
dvere
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Zalomený
alebo
stratený kľúč 
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AUTOMATICKÉ PRAČKY - UMÝVAČKY RIADU
A  P R E D A J

AUTOMATICKÉ PRAČKY - UMÝVAČKY RIADU
S E R V I S  A  P R E D A J

D O V O Z  -  M O N T Á Ž  V Ý R O B K U

0905 625 641,    037/656 50 60

PRIJMEME PRACOVNÍKOV SBS
na obchodnú prevádzku - NITRA

Práca v stabilnej spoločnosti

Nutný preukaz odbornej 
spôsobilosti, 

zdravotná spôsobilosť, 
bezúhonnosť

0902 582 140
 corado@corado.sk
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SERVIS A OPRAVA OKIEN A DVERÍ

0908Ê029Ê285
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Exteriérové žalúzie Z90Exteriérové žalúzie Z90
PLASTOVÉ OKNÁ A DVERE

ZIMNÉ ZĽAVY až do 60%
len február - mareclen február - marec

TOP PLAST - LEVICE Československej armády 2 (vo dvore hotela Lev), 934 01 Levice
e-mail: info@topplast.sk, www.topplast.sk, tel.: 0905 721 070, 0911 721 070

22 rokov na trhu
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lunaploty.sk

50% zľava
na dopravu

Bariérové a uličné
oplotenia
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ONLINE
s REGIONPRESS-om

www.regionpress.sk
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INZERCIA

NITRIANSKO

Veronika Baumajsterová 0910 851 307
Alena Valašeková 0910 455 919
Ing. Diana Bóriova  0901 796 594 

www.regionpress.sk
www.facebook.com/regionpress.sk

párny týždeň: Nitra, Dolné Krškany, 
Dražovce, Horné Krškany, Janíkovce, 
Kynek, Mlynárce, Párovské Háje, Bádi-
ce, Branč, Veľká Ves, Cabaj, Čápor, Čab, 
Čakajovce, Čechynce, Čeľadice, Dolné 
Lefantovce, Dolné Obdokovce, Goliano-
vo, Horné Lefantovce, Hosťová, Ivanka 
pri Nitre, Jarok, Jelenec, Jelšovce, Kolí-
ňany, Lukáčovce, Malý Cetín, Nitrianske 
Hrnčiarovce, Podhorany, Pohranice, 
Rišňovce, Rumanová, Štitáre, Veľký Ce-
tín, Veľký Lapáš, Zbehy, Žirany, Ladice, 
Veľké Zálužie 
nepárny týždeň: Nitra, Dolné Krška-
ny, Dražovce, Horné Krškany, Janíkovce, 
Kynek, Mlynárce, Párovské Háje, Babindol, 
Branč, Veľká Ves, Cabaj, Čápor, Čakajovce, 
Čechynce, Golianovo, Horné Lefantovce, 
Ivanka pri Nitre, Jarok, Jelenec, Klasov, Ko-
líňany, Malý Cetín, Mojmírovce, Nitrianske 
Hrnčiarovce, Paňa, Pohranice, Rišňovce, 
Rumanová, Svätoplukovo, Štitáre, Veľká 
Dolina, Veľký Cetín, Veľký Lapáš, Vinodol, 
Zbehy, Žirany, Veľké Zálužie 

nitriansko@regionpress.sk

Redakcia: Coboriho 9,
NITRA

Západné Slovensko

Stredné Slovensko

Východné Slovensko

BV   97.240 BRATISLAVSKO východ
BZ  106.540 BRATISLAVSKO západ
DS  34.320 DUNAJSKOSTREDSKO
GA  34.390 GALANTSKO-ŠALIANSKO
HC  30.330 HLOHOVECKO-SEREĎSKO
KM  16.450 KOMÁRŇANSKO
LV  30.580 LEVICKO
MA  29.680 MALACKO
NR  54.170 NITRIANSKO
NZ  35.050 NOVOZÁMOCKO
PK  22.970 PEZINSKO
PN  41.870 PIEŠŤANSKO-NM-MY
SC  35.420 SENECKO
SE  36.750 SENICKO-SKALICKO
TO  41.930 TOPOĽČIANSKO-PE-BN
TN  60.750 TRENČIANSKO-DCA-IL
TT  49.930 TRNAVSKO
ZM  20.930 ZLATOMORAVSKO

BB    56.200 BANSKOBYSTRICKO-BR
KY  29.300 KYSUCKO-CA-KM
LI  37.270 LIPTOVSKO-LM-RK
LC    30.860 LUČENECKO-VK-PT
MT    38.570 MARTINSKO-TR
OR    34.980 ORAVSKO-DK-NO-TS
PB    33.590 POVAŽSKO-PB-PU
PD     40.150 PRIEVIDSKO
ZV    38.400 ZVOLENSKO-DT-KA
ZH  26.880 ŽIARSKO-ZC-BS
ZA  50.780 ŽILINSKO-BY

BJ  37.210 BARDEJOVSKO-SK-SP
GE  30.830 GEMERSKO - RV-RS-RA
HU  27.190 HUMENSKO-VT-SV-ML
KE  92.130 KOŠICKO
KS  24.900 KOŠICKO okolie
SL   12.940 ĽUBOVNIANSKO
MI  31.260 MICHALOVSKO-TV-SO
PP  41.520 POPRADSKO-KK
PO  49.940 PREŠOVSKO-SB
SN  32.540 SPIŠSKO-LE-GL

Vydavateľ nezodpovedá za obsah a 
pravdivosť inzerátov. Neprešlo jazy-
kovou úpravou.

Prosba o pomoc: Prosíme Vás, v prípa-
de, že viete o mieste, kam naše noviny 
nechodia, dajte nám, vedieť. Ďakujeme.

DISTRIBÚCIA (54.170 domácností)

Bezplatný týždenník

EV 6202/24 

vydáva spoločnosť 

  
so sídlom Pekárska 7489/40A, 
917 01 Trnava, IČO: 36252417.

Ročník III, rok 2026

Ministerstvo kultúry Slovenskej republi-
ky vyhlásilo novú výzvu na predkladanie 
návrhov na zápis do Reprezentatívneho 
zoznamu nehmotného kultúrneho de-
dičstva (NKD) Slovenska a do Zoznamu 
najlepších spôsobov ochrany nehmotné-
ho kultúrneho dedičstva na Slovensku. 
Nominácie je možné predkladať do 15. 
apríla 2026. Celý proces súvisiaci s tvor-
bou obidvoch zoznamov koordinuje Slo-
venský ľudový umelecký kolektív a jeho 
pracovisko Centrum pre tradičnú ľudovú 
kultúru.

Reprezentatívny zoznam nehmotného 
kultúrneho dedičstva Slovenska je súpisom 
významných prvkov a praktík nehmotného 
kultúrneho dedičstva Slovenska. Zápis do 
reprezentatívneho zoznamu predstavuje oce-
nenie týchto mimoriadnych prvkov a praktík, 
ktoré sú uznávané spoločnosťami, komunita-
mi a jednotlivcami a existujú v súlade s uni-
verzálne prijatými princípmi ľudských práv, 
rovnosti, podpory a vzájomnej úcty medzi 
kultúrnymi spoločenstvami. Prvky jestvujú    
v súlade s prostredím a historickým ukotve-
ním spoločenstiev a poskytujú im pocit konti-
nuity a identity. Zároveň podporujú kultúrnu 
rozmanitosť a tvorivosť. 

Prvky zapísané v Reprezentatívnom 
zozname NKD Slovenska

V Reprezentatívnom zozname NKD Slo-
venska je zapísané napríklad Spievanie na 
zore v Hrušove, Výzdoba ženského čilejkár-
skeho odevu, Volské záprahy na Sihlianskej 

planine, Tradičné ovčiarstvo, Ručná sklárska 
výroba, Paličkovaná čipka z Gemera, Želez-
ničné parné dedičstvo, Betlehemské hry na 
strednom Slovensku, Výšivka krivou ihlou 
z Detvy, Kyjatické hračky, Paličkovaná bab-
ková čipka, Goralská kultúra, Črpáky, Jáno-
šíkovská tradícia, Skalický trdelník a mnoho 
ďalších pokladov. 

Vytváranie Reprezentatívneho zoznamu 
NKD Slovenska predstavuje základný stupeň 
tvorby Reprezentatívneho zoznamu nehmot-
ného kultúrneho dedičstva ľudstva UNESCO.

Zoznam najlepších spôsobov 
ochrany NKD na Slovensku

Zápis do Zoznamu najlepších spôsobov 
ochrany NKD na Slovensku predstavuje 
uznanie mimoriadnym programom, projek-
tom a aktivitám, ktoré príkladným spôsobom 
podporujú ochranu a rozvoj nehmotného kul-
túrneho dedičstva, sú uznávané spoločnosťa-
mi, komunitami a jednotlivcami a pretrváva-
jú v súlade s univerzálne prijatými princípmi 
ľudských práv, rovnosti, podpory a vzájom-
nej úcty medzi kultúrnymi spoločenstvami. 
Zoznam najlepších spôsobov ochrany NKD 
na Slovensku je vysokým spoločenským oce-
nením a zároveň nástrojom na popularizáciu 
činností, ktoré smerujú ku komplexnej sta-
rostlivosti o prvky nehmotného kultúrneho 
dedičstva. Predstavuje základný stupeň tvor-
by Zoznamu vhodných spôsobov ochrany 
NKD na medzinárodnej úrovni.

Informácie poskytlo Centrum 
pre tradičnú ľudovú kultúru pri SĽUK-u

Nominujte vaše živé dedičstvo

» ren
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Recyklácia a vyradenie 
vozidla z evidencie

Autorizovaný spracovateľ - Piec auto s.r.o.

Odvoz auta zadarmo
GA SA HC LV NR NZ ZM PE PN BN NM TO TT ZH ZC BS.

0915 261 120

Už nemusíte chodiť na dopravný inšpektorát,
my všetko odhlásime za Vás.

POĽOVNÍCKE ZBRANE  

TLMIČE  OPTIKA
POĽOVNÍCKE ZBRANE  

TLMIČE  OPTIKA

PREDAJŇA POĽOVNÍCKYCH POTRIEB

NOVOZÁMOCKÁ 120 AREÁL PCT 
NITRA � KR�KANY

0908 707 007    0905 533 726

WWW.POLOVACKY.COM
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 len pre osoby s platným povolením

3
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PLECHOVÁ STREŠNÁ KRYTINA
cena za materiál a prácu 26,99 € / m2 
0915 470 099  | SME MAĎARSKÁ FIRMA
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AKCIA
na objednávky

KAMENÁRSTVO MM, s.r.o.
Veľké Zálužie, bratia Bírovci
0907 503 181, 0903 255 547
www.kamenarstvo-mm.sk
ORIGINÁLNE RIE�ENIA
ZA ROZUMNÉ CENY

PÍLENIE
STROMOV

DRTENIE KONÁROV
FRÉZOVANIE PŇOV

0903 921 670
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husi, kačky,

husokačky,

mládky, morky

brojlerové kuriatka

www.hydinashop.sk

ESURDOVOZ NA AD

0905 207 059

Vypilovanie
stromov aj tují,

s odvozom bioodpadu
a následná výsadba

živých plotov

0910 237 486
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Platí na okná v laminácii 

 alebo s hliníkovým klipom.

Akcia platí do 28.2.2026 

www.slovaktual.sk/akcia

3-SKLO  ZA CENU 

DVOJSKLA

NITRA � 0911 311 220 

Párovská 14

nitra@slovaktual.eu

TOPOĽČANY �  0911 311 220 

Československej armády 32

topolcany2@slovaktual.eu

0902 593 835

PÍLENIE RIZIKOVÝCH
STROMOV

PÍLENIE RIZIKOVÝCH
STROMOV

Strihanie a úprava
živých plotov

Strihanie a úprava
živých plotov

Kosenie záhrad
a pozemkov

Kosenie záhrad
a pozemkov
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www.stahovanieblesk.sk

 

0903 432 588

Sťahovanie BLESK

Sťahovanie a preprava
tovaru!

Aj zahraničie

OPRAVY
STRIECH

+ VÝMENA STRE�NEJ
KRYTINY - PLECHOVEJ,

�KRIDLOVEJ
Hydroizolácie 

Dodanie + montáž
Volajte 0917 114 686
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Plech. škridla, šindeľ
Výmena krovov
Hydroizolácie striech
Výmena rín, zvodov
Nátery striech
Oplechovanie komínov
Výmena korýtok
Podbitie striech
Likvidácia azbestu

0948 107 877
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MURÁRSKE
PRÁCE

Zateplenie domov
Rekon�trukcie
bytov, domov
Jadrá, kúpeľne, obklady
Voda, plyn, kúrenie
Elektroin�talácie
Sadrokartóny, omietky
Podlahy, stierky,
maľovky 
Potery, murovky,
prístavby
Búracie práce

STRECHY
MONTÁŽ
VÝMENA

.

.

.

.

.

.

.

.

.

.

.

.

.

.

.

.

.

.
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P PÍL T s.r.o.

Vám ponúka:

0905 244 214

www.popilto.sk

Zabezpečíme
odvoz a dovoz vlastným

kontajnerovým
vozidlom!  

opilovanie 
a vypilovanie stromov

práce horolezeckou 
technikou - výškové práce

práce vysokozdvižnými 
plošinami

spilovanie rizikových 
stromov

kosenie záhrad

mulčovanie a štiepkovanie

frézovanie pňov

STRECHY ARMES

MONTÁŽ STRIECH
VŠETKÝCH DRUHOV

NÁVRH A PREDAJ
STREŠNÝCH SYSTÉMOV

0904 258 370

Dolné Obdokovce

CENA KRYTINY
od 7eur/m2 bez DPH  

VÝROBA STRMIENOK
A VYVÝŠENÝCH ZÁHONOV

StrechyArmes
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Odborníci z Úradu verejného zdravot-
níctva SR (ÚVZ SR) upozorňujú na dôle-
žitosť správnej vlhkosti vzduchu v našej 
domácnosti. „Optimálna miera vlhkosti 
vzduchu v miestnosti je medzi 40 až        
60 %,“ zdôrazňujú.

Pozor na suchý vzduch
Suchý vzduch podľa nich vysušuje sliz-

nice očí, čo môže spôsobiť rezanie, štípa-
nie očí a pocit suchého oka. Dochádza aj                           
k vysušovaniu dýchacích ciest a narušeniu 
ich prirodzenej vlhkosti. To môže spôsobiť 
opuch slizníc so zvýšenou produkciou hlie-
nov. „Dôsledkom je zvýšená chorobnosť, 
opakované zápaly očných spojiviek, noso-
vej sliznice, hrdla a dráždivý kašeľ, dokon-
ca aj zhoršenie symptómov astmy a alergií. 
K celkovým prejavom patria únava, bolesti 
hlavy, hrdla,“ približujú odborníci a dodá-
vajú, že suchý vzduch má vplyv aj na vysu-
šovanie pokožky tváre, pričom problémom 
je predovšetkým vo vykurovacom období, 
kedy sa najmä panelové a podkrovné byty 
nadmieru prehrievajú.

Vysoká vlhkosť vzduchu je riziková
V prípade vlhkého vzduchu platí, že ak 

sa nevymení za čerstvý, suchší, stúpa rizi-
ko, že sa vytvorí pleseň. Rizikovejšie časti 
domácnosti sú kúpeľňa a kuchyňa, pretože 
je tam vyššia vlhkosť. „Kondenzácia pary 
a vlhkosť na povrchoch sú pritom oveľa 
významnejšie pre rozvoj plesní ako relatív-
na vlhkosť vzduchu. Treba mať na pamäti, 

že varenie, sušenie bielizne či sprchovanie 
zvyšujú vlhkosť vzduchu,“ objasňujú odbor-
níci z ÚVZ SR a dodávajú: „Plesne v byte sú 
závažný problém pre zdravie ľudí, pretože 
môžu byť zdrojom toxických látok (myko-
toxínov). Spóry plesní podporujú vznik                 
a zhoršujú priebeh astmy a alergických 
ochorení. Niektoré druhy vyvolávajú aj čas-
té zápaly dýchacích ciest. Pri svojom raste 
plesne produkujú prchavé organické látky 
(plesňový zápach), ktoré poškodzujú slizni-
ce dýchacích ciest, spôsobujú dráždenie očí, 
nosa, dráždia v krku. Priamym kontaktom                    
s plesňami môže dôjsť k ochoreniam kože 
(ekzémy, plesne). Dlhodobá prítomnosť 
plesní v priestoroch bytu môže spôsobiť 
chronickú precitlivenosť organizmu.“

Vznikom plesní by sme mali podľa od-
borníkov predchádzať - a to najmä krátkym           
a intenzívnym vetraním. Keďže plesne 
sa objavujú v súvislosti s vlhkým bytom, 
musí sa v prvom rade odstrániť táto príčina. 
Potrebné je, aby sme okno otvorili pri všet-
kých činnostiach, pri ktorých sa tvorí vlhký 
vzduch.

Udržujte vlhkosť vzduchu na zdravej úrovni

» ren

Ilustračné foto.                        zdroj Bertsz pixabay
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-poskytneme dôkladné zaškolenie

  

 

  

-poskytneme dôkladné zaškolenie

  

 

  

Prijme do pracovného pomeru
 operátora regranulačnej linky

 

 

*mzda pozostáva zo základnej mzdy a pohyblivej zložky mzdy

 

 

manuálnu zručnosť, ochotu a chuť pracovať. 

 

Ponúkame:

Pracuje sa na dve zmeny

so sídlom v 

nástupnú mzdu 1230 EUR v hrubom. Po plnom zapracovaní

1330 EUR v hrubom  + odmeny + preplácanie nadčasov + diéty

Lužiankach

nástupnú mzdu 1 200* EUR v hrubom. Po 1. mesiaci zvýšenie mzdy

od 1 300 EUR do 1530 EUR v závislosti od dosiahnutého výkonu

preplácanie nadčasov

stravné v hodnote 7 EUR na deň 

V prípade záujmu nás kontaktujte telefonicky na 0903 718 908 
alebo mailom: horesova@envigeos.sk

Požadujeme:
manuálnu zručnosť, ochotu a chuť pracovať. 
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-poskytneme dôkladné zaškolenie

  

 

  

-poskytneme dôkladné zaškolenie

  

 

  

Prijme do pracovného pomeru
 pomocného pracovníka

na regranulačnú linku 

 

*mzda pozostáva zo základnej mzdy a pohyblivej zložky mzdy

 

 

dotrieďovanie druhotných surovín, čistenie fólie

a jej triedenie podľa typu

 

Ponúkame:

Miesto výkonu práce: Lužianky

so sídlom v 

nástupnú mzdu 1230 EUR v hrubom. Po plnom zapracovaní

1330 EUR v hrubom  + odmeny + preplácanie nadčasov + diéty

Lužiankach

hrubú mzdu od 920* EUR do 1030* EUR

(odmeňovanie podľa dosiahnutého výkonu) 

V prípade záujmu nás kontaktujte telefonicky na 0903 718 908
alebo mailom: horesova@envigeos.sk

Vašou úlohou bude:
dotrieďovanie druhotných surovín, čistenie fólie

a jej triedenie podľa typu
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-poskytneme dôkladné zaškolenie

  

 

  

-poskytneme dôkladné zaškolenie

  

 

  

Prijme do pracovného pomeru
Údržbára automobilovej techniky (automechanika)

 

 

*mzda pozostáva zo základnej mzdy a pohyblivej zložky mzdy

 

 

 

Vašou úlohou budú:

Pracuje sa na jednu zmenu.

so sídlom v 

vodičské oprávnenie sk. B,  prax na podobnej pozícií,

Lužiankach

Bežná a preventívna údržba a opravy automobilovej techniky

Práca v pneuservise, diagnostika porúch a ich odstránenie

mzdu od 1300 do 1500 EUR* v hrubom, konečná výška mzdy závisí

od schopností a skúseností kandidáta

stravné v hodnote 7€/deň + školenia

V prípade záujmu nás kontaktujte telefonicky na 0904 852 251
alebo mailom: kolevova@envigeos.sk 

Ponúkame:

Požadujeme: vodičské oprávnenie sk. B,  prax na podobnej pozícií,

manuálnu zručnosť
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• Vypratávanie domov, 
bytov, garáží, povál, 

pivníc
• Búracie práce

• Likvidácia nebezpeč-
ného odpadu

• Pílenie stromov
• Čistenie fasád, striech

• Renovácie hrobov, 
nápisov

ONLINE
s REGIONPRESS-om www.regionpress.sk

PPC kampane
Tvorba webstránok

Sociálne siete
Online marketing

www.regionpress.sk

PredajÊrastovejÊaÊznáškovejÊkŕmnejÊzmes i

(priÊgalante)

hydinárskaÊfarmaÊtopoLnica

0905Ê551Ê499Ê•Ê031/781Ê15Ê63Ê•Êwww.hydinarskafarma.sk
HydinárskaÊfarmaÊTopoľnica

CENAÊDOPRAVY:Ê7,50€

CELOROČNÝ PREDAJ NOSNÍC
OD 8. TÝŽDŇA CENA PODĽA VEKU
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NOVINKA:
1,5 ročné červené
BrownÊNickyÊ5€/kus
PrevzatieÊod
13.3.ÊdoÊ2.4.2026
objednávky vopred!
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KAMENÁRSTVO

Slovenský výrobca pomníkov 
za dostupné ceny, s tradíciou od 1991

31

1991-2026

35

CELOROČNÁZĽAVA až do 40%

Jelšovce 421 (pri pošte)

Jelšovce

0903 747 666

Najväčšia predajňa
vystavených pomníkov v regióne.

Po - Pia: 9:30 - 16:30

700 m

Dôležitá je prevencia aj zdravý životný štýl

Svetový deň proti rakovine
V uplynulých dňoch sme si pripomenu-

li Svetový deň proti rakovine. Venovaný je 
zvyšovaniu povedomia o jednom z najzá-
važnejších ochorení dnešnej doby a jeho 
cieľom je upozorniť na dôležitosť preven-
cie, včasného odhalenia choroby a mož-
ností liečby. Spomenúť treba, že onkolo-
gické ochorenia sú druhou najčastejšou 
príčinu úmrtí a na rakovinu na Slovensku 
každý rok zomrie približne 13 000 ľudí. 

Odborníci poukazujú na to, že väčšina prí-
padov rakoviny vzniká v dôsledku životného 
štýlu a vonkajších vplyvov, ktoré dokážeme 
do veľkej miery ovplyvniť. Z tohto dôvodu má 
podľa nich prevencia nenahraditeľné miesto 
v boji proti tomuto ochoreniu. 

Rizikové faktory
„Medzi najvýznamnejšie rizikové faktory 

patrí fajčenie, nezdravá strava, nedostatok 
pohybu, nadmerná konzumácia alkoholu, 
obezita, genetické predispozície, pôsobenie 
vírusov a infekcií, škodlivé chemické látky či 
radiácia,“  uvádzajú odborníci z odboru Pod-
pory zdravia a výchovy k zdraviu Regionálne-
ho úradu verejného zdravotníctva Bratislava 
a dodávajú, že riziko vzniku onkologických 
ochorení sa výrazne zvyšuje pri dlhodobom 
nezdravom životnom štýle. „Hoci sa rakovina 
častejšie vyskytuje u ľudí v strednom  a vyš-
šom veku, prevencia je dôležitá v každom 

období života. Osvojenie si zdravých stravo-
vacích návykov, pravidelný pohyb a vyhý-
banie sa škodlivým látkam majú pozitívny 
vplyv na zdravie už od detstva. Významnú 
úlohu zohráva aj očkovanie proti niektorým 
vírusom, ktoré môže znížiť riziko rakoviny 
pečene či rakoviny krčka maternice,“ zdô-
razňujú odborníci.

Odporúčania pre zdravý životný štýl
Podľa Európskeho kódexu proti rakovine 

medzi základné odporúčania pre zdravý ži-
votný štýl patria:

• Nefajčiť a neužívať tabak v žiadnej forme.
• Udržiavať si zdravú telesnú hmotnosť.
• Každý deň sa venovať pohybovej aktivite
• Stravujte sa zdravo – jedzte viac ovocia, 

zeleniny a celozrnných výrobkov.
• Obmedzte konzumáciu alkoholu a ne-

zdravých potravín.
• Nevystavujte sa nadmernému slnečné-

mu žiareniu a chráňte si pokožku.
• Dodržiavajte bezpečnostné pravidlá pri 

kontakte s chemickými a škodlivými látkami.
• Zúčastňujte sa preventívnych prehliadok 

a skríningových programov.
• U žien môže dojčenie znižovať riziko ra-

koviny prsníka; hormonálnu liečbu používaj-
te len po odporúčaní lekára.

• Dajte sa zaočkovať proti hepatitíde typu 
B a vírusu HPV.

Prečo ísť na pravidelné 
preventívne vyšetrenia?

„Skríningové vyšetrenia dokážu odhaliť 
onkologické ochorenie v skoršom štádiu, 
zachraňujú životy a sú dôležitou súčasťou 
starostlivosti o zdravie,“ približujú odbor-
níci z Úradu verejného zdravotníctva SR                             
a dodávajú, že skorý záchyt ochorenia pa-

cientovi dokáže zlepšiť možnosti liečby, znížiť 
jej záťaž na organizmus a významne znížiť 
riziko úmrtia v dôsledku ochorenia. „V rámci 
onkologického skríningu je dokonca možné 
zachytiť chorobné zmeny v tele ešte pred roz-
vojom rakoviny, a úspešnou liečbou zabrániť 
vzniku invazívneho nádorového ochorenia,“ 
prízvukujú odborníci. » ren

                                                                         zdroj foto Ministerstvo zdravotníctva SR/Fb
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» 

» ZA UCELOM ROZSIRENIA 
ZBIERKY KUPIM STARU MO-
TORKU ZNACKY ?Z JAWA TYP 
125 175 250 350 STAREHO 
PIONIERA SIMSONA MOPED 
STADION BABETU AJ POKA-
ZENE DLHO ODSTAVENE PRI-
PADNE DIELY SOM ZBERATEL 
PLATIM IHNED tel. 0915 215 
406

»  Kúpim továrenský trak-
tor. Tel. 0949 350 195
» Kúpim motocykle Jawa/
ČZ/Babetta/Simson/Pio-
nier/Stadion aj iné... 0949 
371 361
» kúpim veľké dyna-
mo na výrobu zváračky 
0949386463
» PREDAM ZVARACKU DO-
MACEJ VYROBY NA 380 V A 
LAMPOVE RADIO TESLA 0949 
33 11 25

» KÚPIM VZDUCHOVKY PO-
NUKNITE.0949505827

» 61r.hlada priateľku 
0917049831

Riadková
inzercia

1 AUTO-MOTO     

2 ELEKTRO, TECHNIKA 

6 HOBBY A ŠPORT

9 ZOZNÁMENIE

Chcete si
podať riadkový
inzerát?

Pošlite SMS na tel. č. 8866 
v tvare RP (medzera) NR 
(medzera) číslo rubriky 
(medzera) Text inzerátu.

Príklad:
RP NR 7 Predám hlboký 
modrý kočík. 0987 654 321

Inzerát bude po skontrolovaní spo-
platnený spätnou SMS, ktorú Vám 
vyúčtuje Váš mobilný operátor.
Cena spätnej SMS (vrátane DPH): 
� Text do 50 znakov   1 €
� Text 51 až 100 znakov  2 €
� Text 101 až 150 znakov 3 €
Čísla rubrík:
1 – Auto-Moto
2 – Elektro, technika
3 – Domácnosť, nábytok
4 – Dom a záhrada
5 – Zverinec, drobnochov
6 – Hobby a šport
7 – Deťom
8 – Darujem
9 – Zoznámenie
0 – Rôzne

Komerčné inzerá� , pozvánky 
na akcie, ponuky zamestnania 
a reali�  v riadkovej inzercii neu-
verejňujeme. V prípade záujmu                          
o zverejnenie tohto � pu inzerátu 
kontaktujte našich obchodníkov.
SMS je možné podať aj v novinách 
v iných regiónoch. V takom prípade 
nahraďte písmena „NR“ v texte 
Vašej SMS kódom novín, ktorý náj-
dete v tiráži. 
(Službu platbamobilom.sk 
technicky zabezpečuje ELET s.r.o.)

v�d� v �����O� v týc�to term�noc��

Kr�kany . . . . . . . . . . 9,00 hod.
Ivanka pri Nitre. . . . 9,15 hod.
Mojmírovce-po�ta . . 9,30 hod.
Svätoplukovo . . . . . 9,45 hod.
Cabaj��ápo��Coop . 10,00 hod.
�očenok. . . . . . . . . ��,�� ho�.
�o�ná K�á�ová . . . . ��,�� ho�.
��anč�K� . . . . . . . . ��,�� ho�.
�e�k� K�� . . . . . . . . ��,�� ho�.
Komjatice. . . . . . . . 11,30 hod.
�ipová. . . . . . . . . . . ��,�� ho�.

�lany na� �i�avou. ��,�� ho�.
�a�a. . . . . . . . . . . . ��,�� ho�.
��čni�a n��i�avou . ��,�� ho�.
��áble�Lidl . . . . . . . ��,�� ho�.
�a�a . . . . . . . . . . . . ��,�� ho�.
�e�k� Ce�ín. . . . . . . ��,�� ho�.
�al� Ce�ín . . . . . . . ��,�� ho�.
�e�hyn�e . . . . . . . . ��,�� ho�.
Janíkovce . . . . . . . . 14,10 hod.
�olianovo. . . . . . . . ��,�� ho�.
�e�k� �apáš�po�ta . 14,40 hod.

12.3., 2.4., 23.4., 14.5.,

4.6., 25.6., 16.7., 27.8. 202623

v�d� v ��O�O� v týc�to term�noc��

Bo�any . . . . . . . . . . . 8,30 hod.
K�nča�Jednota . . . . . . 8,45 hod.
Práznovce . . . . . . . . 9,00 hod.
�olčany. . . . . . . . . . . �,�� ho�.
Nitrianska Streda . . 9,30 hod.
�e�a�in�e . . . . . . . . . �,�� ho�.
��lov�e . . . . . . . . . . ��,�� ho�.
�poni�e�kostol . . . . ��,�� ho�.
�a�i�e. . . . . . . . . . . ��,�� ho�.
�i��. ��nčia�ov�e. . ��,�� ho�.
�ela�i�e . . . . . . . . . ��,�� ho�.

Choča . . . . . . . . . . . ��,�� ho�.
�eve�i�e . . . . . . . . . ��,�� ho�.
�elene� . . . . . . . . . . ��,�� ho�.
�a�i�e . . . . . . . . . . . ��,�� ho�.
Kos�o�any p�� . . . . ��,�� ho�.
�ová �es n��i�avou�trh ��,�� ho�.
�lepčany. . . . . . . . . ��,�� ho�.
�ieska n��i�avou . . ��,�� ho�.
�es. �ly�any . . . . . ��,�� ho�.
�lažany. . . . . . . . . . ��,�� ho�.

17.3., 7.4., 28.4., 19.5.,

9.6., 30.6., 11.8. 20261

v�d� v ��O�O� v týc�to term�noc��

Skýcov-námestie . . . . 8,20 hod.
Hostie . . . . . . . . . . . . 8,45 hod.
�opo�čianky . . . . . . . �,�� ho�.
�a�hulin�e . . . . . . . �,�� ho�.
�by�e�Coop . . . . . . . . �,�� ho�.
�e��ové Kos�o�any. . �,�� ho�.
�i�avany�Coop . . . . 10,25 hod.
Lovce. . . . . . . . . . . . 10,45 hod.
�a��in n��i�avou . ��,�� ho�.
�elči�e . . . . . . . . . . ��,�� ho�.
�ela�i�e . . . . . . . . . ��,�� ho�.
�ie�ne Klačany . . . ��,�� ho�.

�olkov�e . . . . . . . . . ��,�� ho�.
�e�ké �ozokany. . . ��,�� ho�.
�e�ven� ��á�ok. . . ��,�� ho�.
�evi�zany . . . . . . . ��,�� ho�.
�emči�any�obchod ��,�� ho�.
�alé Kozmalov�e . ��,�� ho�.
�e�ké Kozmalov�e. ��,�� ho�.
St. Tekov-Trhovisko . 14,05 hod.
��onské Klačany . . ��,�� ho�.
�o�ná �eč�Coop . . . 14,40 hod.
Kalná na� ��onom ��,�� ho�.

3.3., 24.3., 14.4., 5.5.,

26.5., 16.6., 7.7., 18.8. 202611

 PREDAJ 
MLÁDOK

DOMINANT
od 2.3.2026

0,5
0

králik s liečivom, nosnice, brojlery
a kačice, bažant, ovce, kozy,

ošípané, husi, morky, psy

Kože vykupujeme vysušené, 
bez hláv a nožičiek. 

Cena koží sa môže meniť.
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v�d� v ������ v týc�to term�noc��

Chrabrany-Jednota . . 8,30 hod.
Ludanice . . . . . . . . . 8,50 hod.
Dvorany . . . . . . . . . . 9,05 hod.
Mýtna N.Ves-Jednota 9,20 hod.
Kamanová . . . . . . . . 9,35 hod.
Belince . . . . . . . . . . . 9,50 hod.
��ese�any. . . . . . . . ��,�� ho�.
��ušovany . . . . . . . ��,�� ho�.
Konia�ov�e. . . . . . . ��,�� ho�.
��čapy �pa�ov�e . . ��,�� ho�.
Jel�ovce-Jednota . . . ��,�� ho�.
�ab . . . . . . . . . . . . . ��,�� ho�.
�ové �a�y . . . . . . . ��,�� ho�.

�u�ianky. . . . . . . . . ��,�� ho�.
��ubo�ovo. . . . . . . ��,�� ho�.
�e�ké �ip�any�Coop ��,�� ho�.
�. �b�okov�e. . . . . ��,�� ho�.
�e�aši�e. . . . . . . . . ��,�� ho�.
�olné ���okov�e . . ��,�� ho�.
�o�né ���okov�e . . ��,�� ho�.
�o�né ��hoviš�e . . ��,�� ho�.
�epličky . . . . . . . . . ��,�� ho�.
�as�u�hov . . . . . . . ��,�� ho�.
�lekšin�e . . . . . . . . ��,�� ho�.
�iš�ov�e�Coop . . . . ��,�� ho�.
K�ačany. . . . . . . . . . ��,�� ho�.

18.3., 8.4., 29.4., 20.5.,

10.6., 1.7., 12.8. 20262

>> Auto bude stáť na stanovišti alebo pred Obecným úradom 10 minút <<

SLEDUJTE 
NÁS AJ NA
FACEBOOKU

NITRIANSKO
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KONTAKTUJTE NÁS:

VERONIKA BAUMAJSTEROVÁ
+421 910 851 307

ALENA VALAŠEKOVÁ
+421 910 455 919

DIANA BÓRIOVÁ
+421 901 796 594
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Stoličkový výťah Stannah:

užívajte si svoj domov naplno
Zostaňte mobilní bez obmedzení tam, kde je najkrajšie. 
Stoličkové výťahy od Stannah vám dajú slobodu užívať 
si svoj domov kedykoľvek a bez prekážok.

0800 162 162 www.stannah.sk

Darček v 
hodnote až 

200,- €

Ponuka

Najvyššia kvalita servisu na celom Slovensku.

*Táto ponuka je k dispozícii do 
13.03.2026 a nie je platná s inými 
kampaňami alebo ponukami.

Pre ŤZP občanov možnosť vybaviť na zakúpenie 
stoličkového výťahu peňažný príspevok od štátu.

OBYTNÉ KONTAJNERY

a UNIMOBUNKY
SKLADOM

Záhradný domček

Mobilná kancelária

Sklad / Dielňa

Sanitárny modul

Predajný stánok

Ceny už 2 599 €Ceny už 2 599 € DOPRAVA
ZADARMO

po celom Slovensku
v demonte

Počet kusov za akciovú cenu je obmedzený

Pevná oceľová konštrukcia
Izolované sendvičové panely
Moderný dizajn

0949 444 033
www.virivkyonline.sk
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S TÝM SI HRAVO
        PORADÍME !

         HLINÍK, DREVO
              ČI NEREZ? 

ZDARMA

ZAMERANIE A
3D VIZUALIZÁCIA

ZASKLENIA TERÁS A BALKÓNOV
PRÍSTREŠKY NAJVYŠŠEJ KVALITY

NAJLACNEJŠIE PREKRYTIA BAZÉNOV

ZÁBRADLIA A BRÁNY NA MIERU

SME VEĽKÁ SPOLOČNOSŤ, VIAC NEŽ 90 ĽUDÍ

DAJTE PREDNOSŤ SLOVENSKEJ KVALITE

MENÍME VAŠE SNY NA REALITU UŽ 25 ROKOV

ODOLNÉ ZVÁRANÉ KONŠTRUKCIE
S NAMI SA VŽDY VIETE DOHODNÚŤ

0800 333 223
gszasklenie.sk
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