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Moslimovia a Chorvati sa v referende vy-
jadrili za nezavislost Bosny a Hercegoviny |

58-0008
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- _ \ *GRAFCISKLO NA KLICH, LINKY
® Vytiahnutie o vytiahnutie zumpy  |LEKINASTRECHA| - wsii EveNE ZABRADLIA
ORL, lapaca tukov o Cistenie upchatej ATED ) « POSLIVNE SKLENENE DVERE
I(anaIiEécie MENA STRIECH » TASKLEVANIE TERAS | iy
DPRAVA KOMING W HLINEKCVOM PROFILE _ 35
R%gl-‘lerg t/; m@gmz samahiasamah.sk a- ¥ g RONOV
AT S@J[@éfﬁéxg@[ﬁ@g sk i 0908 842 631 5 Andrej Sabol .

Slovakov zasiahla vina vyhier

100 000 € padlo az 3x!

(184) S8 oveone Viac na dvojstrane vo vnutri
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BARDEJOVSKO

SLUZBY, ZAMESTNANIE

PRIJIMAME

OEECEN IO WA ROPNE PRACTVNE POZKIE:

SPRAVCA IS

J 0 - 1 300 F METACNE BRUTTE
= PAEPLACANE NADEST
KONSTRUKTER

1 200 - ) $50 € MELACE BRUTTD
+ PRAEPLACAKY AADCASY

ZAMOCNIK

OBCHODNY ZASTUPCA AJ .
12004 = | £50 4 MPSACNE BRUTTD
+ PROVIZE 7 PREDAM HORIZONTKAR

.00 € - 1500 & FRUTTOAUNER 0L WA
+ AT ZAVTS] 0D SRACNDSTY, WTXOWLLA ZARADEWA

5706 - 7100 & BROT FovUnG owl MDA
+ T ZAVTST (0 TRUCKITY, FFXOMLA ZARIA DO

BOLIAVAS

KLBY?

Blﬂ_LﬂGh:Hﬁ. LIECBA PLAZMOU
UZ 10 ROKOV V BARDEJOVE

MUDr. MILAN JACKO, MBA,
BARDEJOV

0903 684 312

- & T
SUMNA
STRECHA
-natery striech
-natery kostolov
-oprava kominov
MICHAL

1819 : 0908 337 893 - B

JARO /// TILE s.r.0.

Predaj a oprava Zaluzii,
sietok proti hmyzu

Dverové siete, rolety deh a noc,
pllsse zaluzie

Planujete svadbu

volné Iermmy na rok 2027

SVADOBNA SALA

Weddin
MAX 1

house
O 0osOB

/D
PENZION ADRIAN
BARDEJOVSKA NOVA VES

UBYTOVANIE PRE |
36 0sOB
RESTAURACIA/PUB

T e | Y T

www.penzionadrian.sk 0903 633 210

pénzienadriafi@gmail.com

58-0038
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SVADOBNA SALA

po 25 HosTi

KESEL
\ 'L__ |

. KUTUZOVOVA
& 3629, BARDEJOV

& 0918 903 061

3 xEsEL - svadobné centrum
kesel svadobna_sala

] Liwa fho mdmatu

. ltrnjnﬂ vﬂﬁmnh
. gravirovanie ;’,3,\

» vypalovanie do dreva Q}:

s vyiivanie hiremného loge f;;/
- Jankajanik202@gmail.com ‘Q\

53 ozé
53_005

®ZAHRADNE _
CENTRUM MICURIN

BARDEJOV
OTVORENE

AKTUALNA PONUKA:
DRAVE ROZTOCE - BIOLOGICKA
OCHRANA OVOCNYCH STROMOV,
KRIKOV A HROZNA

el zahrady@gmail.com

ﬂ Zahradné centrum Micurin Bardejov

Po-Pia 8.30-17.00 So 8.30-12.00
Mickova ul. (Za CS SHELL, smer Presov)
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VLR, e,

Kamenarstvo| (2 cicktro & !

JURAJ HAROM, CINTORINSKA 3 (pri cintorine sv. Michala), B T T T Y e
Jarna akcia na Zulové hroby kazdého druhu| SVIETIDLA, ZIAROVKY, LUSTRE./

VZetky hroby tmavé a svetlé - jednotnd cena & PREN/WJOM PLOSINY

. ¢ PRENAJOM NARADIA ;
Objednavky do konca marca | & revizne sPRAVY Predajiia: Nabreind 8, 085 01 Bardejov

za vypredajové ceny | BTV I EIE www.elektrojmp.sk

PRI OBJEDNANi HROBU: LAMPAS aj VAZA
: KKI'mek
]

a VYPISANIE PISMEN
kamenarstvo
Objednavky prijaté do konca marca

Prijimame
objednavky na rok

—_ 2026

451324

53_0079

(UCTbVNl’cwo 28K sro.

- vedenie tctovnictva
- spracovanie dafiovych priznani

2026 vo vypredajovych cenach.

- mzdy a personalistika

X Obmedzena ponuka:
- poradenstvo : = , - ” , =
- vypracovanie podnikatelskych zameroV - 'tmavy a farEbny pomnlk S naplsnou

Kanceldria: Kellerova 1, 1. poschodie, Cislo dveri 114 a 115 tabulou v cene svetlého pomnika_
Kontakt: 0918 624 388 / 0907 918 878 : ’ e
OBJEDNAVKY: RADNICNE NAMESTIE 4, 085 01 BARDEJOV

3. marca 2007 Vyrotia a udalosti 0910 542 944 ALEBO OSOBNE NA CINTORINE
vybuch delaboratného skladu v Novakoch po ktorom zostal na

mieste delaboracnej haly 20-metrovy krater 0 9 03 2 04 7 6 1 = 0 9 1 0 37 5 9 3 6

® Bj-Vinbarg B/9, Bj-Komenského 46, Kragtinovce 53, Hertnik 301, Tyzdefi 08
K @ V/ Malcov 134, Richvald 179, Koprivnica 133, Bartosovce 116, AKC'A;’;“;“;;:;'Z"Z‘
E“I-;t‘e‘r'\;a'r.tso; 84,5verzov 85, Gaboltov 85, Mokroluh 136 do vypredania zdsob
0

TUNIAK LAMAREA 100 g, NA VYPRAZANIE ":Ii:;;“'mm :'I‘III‘:E,I; _' snl:l(ll(l‘liﬁnlm
2 druhy¢80gi- _ . — Krajlna povodu Nemecko - 400,(. 1

58_001

L,

H i 7 : CHRUMKY
HORALKA PERNIK ) e oy KAKAO
60 G, slivka i Ll
, E) : 60G .
SPRCHOVACi ?k?,{‘gfs"'s
GEL
o PALMOLIVE
ENERGETICKY g, 250 ml
NAPOJ i viac druhov

— - : ODKA FERNET BOROVICKA GRUZINSKE VODKA METAXA RUM vino
FRIZIANTE.  100% C(ITRUS  KONIFERUM BRANDY  KQRTYSA BOZKOY TOKAJ

Ki
SUMIVE ViNO §iava ) ‘ ., 07 375%  o5Wa0% s EXCLUSIVE 4 PUTN.
. i ! ¥ A

40%,0,7 1
07L BIELE, SUCHE

:

0,71738%

58_0003
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BARDEJOVSKO SLUZBY

BARDEJOVSKE
KUPELE PRE REIAX

Doprajte si oddych vo Wellness Spa hotela
0Oz6n v Bardejovskych Kapeloch.

Odsa sdravia a addychi ...

* Reloxadény bozén

[ -
‘ Butﬂnuvv svet 30-32 °C | hydromosad, protiprid
L H‘.If'udl:wjr bazén

' RRA %]

Moderné nerezove bazény i4=36 °C | ledadl, viduchawl T
s bazpatnym protifmykovym = Del:k-p hu:un

dnom a patentovym 17=34 °C | & b, s atrekes
prudenim vody.

= « Sucha, parnd, inhalaéna a infra sauna
sﬂunﬂvy svet * Kneippov kupel, tepidarium, sprehy,
« ochlodzovanie

Fitness - masae « rodinné balicky
Kaviareri Sisi — hotel Ozén

"HO pradiosSESN DOreovacieho hEled F cenlralinesRnd poreoy3ced

O osa/ar72277 Gy Www.kupele-bj.sk

DONUKA| e samou e SEaS

SLUZIED | [ s save.
standardna dizka - 33 om

- . ROVE 1PRMS
- POKLADKA ZAMKOVE) DLAZ ?EN;;;SS?LHE mpnm ;g:: -l
-PLOTVA DLOTOVE,SUSTl - nestandardna dizka - na objednavky ‘

- ODORNE MURY R o e s

VYHODNE CENY | zasezeecujeme popravu:

= wnEEme 5 prms, 10 prms, 15 poms kamiononag

€ BaDi Dlazba @ 0016100020 B S R
@ badi.dlazba@gmail.com kontakt: 0903 710 749

« ZEMNE A VUKOPOVE PRACE =
zaceooviposvnakie | SERVIS | B STRALATHERM
CNSTAATERSKEPRACE. | 5 PREDAJINA

*NAKLADNA DOPRAVA - VUKLAPAC DUKLIANSKA 34, BARDEJOV

I POSKYTUJEME ZARUCNY
. 09]7 263 Lléb SERV'S A POZARUCNY SERVIS 0919 395 988
V OBLASTIACH 0907 864 359

N kg - Plyn, voda, kurenie (2 Tepelné cerpadla
mjte-Sh i = Solar € Fotovoltika €2 Rekuperacia €2 Klima

N SIROKY SORTIMENT PRE
PREDAJNA KURENIE, VODU A PLYN

Mrkva je chutnd
zelenina plnd Zivin

X

58-0007
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Hrajte az o
300 000 €

so zrebom Radost z vitazstva

%,
A
7

3

£

Nevyhrali ste?
Zaregistruje nevyherny
Zreb do predizenia na
tipos.sk a hrajte o vylet
do Montrealu!

HRAJ

(184) 883 veone [S][TIPOS]
Zakaz hr;nla hazardnych h\er osobam mladé\'m aIfoyWS rokqv . ) . , Www_Tl POS.SK
elpeE 11 GEl® Vet el IR eh SHEt Vase vyhry, nasa radost

Hazardné hry predstavuiju riziks
nie prindsa so sebou mozné zdravotné rizika.
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BARDEJOVSKO

(| TIPOS |

HRAJ
ZODPOVEDNE

Zakaz hrania hazardnych hier osobdm mladsim ako 18 rokov.
Hazardné hry predstavuju riziko vysokych finan¢nych strat.
Nadmerné hranie prinasa so sebou mozné zdravotné rizika.
Viac info na www.tipos.sk

Slovakov zasiahla vina vyhier: Za 4 dni padlo 100 000 € az 3x!

Zaciatok februara bol mimoriadne uspesny pre
hracov ¢iselnej lotérie VSETKO ALEBO NIC.
Hlavna vyhra vo vyske 100 000 eur padla hned
trikrat, a to v troch réznych drioch a v troch
réznych krajoch Slovenska. Stastie sa postupne
usmialo na hracéov z Trené¢ianskeho, Kosického a
Bratislavského kraja Hrac z KoSického kraja
dokonca vyhral aj napriek tomu, Ze spravne
neuhadol ani jedno ¢islo. Ako je to mozné?
Podme sa detailnejsie pozriet na jednotlivé

vyhry a novych tspesnych vyhercov tejto lotérie.

Na zaciatku februara sa s vyhrami doslova roztrhlo
vrece. Takéto séria vysokych vyhier v krdtkom
¢asovom Useku len potvrdzuje, Ze lotéria VSETKO
ALEBO NIC dokaze prinsat velké radosti prakticky
kazdy den.V priebehu Styroch dni totiz padla
hlavna vyhra vo vyske 100 000 eur az trikrat - vo
Stvrtok 5. 2., v piatok 6. 2., aj v nedelu 8. 2. Kazdy z
vyhercov pritom zvolil ind hernd stratégiu, no
vsetkych spojil rovnaky vysledok — maximalna
vyhra.

Prva stotisicova vyhra putovala vo stvrtok 5 .2. 2026
do Trencianskeho kraja. Hrac sa rozhodol stavit na
vlastné ¢isla, vyplnil tri hracie polia a zvolil si jeden
tah. Za svoj tiket zaplatil 4,50 eura. Jeho kombinacia
sa ukazala ako mimoriadne presna - podarilo sa mu
uhadnut vietkych 11 vyzrebovanych cisel, ¢im ziskal
hlavnu vyhru 100 000 eur. Pre mnohych hracov je
prave stavka na vlastné ¢isla symbolom dévery v
intuiciu a osobné stastie, ktoré v tomto pripade
vyslo na sto percent. Rovnaku radost zazil uz o den
neskor 6. 2. 2025 aj piatkovy vyherca z Kosického
kraja. Ten sa rozhodol pre odlisny pristup a vsadil na
nahodny vyber ¢isel. Rovnako ako Stvrtkovy vyherca

vyplnil tri stlpce na jeden tah v hodnote 4,50 eura.
Aj v tomto pripade sa ukazalo, Ze aj ndhoda méa v
lotérii svoje miesto. Hrac sice neuhadol ani jedno
&islo, no aj tak bol Uspesny. Vo VSETKO ALEBO NIC
totiz ziskate hlavnu vyhru aj v pripade, Ze ni¢
neuhadnete.

Tretia velka vyhra padla v nedelu 8.2.2026 v
Bratislavskom kraji. Tento hra¢ zvolil ¢iselnu
kombinaciu vlastnych ¢isel, vyplnil jeden stlpec a
rozhodol sa pre stavku na 12 Zrebovani vopred. Za
tiket zaplatil 18 eur. Prave v jednom z predplatenych
Zrebovani sa mu podarilo uhadnut vsetky
vyzrebované cisla, ¢co mu zabezpecilo maximalnu
moznu vyhru 100 000 eur. Tento priklad opat
potvrdzuje, Ze aj dlhodobejsie hranie a predplatené
Zrebovania mozu viest k velkému Uspechu.

Ciselna lotéria VSETKO ALEBO NIC je zaloZen4 na
jednoduchom a prehladnom principe. Ulohou
hracov je vybrat si 11 cisel z ¢iselného radu od 1 po
22.Ti, ktori uhddnu vsetkych 11 vyzrebovanych

¢isel, moézu ziskat hlavnu vyhru vo vyske az 100 000
eur. Rovnaku vyhru vsak maju Sancu ziskat aj hraci,
ktori netrafia ani jedno ¢islo - ide o vyhru v 8.
poradi. Prave tento unikétny princip robi z hry
VSETKO ALEBO NIC vynimo¢ni a medzi hraémi
mimoriadne oblUbenu. Zrebovanie sa uskuto¢iuje
spravidla kazdy den o 18:00, vdaka comu mate stale
novu $ancu na vyhru. Stastie ¢aka mozno aj na vas.
Stavku si mozete podat na jednom z predajnych
miest TIPOSu po celom Slovensku — na postach, v
trafikach ¢i na vybranych cerpacich staniciach.
PohodInou moznostou je aj online podanie stavky
prostrednictvom webovej stranky www.tipos.sk
alebo mobilnej aplikacie, vdaka ktorej mate svoje
oblubené hry vzdy poruke.

Ak este nehréte online a zaregistrujete sa teraz na
www.tipos.sk, ziskate bonus az do vysky 20 €, ktory
mozete pouzit na svoje prvé stavky.

Registrovat sa mozete aj cez tento QR kod:

Hazardné hry su urcené pre osoby od 18 rokov.
Hrajte zodpovedne, hrajte pre radost!




— 8

SLUZBY

Najcitanejsie regiondlne noviny

Bezplatny tyZdennik

BARDEJOVSKO
SVIDNICKO-STROPKOVSKO
EV 6213/24

vydava spolognost

JREGIONPRESS
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INZERCIA

JUDr. Viliam Onufer 0905 719 137
Bc. Lenka Rozsypana 0905 915 035

www.regionpress.sk
www facebook com/regionpress.sk

Vychddzame
na recyklovanom
papieri

DISTRIBUCIA (37210 domacnost))
Mesta-obce (kaZdy tyZderi):
Bardejov, Bardejovska Nova Vees, Bardejov-
ské z&bava, Dlhé Luka, Mihlov, Andrejova,
Bartodovce, Becherov, BeloveZa, Brezoy,
Buclovany, Cigelka, Dubinné, - Fritkovce,
Gaboltov, Gerlachov, Hankovce, Harhaj,
Hazlin, Hertnik, Hervartov, Hrabovec, Hrab-
ské, Chmelovd, Janovce, Klusov, Kobyly,
Kochanovce, Komérov, Koprivnica, KruZlov,
Kurima, Kurov, Lenartov, Loptichov, Luka-
vica, Lukov, Malcov, Marhar, Mokroluh,
Nizny Tvarozec, Osikov, Raslavice, Richvald,
Rokytov, Smilno, Snakov, Stebnik, Stula-
ny, Sverzov, Sarisské Cieme, Siba, Tamov,
Trocany, Vaniskovce, Viy3né Vola, Zborov,
7até, Boksa, Sitnik, Stropkov, Breznica, Du-
plin, ChotCa, Niznd 0lSava, Tisinec, Svidnik,
Cernina, Dubové, Giraltovce, Hrabovck,
KapiSovd, KraCinovce, Kukovd, Kurimka,
Ladomirovd, Lucka, Nizny MiroSov, Nizny
Ortik, Stroin, Sarigsky Stiavnik, Vyény Miro-
Sov, Vydny Orlik, Zeleznik, Zelmanovee,

Viydavatel nezodpoveda za obsah a

pravdivost inzeratov. Nepreslo jazy-

kovou Uipravou.

Prosha 0 pomoc: Prosime Vs, v pripa-
de, Ze viete 0 mieste, kam nase noviny
nechodia, dajte ndm, vediet. Dakujeme.

Zapadné Slovensko

BV 97240 BRATISLAVSKO vychod
BZ 106540 BRATISLAVSKO zipad
DS 34320 DUNAJSKOSTREDSKO
GA 34390 GALANTSKO-SALIANSKO
HC 30330 HLOHOVECKO-SEREDSKO
KM 16450 KOMARNANSKO

IV 30580 LEVICKO

MA 29680 MALACKO

NR 54170 NITRIANSKO

NZ 35050 NOVOZAMOCKO

PK 22970 PEZINSKO

PN 41870 PIESTANSKO-NM-MY
SC 35420 SENECKO

SE 36750 SENICKO-SKALICKO
T0 41930 TOPOLCIANSKO-PE-BN
TN 60750 TRENCIANSKO-DCA-IL
T 49930 TRNAVSKO

M 20930 ZLATOMORAVSKO

Stredné Slovensko

BB 56.200 BANSKOBYSTRICKO-BR
Ky 29300 KYSUCKO-CA-KM

L 37270  LIPTOVSKO-LM-RK
LC 30860 LUCENECKO-VK-PT
MT 38570 MARTINSKO-TR

OR 34980 ORAVSKO-DK-NO-TS
PB 33590 POVAZSKO-PB-PU
PD 40150 PRIEVIDSKO

n 38400 ZVOLENSKO-DT-KA
H 26880 ZIARSKO-ZC-BS

IA 50780 ZILINSKO-BY

Vychodné Slovensko

B) 37210 BARDEJOVSKO-SK-SP
GE 30830 GEMERSKO-RV-RS-RA
HU 27190 HUMENSKO-VT-SV-ML
KE 92130 KOSICKO

KS 24900 KOSICKO okolie

SL 12940 LUBOVNIANSKO

Ml 31260 MICHALOVSKO-TV-SO
PP 41520 POPRADSKO-KK

PO 49940 PRESOVSKO-SB

SN 32540 SPISSKO-LE-GL

Riadkova

inzercia

1AUTO0-MOTO

2 ELEKTRO, TECHNIKA

3 DOMACNOST, NABYTOK
» Preddm manzelskd pos
tel 200x160. Tel. ¢. 0950
283 042

» Preddm bavlnky/nitky na
vysivanie. Tel. ¢. 0950 283
042

4DOM A ZAHRADA

»  Kapim  kfmnu
0547393369

repu

5 ZVERINEC, DROBNOCHOV

6 HOBBY A SPORT

7 DETOM

8 DARUJEM

» HLADAM 0SOBU NA STA-
ROSTLIVOST PRE ZTP VOZiC-
KARA. PLAT 1600 EUR
0902626269

Chcete si
podat riadkovy

Inzerat?

Poslite SMS na tel. €. 8866
v tvare RP (medzera) BJ
(medzera) Cislo rubriky
(medzera) Text inzeratu.

Priklad:
RP BJ 7 Predam hlboky
modry kocik. 0987 654 321

Inzerdt bude po skontrolovani spo-
platneny spatnou SMS, ktort Vam
vyUctuje V43 mobilny operator.
(Cena spatnej SMS (viatane DPH);
* Text do 50 znakov 1€
« Text 51aZ100 znakov 2€
» Text101az 150 znakov 3€
Cisla rubrik:
1- Auto-Moto
2 - Elektro, technika
3 - Domacnost, nabytok
4-Domazahrada
5 - Zverinec, drobnochov
6 - Hobby a Sport
7-Detom
8- Darujem
9 - Zoznamenie
0 - Rozne

Komertné inzerdty, pozvanky
na akcie, ponuky zamestnania
a reality v riadkovej inzercii neu-
verejiiujeme. V pripade zaujmu
0 zverejnenie tohto typu inzerdtu
kontaktujte nasich obchodnikov.
SMS je mozné podat aj v novindch
v inych regiénoch. V takom pripa-
de nahradte pismena ,BJ* v texte
Vadej SMS kédom novin, ktory ndj-
dete v tirdZ.
(Sluzbu plathamobilom.sk
technicky zabezpeCuje ELET sr.0.)

Ponukam
za vyhodnu cenu

KOPANYCH
STUDNI

www.cujte.sk
L5

letaky
vizitky
plagaty
etikety
katalégy
kalendare
spravodaje
casopisy

www.regionpress.sk

H\L-' “— !

www.cujte.sk
L5

VYKUP

www:islovakiaskinsisk

Koze vykupujeme vysusené, bez hlav
a noficiek. Cena koZi sa mdze menit.

V)'rkup PREDZ kralik s lie¢ivom, nosnice,

; xds MLADOK brojlery a kacice, bazant,

sa O%ak’ung kazdé DOMINAN ovce, kozy, osipané, husi,
tyzdne L : morky, psy

vzdy v UTOROK v tychto terminoch:
17.3.,7.4.,28.4., 19.5.,

@ 9.6., 30.6., 11.8. 2026

Raslavice-KD....... 9,00 hod. Andrejova ....... 12,50 hod.
Stulany........... 9,20 hod. D.Liaka-den. centr... 13,15 hod.
Koprivnica........ 9,40 hod. Zborov .......... 13,35 hod.
Marhan.......... 10,00 hod. Smilno-p.Alnus.... 13,55 hod.
Brezov .......... 10,15 hod. Rokytov......... 14,40 hod.
Porubka-kostol . ... 10,40 hod. Tarnov-potraviny... 15,00 hod.
Kurima-kostol ..... 11,00 hod. Kruzlov.......... 15,20 hod.
Dubinné......... 11,15 hod. Hrabské-kostol .... 15,40 hod.
Hazlin........... 11,40 hod. Snakov.......... 16,00 hod.
Beloveza-p. zbroj... 12,00 hod. Lukov........... 16,15 hod.
Komarov-kostol ... 12,15 hod. Malcov .......... 16,40 hod.
Bardejovska N/Ves >> Auto bude stat na stanovisti

den. centrum....... 12,30 hod. alebo pred Obecnym tiradom 10 minuit <<

VOLAJTE 0907 893 351 - 0907 684 441
0915 252 372 - 0905 345 352

www.slovakiaskins.sk
Slovakia Skins s.r.o. - 913 24 Svinna 466 |;

SCLEROSIS MULTIPLEX najcastejsie postihuje mladych fudi

v priemere od 18 - 36 rokov, ktori su ¢asto odkazani na invalidny vozik.

2 % z Vasej dane ani nepocitite,

nam viak MOZETE ZACHRANIT ZIVOT.
LEN REHABILITACIA MA 100% UCINOK v lie¢be SM.
NS SLN/@%

NCSM PAKRUJEME VAm <
) AKY,/ A @

Oznamte svojej ekonémke nase
1€0: 42092175, alebo z www.ncsm.sk

si vytlacte "VYHLASENIE", vypiste svoje Uidaje a spolu s origindlom
Vasho "POTVRDENIA O ZAPLATEN| DANE" poslite do 30. aprila na Va3 dafovy urad.

Prijimatel' 2%: NASE CENTRUM SCLEROSIS MUTIPLEX, n.o.

32-0022

\ SUCASNE MOZETE VENOVAT PO 2% AJ SVOJIM RODICOM, spolu a2 6% y

OBNOVASIRIECH

ETERNITOVYCH, PLECHOVYCH,

KANADSKY SINDEL, PLOCHYCH

BITUMENOVOU LEPENKOU bez demontaze pavodnej krytiny
ozameranie >odborné poradenstvo = cenova kalkulacia ZDARMA!!!
) _ NINOVINKA !!!
BITUMENOVA LEPENKA urcena pod solarne panely.
Vel'mi vyhodna aj na bezné prekrytie strechy
- znizuje teplotu strechy na 40 aZ 50 stupiiov.

NON STOP - 09LL 720 932

% slovenska
firma

VYKONAVAME OPRAVY: KOMINOV a ODKVAPOVYCH ZI'ABOV
2. marca 2007

Vyrodia a udalosti
vybuch delabhoracného skladu v Novakoch po ktorom zostal na

mieste delaboracnej haly 20-metrovy krater
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Posiliiuje nas imunitny systém a chrani sliznice

Mrkva je chutna zelenina plna Zivin

V detstve nam hovorili, Ze ak budeme
jest vela mrkvy, budeme mat silny
zrak. Tato korenova zelenina, ktora je
u nas dostupna pocas celého roka, ma
v$ak ovela viac priaznivych acinkov
na nase zdravie a kedZe sa da pripra-
vit na mnoho sposobov, mala by byt
pevnou siicastou nasho jedalnicka.
Jej vyhodou je, Ze si ju méZeme dopes-
tovat aj v nasej zahrade.

UCINKY NA ZDRAVIE

Mrkva je podla odbornikov velmi dob-
rym zdrojom zdraviu prospesnych Zivin.
Obsahuje mineralne latky, napriklad
hor¢ik, draslik, fosfor, ale aj vitamin C
a vitaminy skupiny B. No a pigmenty na-
chadzajtce sa v mrkve st nesmierne pro-
spesné pre Iudské zdravie. ,,Karotenoidy
st hlavné pigmenty dodéavajiice mrkve
nielen jej Zltastd a oranZovad farbu, ale
maji aj antioxidacné Gcinky,“ popisuje

Mrkvova Stava je plna vitaminov.

benefity tejto zdravej zeleniny a dodéava,
Ze ZIty odtien mrkvy je mozné pripisat
karotenoidu luteinu, ktory je déleZity pre
zdravie nasich o¢i. ,,Mrkva ma taktieZ vy-
soky obsah vlakniny, ktora hra délezitt
dlohu pri udrziavani spravnych travia-
cich procesov,“ dodava MUDr. Srankova.

PESTOVANIE

Mrkvu vysievame priamo na zahony,
zvyCajne na jar, pribliZne v marci aZ
aprili.

Ako na to:

e Pripravte si riadky, hlboké priblizne
3 cm a vzdialené od seba 25 aZ 30 cm,
semiacka do nich zasejte a prikryte zemi-
nou. Po vyseve moZete semiacka mierne
zavlaZovat.

e Potom ako mrkva vyKkli¢i a rastlinky
podrastti, mdzete ich vytriedit ¢i povy-
trhavat tak, aby ste dosiahli medzi nimi
vzdialenost na riadku asi 5 aZ 7 cm. Za-
hon nezabudnite zavlaZovat.

zdroj foto Couleur pixabay

MUDr. Srankova z Poradne zdravia Regi-
ondlneho tradu verejného zdravotnictva
(ROVZ) Bratislava a dodava, ze mrkva
tiez posiliiuje na$ imunitny systém
a chrani sliznice, ktoré byvaji vstupnou
branou baktérii a virusov. Takisto bojuje
proti zapalovym procesom Vv tele, ktoré
st pri virusovych ochoreniach také ¢as-
té. ,NajcastejSie u nas znadma oranzova
mrkva ma vysoky obsah alfa a betaka-
roténu, ktoré slizia aj ako prekurzory
vitaminu A, CiZe naSe telo z nich dokaze
vytvorit vitamin A. Betakarotén chrani
pokozku pred Skodlivym UV Ziarenim,
a preto sa Casto pouZiva do pripravkov na
opalovanie,” vyratiiva odbornicka dalsie

Upecte si netradi¢nt mrkvovi tortu.
zdroj foto cakerawan pixabay

Vedeli ste, Ze ...

..niektori zahradkari vysievaji mrk-
vu uZ na jesein? Mrkva potom na jar skor
vykli¢i. V takomto pripade by mali ist se-
miacka do zeme koncom novembra, kym
poda este nie je zamrznuta.

ZBER A SKLADOVANIE

e Skoré odrody mrkvy zberame pri-
blizne 2 aZ 3 mesiace po vyseve. Zber
u neskorych kultivarov vykonavame
od septembra do oktobra. Mrkvu by
sme mali podla odbornikov skladovat
v chladnicke: ,,Mrkvova viiat by mala
byt pred uskladnenim z mrkvy odreza-
nd, pretoze vytahuje vlhkost z koreria,“
radia.

e Neskoré odrody mrkvy st vhodné aj
na dlhodobé skladovanie. Po vytiahnuti
zeleniny z pody, odstranime vilat a kore-
ne oCistime od hliny. Nasledne pozbiera-
na zeleninu rozloZime a nechame chvilu
preschntt na dobre vetranom, chladnom
a suchom mieste. Potom ju preloZime
do debien, mdZeme zasypat pieskom
a skladujeme v tmavej pivnici s moznos-
tou vetrania. Piesok treba pocas sklado-
vania ob¢as mierne zvlhcit.

POUZITIE
Mrkva je chutovo vyborna zelenina
a mozeme ju konzumovat v surovom

BJ26-08 strana

Mrkvu si méZeme dopestovat aj v nasej zahrade.

zdroj foto klimkin pixabay

stave, ale aj vo varenej forme. Zo surovej
mrkvy moZeme pripravit Stavu, striha-
na zasa pridavat do rozli¢nych zeleni-
novych Salatov. Je tieZ velmi dolezitou
sucastou polievok, natierok ¢i omacok.
,Hoci je mrkva vyborna i surova, povac-
Sine je viac uprednostiiovana varena,
ktora zabezpecuje GcCinnejSie vstrebava-
nie karoténov. Mrkva by sa vSak nemala
varit dlho, mala by zostat kompaktna
a chrumkava,“ uzatvaraji odbornici.

Nas tip:
MRKVOVA NATIERKA
S OVSENYMI VLOCKAMI

Suroviny:

150g smotanovo tvarohového syra, 50g
bieleho jogurtu, 2 mrkvy, 2PL ovsenych
vlocCiek, 1PL repkového oleja, tekvicové
jadierka

Postup:

¢ Mrkvu umyjeme, ocistime a nahrubo
postrithame.

¢ Na panvicu dame olej a mrkvu na
fiom asi 5 mindt podusime. Nechame vy-
chladnat.

¢ Do misky vloZime syr a vymieSame

Mrkva je sti¢astou mnohych pokrmov.

Cek cukor, 1/2 hrn¢eka mleté orechy, 1/2
hrnéeka olej, 3 ks vajce, 3 ks mrkva (Vac-
$ia), 1 baliek prasok do peciva, 1 PL med,
1 KL Skorica mleta

Krém: 400g Cerstvy krémovy smota-
novy syr, 1/3 hrnceka praskového trstino-
vého cukru

Na ozdobenie: posekané orechy ale-
bo mandle ¢i pistacie, suSené jahody ale-
bo maliny, kokosové lupienky a podobne
- vyber je na vas, podla vasej chute

Postup:

o Mrkvu umyjeme, oCistime a nastrd-
hame najemno.

¢ V miske vys$lahame vajicka s cukrom
do peny. Pridame med a $koricu. Nasled-
ne primieSame olej, mleté orechy a mrk-
vu. Na zaver jemne primieSame muku,
do ktorej sme vopred pridali prasok do
peciva.

e Cesto vylejeme na plech, ktory sme
vystlali papierom na pecenie. Pecieme
pri 170°C pribliZne 30 aZ 40 mintt — pod-
la riry.

o Kym sa kolac pecie, pripravime krém
tak, Ze vmiske vySlahame Cerstvy krémo-

zdroj foto anestiev pixabay

ho s jogurtom. PrimieSame ovsené vloc-
ky a mrkvu. Pred podavanim posypeme
tekvicovymi jadierkami opecenymi na
suchej panvici.

MRKVOVA HRNCEKOVA
TORTA CIKOLAC
Suroviny:
Cesto: 2 hrnceky hladka mtika, 1 hrn-

9

vy smotanovy syr s praskovym cukrom.

o Upeceny mrkvovy kola¢ nechame
vychladniat a potom potrieme krémom.
Nasledne ho nechame chvilu stuhnt,
potom nakrajame a ozdobime napriklad
nasekanymi orechmi, suSenymi ovocim
alebo kokosovymi lupienkami.

»ren



SPRAVODAIJSTVO

Najcitanejsie regiondlne noviny
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Dolezita je prevencia aj zdravy Zivotny styl

Svetovy den proti rakovine

V uplynulych diioch sme si pripomenu-
li Svetovy deri proti rakovine. Venovany je
zvysovaniu povedomia o jednom z najza-
vaznejsich ochoreni dnesnej doby a jeho
cielom je upozornit na doleZitost preven-
cie, vasného odhalenia choroby a moz-
nosti liechy. Spomeniit treba, Ze onkolo-
gické ochorenia st druhou najcastejSou
pricinu timrti a na rakovinu na Slovensku
kazdy rok zomrie priblizne 13 ooo ludi.

Odbornici poukazujii na to, Ze vacsina pri-
padov rakoviny vznika v désledku zivotného
Stylu a vonkajsich vplyvov, ktoré dokazeme
do velkej miery ovplyvnit. Z tohto dovodu ma
podla nich prevencia nenahraditelné miesto
v boji proti tomuto ochoreniu.

Rizikové faktory

,Medzi najvyznamnejsie rizikové faktory
patri fajCenie, nezdrava strava, nedostatok
pohybu, nadmerna konzumacia alkoholu,
obezita, genetické predispozicie, pésobenie
virusov a infekcii, Skodlivé chemické latky ¢i
radiacia,“ uvadzajt odbornici z odboru Pod-
pory zdravia a vychovy kzdraviu Regionalne-
ho tradu verejného zdravotnictva Bratislava
a dodavajt, Ze riziko vzniku onkologickyjch
ochoreni sa vyrazne zvySuje pri dlhodobom
nezdravom Zivotnom $tyle. ,,Hoci sa rakovina
Castejsie vyskytuje u ludi v strednom a vys-
Som veku, prevencia je dolezita v kazdom

ohdobi Zivota. Osvojenie si zdravych stravo-
vacich navykov, pravidelny pohyb a vyhy-
banie sa Skodlivym latkam majii pozitivny
vplyv na zdravie uZ od detstva. Vjznamni
tlohu zohrava aj o¢kovanie proti niektorym
virusom, ktoré moze znizit riziko rakoviny
pecene ¢i rakoviny krcka maternice,” zdo-
raziiujt odbornici.

Odporiicania pre zdravy Zivotny §tyl

Podla Eurdpskeho kédexu proti rakovine
medzi zakladné odporticania pre zdravy Zi-
votny $tyl patria:

o Nefajcit a neuzivat tabak v ziadnej forme.

o Udrziavat si zdrav(i telesnt hmotnost.

¢ Kazdy de sa venovat pohyhovej aktivite

o Stravujte sa zdravo — jedzte viac ovocia,
zeleniny a celozrmnych virobkov.

o Obmedzte konzuméciu alkoholu a ne-
zdravych potravin.

¢ Nevystavujte sa nadmernému slnecné-
mu Ziareniu a chrarite si pokozku.

e Dodrziavajte bezpecnostné pravidla pri
kontakte s chemickymi a $kodlivymi latkami.

o Zticastiiujte sa preventivnych prehliadok
a skriningovych programov.

o U zien mdZe dojcenie zniZovat riziko ra-
koviny prsnika; hormonalnu liecbu pouZivaj-
te len po odportcani lekara.

¢ Dajte sa zaoCkovat proti hepatitide typu
Bavirusu HPV.

zdroj foto Ministerstvo zdravotnictva SR/Fb

Preco ist na pravidelné
preventivne vySetrenia?

,Skriningové vysetrenia dokazu odhalit
onkologické ochorenie v skorSom Stadiu,
zachrafiuji Zivoty a st dolezitou sticastou
starostlivosti o zdravie, priblizuji odbor-
nici z Uradu verejného zdravotnictva SR
a dodavaja, ze skory zachyt ochorenia pa-

cientovi dokaze zlepsit moznosti liechy, zniZit
jej zataZ na organizmus a vyznamne zniZit
riziko Gmrtia v dosledku ochorenia. ,,V ramci
onkologického skriningu je dokonca mozné
zachytit chorobné zmeny v tele eSte pred roz-
vojom rakoviny, a tispeSnou liechou zabranit
vzniku invazivneho nadorového ochorenia,*
prizvukujt odbornici. »ren
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Kolagén, ktory si podmanuje zdravie aj krasu naraz!

~

9

MEDIKA

V poslednych rokoch sa o kolagéne ho-
vori stale castejsie. Celosvetové Studie
preukdzali, Ze sprdvne uZivanie kolagénu
pomdha pri suvislosti so starnutim a po-
hybovymi problémami.

Kolagén je bielkovina, ktordt tvori
skladba 19 aminokyselin prospe$nych
pre ludsky metabolizmus a jeho spravne
fungovanie. Tieto bielkoviny st ddlezitym
stavebnym prvkom.

Ludské telo si uz od ttleho veku dokaze
kolagén vytvarat samo a vSak pribiidanim
veku je tvorba tejto bielkoviny v nasom
tele stale slab$ia a slabsSia. Bolo preuka-
zané, ze uz pri dosiahnuti 18 roka Zivota
je vo vacsine pripadov tvorba vlastného
kolagénu takmer nulova. Kazdy metabo-
lizmus si dokaZe robit zasoby kolagénu,
ktoré sa vSak vstrebavaji u kazdého je-
dinca rézne a podla toho sa odvija zasoba
kolagénua s tym spojené vyzivovanie po-
hybového aparatu a pokozky. V dnesnej
dobe existuji formy kolagénu, ktoré si
vieme nacerpat uzivanim réznych vyzivo-
vych doplnkov s obsahom kolagénu.

Rybi a hovadzi kolagén st velmi dolezi-
tym stavebnym prvkom v oblasti zdravej
klbovej vyzivy, podpory spravneho fun-
govania pohybového aparatu, zdravej po-
kozky, krasnych vlasov a silnych nechtov.

Hovadzi kolagén tvoria 2 typy kolagénu
atolall, tieto kolagény st neoddelitelnou
sticastou v raste, obnove a rekonvalescen-
cie kosti, $liach, vdzov a koZe. Pri dennom

G

KOLAGEN
FORTE2v1

312

$900-EUR

uzivani predpisanych davok dostava nase
telo skrz hovadzi kolagén velké mnozstvo
aminokyselin potrebnych na regeneraciu
tkaniv. Hovadzi kolagén je pomocnikom
pri bolestiach kibov, po tirazoch, problé-
moch s pohybovym aparatom, bolestiach
a pri reumatickych tazkostiach.

Rybi kolagén tvori kolagén typu I, tento
druh kolagénu obsahuje podobné mnoz-
stvo aminokyselin ako hovadzi kolagén
a vSak v menSom mnoZstve. Zdrojom
hydrolizacie kolagénu z ryb st Supiny
a koza. Tento typ kolagénu je bohaty na
aminokyselinu ,,hydroxyprolin“ , ktora je

zakladnym prvkom pokozky, ciev a tkaniv.
Rybi kolagén ma blahodarne Gc¢inky v boji
proti vraskam, zvySuje pruZnost a elastici-
tu pokozky a podporuje antioxidaciu orga-
nizmu. Pleti pomaha udrziavat mladistvy
vzhlad s potlacenim znamok starnutia.

Medika Expert priniesla na trh formu
kolagénov, v ktorych st obsiahnuté zloz-
ky v navySenych dennych davkach. Den-
na davka kolagénu forte 2 v 1 obsahuje az
6 800 mg kolagénu s pridanym vitaminom
C. Denna davka hovadzieho kolagénu for-
te obsahuje az 8 000 mg kolagénu s prida-
nym MSM Opti+. text:Medika Expert

BJ26-08 strana
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COILIIIEY komNRSTVO

Pokryxaéské ;;(réce KOLAUDACIE

Nové stresné st ie, O £ =

¥ zolacia plochych striech | | FREZOVANIE / VLOZKOVANIE
Klampiarske prace, Zateplenie NEREZOVE KOMINY
Obhliadka a cenova ponuka ZDARMA

Haarsy, ey M

naobjednavky “ w =
pricdo313. = __llr

frezovanie2@gmail.com

0915 35 33 35

68-001
91-0028

1 719 5 114
s1al [7718]3 9 6
315 3] |6 1 3
. 71 MW (7] [8] [9f SHRE 21 |1
2 s || W8] |5 216 7 6[3[8]5
IRE : 37 s1el M [118l4] [2] |6
6 513 g|l |6 3 sl2] 18
g1 4 5 9| |8
31 [el (2] [s| W26 418

Revolicia vo svete RS

Viac ako 500 cvikov so zatazou do 100 kg

fitness doraZiIa na véetky ¢asti tela v jedinom stroji IM30OY SPORT
dO Kefmarku Futuristicky dizajn s minimalnym m‘(

ndrokom na priestor INFORMACIE: +421 904 896 262
+421 907 895 865
Cvicenia si mbzete nastavit sami alebo

sa nechéte viest umelou inteligenciou ?'-| "#_l_
Na velkom displeji uvidite ukdzky ako q
cvicit a potom priebeh vdsho vykonu L
Stroj je prepojeny s mobilnou r-
aplikaciou, ktord zaznamenava
Vase cvicenia a umozni planovat
dalSie

VSESTRANNE VYUZITIE

FITNESS CENTRA

Cvicenie s trénerom aj individudlne

Pn’d’te si vyskusa" " Od jednoduchych po komplexné cviky

DO DOMU A BYTU SPORTOVE KLUBY

Vyuzitie pre celt rodinu. Staci minimum Pokrocilé funkcie pre profesionalov
priestoru. Cvicite kedy chcete a kondicnych trénerov
Trhoviste 74814, K REHABILITACIA HOTELY & WELLNESS
(o]
060 01 Kezmar o Kontrolovany pohyb, progresivna zataz, Prémiovy z&zitok, minimum priestoru,
Tel. 0902 469 3 bezpecéna spatna vazba maximalna pridanad hodnota
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TERAS A BALKONOV
NAJVYSSEJ KVALITY
NAJLACNEJSIE

NA MIERU

Stoli¢kovy vyfah Stannah:

0800 333 223 uZivaite si svoj domov naplno

DAJTE PREDNOST SLOVENSKEJ KVALITE Zostante mobilni bez obmedzeni tam, kde je najkrajsie.

S NAMI SA VZDY VIETE DOHODNUT Stoli¢kové vyfahy od Stannah vam daji slobodu uzivaf
ODOLNE ZVARANE KONSTRUKCIE “<voi d kedvkolvek a b kéSok
SME VELKA SPOLOCNOST, VIAC NEZ 90 LUDI Sl SVO| domov kedykolvek a bez prekazok.

MENIME VASE SNY NA REALITU UZ 25 ROKOV
’ Najvyssia kvalita servisu na celom Slovensku.

*Tato ponuka je k dispozicii do
13.03.2026 a nie je platnd s inymi

kampariami alebo ponukami.

HLINIK, DREVO
CINEREZ?

Pre TZP ob&anov moznost vybavif na zakipenie

stoli¢kového vyfahu pefiazny prispevok od tétu.

ZAMERANIE A : el
3D VIZUALIZACIA _ : @0800 162 162 www.stannah.sk

91-0002

@ I
dxvaD =
EXPERTI NA STRECHY et OBYTNE KONTAJNERY
POKRYVACSKE / TESARSKE PRACE GLORIA  2S0wZudm 5094 a UN|MOBUNKY SKLADOM
» POKLADKA PLECHOVEJ STRESNEJ KRYTINY GALA 3n e A m 469 €
» RENOVACIA STRIECH / GARAZI GEMID InZOTdm 499 € © Zihradny doméek
» ZATEPLENIE, OPRAVA 1LABOV ‘““\\P« GARANT I EOTH 4 m 550 £ & Mobilnd kanceldria
»KOMPLETNAWMENA ~ gBW\Y WA GULLIVER 1#207sdm  BE9€ © Sklad/Dieliia
STRIECH “?0 ekt @ Sanitdrny modul
- . GOLIAS Ik ledm Tag £ © Preda]nystanok
0 - GORAL  Islisdm  Ta9E
-10 A) ' — DR GALINA @ ts2iTsdm  BO9E 599€ DOPR#V%
Z CENY PRAGE - - :
Viatiy madely je modmd predlicest o 2m
‘, F ;‘:‘ aalerica s Pevnd ocelovd konstrukcia \QRa8 ‘i’t‘,’;"ms;‘,’,',’:"’k"
1 In':l e L LT Izolované sendviéové panely
r ™y e ¢ =wTiTrw Moderny dizajn 0949444 033
YHARI]

91-0026

4 www.virivkyonline.sk

66-059
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