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Slovakov zasiahla vina vyhier

100 000 € padlo az 3x!

(184) 488 oveone Viac na dvojstrane vo vnutri
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od pondelka 23.2.do 1. 3.

CENOVY
LIDER’

Sa oplati. NA SLOVENSKU.

Nakupovat inde nema cenu.
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NAILACNEISIA*
DLHAVESTA

viac na Www.lidl.sk |
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DOMACNOST, ZAHRADA Najcitanejsie regiondlne noviny

Najlepsie ceny pre vSetkych. S nami usetrite na éokol'vek,

napriklad aj na dovolenku, bez podmienok...

PRESOV D))

DUKLIANSKA 19, 08001

ZLAVANA CELY NAKUP'

ZLAVU SI UPLATNITE V NASEJ PREDAJNI.

NEPLATI PRE AKCIOVY TOVAR
platnost kuponu od 20.2-10.3.2026 vo vsetkych &
predajniach HECHT- $pecialista na zahradu N | C

HECHT 2250

© Ucinnd brzda motora
© kovova zubovd opierka
© automatické mazanie

OLEJOVY
KOMPRESOR R

HECHT 2414 az 186 I/min

© tlakova nadoba 24 |
© vykonny motor 1500 W
© maximalny tlak 8 bar

*¥
169,99

= ey W

BENZINOVA MOTORKA
HECHT 54557 GREEN/BLUE/ORANGE
© kotUcove brzdy

© maximalna rychlost 34km/h
© kvalitné odpruzenie

| } 'Spoi dhliv
4-taktny

* Akcwove ceny platia pre drzitelov VIP kariet vo vSetkych predajniach HECHT — Specialista na zahradu v dnoch 25. 2. - 10. 3. 2026
Do akcie je urc¢enych 200 ks HECHT 2414, 200 ks HECHT 2250, 48 ks 54557 GREEN/BLUE/ORANGEE (max. 1 ks na osobu) alebo www.hecht.sk
do vypredania z&sob. Uvedené ceny st v € s DPH. Tlacové chyby vyhradené. **Najnizsia cena za poslednych 30 dni
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PRESOVSKO

ZAHRADA, DOMACNOST

5 mm

ZIAVA

| prikon

ns.ese"
74,99 €’

=l

1500 W
pracovnd §irka 32 cm !
zberny kos 351 ¢

VYPREDA

AKURAZOVY UTAHOVAC
HECHT 1256 :
batéria  Li-ion, 1x 2/4/6/8 Ah

.
otdacky bez zatazenia

bezuhlikovy
motor

64,99€"
44,99€

0-2300/min :

@ upinania 2" ¢
batéria a nabijacka :

nie st stcastou :

25.2.-10. 3.2026

alebo do vypredania zédsob

SADA RUCNEHO NARADIA
HECHT 2094

94 ks ru¢ného ndradia

material CRV

62,99€" |
54,99€

| ELEKTRICKY KROVINOREZ
HECHT 1445

prikon 1400 W \w\
zdber s kottcom /

strunou 254 [ 42 cm el

hmotnost 5kg W

L

delitel’ny
hriadel

x4 109,95 €™
79,99 €

INVERTOROVA ZVARACKA
HECHT 1828 :

: -
PO - objem 52 cm?
: . zaber 25¢cm
: W hmotnost 14,5 kg

-4 mm :

prikon

max. prietok

ocel’o\_lé tlakova
nadoba

127,99€
109,99 €

ELEKTRICKA UMYVACKA

HECHT 322 :
prikon 1800 W :
max. tlak 140 bar
max. prietok 4201/h :

samonasavanie
64 99 €

POSYPOVY VOZIK :
HECHT 229 :

- - - N
ZAHRADNA VODAREN :
HECHT 3800 :

800 W :
max. vytlok 38m :
max. nasdvacia vyska 8 m :
32001/h :
objem nédrze 201 :

% -

MIESADLO STAVEBNYCH :
HMOT :
HECHT 1140 :
1800 W :

prikon
otacky bez zatazenia

priemer néstroja
vyska ndstroja

nastavitelné

+ otacky

max. objem / nosnost

regulécia
posypu

124,99€"
89,99€

anti-stick 7 kVA

20-180 A
272V

vstupnd kapacita
zvaraci prad
zvaracie napdtie
priemer elektroéd

0-440/ 0-780 ot./min. :
140 mm :
590 mm *

r 99,99¢€"

201/36kg :
max. Sirka posypu 3 m
kolesd 12x3" @
hrmotnost kg :

CHRBTOVY AKU

¢ POSTREKOVAC |
HECHT 416 ACCU

= acculi-ion 108V,25Ah |

max. tlak 25 bar |
objem nadrze 16|
hmotnost 4kg

dizka postrekovacej

rarky 50cm

79,99 €

ELEKTRICKY PLOTOSTRIH
HECHT 675

750 W
24 mm

prikon

max. @ strihu
pracovna [ celkova
dizka listy 51 /59 cm
hmotnost 5kg

dizka
2,35-2,8m

Y e

\
124,85€"

= 99,99 €

BENZINOVY KULTIVATOR
HECHT 752

4x4
plecie radliéky

175,99€"
154,99 €

indukény
bezuhlikovy
motor

199,99€"
169 99 €’
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ELEKTRICKA KOSACKA :
HECHT 1640 :
1600 W :

prikon
zaber 40cm
vyska zdvihu 25-75 mm

kos 451 :

BENZINOVY FUKAR

“k HECHT 952
vykon objem 52 cm?®
1,9HP rychlost vzduchu 275 km/h :

objem vzduchu 14,4 m3/min :

229,99€
189,99 €

* 2

5

- - 5
VIBRACNA DOSKA |
HECHT 1M
objem 196 cm?® [ |
rozmery dosky 530 x 350 mm |
11000 N
25cm
56 kg
prepravné kolieska
a silikénova
podiozka v cene

399,99€"
339,99 €

¥ S odstrediva sila
1 max. hlbka stlacenia
hmotnost




Najcitanejsie regiondlne noviny

Hrajte az o
300 000 €

so zrebom Radost z vitazstva

%,
A
7

3

£

Nevyhrali ste?
Zaregistruje nevyherny
Zreb do predizenia na
tipos.sk a hrajte o vylet
do Montrealu!

HRAJ

(184) 883 veone [S][TIPOS]
Zakaz hr;nla hazardnych h\er osobam mladé\'m aIfoyWS rokqv . ) . , Www_Tl POS.SK
elpeE 11 GEl® Vet el IR eh SHEt Vase vyhry, nasa radost

Hazardné hry predstavuiju riziks
nie prindsa so sebou mozné zdravotné rizika.
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PRESOVSKO

(| TIPOS |

HRAJ
ZODPOVEDNE

Zakaz hrania hazardnych hier osobdm mladsim ako 18 rokov.
Hazardné hry predstavuju riziko vysokych finan¢nych strat.
Nadmerné hranie prinasa so sebou mozné zdravotné rizika.
Viac info na www.tipos.sk

Slovakov zasiahla vina vyhier: Za 4 dni padlo 100 000 € az 3x!

Zaciatok februara bol mimoriadne uspesny pre
hracov ¢iselnej lotérie VSETKO ALEBO NIC.
Hlavna vyhra vo vyske 100 000 eur padla hned
trikrat, a to v troch réznych drioch a v troch
réznych krajoch Slovenska. Stastie sa postupne
usmialo na hracéov z Trené¢ianskeho, Kosického a
Bratislavského kraja Hrac z KoSického kraja
dokonca vyhral aj napriek tomu, Ze spravne
neuhadol ani jedno ¢islo. Ako je to mozné?
Podme sa detailnejsie pozriet na jednotlivé

vyhry a novych tspesnych vyhercov tejto lotérie.

Na zaciatku februara sa s vyhrami doslova roztrhlo
vrece. Takéto séria vysokych vyhier v krdtkom
¢asovom Useku len potvrdzuje, Ze lotéria VSETKO
ALEBO NIC dokaze prinsat velké radosti prakticky
kazdy den.V priebehu Styroch dni totiz padla
hlavna vyhra vo vyske 100 000 eur az trikrat - vo
Stvrtok 5. 2., v piatok 6. 2., aj v nedelu 8. 2. Kazdy z
vyhercov pritom zvolil ind hernd stratégiu, no
vsetkych spojil rovnaky vysledok — maximalna
vyhra.

Prva stotisicova vyhra putovala vo stvrtok 5 .2. 2026
do Trencianskeho kraja. Hrac sa rozhodol stavit na
vlastné ¢isla, vyplnil tri hracie polia a zvolil si jeden
tah. Za svoj tiket zaplatil 4,50 eura. Jeho kombinacia
sa ukazala ako mimoriadne presna - podarilo sa mu
uhadnut vietkych 11 vyzrebovanych cisel, ¢im ziskal
hlavnu vyhru 100 000 eur. Pre mnohych hracov je
prave stavka na vlastné ¢isla symbolom dévery v
intuiciu a osobné stastie, ktoré v tomto pripade
vyslo na sto percent. Rovnaku radost zazil uz o den
neskor 6. 2. 2025 aj piatkovy vyherca z Kosického
kraja. Ten sa rozhodol pre odlisny pristup a vsadil na
nahodny vyber ¢isel. Rovnako ako Stvrtkovy vyherca

vyplnil tri stlpce na jeden tah v hodnote 4,50 eura.
Aj v tomto pripade sa ukazalo, Ze aj ndhoda méa v
lotérii svoje miesto. Hrac sice neuhadol ani jedno
&islo, no aj tak bol Uspesny. Vo VSETKO ALEBO NIC
totiz ziskate hlavnu vyhru aj v pripade, Ze ni¢
neuhadnete.

Tretia velka vyhra padla v nedelu 8.2.2026 v
Bratislavskom kraji. Tento hra¢ zvolil ¢iselnu
kombinaciu vlastnych ¢isel, vyplnil jeden stlpec a
rozhodol sa pre stavku na 12 Zrebovani vopred. Za
tiket zaplatil 18 eur. Prave v jednom z predplatenych
Zrebovani sa mu podarilo uhadnut vsetky
vyzrebované cisla, ¢co mu zabezpecilo maximalnu
moznu vyhru 100 000 eur. Tento priklad opat
potvrdzuje, Ze aj dlhodobejsie hranie a predplatené
Zrebovania mozu viest k velkému Uspechu.

Ciselna lotéria VSETKO ALEBO NIC je zaloZen4 na
jednoduchom a prehladnom principe. Ulohou
hracov je vybrat si 11 cisel z ¢iselného radu od 1 po
22.Ti, ktori uhddnu vsetkych 11 vyzrebovanych

¢isel, moézu ziskat hlavnu vyhru vo vyske az 100 000
eur. Rovnaku vyhru vsak maju Sancu ziskat aj hraci,
ktori netrafia ani jedno ¢islo - ide o vyhru v 8.
poradi. Prave tento unikétny princip robi z hry
VSETKO ALEBO NIC vynimo¢ni a medzi hraémi
mimoriadne oblUbenu. Zrebovanie sa uskuto¢iuje
spravidla kazdy den o 18:00, vdaka comu mate stale
novu $ancu na vyhru. Stastie ¢aka mozno aj na vas.
Stavku si mozete podat na jednom z predajnych
miest TIPOSu po celom Slovensku — na postach, v
trafikach ¢i na vybranych cerpacich staniciach.
PohodInou moznostou je aj online podanie stavky
prostrednictvom webovej stranky www.tipos.sk
alebo mobilnej aplikacie, vdaka ktorej mate svoje
oblubené hry vzdy poruke.

Ak este nehréte online a zaregistrujete sa teraz na
www.tipos.sk, ziskate bonus az do vysky 20 €, ktory
mozete pouzit na svoje prvé stavky.

Registrovat sa mozete aj cez tento QR kod:

Hazardné hry su urcené pre osoby od 18 rokov.
Hrajte zodpovedne, hrajte pre radost!
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Sl K ici1+¢Tv0~ 1 lfoléTka

SLADKOVIGOVA 4, PRESOV

L ost/ ny salon
aLacssTsrosK o OPRAVA ODEVOV moédny
WWW.GYMTSPO.EDUPAGE.ORG = rychlo, lacno aj na poc’kanie
- vymena zipsov, skracovanie, zuZovanie, Sitie zdclon
” o ZAKAZKOVE SITIE
ZAPIS DO - Siat, kostymov bllizok sukni, sk, nohavic

1. ROCNIKA ZAKLADNEJ
SKOLY NA ROK
2026/2021

SCLEROSIS MULTIPLEX najcastejsie postihuje mladych ludi
v priemere od 18 - 36 rokov, ktori su ¢asto odkazani na invalidny vozik.

2 % z Vasej dane ani nepocitite,

VVUEBA V STATNOM JAZYKU § ROZSIRENOU PONUKOU CUDZICH JAZYKOV. nam véak MOZETE ZACHRANIT ZIVOT.
RODINNA ATMOSFERA A INDIVIDUALNY PRISTUP. LEN REHABILITACIA MA 100% UCINOK v lie¢be SM.

PODPORA TALENTOV A MODERNE UCEBNE.

\BS SL

NCSM PAKUJEME Vim &
Oznamte svojej ekonomke nase

1€0: 42092175, alebo z www.ncsm.sk
si vytlacte "VYHLASENIE", vypite svoje Uidaje a spolu s originalom
Vasho "POTVRDENIA O ZAPLATENI DANE" poslite do 30. aprila na V&3 dafovy trad.

Prijimatel'2%: NASE CENTRUM SCLEROSIS MUTIPLEX, n.o.

CESTOVNE PRE - SUCASNE MOZETE VENOVAT PO 2% AJ SVOJIM RODICOM, spoluaz6%
\ DETIZ |
naTee OBNONAYSHRIECHY:
STATOM -l ETERNITOVYCH, PLECHOVYCH, & giorrsé (00

KANADSKY SINDEL, PLOCHYCH

BITUMENOVOU LEPENKOU bez demontaze povodnej krytiny
oyzameranie >odborné poradenstvo = cenoua kalkulacia ZDARMA!!!
) _ NINOVINKA !
BITUMENOVA LEPENKA urcena pod solarne panely.
Vel'mi vghodna aj na beZné prekrytie strechy
- znizuje teplotu strechy na 40 az 50 stupriov.

Vyskum, ktory moze zleps:t PEKNA STRECH A o SUMNA
in Y STR -AD :
liebu rakoviny NOVYCH LUDi? STRECHA

ENA STRIECH -natery striech
DPRAVA KOMING NCIVVC | -natery kostolov
4| | RYCHLO A KVALITNE LEEResY. | -oprava kominov
£ Za priatelnd cenu |, 3 MICHAL
J| (0908842631 ) ™ iersiaprica® (0908 337 893

AKO VYHRAT BITKU 0 VSETKO
' A DEFINITIVNE PORAZIT FICA?

V DISKUSII ODPOVEDIA
MILAN KNAZKO A VERONIKA REMISOVA

23.2.2025 | 18:00 |
ZAHRADNA PIVAREN KEPASA I g
SUCHOMLYNSKA 10. 080 01 PRESOV ~ ZA LUDI

P0O26-08 strana 8
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Posiliiuje nas imunitny systém a chrani sliznice

Mrkva je chutna zelenina plna Zivin

V detstve nam hovorili, Ze ak budeme
jest vela mrkvy, budeme mat silny
zrak. Tato korenova zelenina, ktora je
u nas dostupna pocas celého roka, ma
v$ak ovela viac priaznivych acinkov
na nase zdravie a kedZe sa da pripra-
vit na mnoho sposobov, mala by byt
pevnou siicastou nasho jedalnicka.
Jej vyhodou je, Ze si ju méZeme dopes-
tovat aj v nasej zahrade.

UCINKY NA ZDRAVIE

Mrkva je podla odbornikov velmi dob-
rym zdrojom zdraviu prospesnych Zivin.
Obsahuje mineralne latky, napriklad
hor¢ik, draslik, fosfor, ale aj vitamin C
a vitaminy skupiny B. No a pigmenty na-
chadzajtce sa v mrkve st nesmierne pro-
spesné pre Iudské zdravie. ,,Karotenoidy
st hlavné pigmenty dodéavajiice mrkve
nielen jej Zltastd a oranZovad farbu, ale
maji aj antioxidacné Gcinky,“ popisuje

Mrkvova Stava je plna vitaminov.

benefity tejto zdravej zeleniny a dodéava,
Ze ZIty odtien mrkvy je mozné pripisat
karotenoidu luteinu, ktory je déleZity pre
zdravie nasich o¢i. ,,Mrkva ma taktieZ vy-
soky obsah vlakniny, ktora hra délezitt
tlohu pri udrziavani spravnych travia-
cich procesov,“ dodava MUDr. Srankova.

PESTOVANIE

Mrkvu vysievame priamo na zahony,
zvyCajne na jar, pribliZne v marci aZ
aprili.

Ako na to:

e Pripravte si riadky, hlboké priblizne
3 cm a vzdialené od seba 25 aZ 30 cm,
semiacka do nich zasejte a prikryte zemi-
nou. Po vyseve moZete semiacka mierne
zavlaZovat.

e Potom ako mrkva vyKklii a rastlinky
podrastti, mdzete ich vytriedit ¢i povy-
trhavat tak, aby ste dosiahli medzi nimi
vzdialenost na riadku asi 5 aZ 7 cm. Za-
hon nezabudnite zavlaZovat.

zdroj foto Couleur pixabay

MUDr. Srankova z Poradne zdravia Regi-
ondlneho tradu verejného zdravotnictva
(ROVZ) Bratislava a dodava, ze mrkva
tiez posiliiuje na$ imunitny systém
a chrani sliznice, ktoré byvaji vstupnou
branou baktérii a virusov. Takisto bojuje
proti zapalovym procesom Vv tele, ktoré
st pri virusovych ochoreniach také ¢as-
té. ,NajcastejSie u nas znadma oranzova
mrkva ma vysoky obsah alfa a betaka-
roténu, ktoré slizia aj ako prekurzory
vitaminu A, CiZe naSe telo z nich dokaze
vytvorit vitamin A. Betakarotén chrani
pokozku pred Skodlivym UV Ziarenim,
a preto sa Casto pouZiva do pripravkov na
opalovanie,” vyratiiva odbornicka dalsie

Upecte si netradi¢nt mrkvovi tortu.
zdroj foto cakerawan pixabay

Vedeli ste, Ze ...

..niektori zahradkari vysievaji mrk-
VU uZ na jesen? Mrkva potom na jar skor
vykli¢i. V takomto pripade by mali ist se-
miacka do zeme koncom novembra, kym
poda este nie je zamrznuta.

ZBER A SKLADOVANIE

e Skoré odrody mrkvy zberame pri-
blizne 2 aZ 3 mesiace po vyseve. Zber
u neskorych kultivarov vykonavame
od septembra do oktobra. Mrkvu by
sme mali podla odbornikov skladovat
v chladnicke: ,,Mrkvova viiat by mala
byt pred uskladnenim z mrkvy odreza-
nd, pretoze vytahuje vlhkost z koreria,”
radia.

e Neskoré odrody mrkvy st vhodné aj
na dlhodobé skladovanie. Po vytiahnuti
zeleniny z pody, odstranime vilat a kore-
ne oCistime od hliny. Nasledne pozbiera-
na zeleninu rozloZime a nechame chvilu
preschntt na dobre vetranom, chladnom
a suchom mieste. Potom ju preloZime
do debien, mdZeme zasypat pieskom
a skladujeme v tmavej pivnici s moznos-
tou vetrania. Piesok treba pocas sklado-
vania ob¢as mierne zvlhcit.

POUZITIE
Mrkva je chutovo vyborna zelenina
a mozeme ju konzumovat v surovom
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Mrkvu si méZeme dopestovat aj v nasej zahrade.

zdroj foto klimkin pixabay

stave, ale aj vo varenej forme. Zo surovej
mrkvy moZeme pripravit Stavu, striha-
na zasa pridavat do rozli¢nych zeleni-
novych Salatov. Je tieZ velmi dolezitou
sucastou polievok, natierok ¢i omacok.
,Hoci je mrkva vyborna i surova, povac-
Sine je viac uprednostiiovana varena,
ktora zabezpecuje GcCinnejSie vstrebava-
nie karoténov. Mrkva by sa vSak nemala
varit dlho, mala by zostat kompaktna
a chrumkava,“ uzatvaraji odbornici.

Nas tip:
MRKVOVA NATIERKA
S OVSENYMI VLOCKAMI

Suroviny:

150g smotanovo tvarohového syra, 50g
bieleho jogurtu, 2 mrkvy, 2PL ovsenych
vlocCiek, 1PL repkového oleja, tekvicové
jadierka

Postup:

o Mrkvu umyjeme, oCistime a nahrubo
postrithame.

¢ Na panvicu dame olej a mrkvu na
fiom asi 5 mindt podusime. Nechame vy-
chladnat.

¢ Do misky vloZime syr a vymieSame

Mrkva je sti¢astou mnohych pokrmov.

Cek cukor, 1/2 hrn¢eka mleté orechy, 1/2
hrnéeka olej, 3 ks vajce, 3 ks mrkva (Vac-
$ia), 1 baliek prasok do peciva, 1 PL med,
1 KL Skorica mleta

Krém: 400g Cerstvy krémovy smota-
novy syr, 1/3 hrnceka praskového trstino-
vého cukru

Na ozdobenie: posekané orechy ale-
bo mandle ¢i pistacie, suSené jahody ale-
bo maliny, kokosové lupienky a podobne
- vyber je na vas, podla vasej chute

Postup:

o Mrkvu umyjeme, oCistime a nastra-
hame najemno.

¢ V miske vys$lahame vajicka s cukrom
do peny. Pridame med a $koricu. Nasled-
ne primieSame olej, mleté orechy a mrk-
vu. Na zaver jemne primieSame muku,
do ktorej sme vopred pridali prasok do
peciva.

e Cesto vylejeme na plech, ktory sme
vystlali papierom na pecenie. Pecieme
pri 170°C pribliZne 30 aZ 40 mintt — pod-
la riry.

o Kym sa kolac pecie, pripravime krém
tak, Ze vmiske vySlahame Cerstvy krémo-

zdroj foto anestiev pixabay

ho s jogurtom. PrimieSame ovsené vloc-
ky a mrkvu. Pred podavanim posypeme
tekvicovymi jadierkami opecenymi na
suchej panvici.

MRKVOVA HRNCEKOVA
TORTA CIKOLAC
Suroviny:
Cesto: 2 hrnceky hladka mtka, 1 hrn-

9

vy smotanovy syr s praskovym cukrom.

o Upeceny mrkvovy kola¢ nechame
vychladnat a potom potrieme krémom.
Nasledne ho nechame chvilu stuhnt,
potom nakrajame a ozdobime napriklad
nasekanymi orechmi, suSenymi ovocim
alebo kokosovymi lupienkami.

»ren



—10

SPRAVODAJSTVO / SLUZBY

Najcitanejsie regiondlne noviny

Spastaji novy podcast o Stadiu

Narodné centrum pre populariziciu
vedy a techniky v spolocnosti spiiSta
novy podcast Veda na dosah s podti-
tulom ,,0 $tidiu®, ktory ma pomoct Zia-
kom, Studentom aj rodi¢om zorientovat
sa v moznostiach Stidia vo vedeckych
odboroch na Slovensku. Podcast sa
zameriava na témy vedy, Stiidia a vzde-
lavania a prinasa praktické rady, zro-
zumitelné vysvetlenia a odpovede na
otazky, ktoré mladi ludia asto riesia.

Cielom podcastu je pomdct poslucha-
Com lepsie sa zorientovat v moznostiach
Stdia, najmd STEM odborov, v systéme
vzdelavania a v rozhodnutiach, ktoré mézu
zésadne ovplyvnit ich dalSie smerovanie.
,,Prostrednictvom zaujimavych tém a roz-
hovorov s hostami z vedeckej, Skolskej ¢i
podnikatelskej obce chceme poskytnit
mladym ludom a ich rodiCom praktické-
ho sprievodcu, ako, kde a preco Studovat
vedecké a technické odbory, kde sa uplat-
nia ich absolventi a akil pridand hodnotu
maji STEM zrucnosti na pracovnom trhu
Ci pre celt spolocnost,” uviedla riaditelka
Narodného centra pre popularizaciu vedy
a techniky v spolo¢nosti Stefania Bartoso-
va. Podcast moze byt zaroven praktickjm
sprievodcom aj pre rodicov a zdrojom infor-
macii pre ucitelov.

Podcast Veda na dosah — o stadiu je si-
Castou dlhodobej snahy CVTI SR spristup-
novat informacie o vzdelavani, vede a $ta-

diu modernou formou. Snahou je priniest
viac praktickych rad pre Ziakov a Studen-
tov, ktoré sa tykajti napriklad vyberu $kol,
Sttdia a mozZnosti Studentského pobytu
v zahranici, kariérnych rad, uplatnenia
v STEM odboroch orientovanych na vedu,
technoldgie, matematiku a inZinierstvo.

Novy podcast nadvdzuje na vybudova-
nit znacku Veda na dosah, pod ktorou vy-
chadza podcast pre Sirokd, ale aj odbornil
verejnost, kde st hostami vedci, odbornici
z 16znych vedeckych oblasti ¢i oceneni
Studenti. CVTI SR tiez prevadzkuje vedec-
ko-popularizacny portal VEDA NA DO-
SAH, ktory prinasa aktualne informacie,
rozhovory a zaujimavosti zo sveta vedy
avyskumu.

Novy podcast bude mozné si vypocut na
wehovej stranke vedanadosah.sk

»ren
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Zzdrojfoto CVTISR
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pamy tyZden: Bzenov, Demjata, Fri-
Covce, Chmelov, Kapugany, Kendice,
Lubotice, PreSov, Pusovce, Sedlice,
Teriakovee, Velky Saris,  Brezovica,
(ervenica pri- Sabinove, Dacov, Drie-
nica, Jakubovany, Kamenica, Lipany,
Petovska Nova Ves, Sabinov, Sarisské
Michalany

neparny tyZdeii: Abranovce, Demjata,
Drienov, Drienovskd Novd Ves, Dulova
Ves, Fintice, FriCovce, Cregorovce, Ha-
niska, Hermanovee, Chminianska Nova
Ves, Kapuany, Kendice, Lada, Leme-
gany, Licartovce, Maly Saris, Medzany,
Petrovany, PreSov, Ruskd Nova Ves,
Sedlice, Siroké, Terfa, Tulcik, Vitaz,
Vyénd Sebastovd, Zaborské, Zehna,
Zupcany, (ervenica pri Sabinove,
Dubovica, Ostrovany, Raziiany, Rozko-
vany, Sabinov, Sarisské Sokolovce
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Chcete si
odat riadkovy

inzerat?

Poslite SMS na tel. ¢. 8866
v tvare RP (medzera) PO
(medzera) cislo rubriky
(medzera) Text inzeratu.

Priklad:
RP PO 7 Predam hlboky
modry kocik. 0987 654 321

Inzerdt bude po skontrolovani spo-
platneny spatnou SMS, ktori Vam
vyUctuje Vas mobilny operdtor.
Cena spdtnej SMS (vrtane DPH):
« Text do 50 znakov 1€
« Text 51aZ100 znakov 2€
« Text101az 150 znakov 3€
Cisla rubrik:
1- Auto-Moto
2 - Elektro, technika
3 - Domécnost, nabytok
4-Dom azdhrada
5 - Zverinec, drobnochov
6 - Hobby a Sport
7-Detom
8 - Darujem
9 - Zoznamenie
0 -Rdzne

Komercné inzeraty, pozvanky
na akcie, ponuky zamestnania
a reality v riadkovej inzercii neu-
verejiiujeme. V pripade zaujmu
0 zverejnenie tohto typu inzerdtu
kontaktujte nasich obchodnikov.
SMS je mozné podat aj v novinach
v inych regionoch. V takom pripa-
de nahradte pismena ,P0" v texte
Vasej SMS kédom novin, ktory ndj-
dete v tirdzi.
(Sluzbu platbamobilom.sk
technicky zabezpeCuje ELET sr.0.)

Najdete nas:
Kratka ¢. 7, Presov
17. novembra 68, Sabinov

Doliny 38, Velky Sari$

www.psera.sk

Biadkpvé
inzercia

1AUTO0-MOTO

2 ELEKTRO, TECHNIKA

3 DOMACNOST, NABYTOK
4DOM A ZAHRADA

5 ZVERINEC, DROBNOCHOV
6 HOBBY A SPORT

» Ktpim KRALICIE KOZE 0905
350 531

7 DETOM

8 DARUJEM

» Dobry den ndjde sa tu
eSte v dnesnej dobe nor-
malna Zena s dobrym
srdieckom ktora ma rada
prirodu,Sport,ja 42 rocny
slobodny bez zavdzkov
0910127995

& Cheete

INZERAT>

25_002



na objednavky “
prac do 31.3.

68-001

S0S STRESNE PRACE
Tesar, klampiar, pokryvac
Pokryvacské prace
Nové stresné konstrukcie, Opravy
1zolacia plochych striech
Klampiarske pra’ce, Zateplenie

Haarsy, ey N

'.I-I-P'

-

CISTENIE ODPADOV
OPRAVY WC
A RADIATOROV

0905 262 932

91-0028

5 114 719 1
6 9 514 [718]3
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Revolucia vo svete
fitness dorazila
do Kezmarku

Pridte si vyskusat

Trhoviste 748/4,
060 01 KezmaroK

Tel.: 0902 469 374

Viac ako 500 cvikov so zatazou do 100 kg

na vsetky Casti tela v jedinom stroji

Futuristicky dizajn s minimalnym
ndrokom na priestor

Cvi¢enia si mdzete nastavit sami alebo
sa nechate viest umelou inteligenciou

Na velkom displeji uvidite ukdzky ako
cvicit a potom priebeh vdsho vykonu

Stroj je prepojeny s mobilnou
aplikdciou, ktord zaznamenava
Vase cvicenia a umozni planovat
dalSie

VSESTRANNE VYUZITIE

FITNESS CENTRA

Cvicenie s trénerom aj individudlne
Od jednoduchych po komplexné cviky

DO DOMU A BYTU
Vyuzitie pre celt rodinu. Staci minimum
priestoru. Cvicite kedy chcete
REHABILITACIA

Kontrolovany pohyb, progresivna zétaz,
bezpecna spatna vazba
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SPORTOVE KLUBY

Pokrocilé funkcie pre profesiondlov
a kondicnych trénerov

HOTELY & WELLNESS

Prémiovy zazitok, minimum priestoru,
maximalna pridand hodnota

i‘ﬁ
IMB0DY SrPOrRT

www.imbodysport.sk

INFORMACIE: +421 904 896 262
+421 907 895 865

25 018



TERAS A BALKONOV
NAJVYSSEJ KVALITY
NAJLACNEJSIE

NA MIERU

Stoli¢kovy vyfah Stannah:

0800 333 223 uZivaite si svoj domov naplno

DAJTE PREDNOST SLOVENSKEJ KVALITE Zostante mobilni bez obmedzeni tam, kde je najkrajsie.

S NAMI SA VZDY VIETE DOHODNUT Stoli¢kové vyfahy od Stannah vam daji slobodu uzivaf
ODOLNE ZVARANE KONSTRUKCIE “<voi d kedvkolvek a b kéSok
SME VELKA SPOLOCNOST, VIAC NEZ 90 LUDI Sl SvO| domov kedykolvek a bez prekazok.

MENIME VASE SNY NA REALITU UZ 25 ROKOV
’ Najvyssia kvalita servisu na celom Slovensku.

*Tato ponuka je k dispozicii do
13.03.2026 a nie je platnd s inymi

kampariami alebo ponukami.

HLINIK, DREVO
CINEREZ?

Pre TZP ob&anov moznost vybavif na zakipenie

stoli¢kového vyfahu pefiazny prispevok od §tétu.

ZAMERANIE A i ! e
3D VIZUALIZACIA . 3 @ 0800 162 162 www.stannah.sk
p
dxed —m——— Z
EXPERTI NA STRECHY il OBYTNE KONTAJNERY
POKRYVACSKE / TESARSKE PRACE oo Sieni el I uN|MOBUNKY sktapon |
» POKI.AQKA PLECHOVEJ STRESNEJ KRYTINY GALA 3320 A 469 €
» RENOVACIA STRIECH / GARAZI GEMID Im 207 MAm 4599 € © Zihradny doméek
» ZATEPLENlEl OI”RAVA 1LABOV \““\\P« GARANT I E0T s dm 5530 £ @ Mobilnd kanceldria
» KOMPLETNA VYMENA 03\\\- ““ GULLIVER 1#207xdm &53 € © Sklad/Dieliia
STRIECH “?0 ekt @ Sanitdrny modul
- . GOLIAS Ik ledm Ta9 € © Preda]nystanok
10(y = GORAL Indiudm Tag 4
i 0 : — SRR GALINA  lx2iTsdm B9 E 599€ DOPRII?IW‘I)
Z CENY PRAGE " . '
Viatiy mndely je modmd prediicoest o 2m
‘, : i‘.’l nalerico : Pevnd ocelovd konstrukcia \gikas ‘il:,’;"ms;:'{:"’k"
1 In'.:l A Lk Izolované sendvicové panely
i ™y e =sTiTrw Moderny dizajn 0949444 033
YHARI]

91-0026

4  www.virivkyonline.sk

66-059
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