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* nakupmi a donaskou
* doprovodom k lekarovi
* vybavovanim na uradoch
e vecami v domacnosti
...a s tym, €o ulahdi den

O O

()

0907227373

www.mojpomocnik.sk

MéjPomocnik - ¢lovek z vasho regiénu
Jedno ¢&islo. Vela starosti z krku.

“ﬁﬁﬁﬁ?“’<éﬁ>
Presov

Pondelok - Nedel'a 5UPEH
0949 009 999 HPRES

VYVOzZ ZOMP

® Vytiahnutie

® Vytiahnutie Zumpy

ORL, lapacatukov ¢ (istenie upchatej PRIDEME KEDYKOLVEK L -Natery striech
kanalizacie uozlnlEl ODTAHOVA SLUZBA RIS oo
FORMALITY VYBAVIME ZA VAS ~Natery vo vyskach

AT SM@@E@X[@E@S sk o

PREDAJNAIPANSKYCH OBLEKOV
A DOPLNKGV

Elegantné a kvalitné obleky
MoZnost Gpravy na mieru

Dlhyrad 30/ Bardejov
P6=Pia, 10;:00h -

@frako_tailored

15:00h

Autoklampiarskeé prace
lakyrnicke, asfaltovanie podvozkov
0940700 092

53_047

53-0012

TyZzdenne do 37 210 domacnosti

 SUMNA ) *NATERY VO VYSKACH
*NATERY KOSTOLOV
POTREBUJETE POMOC? STRECHA | |.0prAVA A MUROVANIE
-natery striech . KOMINOV
Som tu pre vas. -natery kostolov | | *VYMENA STRIECH
Pomaham usetrit ¢as a starosti pri veciach -oprava kominov 094.0 366 l|31
doma aj mimo domu. MICHAL 5 |FARBA KTORA VYDRZI g
Pomézem s: NOVOOTVORENA 10908 337 893 /- (24 PRIATELNG CENU |2

Viac info str. 9

INZERAT ‘
0905 915 035

'NATERY
STRIECH

PROF-S5TRECHRA

natery striech

natery vo vyskach
natery kostolov
oprava kominov

za prijatelna cenu

0940 973 717

profstrecha@gmail.com

58_0042

DERATIZACIA-HLODAVCE
DEZINSEKCIA-SVABY,
PLOSTICE, MRAVCE

(A INY OBTIAZNY HMYZ)
LIKVIDACIA OSICH

A SRSNICH HNIEZD

58_0022

DERATIZATIA « DEDNEENCLA + DEZINFENTIA

UYKUP

KSRATOKILL-DDD
\V4

STARSICH

B PENIAZE V HOTOVOSTI 1+NED
0917 722 447 |

kalejatransport@gmail.com

<
S
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LIKVIDACIA

STACI ZAVOLAT

Milionarom za jednu SMS?

Viac na dvojstrane vo vnutri

HRAJ
ZODPOVEDNE
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za NAJLEPSIU CENU !
STUDNE

0907 148 965
0905 195 458

INZERAT ‘
0905 719 137

o
g
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MALIARSTVO

~Oprava kominov
-Malovanie fasad

0940 167 755

58_045

([ TIPOS

Vase vyhry, nasa radost



od pondelka 2. 3. do 8. 3.

CENOVY
LIDER*

Sa oplati. NA SLOVENSKU.

Nakupovat inde nema cenu.

T radu né
Biele hrozno
bezjadierkové

500 g balenie

ajrl
(1kg=3,39)
4.}'. - 4“1' + 1
‘c} > — ZADARMO Plus
A

* Rajo
maslo
, (lkg=678
Cerstvé vajcia

49 25 . 3 WZDEN 30 kusov, (1 kus = 0,19)
: ——

pr . 1pranie
m L § . iba0.16 €

Bravéova Ko.fo!a. " , ; ; Persil
e gy Originil/ | Tekuty praci gél

krkovicka
cenazalkg
v celku

bez kosti

Ci:rﬁhl‘l M 100 WASHES rézne l:lkruhy
+zdloh za . v ponuke aj
obal 0,15 € : g Persil Praci prasok
(11=0,66) 90 praniza 15,99 €

- .
USETRITE' : USETRITE"

£ iy | =~ -64 %

Silvererest
K . h Vikuovatka
uracie - -
prsné rezne W e

ool PR USETRITE' &

-20 %

19.9%

. ?_4_9 i o "7 o *y poroenani & cenot

13.2. 2026 na lidLsk

-
*Potvrdzuje to vyskum agentury NMS Market Research Slovakia vykonany v diioch 8.12.-14.12. 2025 na reprezentativnej vzorke 2 012 respondentov. viac na www.lidl.sk
Ponuka tovaru v letdku plati od 2. 3. do 8. 3. 2026 alebo do vypredania zdsob. Chyby v tladi vyhradené. Ceny sit bez dekordcie. Firma LIDL si vyhradzuje prévo zmien v baleniach a variantoch ponikaného tovaru. Odber moiny v obvyklom mnozstve
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BARDEJOVSKO SLUZBY, ZAMESTNANIE 3

LY RERP LY TS VNI FTY YN MYSLITE NA PEKNE NOHY UZ DNES. )
ADRESE UL.STEFANIKOVA 2881 BARDEJOV NECAKAJTE DO LETA.

Chirurgi'clié ambulancia
MUDr. Milan Jacko, MBA
Dlhoro¢éna prax s penovou

sklerotizaciou zil doinych konéatin
Sv. Jakuba 21, 085 01 Bardejov

B Ferove ceny ~.wf anie+va “” " I N ZER A' Kapim hodinky, budiky a hodinarske sticiastky
o 9 e 3 9 o 2 1 2 3 8 (;B\ioz;xnbvdzzoAnMAPoclE&J R T ¢i naradie, aj po inom hodinarovi
2 hd :0905 267 750 Bardejov 0905 915 035 alebo z pozostalosti. Tel.: 0918 170 073
=S — 3

' JJJJJJWJJjB'
’ Lumasek UMASE
Wl e }i AR S. I'. 0. prijme
MG3 OD 15 990 € B “ Eu‘;g Jf_)fiJC‘J\/IJJ’KEJ
‘ - OBSLUHU
CNC LASERA

Q subarucu pub

akaldsare IIIIR 1A- p L AS TH b

oplotenie

©
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POKLADKA PODLAH Rl N iyt

® Laminatové, vinylovéjalkompozitné Sk paplonovavankisov | | jJE BEZPLATNA
& Rychlajalkvalitna praca ;

i i

DN Zavoid

81-0050

53_046

e strojové vyii\}ania |

. ;ypatovcnie do dreva

. e ) /S
@ Vysivanie firemnehno Loga /77"
’ 7 4

\
53_026

Jjankajanik202@gmail.com

OO PRIIMEME

Zateplenie od 30€/m2, Praca v Bardejove,

Prid,te na S_BONUSOMAi- 2 Svidniku a Kosiciach
testovaciu jazdu 1100 €

Stefanikova 90 ' EK@@ PA
08501 Bardejov FA R T T oV ¥ )
Tel. 0903 946 998 www.ekoauto.sk

58-0008
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6. marca 1869 Vyrodia a udalosti
3 Bumeran 4 Dmitrij Ivanovic Mendelejev predviedol po prvy raz ruskej chemic-
| kej spolocnosti periodicki tabul'ku prvkov

Fs) [ It

T
ﬂ REIERYILE

"8 v BARDEJOVE uz
* 1 30ROKOV

8 Alkohol pre vynimocné
prileZitosti

Q ulica Mlynsk:‘:\ o]g OC Hypka

S e e I 2
ITERMALIC
biely porobet

A

7

on

~—l

Obvodové murivo
TERMALICA 30cm

ARE

WY

DO KONC CA

4,50 €/kus s DPH

| firma T~ 0911 946 071 %

P STAVEBNINY - Duklianska 12

Bardejov
0903 902 251 topstavebniny.sk
0910 105 396

KAP @0911 933 817

www.kap-bj .Sk kap.zamkovadlazba@gmail.com

» POKLADKA ZAMKOVEJ DLAZBY

= OPORNE MURY, PLOTY

= KAMENNY KOBEREC

" POKLADKA PRIRODNEHO KAMENA
» STAVEBNE PRACE _

W@M@@@&Nﬂ@ CENEWVIF) [2 2@

=
s
-
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- Noviny celd SR

« Google reklama

« tvorba webstrdanok
« tvorba e-shopov

- Facebook reklama

10. marca 1982 Vyrotia a udalosti
vietkych devit planét bolo zoradenych
na jednej strane Slnka

GNS

GOM BAR Syntetické
NATERY STRIECH a polyuretanové farby

Slovenska

Natery striech

Cistenie striech

0905 915 035

0905 719 137

www.gombarnatery.sk

Jilihé ﬂrolsk’o
Jt‘JLst ALPY '

VELKONQCNA LYZOVACKA
V RAKUSKYCH ALPACH

§ 0905915 035

GOOGLE
FACEBoqy
REKUIMA

rozsypana@regionpress.sk

0905 915 035

JARO /// TILE s.1.0.

Predaj a oprava zaquu
sietok proti hmyzu

Dverové siete, rolety defi a noc,
pllsse Zaltuzie

www.jarotile.sk 0907 624 467}

URBARSKA
SPOLOCNOST TARNOV

zvolava Valné zhromaizdenie
15.3 2026 0 15.00 v sdle kultérneho domu Tarnov

58_046

PREVADZAME
AVEBNE PRACE
: INTERIER

'-| EXTERIER

58_0041

4



BARDEJOVSKO

SLUZBY

@ SKDP | sasowen romocon
DANOVE PORADENSTVO

BUSINESS CONSULTING ZK s.r.o.
¢len SKDP ¢.osvedEenia 315/2026

NAPREDUJTE S NAMI !'
tvojdanovyporadca@gmail.com +421 907 918 878

elcktro \m
SRR R

¢ PRENAJOM PLOSINY

4 PRENAJOM NARADIA
@ REVIZNE SPRAVY

O 054/474 2002

www.elektrojmp.sk

J.M.R,s.r.o. . Y
\

Predajiia: Nabrezna 8, 085 01 Bardejov

FUKANE
IZOLACIE e

www.jmdom.sk ;;““‘“'
0908 658 910 g7 tE]

Profesionél nt42 parozabra it
tesarsstvoimn@acmmm.gta o STE |C0

KOJVA

'I'IINIAI( lAMAREA

onufer@regionpress.sk

0905 719 137

EIDAM 45%
100 g, NA VYPRAZANIE
Krajina pdvodu Nemecko

=

))")JJ )

BEBE 3BIT OLIVOVY MASLO

DOBRE RANO 450 tok. OLEJ 125g
50 G, mlietne  TYCINKA 0,51

FRIZZANTE = ROCHESTER PEREG viNo,.
SUMIVE \"HO V|"0 OSTROIOVIC
0, ;ﬂ“slm SUCHE 0750 11% DevinX

VODKA
07L,37,5%

® ZAHRADNE
CENTRUM MICURIN
BARDEJOV

SADBOVE ZEMIAKY V PONUKE

OD 6.MARCA
e POSTREKY, HNOJIVA, SUBSTRATY
o OSIVA ZELENINY, BYLINIEK

A KVETOV

kontakt

zahrady@gmail.com

ﬁ Zahradné centrum Micurin Bardejov

Po-Pia 8.30-17.00 So 8.30-12.00
Mickova ul. (Za €S SHELL, smer
Presov)

ETERNITO}I?VCH, PLECHOV?_CH,
KANADSKY SINDEL, PLOCHYCH

BITUMENOVOU LEPENKOU bez demontaze povodnej krytiny
yzameranie ~>odborné poradenstvo = cenova kalkulacia ZDARMA!!!
) _ HI'NOVINKA !
BITUMENOVA LEPENKA urcena pod solarne panely.
Vel'mi vyhodna aj na bezné prekrytie strechy
- znizuje teplotu strechy na 40 az 50 stupiov.

NON STOP - 09LL 720 932

* slovenska AR
firma ANRRRY

® Bj-Vinbarg B/9, Bj-Komenského 46, Krainovce 53, Hertnik 301,
Malcov 134, Richvald 179, Koprivnica 133, BartoSovce 116,
Hervartov 84, Sverzov 85, Gaboltov 85, Mokroluh 136

MAKOVNiK
400G

BECHEROVKA BOROVICKA VODKA
KONIFERUM KORTYSA
07.M375%

VYKONAVAME OPRAVY: KOMINOV a ODKVAPOVYCH ZL'ABOV

TyZdeii 09
AKCIA trva od 1.3.2026

do 8.3.2026
do vypredania zasob

ANTIBAK-
TERIALNE
MYDLO

1Lg

VESELY CHLIEB
TMAVY

CHRUMKY

p SPRCcHOVACGE DOMESTOS
' GEL 5ks/bal.

HELL PALMOLIVE

250ml, A 250 mt

ENERGETICKY viac druhov

GRUZINSKE GORAL TULLAMORE MARHULOVICA
BRANDY VODKA (7, ,0y%  OLDHEROLD

40%, 0,71 050w 070 % 0.71, 45%

14,99€
=

TuLLAMORE
DEW

BJ 26-09 strana 5
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HRAJ O IAGI(P(I'I'
AZ DO VYSKY

Od vyhry v Eurojackpote
ta mozno deli len jedina
SMS! Podaj si eSte dnes
a vyskusaj svoje Stastie.

HRAJ
ZODPOVEDNE
il e, 22 TIPOS |

d hyp dt 0 k y kyhf yhstrét.
N dm é hraniey Sa sebou mozné zdravo né rizika. Vase Vthy nasa radost’
v f)

#5 f aw ti '.k

BJ 26-09 strana



BARDEJOVSKO

Predstavte si, Ze sa vas mobilny telefon premeni
na osobny terminal, ktory vam kedykolvek a
kdekolvek moze otvorit dvere k zaujimavym
vyhram, a to bez nekonec¢nych radov, bez
papierovych tiketov a s maximalnym pohodlim.
Moderny svet lotérii od TIPOSu je teraz dostupny
priamo z vasho vrecka.

Bleskova registracia: Len dve bezplatné SMS a
stev hre

Vedeli ste, ze okrem klasickej registracie v herni sa
mozete registrovat aj cez SMS? V TIPOSe sa totiz
snazime prinasat riesenia aj pre tych, ktori nemaju
radi zlozité vyplnanie formularov a skenovanie
dokladov. Cely proces registracie prebieha v dvoch
rychlych krokoch, ktoré vdm nezaberu viac nez par
sekund.

Postup je nasledovny: Najskor poslete prazdnu
spravu na skratené cislo 3333. Obratom dostanete
spravu s podmienkami sluzby. Staci na nu
odpovedat textom ANO a potvrdit tak svoju
plnoletost. A to je vietko! Ziadne hesl3, ktoré by ste
zabudli, Ziadne overovacie e-maily. Od tohto
momentu je vas mobilny telefén vasou vstupenkou
do Zrebovania o miliény eur.

Lotérie: LOTO aj Eurojackpot na par klikov
Podanie tiketu cez SMS je proces, ktory zvladne
naozaj kazdy. Zakladom je pamétat si jediné ¢islo —
3333. Tato Stvorciselnd kombindcia vas vezme do
sveta zédbavy a hier ako napriklad LOTO, LOTO 5 z 35,
Vsetko alebo ni¢ ¢i oblubeny Eurojackpot. Kazda hra
ma svoj unikatny kéd, ktory moézete poslat a byt tak
Vv hre.

Pohodlie bez kompromisov

Ak chcete skusit Stastie napriklad v hre LOTO s
vasim tipom, napiste text,LOTO X X X X X X“ (s
vasimi Siestimi Stastnymi cislami od 1-49) na ¢islo
3333. Systém vasu stavku ihned prijme a obratom
vam zasle SMS potvrdenie o jej Uspesnom
uzatvoreni. Vas tiket je bezpecne uloZeny v systéme
pod vasim telefénnym cislom pocas lehoty 60 dni.V
tomto case si vyhru jednoducho nérokujete
odoslanim overovacej spravy (text VYHRA na 3333).
Uz Ziadne hladanie stratenych papierovych
dokladov!

SMS zreby: Hry pre nedockavych

Ak nepatrite k trpezlivym hracom, ktori ¢akaju na
Zrebovanie, SMS zreby su pre vas to pravé. Je to
digitalna obdoba klasickych stieracich zrebov, no
bez potreby hladat mincu na zoskrabanie vrstvy.
Poslete spravu s kli¢ovym slovom bez diakritiky
(napriklad BANA pre Zreb Zlata bana) na ¢islo 3333 a
obratom dostanete spravu, ktora odhali, i ste

vyhrali. Je to rychle, interaktivne a mimoriadne
pohodIné. Vyhry sa pripisuju do vasho hraéskeho
SMS konta a nasledne vyplacaju na vas bankovy
Ucet, ak méate registrovany IBAN. Radost z vyhry
mozete pocitit uz po par sekundach.

Vyhry na ucet: Prevod po overeni tipu

Pri SMS tipovani je proces vyplaty nastaveny na
maximalne pohodlie. Aby ste si mohli naplno uzit
svoje peniaze bez ndvstevy posty, staci jednorazovo
zaregistrovat svoj bankovy ucet (IBAN) zaslanim
SMS v tvare: UCET SKXXXXXXXXXXXXXXXXXXXX na ¢islo
3333,

Ked'si chcete overit Uspesnost svojho tipu, poslete
SMS s textom VYHRA na ¢islo 3333. Systém vam
doruci ozndmenie o vysledku. Ak ste vyhrali a mate
uz predtym registrovany svoj IBAN, TIPOS vam
vyhru po tomto overeni prevedie priamo na vas
bankovy uUcet. Nezabudnite viak, Ze na overenie a
narokovanie si vyhry mate 60 dni od zrebovania. Po
tomto Case narok zanika, preto je dobré poslat
overovaciu SMS,VYHRA" po kazdom Zrebovani.

Bezpecnost a m-platba

Cena stavky sa odpocita z kreditu alebo pripocita k
mesacnej fakture u operatora. Digitalny tiket sa
neda stratit ani poskodit. Vasa cesta k milionom
nikdy nebola kratsia a bezpecnejsia. Staci siahnut

Ak potrebujete poradit alebo vediet viac, zavolajte
nam na bezplatnu infolinku 18177.

Hazardné hry su urcené pre osoby od 18 rokov.
Hrajte zodpovedne, hrajte pre radost!

Vedeli ste, ze lotérie mozno

HRAJ
ZODPOVEDNE

podat jedinou SMS?

Posli SMS s textom

LOTO S)na éfslo@

a si v hre s jednym tipom a Jokerom
vcenel5 €

Cena stavky:
25€
55€

10,5 €

Dalsie rychle stavky:

LOTO M - 2 ndhodné tipy + JOKER
LOTO L - 5 ndhodné tipy + JOKER
LOTO XL - 10 ndhodnych tipov + JOKER

Alebo si zvol vlastné Cisla:
LOTO 15 8 7 3 35 32 (priklad, nezabudni na medzery)
(vyberas 5 cCisel z 50 + 2 Cisla z 12)

Odosli na &islo: 3333

Cena za SMS 0,20 € - 0,70 €

Vdaka hre LOTO pribudlo
na Slovensku uz 69 milionarov!

Posli SMS s textom

EJ Shha éisIO@

a si v hre s jednym tipom a Jokerom
v cene 3 €

Dalsie rychle stavky: Cena stavky:

EJ M - 2 ndhodné tipy + JOKER 5€
EJ L - 3 ndhodné tipy + JOKER 7€
EJ XL - 5 ndhodnych tipov + JOKER ne€

Alebo si zvol vlastné Cisla:
EJ 13 6 20 49 18 8 12 (priklad, nezabudni na medzery)
(vyberas 5 cisel z 50 + 2 ¢isla 2 12)

0Odosli na cislo: 3333

Cena za SMS 0,20 €- 0,70 €

Hraj az o neuveritelnych
120 000 000 €!

( ZLATE PRAVIDLO pisania SMS: Nezabudaj na medzery!|

Aby bola tvoja stavka uspesna hned na prvykrat, dbaj na spravne pouzivanie medzier.

Medzi kédom hry a &islami: (napr. LOTO 5 12...) a aj medzi jednotlivymi &islami: (napr. 12 18 25...)

BJ 26-09 strana
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Posli SMS s textom

VAN S/na éislo|3333

a si v hre s jednym tipom a Jokerom
vcenel5 €

Dalsie rychle stavky: Cena stavky:
VAN M - 2 ndhodné tipy + JOKER
VAN L - 5 ndhodné tipy + JOKER

VAN XL - 10 ndhodnych tipov + JOKER
Alebo si zvol vlastné Cisla:

LOTO 15 8 7 3 35 32 (priklad, nezabudni na medzery)
(vyberas 5 &isel z 50 + 2 &isla z 12)

0Odosli na cislo: 3333

Cena za SMS 0,20 € - 0,70 €

Vyhraj 100 000 €
aj ked neuhadnes nic!

o
23RE %

'.l-
www.tipos.sk/smstip E“;?f

Vstup do sveta
SMS tipovania

e O
R O

35-0013
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Vychadzame

na recyklovanom

papieri
DISTRIBUCIA (37210 doméanosti
Mesta-obce (kaZdy tyZderi):
Bardejov, Bardejovskd Nova Vees, Bardejov-
ské z&bava, Dlhé Luka, Mihdlov, Andrejova,
Bartodovce, Becherov, BeloveZa, Brezoy,
Buclovany, Cigelka, Dubinné, - Fritkovce,
Gaboltov, Gerlachoy, Hankovce, Harhaj,
Hazlin, Hertnik, Hervartov, Hrabovec, Hrab-
ské, Chmelovd, Janovce, Kludov, Kobyly,
Kochanovce, Komdrov, Koprivnica, Kruzlov,
Kurima, Kurov, Lenartov, Loptichov, Luka-
vica, Lukov, Malcov, Marhari, Mokroluh,
Nizny Tvarozec, Osikov, Raslavice, Richvald,
Rokytov, Smilno, Snakov, Stebnik, Stula-
ny, Sverzov, Sarisské Cieme, Siba, Tamov,
Trocany, Vaniskovce, Viy3nd Vola, Zborov,
7até, Boksa, Sitnik, Stropkov, Breznica, Du-
plin, ChotCa, Niznd 0l5ava, Tisinec, Svidnik,
Cernina, Dubové, Giraltovce, Hrabovck,
KapiSovd, KraCinovce, Kukovd, Kurimka,
Ladomirovd, Lucka, Nizny MiroSov, Nizny
Ortik, Stroin, Sarigsky Stiavnik, Vyény Miro-
Sov, VySny Orlik, Zeleznik, Zelmanovee,

Vydavatel nezodpoveda za obsah a

pravdivost inzeratov. Nepreslo jazy-

kovou Uipravou.

Prosha 0 pomoc: Prosime Vs, v pripa-

de, Ze viete 0 mieste, kam nase noviny
nechodia, dajte nam, vediet. Dakujeme.

Zapadné Slovensko

BV 97240 BRATISLAVSKO vychod
BZ 106540 BRATISLAVSKO zipad
DS 34320 DUNAJSKOSTREDSKO
GA 34390 GALANTSKO-SALIANSKO
HC 30330 HLOHOVECKO-SEREDSKO
KM 16450 KOMARNANSKO

IV 30580 LEVICKO

MA 29680 MALACKO

NR 54170 NITRIANSKO

NZ 35050 NOVOZAMOCKO

PK 22970 PEZINSKO

PN 41870 PIESTANSKO-NM-MY
SC 35420 SENECKO

SE 36750 SENICKO-SKALICKO
T0 41930 TOPOLCIANSKO-PE-BN
TN 60750 TRENCIANSKO-DCA-IL
T 49930 TRNAVSKO

IM 20930 ZLATOMORAVSKO

Stredné Slovensko

BB 56.200 BANSKOBYSTRICKO-BR
KY 29300 KYSUCKO-CA-KM

L 37270  LIPTOVSKO-LM-RK
LC 30860 LUCENECKO-VK-PT
MT 38570 MARTINSKO-TR

OR 34980 ORAVSKO-DK-NO-TS
PB 33590 POVAZSKO-PB-PU
PD 40150 PRIEVIDSKO

n 38400 ZVOLENSKO-DT-KA
H 26880 ZIARSKO-ZC-BS

IA 50780 ZILINSKO-BY

Vychodné Slovensko

BJ 37210 BARDEJOVSKO-SK-SP
GE 30830 GEMERSKO - RV-RS-RA
HU 27190  HUMENSKO-VT-SV-ML
KE 92130  KOSICKO

KS 24900  KOSICKO okolie

SL 12940 LUBOVNIANSKO

Mi 31260 MICHALOVSKO-TV-SO
PP 41520  POPRADSKO-KK

PO 49940 PRESOVSKO-SB

SN 32540 SPISSKO-LE-GL

Chcete si
podat riadkovy

LIKVIDACIA AZBESTOVYCH STRIECH

Biadkgvé
inzercia

inzerat? 0905 915 035

BITUFLEXs.r.o. OBNOVA PLECHOVE)

Poslite SMS na tel. . 8866
v tvare RP (medzera) BJ
(medzera) cislo rubriky

» HLADAM 0SOBU NA STA-

(medzera) Text inzeratu. E/SELLI;/E ASTT 1255 EZJE vorc A ETERN ITOVEJ STRECH Pﬁﬂ%ﬁﬁ%ﬁ!&%ﬁlﬁws

e F

;:ksl?gp S hlbok 0902626269 - odstrdnenie necistot - ZAMERANIE ZDARMA 55
oppbanul) 6 HOBBY A SPORT - penetricia -BEZZALOHY o ity

modry kocik. 0987 654 321

Inzerdt bude po skontrolovanispo- ~ » Kupim  KRALICIE  KOZE
platneny spatnou SMS, ktord Vam 0905350531

- prvotriedny materidl ‘=gt

- vynikajiica
nepriepustnostvody zn. Index mineral design

vy(ictuje Vas mobilny operator » Kupim domace tkane - vzhlad skridle -Z‘Zzﬁozrgc!;gglgﬂsenosti
Cena spétnej SMS (vitane DPH} platno, vrecia, kroje, sukne, | - vysokd Zivotnost

Text do 30 znakov € satky, starozitnosti, porce-  [BIT T

Text 51a7 100 znakov 2€ 0 0 ) FLIHA 4, www.bituflex.sk

Texti0lazi50znakov  3€ lan. 0909101716 Ll 0, PG : ,
Fistarubrik: >>> na KLUC <<< Bituflexroznava@gmail.com
1- Auto-Moto

2 - Elektro, technika

el LESPOL-OLH s.r.o. | BARDEJOV,
5 - verinec, drobochov BARDEJOV Duklianska 38
et PONUKAME NA PREDA]

8-Danjem SYPANE PALIVOVE DREVO:

0- Rézne standardna d(zka — 33 cm

Komercné inzeraty, pozvanky
na akcie, ponuky zamestnania
a reality v riadkovej inzercii neu-
verejiiujeme. V' pripade zaujmu
0 zverejnenie tohto typu inzerdtu
kontaktujte nasich obchodnikov.
SMS je mozné podat aj v novinach
v inych regiénoch. V takom pripa-
de nahradte pismena ,BJ* v texte
Vasdej SMS koédom novin, ktory ndj-
dete v tirdzi.

(Sluzbu platbamobilom.sk
technicky zabezpeCuje ELET 5.r.0.)

CENA ZA SUROVE DREVO 1PRMS / 50 EUR
CENA ZA SUCHE DREVO 1PRMS / 60 EUR
— nestandardna d(Zka - na objednavku
-25cm, 40cm, 45cm x
— 1klietka/5prms. Drevo sa vysype z kheﬁ(ydovyklé
ZABEZPECUJEME DOPRAVU: :
— vozime 5 prms, 10 prms, 15 prms kamionové
dodavky v ramci SR — max. objem 60 prms.

KONTAKT: 0903 710 749

TEL.: 0918 881 874
E-MAIL: info@topoknoslovakia.sk
ADRESA: Kupelna 19, Bardejov

HLINIKOVE SYSTEMY
PLASTOVE SYSTEMY
ODSUVNE PORTALY

PASKY - 1ISO CONNECT

DOPLNKY: _
- PARAPETY, ZALUZIE, ROLETY

VYMENA OKIEN v ramci programu
OBNOV DOM s potrebnymi Certifikatmi.

58_041
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BARDEJOVSKO SLUZBY

NOVE MoZNoSTI
VYKUROVANIA  Remcesiovaiizi s

Fﬂﬂayﬂ!”[ a...,i%iek'fc’f..a kotisa mote menit. R .
PODLAHOVEHD |JRPS:4- (% roery o b

e 3 tiad UL B UL ovce, kozy, odipané, husi,
KURENIA v  termi
vzdy v UTOROK v tychto terminoch:

RYCHLA A ¢ISTA 17.3.,7.4.,28.4.,19.5,,

MONTAi PR'AMO @ 9.60’ 30.6.’ 1 1 .8. 2026

. Raslavice-KD 9,00 hod. Andrejova 12,50 hod.
DO EXISTUJUCEJ Stulany 9,20 hod. D. Lika-den. centr... 13,15 hod.
PODLAHY BEZ JEJ Koprivnica 9,40 hod. Zborov 13,35 hod.

& 10,00 hod. Smilno-p. Alnus. ... 13,55 hod.
@ I|dealne pri rekonstrukciach - bez burania ZVYSOVANIA P

© Hotové za1-2 dni ° 14,40 hod.

@ Nizsie naklady na vykurovanie - Porubka-kostol . ... 10,40 hod. Tarnov-potraviny... 15,00 hod.

© Rychly nabeh tepla = A .l Kurima-kostol 11,00 hod. Z 15,20 hod.

© Rovnomerné salavé teplo bez prachu ; o Dubinné 11,15 hod. 15’40 hod.

@ Vhodné pre tepelné cerpadlo aj kotol £ 3 .

© Bez uprav dveri a prahov - . .. 11,40 hod. 16,00 hod.
Beloveza-p. zbroj... 12,00 hod. ces .. 16,15 hod.

Komarov-kostol ... 12,15 hod. 16,40 hod.

¢ 091 5 6 57 46 6 Bardejovska N/Ves >> Auto bude stat na stanovisti

den. centrum . alebo pred Obecnym tiradom 10 minut <<

2 domirenovation88@gmail.com
: - VOLAIJTE 0907 893 351 - 0907 684 441
& www.domirenovation.sk 0915 252 372 - 0905 345 352

£ DomiRenovation www.slovakiaskins.sk
Slovakia Skins s.r.o. - 913 24 Svinna 466

PLEUS

pletneipohfebne sluzby

F' 9 e
.

BARDEJOV 4 NONSTOP LINKA:

MLYNSKA2 - 0948 008 004

_ WWW.BAREZIOPUUS SK
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INZERCIA

Najcitanejsie regiondlne noviny

I

AKCIA REFUNDACIA - PRODUKTY ZAO EUR O

novuje zdravy rytmus vyprazdiovania uz od prvého pouzitia

ZAPCHA, PLYNATOST A KOLIKA

zmiznu raz a navzdy - tieto prirodné

zlozky vyliecia Vase creva

Zabudnite na dlhé a tinavné navstevy toalety, pocit pIlnosti a plynatosti. Sta¢i, ze - ako
40 tisic. Slovakov - vyuzijete prirodni metédu, ktora obnovi spravnu peristaltiku ¢riev
a zdravy rytmus vyprazdnovania. Uz Ziadne starosti, stres a trapnost spésobena

zapchou, nadivanim a bolestou.

eprijemny problém? Vypi-
N jem ¢aj a prejde to... — to si

asi myslelo vela Tudi z Vagho
okolia. Zacali uzivat prehénadla
a v dosledku toho... ich metabo-
lizmus zmizol. Polovicu dna stra-
vili na zdchode, no nedokazali sa
vyprazdnit a nadavanie, plynatost
a kolika sa zhorsili. Uz kazdy druhy
¢lovek v Chorvétsku mé problémy s
travenim a zapchou. Rovnako ako
Barbora z Bratislavy, ktora urobila
katastrofalnu chybu s pouzitim ¢a-
jov a inych prehanadiel.

»Dobry den,
volam sa Basa a
chcem Vas ochra-
nit pred laxati-

S vami a ukdzat

A . Vam prirodnu

Barbora, metodu, ktora

47 rokov prinavrati Vasim
¢revam zdrava pracu. Nikdy v zi-
vote by som si nepomyslela, Ze sa s
takymto intimnym problémom po-
delim na verejnosti. Ale ak mdézem
pomoct tisickam Tudi zbavit sa trap-
nej zapchy, naddvania a plynatosti,
chcem to urobit.

Nepodcenujte
problém!

Ak trpite nielen zapchou, ale
zaroven sa citite slabi, malatni
a mate depresivnu naladu -
znamenato, Ze Vase telo mozu
napadat toxiny, a teda je to
len 1 krok k vaznym ochore-
niam. Zapchu netreba podce-
novat, pretoze zvysky potravy
v Crevach kvasia a uvolnuja
sa do krvného obehu, ¢im
dochadza k otravam orga-
nizmu. Preto mavate bolesti
hlavy, malatnost a dokonca aj
kozné problémy. Dlho podce-
novany problém so zapchou
moZe nakoniec viest k vaznym
ochoreniam...
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Zachrante
sa pred .
hemoroidmi! *
Silné tlacenie pri stolici
vedie k hemoroidom,
ktoré spésobuja |
bolest, krvacanie a
svrbenie... Stolicu maju
vytlacit prirodzené po-
hyby ¢riev, nie nésilné
tlacenie. Preto, aby

ste sa ochranili pred
hemoroidmi, musite
sa postarat o spravne
fungovanie criev.

Spadla som do pasce laxativ
To bol aj mdj pripad. Nemohla som
sa vyprazdnit, skrdcal sa mi zaladok.
Mala som nafukovanie a také bubla-
nie v ¢revach... stala som sa posad-
nutou navstevami toalety. Jedla som
slivky a jablka na kila a ni¢... Ked som
sa uz nedokdzala vyprazdnit bez
vypitia 10 ¢ajov za sebou, isla som
k $pecialistovi a poc¢ula som:

Dajte si Salku kdvy a vyfajcite ci-
garetu - za chvilu to péjde hladko!
zamrazilo ma. Akoze mdm dostat
infarkt z predavkovania kdvou a ra-
kovinu plic z faj¢enia, aby som sa
zbavila zapchy? Absurdné!

Zachranila ma lie€iva sila
prirody
Rozhodla som sa, Ze pdjdem za od-
bornikom na prirodné terapie. Starka
mi hned vysvetlila, Ze boj so zapchou
nie je nic¢enie traviaceho systému pre-
Cistovanim. Potrebujete len aktivovat
¢reva pre ich prirodzeni pracu. Uké-
zala mi zmes bylin, ktoré sa na tento
typ problémov pouzivaja uz starodia.
Odporucila mi doplnok obsahujtci
tento prirodny, rastlinny recept vo
vysokej, ale 100% bezpecnej davke.
Prisla som domov a okamzite som
prehltla tabletku. Citila som sa trochu
ako pokusny krélik, ale bola som plna
nédeje, ze to pomdze. Oh, pomohlo
to a ako! Po par minutach nafuko-
vanie a krutenie v zalidku prestalo.

Vase zdravie zavisi na 97% na spravnom fungovani criev!

Potom som sa hladko zbavila zapchy.
Dni plynuli a ja som sa citila uz len
lepsie. Zabudla som na trapenie na
zachode, trapnu plynatost a boles-
ti brucha. Konec¢ne sa citim lahka
Tato metoda zaloZena

na prirodnej zmesi rastlin

Vam umoznuje:

V zbavit sa zapchy a obnovit
zdravy rytmus pohybu Criev;

V raz a navzdy odstranit
naduvanie a plynatost, ako aj
napinanie brucha a bolest;

V obnovit spravnu funkciu ériev
a regulovat metabolizmus.

Jedinecnost tejto prirodnej me-
tédy spociva v tom, Ze neucinku-
je jednorazovo, ale natrvalo riesi
problém zapchy bez vedlajsich
ucinkov.

a zdrava a moja plet sa zlepsila. Je to
velka ulaval®

Neprecistuje, ale OPRAVUJE
traviaci system
Této rastlinnd metdda je jedinou
spravnou odpovedou na problémy
s vyprazdnovanim. Vdaka svojim re-
genera¢nym vlastnostiam obnovuje
spravny svalovy tonus a obnovuje
traviaci systém.

To je dovod, preco az 98% ludi
priznalo, ze po prvej davke sa acin-

ne zbavili zdpchy a pocitu plnosti.
Zéroven ich to zbavilo trapneho na-
fukovania a plynatosti a bolestiva
kolika zmizla tak rychlo, ako len
mohla. Ale to nie je vietko! Dalgich
87% ludi potvrdzuje, Ze ich reflux
a kfée v zaludku ustupili a vdaka
vy¢isteniu od usadenin a toxinov
zmizol neprijemny zdpach z dst,
slabost organizmu a kozné prob-
lémy.

Ak chcete raz a navzdy:

» zmiernit zapchu,

» bojova¢ s naddvanim
a plynatostou,

» zbavit sa koliky a bolesti
brucha;

» ocistit telo od usadenin
a toxinov,

» regulovat rytmus pohybu
Criev...

Vyuzite prirodzenti metédu
regulacie prace criev!

Na Slovensku je nedavno dostup-
ny prirodny pripravok na zédpchu.
D4 sa ziskat len telefonickym pre-
dajom. Objednévanie je jednoduché
a bezpecné. Navy$e v ramci akcie
ziska prvych 100 udi pripravok
ZADARMO!

v v
4 = -
L

> Zavo, ajte teraz ©
PREKONAJTE ZAPCHU PRIRODZENE! (i ROll';UKTy :

a bezpecne!

Uplne ZADARMO!

Zbavte sa zapchy rychlo, efektivne 7%1/

Prvych 100 ludi, ktori zavolaju do 06.03.2026, ma narok
na 100% zlavu! Prirodny pripravok na zédpchu potom dostanete

Zavolajte uz teraz! 031 /321 79 05

Pon-Pia: 8:00-20:00, So-Ne: 9:00-18:00. Normalny miestny hovor bez priplatku

7 Cakajy
Al

Opisané produkty nie st zdravotnickymi pomdckami alebo liekmi a nesltizia na urcenie diagndzy, obnovenie, zlepSenie alebo modifi kéciu fyziologickych funkcii organizmu prostrednictvom farmakologického, imunologického alebo metabolického ticinku. Produkty nie sti zdravotnymi pomdckami
a nenahradzajui zdravotnu starostlivost. Pri zdravotnych problémoch a dysfunkciach je vzdy potrebné navstivit lekara. INZERENT: TWT GROUP
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BARDEJOVSKO

RADIME / ZAMESTNANIE
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Osamelost sa moZe vyskytniit v akejkolvek etape nasho Zivota

Ako zvladnut osamelost

V uplynulych diioch sme si pripomenu-
li Deni osamelych. ,,Prindsa nam to pri-
leZitost zvysit povedomie o problema-
tike osamelosti a jej vplyve na dusevné
zdravie,” uviedol v tejto stvislosti Urad
verejného zdravotnictva SR (OVZ SR).
Tiez pripomenul, Ze osamelost sa méZe
tykat kohokolvek, bez ohladu na vek ¢i
Zivotnii situaciu.

Osamelost sa moze vyskytniat v akej-
kolvek etape nasho Zivota. ,MoZe byt spo-
sobena roznymi faktormi: stratou blizkej
osoby, nedostatkom socialnych kontaktov,
Zivotnymi zmenami, ako je odstahovanie
sa do iného mesta, krajiny ¢i chronické
ochorenie. Osamelost modZe negativne
ovplyvnit nielen dusevné, ale aj fyzické
zdravie,“ objasiiujii odbornici a vysvetlu-
ju, ako moZe osamelost vplyvat na zdravie:

o chronicka osamelost moZe byt spoje-
na s narastom hladiny stresovjch hormé-
nov, konkrétne horménu kortizolu

o sposobit zniZenie kvality spanku ¢i
zvysit riziko rozvoja depresie

o zvysit riziko rozvoja niektorych chro-
nickjch ochoreni: osamelost moéze byt
spojena s rizikom vzniku kardiovaskular-
nych ochoreni. Pricinou moZe byt chronic-
ky stres, ktory moZe mat negativny vplyv
na zdravie srdca a ciev, pripadne mdze

osamelost viest k zhorSeniu zdravych na-
vykov, ako je napriklad nezdrava strava,
fajCenie, nedostatok pohybu, ktoré st ri-
zikovymi faktormi pre vznik kardiovasku-
larnych ochoreni.

Odporiicania odbornikov, ktoré
moZu pomoct zvladnut osamelost

Komunikujte s rodinou a priatelmi
- Niekedy pomdZe pritomnost niekoho
o koho sa mozete ,opriet“. Porozpravaj-
te sa s niekym, komu doéverujete, o tom,
ako sa citite. Hovorit o svojich pocitoch sa
moZe zdat sklucujice, ale moZe vam po-
moct uvedomit si, Ze nie ste sami.

Naplanujte si na kazdy den aktivitu,
na ktorit sa budete tesit - moZe to byt:
prechadzka, turistika, bicyklovanie, pla-
vanie, ¢itanie knihy, malovanie, kurz cvi-
Cenia, tanca, pisanie dennika, a podobne.

Travte viac Casu v prirode - Travte Cas
mimo vasho domova. Pobyt v prirode upo-
kojuje a prechadzky v prirode (mestskom
parku) m6Zu zvysit pocit pohody a zlepsit
naladu.

Zostarite v kontakte s inymi ludmi -
Zostarite v kontakte s ludmi, ktorym mo-
Zete doverovat, a ktorjch moZete poziadat

o pomoc. Nezabudnite, Ze psychicka po-
hoda a dusevné zdravie nestvisi s poctom
priatelov, ktorjch mame, ale s kvalitou
vztahov a z nasho vnuatorného a subjek-
tivneho pocitu spojenia s ostatnymi, teda
s vedomim Ze mame vo svojom okoli nie-
koho, na koho sa m6Zeme spolahnt.

Starajte sa o seba/o svoje zdravie -
Starajte sa o svoje telo. Jedzte zdravé po-
traviny, snazte sa jest o najviac Cerstvého
ovocia a zeleniny, celozrnnych vyrobkov
a hielkovin. Vyhnite sa rjchlemu obcer-
stveniu a potravinam s vysokym obsahom
tuku a cukru. Nezabudnite na pravidelnii
pohybovi aktivitu aspori 30 minit denne
a tiez na dostatok spanku, snazte sa spat
asponl 7 hodin denne.

Zapojte sa do komunitnych aktivit vo
svojom okoli - MbZete sa tak venovat ¢in-
nostiam, ktoré mate radi, a zaroven spo-
znat novych ludi.

Starite sa dobrovolnikom - Zapojte sa
do dobrovolnickej aktivity vo svojej komu-
nite - ked robite dobro pre druhych, je to
dobré aj pre vas, prinasa to pocity uspoko-
jenia a naplnenia. Zaroveri moZete spoznat
novych ludi, ziskat nové kontakty, novych
priatelov a zaroven aj nové skiisenosti.

Ilustracné foto.
zdroj foto Dimhou pixabay

Hladajte pomoc - Ak sa citite osameli a
méte pocit, Ze sa s tym nedokazete vyrov-
nat, nevahajte vyhladat odbornt pomoc.
Ministerstvo zdravotnictva SR spustilo
v roku 2025 Narodnd linku na podporu
dusevného zdravia, na ktorej kvalifikova-
ni odbornici poskytuji Sirokej verejnosti
bezplatné a anonymné psychologické po-
radenstvo.

Telefonne Cislo: 0800 193 193

»,Dusevné zdravie je rovnako dolezité
ako fyzické. AKk citite, Ze potrebujete pod-
poru, nevahajte sa obratit na kvalifikova-
nych odbornikov,” uzatvaraji odbornici
z Odboru podpory zdravia a narodnych
programov podpory zdravia. »ren

Otvors
nami novu
predajniu
Giraltovce

Asistent manazéra
predajne (m/z)

1570 €/mesiac (38,75 hod./tyz.)
+ priplatky
+ 40 € mesac¢ne na nakup v Lidli
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EUROTHERM
MONT

TERAS A BALKONOV

NAJVYSSEJ KVALITY
NAJLACNEJSIE

NA MIERU

0800 333 223

DAJTE PREDNOST SLOVENSKEJ KVALITE
S NAMI SA VZDY VIETE DOHODNUT
ODOLNE ZVARANE KONSTRUKCIE
SME VELKA SPOLOCNOST, VIAC NEZ 90 LUDI
MENIME VASE SNY NA REALITU UZ 25 ROKOV

HLINIK, DREVO
CINEREZ?

ZAMERANIE A
3D VIZUALIZACIA

p
EXPERTI NA STRECHY

POKRYVACSKE / TESARSKE PRACE
» POKLADKA PLECHOVEJ STRESNEJ KRYTINY

» RENOVACIA STRIECH / GARAZI
» ZATEPLENIE, OPRAVA ZLABOV$ \‘“\“\\h

» KOMPLETNA VYMENA
STRIECH

PERSONALNA AGENTURA

91-0030

b () B

Enrcpskou tinion
POZOR CENA VRATANE MONTAZE
- nevahajte a zavolajte nam

- profesionalna montaz a servis

- vybavenie dotécie za Vas ;

BJ 26-09 strana

LEI?§IA
PRACA

Ponuka j)ra'ce pre

MURA RS KE
partie
(SZCO) DO BELGICKA
= Dlhodob4 spolupraca ] 2 |
u Platobne podmienky,

4000 5000€/me5|ac
= Fakttlxﬂaqe kazdétyzdne]

J .3
S 10-clnovou m latnostou
; B R

+ 421917 860 693 info@zu-com.eu

+421905148 393 =

@

NAJDITE NOVYCH ZAMESTNANCOV

EFEKTI'VNEJ§IE

+32492049012 www.zu-com.eu |s

POKRYVAG STRIECH
MAISTER TESAR

« kompletna montaz novych striech
« kompletna renovacia striech
- renovacia zlabov
- renovacia hospodarskych budov
« pokladka stresnej krytmy zatepleme

Kontakt +421917 506 871

EKOLOGICKE CISTENIE FASAD
PATENTOVANOU TECHNOLOGIOU

I’llSﬂIllI

info@bombafasada.sk

BEZPLATNA
UKAZKA

necaka;te kym zdraz ;eme

91-0030

68-001



