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Najčítanejšie regionálne noviny Týždenne do 49 940 domácností 

PRESOVSKO
SABINOVSKO

9. týždeň / 27. FEBRUÁR 2026

Chcete

0911 293 742

INZERÁT?
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UPRATOVACÍ SERVIS
upratovanie kanc. priestorov, 
bytov a vchodov bytových domov

omfeba @gmail.ceco
0948 025 196

www.febaeco.sk

Prenájom a predaj elektrických 
polohovacích postelí s dovozom

Ľubotice   e-mail: epostel@epostel.sk

Info: 0903 841 587
www.epostel.sk
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EXPRESNÉ MAĽOVANIE INTERIÉROV
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0948 777 954, www.pomalujeme.sk
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2400 €

Jednohrob 

New rosa beta

UŠETRÍTE

840€
UŠETRÍTE

730€

KRÁSA

PRÍRODNÉHO
KAMEŇA
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V cene je zahrnutá obhliadka, písmo, montáž a doprava. Bez betónového základu.
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ISPA Prešov, s.r.o.

Masarykova 22 (Bývala Odeva)

080 01 Prešov

Tel.: +421 51 489 10 47

Mobil: +421 905 953 839

Email: predajnapo@kamenarstvoispa.sk

WWW.POMNIKY.SK        WWW.KAMENARSTVOISPA.SK

Slovenský
výrobca

1670€1670€
UŠETRÍTE

700€

Jednohrob 
  River black

3200 €

2500€2500€

AKCIA  AKCIA  AKCIA  AKCIA  AKCIA  AKCIA  AKCIA  AKCIA  AKCIA  AKCIA  AKCIA

 Exkluzívne
nápisné dosky

Kamenné
pracovné dosky

JARNÁ AKCIAJARNÁ AKCIA 2002 - 2026
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Ponúkam
za výhodnú cenu

KOMPLETNÉ
ČISTENIE

KOPANÝCH
STUDNÍ

tel.0905 764 689
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-nátery striech
-nátery kostolov
-oprava komínov

0908 337 893

ŠUMNÁ 
STRECHA

MICHAL
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0917 104 105 hr@hurka.sk

k ná�mu tímu do sietí 

predajní v Pre�ove 

Prax je výhodou, no nie podmienkou. 

Mesačná mzda 1350,-netto

(základná a variabilná zložka). 

HĽADÁME  
 

Ak máte chuť pracovať a baví vás
práca s luďmi, ozvite sa nám 

zaslaním životopisu na: 

PREDAVAČA  PREDAVAČKU

ZÁPIS SA KONÁ:

VÝUČBA V ŠTÁTNOM JAZYKU S ROZŠÍRENOU PONUKOU CUDZÍCH JAZYKOV.
RODINNÁ ATMOSFÉRA A INDIVIDUÁLNY PRÍSTUP.

PODPORA TALENTOV A MODERNÉ UČEBNE.

 1. 4. – 30. 4. 2026

CESTOVNÉ PRE
DETI Z

OKOLITÝCH OBCÍ
PREPLÁCANÉ

ŠTÁTOM

SPOJENÁ ŠKOLA T. ŠEVČENKA S

VYUČOVACÍM JAZYKOM UKRAJINSKÝM,

 SLÁDKOVIČOVA 4, PREŠOV

 051 / 772 47 91 

 SKOLA@SSTSPO.SK 

WWW.GYMTSPO.EDUPAGE.ORG

Zápis do  
1. ročníka základnej 

školy na rok 
2026/2027 

NEZABUDNITE SI OBČIANSKY PREUKAZ A

RODNÝ LIST DIEŤAŤA :)
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BIELE
vzor

BIELE
vzor

DUB
MATNÝ

ORECH
MATNÝ

DUB
MATNÝ

ORECH
MATNÝ
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www.ocelovedvere.sk
ocelovedvere@ocelovedvere.sk

kovanie ZDARMA

zameranie ZDARMA

v ponuke aj

INTERIÉROVÉ DVERE

Naše OCEĽOVÉ DVERE so ZÁRUBŇOU, CHRÁNIA-ZATEPLIA-ODHLUČNIA Váš domov
BEZPEČNOSTNÉ DVERE

DUB
vzor
DUB
vzor

odborná montáž s licenciou technickej služby od polície SR

AKCIA 520€
všetky dvere

SKLADOM

v ponuke aj

hladké dvere

a odtieň Wenge

0917 56 36 12 | 0911 60 20 40
Sídlisko Sekčov (smer Šalgovník) Podnikateľské centrum PYRAMÍDA
Keratsinske nám. 1, prízemie, č. dverí 105/A, Otvorené: Po-Pia: 8-17 25
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PEKNÁ STRECHA

NÁTERY STRIECH
VÝMENA STRIECH
OPRAVA KOMÍNOV

Za priateľnú cenu
0908 842 631

RÝCHLO A KVALITNE
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Tel:0905 267 750 PREŠOV

pri zavolaní
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ZA PRIATEĽNÚ CENU

 

FARBA KTORÁ VYDRŽÍ
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�NÁTERY VO VÝŠKACH
�NÁTERY KOSTOLOV

�OPRAVA A MUROVANIE
KOMÍNOV

�VÝMENA STRIECH

0940 366 431

NÁTERY
 STRIECH
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+421 905 719 145
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OBNOVA PLECHOVEJ

A ETERNITOVEJ STRECHY

BITUFLEX s.r.o.

PRACUJEME VÝHRADNE
NA ZÁKLADE ZMLUVY

- odstránenie nečistôt
- penetrácia
- vynikajúca

nepriepustnosť vody
- vzhľad �kridle
- vysoká životnosť

Oprava komínu GRÁTIS
BEZ ZÁLOHY
ZAMERANIE ZDARMA- ZAMERANIE ZDARMA

- BEZ ZÁLOHY
- prvotriedny materiál
zn. Index mineral design

- záruka 25 rokov
a dlhoročné skúsenosti

www.bituflex.sk
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ZABEZPEČUJEME REALIZÁCIU
ŠKRIDĽOVÝCH STRIECH
              na KĽÚČ

ZĽAVA pre
seniorov

>>>

>>>
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ČISTENIE 
A KONTROLA 
KOMÍNA

35 €
 s DPH

FRÉZOVANIE - VLOŽKOVANIE
ČISTENIE - KONTROLA

s revíznou 

správou

0914 276 111     0915 483 234
kominarstvo-mitasi@centrum.sk

Rekonštrukcia a oddechtovanie komínov
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-2www.naj-strecha.sk          Naj-strecha sro               0940 776 203

20 ročné skúsenosti v praxi

Bez potreby demontáže

Poradenstvo  ZDARMA

Oprava komínov a montáž/oprava

odkvapových žlabov

�PECIÁLNA ZLAVA  pre dôchodcov

´

´

!!! NOVINKA !!!
Fúkaná izolácia

eternitových, plechových, šindľových
a plochých striechOPRAVA

ZA BEZKONKURENČNÚ CENU
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Chcete

0911 293 742

INZERÁT?

GDO?
DISKUSNÁ SHOW

PREŠOV

VSTUP VOĽNÝ

DVORANA  EV. KOLÉGIA

11.03.2026

18:00

BRANISLAV

GRÖHLING
LUCIA ĎURIŠ

NICHOLSONOVÁ

MARTINA BAJO

HOLEČKOVÁ

MÁRIA
KOLÍKOVÁ

ŠTEFAN
HAMRAN

Objednávateľ: Sloboda a Solidarita, Priemyselná 8, 821 09 Bratislava, IČO: 42139333 Dodávateľ: Dodávateľ: REGIONPRESS, s.r.o.,Pekárska 7489/40A 917 01 Trnava, IČO: 36252417
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Moletka módny salón  -  Levočská 19/A, Prešov, tel.  051 / 771 04 88

Ďakujeme - Vaša chránená dielňa

Krajcírstvo-Moletkaˇ̌
OPRAVA ODEVOV
   rýchlo, lacno aj na počkanie
   výmena zipsov, skracovanie, zužovanie, šitie záclon
ZÁKAZKOVÉ ŠITIE
   šiat, kostýmov, blúzok, sukní, sák, nohavíc-

-
-

Francúzsko / Paríž

+33 666 479 345

VIAC INFO NA WWW.LEPSIAPRACA.SK 

PRIJME
TESÁRA / STOLÁRA 

REEM FRANCE

3 000 � (v čistom)
mesačne

Dátum nástupu:
dohodou 
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VÝHODNÉ CENY
pri väčšom

množstve
dohodou

NÁKUP 
A PREDAJ

DRUHOTNÝCH SUROVÍN

Vykupujeme meď, mosadz, bronz, hliník,
piliny z farebných kovov, olovo, cín, nerez,
žalúzie, hliníkové plechovky, papier
PRE�OV, ZA KALVÁRIOU 3

0905 962 799,
0915 658 107 25
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INZERCIA

PRESOVSKO
SABINOVSKO

Stanislav Bodnár       0911 293 742
Nataša Mruzová    0905 719 145

www.regionpress.sk
www.facebook.com/regionpress.sk

párny týždeň: Bzenov, Demjata, Fri-
čovce, Chmeľov, Kapušany, Kendice, 
Ľubotice, Prešov, Pušovce, Sedlice, 
Teriakovce, Veľký Šariš, Brezovica,                                                            
Červenica pri Sabinove, Ďačov, Drie-
nica, Jakubovany, Kamenica, Lipany, 
Pečovská Nová Ves, Sabinov, Šarišské 
Michaľany   
nepárny týždeň: Abranovce, Demjata, 
Drienov, Drienovská Nová Ves, Dulova 
Ves, Fintice, Fričovce, Gregorovce, Ha-
niska, Hermanovce, Chminianska Nová 
Ves, Kapušany, Kendice, Lada, Leme-
šany, Ličartovce, Malý Šariš, Medzany,                                                             
Petrovany, Prešov, Ruská Nová Ves, 
Sedlice, Široké, Terňa, Tulčík, Víťaz, 
Vyšná Šebastová, Záborské, Žehňa, 
Župčany, Červenica pri Sabinove,                                                                 
Dubovica, Ostrovany, Ražňany, Rožko-
vany, Sabinov, Šarišské Sokolovce

presovsko@regionpress.sk

Redakcia: Budovateľská 50 
PREŠOV

DISTRIBÚCIA (49.940 domácností)

Bezplatný týždenník

EV 6205/24 

vydáva spoločnosť 

  
so sídlom Pekárska 7489/40A, 
917 01 Trnava, IČO: 36252417.

Ročník III, rok 2026

Chcete si
podať riadkový
inzerát?

Pošlite SMS na tel. č. 8866 
v tvare RP (medzera) PO 
(medzera) číslo rubriky 
(medzera) Text inzerátu.

Príklad:
RP PO 7 Predám hlboký 
modrý kočík. 0987 654 321

Inzerát bude po skontrolovaní spo-
platnený spätnou SMS, ktorú Vám 
vyúčtuje Váš mobilný operátor.
Cena spätnej SMS (vrátane DPH): 
•	 Text do 50 znakov 	  1 €
•	 Text 51 až 100 znakov 	 2 €
•	 Text 101 až 150 znakov	 3 €
Čísla rubrík:
1 – Auto-Moto
2 – Elektro, technika
3 – Domácnosť, nábytok
4 – Dom a záhrada
5 – Zverinec, drobnochov
6 – Hobby a šport
7 – Deťom
8 – Darujem
9 – Zoznámenie
0 – Rôzne

Komerčné inzerá�, pozvánky 
na akcie, ponuky zamestnania 
a reali� v riadkovej inzercii neu-
verejňujeme. V prípade záujmu                          
o zverejnenie tohto �pu inzerátu 
kontaktujte našich obchodníkov.
SMS je možné podať aj v novinách 
v iných regiónoch. V takom prípa-
de nahraďte písmena „PO“ v texte 
Vašej SMS kódom novín, ktorý náj-
dete v tiráži. 
(Službu platbamobilom.sk 
technicky zabezpečuje ELET s.r.o.)

» kúpim zvaracku k 
200,ks 250,ks 350, triodyn 
0949386463

Riadková
inzercia
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9. marca 1939 
uskutočnil sa Homolov puč, keď bola odvolaná slovenská vláda a 
vyhlásený výnimočný stav

Výročia a udalosti

6 HOBBY A ŠPORT

» Kupim domace tkanne 
platno,vrecia,kroje,satky-
,sukne,starozitnosti ako 
obrazy,hodiny,malovane 
truhlice. 0909117320

2 ELEKTRO, TECHNIKA 

» Kúpim KRÁLIČIE KOŽE 
0905350531
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INZERÁT,
PREDÁVA

0905 719 145
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Pripravte si rýchly šalát, kapustnicu alebo holúbky

Kapusta podporí naše zdravie
V minulosti bola kapusta považova-
ná za všeliek. V období, kedy náš or-
ganizmus vyžaduje zvýšený prísun 
vitamínov, by sme na jej konzumáciu 
rozhodne nemali zabúdať a podľa od-
borníkov by sme ju mali mať na na-
šom tanieri pravidelne - ideálne kaž-
dý deň. Pri troške trpezlivosti si túto 
zdravú zeleninu môžeme vypestovať 
aj v našej záhrade.

ÚČINKY NA ZDRAVIE
Vďaka vysokému obsahu vitamínov 

a minerálov je hlávková kapusta veľmi 
prospešná pre naše zdravie. Kyslá či kva-
sená kapusta, ktorá sa pripravuje práve z 
bielej hlávkovej kapusty, obsahuje viac 
vitamínov ako tá čerstvá a má ešte ďal-
šie priaznivé účinky na naše zdravie. „Je 
bohatá najmä na betakarotén a vitamín 
C, B3, B5, B6 a B12 a minerálne látky ako 
draslík, vápnik, fosfor, železo, zinok a 

horčík, má vysoký obsah antioxidantov a 
fytonutrientov,“ vymenúva pozitíva kys-
lej kapusty Mgr. Klinčáková z Poradne 
zdravia Regionálneho úradu verejného 
zdravotníctva Bratislava a dodáva, že 
mikroorganizmy, ktoré sa nachádzajú 
v kapuste, podporujú zdraviu prospeš-
né baktérie v črevách a tie uľahčujú 
trávenie, vstrebávanie živín a využitie 
vitamínov skupiny B. „Už 200 g pokryje 
množstvo všetkých bioaktívnych látok 
prospešných pre naše zdravie,“ objasňu-
je odborníčka a hovorí, že ďalším bene-
�tom je skutočnosť, že kvasená kapusta 
obsahuje tiež kyselinu listovú - vitamín 
B9 a vlákninu, má protizápalové a anti-

biotické účinky, pozitívne vplýva aj na 
náš mozog a nervy a je aj dokonalým 
zdrojom živých probiotík a enzýmov. 
„Vďaka fermentácii sú v ľudskom tele tie-
to cenné zložky veľmi dobre prijímané,“ 
dodáva Mgr. Klinčáková.

Pozor!
„Kapustu je potrebné konzumovať          

s mierou. Veľké množstvo môže spôsobiť 
tráviace ťažkosti či nafukovanie,“ zdô-
razňuje odborníčka.

PESTOVANIE
• Skôr ako sa pustíte do pestovania 

kapusty, mali by ste si zvoliť odrodu. 
Vybrať si môžete skorú odrodu, ktorá sa 
hodí skôr na konzumáciu, alebo niektorú 
z neskorých odrôd, ktoré sú vhodné aj na 
zimné uskladnenie.

• Kapuste nájdite slnečné stanovište      
s pôdou bohatou na živiny. 

Hoci kapustu môžete vysievať priamo 

do záhona, skoré a letné odrody je lepšie 
pestovať z priesad, ktoré sa dajú zakúpiť 
aj v záhradníctve. 

• Vzdialenosť medzi sadeničkami, by 
mala byť približne 60x60 centimetrov.

• Keďže kapusta vyžaduje dostatok 
vlahy, musíte záhon pravidelne a výdat-
ne zalievať.

ZBER A USKLADNENIE
Kapustu, ktorú plánujete uskladniť, 

zberajte od októbra do novembra počas 
suchých dní. Hlávky odrežte nožom tes-
ne nad zemou a odstráňte poškodené 
vonkajšie listy. Následne zeleninu uložte 
do debničiek a skladujte vo vlhkej a tma-
vej miestnosti s vysokou vlhkosťou vzdu-
chu. Ideálna teplota je 0°C až 4°C. 

POUŽITIE
Kapusta má v našej kuchyni všestran-

né použitie. Môžeme ju  konzumovať su-
rovú i varenú, prípadne dusenú. Pripra-
viť si z nej môžeme veľmi zdravú šťavu, 
ale použiť ju tiež pri príprave šalátov, po-
lievok, či prívarkov. 

NÁŠ TIP:
Plnené kapustné listy - holúbky

Suroviny: 700 g mletého mäsa, 8 listov 
z bielej hlávkovej kapusty, 2 vajcia, slad-
ká mletá červená paprika, sušený majo-
rán, 4 strúčiky cesnaku, 2 menšie cibule, 

morská soľ, žemľa, rastlinný olej, mleté 
čierne korenie, 400 g krájaných lúpaných 
paradajok z konzervy, 200 ml vývaru 

Postup:
• Do hrnca dáme variť vodu. Z kapusty 

vyrežeme hlúb a vložíme ju do hrnca            
s vriacou vodou asi na jednu minútu. 
Potom ju opatrne vyberieme, dáme do 
studenej vody a oddelené listy odložíme 
na tanier a pomocou utierky ich zbavíme 
prebytočnej vody. Potom kapustu opäť 
ponoríme do vriacej vody a postup opa-
kujeme, kým nezískame potrebný počet 
listov. 

Plnka: Mleté mäso zmiešame s va-
jíčkami, mletou červenou paprikou, 
majoránom, 2 prelisovanými strúčikmi 
cesnaku a 1 cibuľou nakrájanou najem-
no. Osolíme, pridáme vo vode namočenú         
a následne vyžmýkanú žemľu a všetko 
dobre premiešame.

Omáčka: Na oleji opražíme nadrob-
no pokrájanú druhú cibuľu a 2 strúčiky 
cesnaku nakrájané na menšie kúsky. 
Osolíme, okoreníme mletým čiernym 
korením, pridáme lyžičku mletej papriky 
a paradajky z konzervy. Podľa potreby 

podlejeme vývarom a varíme približne 
15 minút.

• Na každý kapustný list dáme porciu 
mäsovej plnky, zabalíme a poukladáme 
vedľa seba do zapekacej misy. Prelejeme 
pripravenou omáčkou. Pečieme v rúre pri 
160 °C asi 45 minút najskôr prikryté a po-
tom dopekáme bez pokrievky dozlatista.

Šalát z kvasenej kapusty
Suroviny: 200 g kvasenej kapusty,           

1 cibuľa, 1 väčšia mrkva, soľ

Postup: 
• Cibuľu očistíme, prekrojíme na po-

lovicu a potom krájame na tenké plátky, 
ktoré následne rozoberieme na prúžky. 
Cibuľu vložíme do misky, mierne posolí-
me a necháme chvíľu v miske postáť, aby 
pustila šťavu. 

• Mrkvu umyjeme, očistíme a postrú-
hame. 

• Na záver v miske zmiešame kvasenú 
kapustu, mrkvu a cibuľu. 

• Šalát môžeme podávať samostatne, 
alebo ako prílohu k jedlám.

Kapustnica
Suroviny: 400 g bravčového mäsa 

(môže byť pliecko), 150 g údeného mäsa, 
2 klobásy, 1 cibuľu, 400 g kyslej kapusty, 
soľ, mleté čierne korenie, mletú červenú 
papriku, sušené huby (hrsť), 4 sušené 
slivky, olej, šľahačkovú smotanu, chlieb

Postup:
Na oleji speníme cibuľu, pridáme 

papriku a na kocky pokrájané mäso. 
Popražíme, podlejeme vodou a dusíme. 

Po 30 minútach pridáme kyslú kapustu, 
sušené huby, sušené slivky, celé klobásy 
a na kocky nakrájané údené mäso. Soľ                   
a korenie pridáme podľa chuti. Po uva-
rení kapustnice z nej vyberieme klobásy. 
Nakrájame ich na kolieska a vrátime do 
hotovej kapustnice, ktorú ešte môžeme 
zjemniť šľahačkovou smotanou. Kapust-
nicu podávame s chlebom.

» ren

Kapusta je zdravá zelenina plná vitamínov.                        zdroj foto auntmasako pixabay                                                                                           

Kapusta má v našej kuchyni všestranné použitie.                  zdroj foto RitaE pixabay

Kapustu si môžeme dopestovať aj v našej záhrade.      zdroj foto utroja0 pixabay

Pripraviť si môžeme aj plnené kapustné 
listy.           zdroj foto Eisenmenger pixabay
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Osamelosť sa môže vyskytnúť v akejkoľvek etape nášho života

Ako zvládnuť osamelosť
V uplynulých dňoch sme si pripomenu-
li Deň osamelých. „Prináša nám to prí-
ležitosť zvýšiť povedomie o problema-
tike osamelosti a jej vplyve na duševné 
zdravie,“ uviedol v tejto súvislosti Úrad 
verejného zdravotníctva SR (ÚVZ SR). 
Tiež pripomenul, že osamelosť sa môže 
týkať kohokoľvek, bez ohľadu na vek či 
životnú situáciu.

Osamelosť sa môže vyskytnúť v akej-
koľvek etape nášho života. „Môže byť spô-
sobená rôznymi faktormi: stratou blízkej 
osoby, nedostatkom sociálnych kontaktov, 
životnými zmenami, ako je odsťahovanie 
sa do iného mesta, krajiny či chronické 
ochorenie. Osamelosť môže negatívne 
ovplyvniť nielen duševné, ale aj fyzické 
zdravie,“ objasňujú odborníci a vysvetľu-
jú, ako môže osamelosť vplývať na zdravie:

• chronická osamelosť môže byť spoje-
ná s nárastom hladiny stresových hormó-
nov, konkrétne hormónu kortizolu 

• spôsobiť zníženie kvality spánku či 
zvýšiť riziko rozvoja depresie 

• zvýšiť riziko rozvoja niektorých chro-
nických ochorení: osamelosť môže byť 
spojená s rizikom vzniku kardiovaskulár-
nych ochorení. Príčinou môže byť chronic-
ký stres, ktorý môže mať negatívny vplyv 
na zdravie srdca a ciev, prípadne môže 

osamelosť viesť k zhoršeniu zdravých ná-
vykov, ako je napríklad nezdravá strava, 
fajčenie, nedostatok pohybu, ktoré sú ri-
zikovými faktormi pre vznik kardiovasku-
lárnych ochorení. 

Odporúčania odborníkov, ktoré 
môžu pomôcť zvládnuť osamelosť

Komunikujte s rodinou a priateľmi 
- Niekedy pomôže prítomnosť niekoho             
o koho sa môžete „oprieť“. Porozprávaj-
te sa s niekým, komu dôverujete, o tom, 
ako sa cítite. Hovoriť o svojich pocitoch sa 
môže zdať skľučujúce, ale môže vám po-
môcť uvedomiť si, že nie ste sami.

Naplánujte si na každý deň aktivitu, 
na ktorú sa budete tešiť - môže to byť: 
prechádzka, turistika, bicyklovanie, plá-
vanie, čítanie knihy, maľovanie, kurz cvi-
čenia, tanca, písanie denníka, a podobne.

Trávte viac času v prírode - Trávte čas 
mimo vášho domova. Pobyt v prírode upo-
kojuje a prechádzky v prírode (mestskom 
parku) môžu zvýšiť pocit pohody a zlepšiť 
náladu.

Zostaňte v kontakte s inými ľuďmi - 
Zostaňte v kontakte s ľuďmi, ktorým mô-
žete dôverovať, a ktorých môžete požiadať       

o pomoc. Nezabudnite, že psychická po-
hoda a duševné zdravie nesúvisí s počtom 
priateľov, ktorých máme, ale s kvalitou 
vzťahov a z nášho vnútorného a subjek-
tívneho pocitu spojenia s ostatnými, teda          
s vedomím že máme vo svojom okolí nie-
koho, na koho sa môžeme spoľahnúť.

Starajte sa o seba/o svoje zdravie - 
Starajte sa o svoje telo. Jedzte zdravé po-
traviny, snažte sa jesť čo najviac čerstvého 
ovocia a zeleniny, celozrnných výrobkov 
a bielkovín. Vyhnite sa rýchlemu občer-
stveniu a potravinám s vysokým obsahom 
tuku a cukru. Nezabudnite na pravidelnú 
pohybovú aktivitu aspoň 30 minút denne 
a tiež na dostatok spánku, snažte sa spať 
aspoň 7 hodín denne.

Zapojte sa do komunitných aktivít vo 
svojom okolí - Môžete sa tak venovať čin-
nostiam, ktoré máte radi, a zároveň spo-
znať nových ľudí.

Staňte sa dobrovoľníkom - Zapojte sa 
do dobrovoľníckej aktivity vo svojej komu-
nite - keď robíte dobro pre druhých, je to 
dobré aj pre vás, prináša to pocity uspoko-
jenia a naplnenia. Zároveň môžete spoznať 
nových ľudí, získať nové kontakty, nových 
priateľov a zároveň aj nové skúsenosti.

Hľadajte pomoc - Ak sa cítite osamelí a 
máte pocit, že sa s tým nedokážete vyrov-
nať, neváhajte vyhľadať odbornú pomoc. 
Ministerstvo zdravotníctva SR spustilo        
v roku 2025 Národnú linku na podporu 
duševného zdravia, na ktorej kvali�kova-
ní odborníci poskytujú širokej verejnosti 
bezplatné a anonymné psychologické po-
radenstvo.

Telefónne číslo: 0800 193 193
„Duševné zdravie je rovnako dôležité 

ako fyzické. Ak cítite, že potrebujete pod-
poru, neváhajte sa obrátiť na kvali�kova-
ných odborníkov,“ uzatvárajú odborníci 
z Odboru podpory zdravia a národných 
programov podpory zdravia. » ren

Ilustračné foto.                                                                                                      
                             zdroj foto Dimhou pixabay

Už o pár týždňov budeme podávať 
daňové priznanie k dani z príjmov. 
Ak to nestíhate, môžete si ho odložiť. 
Podanie daňového priznania k dani 
z príjmov si môže daňovník odložiť 
z rôznych dôvodov. Finančná správa 
upozorňuje, že odklad je možné vyba-
viť dvomi spôsobmi: oznámením alebo 
žiadosťou, pričom každý z nich sa pou-
žíva v iných situáciách.

„Daňovník si môže podanie daňového 
priznania k dani z príjmov odložiť naprí-
klad pre nedostatok času na spracovanie 
podkladov či z dôvodu poberania príjmov 
zo zahraničia,“ objasňuje Finančná sprá-
va a uvádza, že Oznámenie o predĺžení 
lehoty na podanie daňového priznania 
je najčastejší a najjednoduchší spôsob 
odkladu a podáva sa na predpísanom 
tlačive jednotnom pre fyzické aj právnic-
ké osoby. Nie je potrebné uvádzať dôvod 
odkladu a správca dane ho neschvaľuje. 
Nezabudnite však, že musí byť podané 
najneskôr do 31. marca 2026. „Daňovník 
si môže zvoliť nový termín – najčastejšie 
o 3 mesiace, teda do 30. júna 2026 alebo                                      
o 6 mesiacov, ak má príjmy zo zahraničia, 
takže do 30. septembra 2026,“ približuje 
Finančná správa a dodáva, že daňovníci    
s príjmami zo zahraničia musia tieto príj-
my v odloženom priznaní skutočne uviesť. 
Ak tak neurobia, správca dane uloží poku-
tu za oneskorené podanie. Rovnako treba 
pripomenúť, že v odloženom termíne je 
zároveň daň aj splatná. 

Možnosti doručenia
Po vyplnení oznámenia má daňovník 

tri možnosti doručenia, a to elektronicky, 
poštou alebo osobne. Elektronicky mu-
sia povinne komunikovať fyzické osoby               
s príjmami z podnikania a právnické 
osoby. Elektronická povinnosť neplatí pre 
fyzické osoby bez príjmov z podnikania 
napríklad zamestnanci, študenti a dô-
chodcovia. Tí môžu podať oznámenie aj 
papierovo - poštou či osobne v podateľni 
na ktoromkoľvek daňovom úrade na Slo-
vensku.

Žiadosť – pre konkurz, 
likvidáciu a dedičov

Žiadosť o predĺženie lehoty na po-
danie daňového priznania sa používa                           
v špeci�ckých prípadoch, keď je daňovník 
v konkurznom konaní, v likvidácii alebo 
daňové priznanie podáva dedič za zomre-
lého daňovníka. Žiadosť schvaľuje správ-
ca dane a stanovuje nový termín podania. 
Žiadosť musí byť podaná najneskôr 15 dní 
pred uplynutím riadnej lehoty. Neexistuje 
predpísané tlačivo, daňovník si ju vyhoto-
vuje sám.

Odklad daňového priznania

» ren

                                        zdroj foto Aymanejed pixabay

WWF Slovensko vyhlasuje celoslo-
venskú fotosúťaž Príroda cez objektív               
a pozýva verejnosť zachytiť krásu a roz-
manitosť slovenskej krajiny - od drob-
ných detailov rastlín a živočíchov až po 
pôsobivé panorámy hôr, lesov či mok-
radí. Súťaž potrvá do 30. apríla 2026 a 
jej cieľom je priblížiť verejnosti význam 
európskej sústavy chránených území 
Natura 2000 a ukázať, že jej hodnoty sa 
ukrývajú priamo okolo nás.

Sústava Natura 2000 chráni najvzácnej-
šie územia, druhy rastlín a živočíchov v Eu-
rópe. Verejnosť si však často neuvedomuje, 
že množstvo týchto miest sa nachádza aj 
na Slovensku. Fotosúťaž však nevyžaduje 
fotografovať výlučne tieto lokality ani pres-
ne poznať jednotlivé druhy. Naopak, chce 
motivovať ľudí všímať si hodnotu prírody 
ako takej. „Fotogra�a má jedinečnú schop-
nosť zastaviť okamih a dať mu význam. 
Práve preto veríme, že pohľad amatérskych 
fotografov môže verejnosti pomôcť lepšie 
pochopiť, prečo je ochrana prírody a biod-
iverzity taká dôležitá,“ uvádza riaditeľka 
WWF Slovensko Miroslava Plassmann.

Do súťaže sa môžu zapojiť osoby staršie 
ako 18 rokov, pričom každý účastník môže 
prihlásiť maximálne tri autorské fotogra�e 
zachytávajúce prírodu na území Sloven-
skej republiky. Súťaží sa v dvoch kategó-
riách: Amatérskym objektívom pre nepro-
fesionálnych fotografov a Mladá vízia pre 
študentov fotogra�e vo veku 18 – 26 rokov.

O víťazných fotogra�ách rozhodne od-
borná komisia zložená z rešpektovaných 
osobností fotogra�e a ochrany prírody. 
Medzi nimi je aj renomovaný ekológ a ama-
térsky fotograf Dobromil Galvánek zo Slo-
venskej akadémie vied, ktorý zdôrazňuje: 
„Silná fotogra�a nevzniká len správnou 
expozíciou, ale najmä citom pre okamih 
a rešpektom k tomu, čo stojí pred objektí-
vom. Teším sa na fotogra�e, ktoré dokážu 
ukázať krásu aj krehkosť našej krajiny a 
pripomenú, prečo má jej ochrana zmysel.”

Hlavnou cenou je jedinečný terénny 
výjazd a monitoring veľkých šeliem s od-
borníkmi z WWF Slovensko. Víťazi tiež zís-
kajú ďalšie hodnotné vecné ceny, pričom 
výherné fotogra�e budú súčasťou mobilnej 
výstavy. Výsledky budú vyhlásené 21. mája 
2026 pri príležitosti Svetového dňa Natura 
2000.

Podrobné podmienky súťaže a prihlaso-
vací formulár sú dostupné na web stránke 
Príroda pre všetkých.

Slovenská príroda hľadá svoj najlepší záber

» ren

                      zdroj foto BooPhotographer pixabay
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Podvodníci zasielajú falošné žiadosti alebo potvrdenia

Pozor na podvodné SMS a falošné výzvy
Finančná správa upozorňuje verejnosť 
na so
stikované podvodné aktivity, 
ktoré sa v týchto dňoch šíria prostred-
níctvom SMS správ, e-mailov a faloš-
ných dokumentov. Neznáme osoby sa 
v nich vydávajú za 
nančnú správu, 
Slovenský daňový úrad či dokonca me-
dzinárodné organizácie a vyzývajú na 
úhradu údajného nedoplatku na DPH 
alebo inej daňovej povinnosti.

Finančná správa uvádza, že podvod-
níci zasielajú falošné žiadosti o úhradu 
daňového dlhu alebo potvrdenia o pre-
vodoch �nančných prostriedkov, neraz aj                            
s hlavičkami zahraničných inštitúcií, ako 
napríklad INTERPOL alebo AFRIPOL. Aby 
pôsobili dôveryhodne, uvádzajú tiež kon-
krétne identi�kačné údaje subjektu, teda 
názov �rmy, IČO, meno zodpovednej osoby 
a telefónne číslo. V niektorých prípadoch 
zasielajú aj falošné potvrdenia o prevodoch 
�nančných prostriedkov alebo žiadajú 
úhradu poplatkov za reaktiváciu prevodu, 
kolky či údajnú daňovú povinnosť v krátkej 
lehote - napríklad do 24 hodín, pričom sa 
vyhrážajú zablokovaním bankového účtu 
alebo platobnej karty. „Apelujeme na ob-
čanov aj podnikateľov, aby boli obozretní           
a každú výzvu na úhradu si vždy overili 
prostredníctvom o�ciálnych komunikač-
ných kanálov. Finančná správa nikdy ne-

žiada úhradu daní cez SMS ani sa nevyhrá-
ža zablokovaním účtu,“ upozorňuje Daniel 
Kováč, hovorca �nančnej správy.

Hlavné znaky prebiehajúceho podvodu:
• Časový nátlak a vyhrážky:
Útočníci vyžadujú úhradu v lehote 24 ho-

dín, inak hrozia zablokovaním bankového 
účtu a platobnej karty. 

• Neo�ciálna komunikácia:
Používajú verejné bezplatné e-mailové 

schránky napríklad slovenskadanova-
sluzba@gmail.com). 

• Falošná terminológia:
Žiadajú úhradu za „reaktiváciu prevodu“ 

či „primárny nákup kolkov“, čo sú �ktívne 
poplatky, ktoré �nančná správa nikdy ne-
vyžaduje. 

• Zneužitie �remných údajov:
Podvodníci využívajú logá, IČO a mená 

reálnych zamestnancov, aby v SMS sprá-
vach a e-mailoch pôsobili dôveryhodne. 

Pozor!
„O�ciálna komunikácia s daňovými sub-

jektmi prebieha výlučne prostredníctvom 
portálu �nančnej správy, osobnej interne-
tovej zóny (OIZ), eSlužieb alebo cez Ústred-
ný portál verejnej správy (Slovensko.sk). 

Ak daňový subjekt eviduje nedoplatok, je 
o tejto skutočnosti informovaný zákonným 
spôsobom prostredníctvom o�ciálnych ka-
nálov,“ zdôrazňuje Finančná správa.

Ako postupovať, ak dostanete 
podozrivú správu:

• Na správu nereagujte a v žiadnom prí-
pade neposielajte �nančné prostriedky na 
uvedené účty. 

• Neklikajte na odkazy a neposkytujte 
svoje osobné ani bankové údaje. 

• Overte si pravosť informácie prihláse-
ním do svojej osobnej o�ciálnej schránky 

na portáli �nančnej správy alebo Sloven-
sko.sk. 

• V prípade podozrenia na podvod kon-
taktujte políciu na čísle 158 alebo call cen-
trum �nančnej správy na čísle 048/4317 
222. 

„Prevencia a dôsledné overovanie infor-
mácií predstavujú najúčinnejšiu ochranu 
pred podvodníkmi,“ pripomína Finančná 
správa a odporúča informovať o týchto 
praktikách aj blízkych, kolegov či seniorov, 
ktorí môžu byť voči podobným podvodom 
zraniteľnejší. » ren

Ilustračné foto.                                                                                     zdroj foto Jose�a pixabay

UPOZORŇUJEMEPREŠOVSKO
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Dlhodobáspolupráca

Platobnépodmienky

4.000–5.000€/mesiac

Fakturáciekaždé2týždne

s10-dňovousplatnosťou

Ubytovaniezabezpečenéahradené

Ponuka práce pre

MURÁRSKE
part ie

(SZČO) DO BELGICKA

Kontaktujte nás

+421 917 860693 info@zu-com.eu
+ 32492049012 www.zu-com.eu

Ponuka práce pre

MURÁ
pp

RSKE

S TÝM SI HRAVO
        PORADÍME !

         HLINÍK, DREVO
              ČI NEREZ? 

ZDARMA

ZAMERANIE A
3D VIZUALIZÁCIA

ZASKLENIA TERÁS A BALKÓNOV
PRÍSTREŠKY NAJVYŠŠEJ KVALITY

NAJLACNEJŠIE PREKRYTIA BAZÉNOV

ZÁBRADLIA A BRÁNY NA MIERU

SME VEĽKÁ SPOLOČNOSŤ, VIAC NEŽ 90 ĽUDÍ

DAJTE PREDNOSŤ SLOVENSKEJ KVALITE

MENÍME VAŠE SNY NA REALITU UŽ 25 ROKOV

ODOLNÉ ZVÁRANÉ KONŠTRUKCIE
S NAMI SA VŽDY VIETE DOHODNÚŤ

0800 333 223
gszasklenie.sk
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