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Milionarom za jednu SMS?

HRAJ Viac na dvojstrane vo vnutri ([ TIPOS

ZODPOVEDNE

Vase vyhry, nasa radost
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HLADAME

PREDAVACA - PREDAVACKU
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r

Mesacna mzda

\_

k nasmu timu do sieti
predajni v PreSove
Prax je vyhodou, no nie podmienkou.

(zakladna a variabilna zlozka).

~N

Ak mate chut pracovat a bavi vas
praca s ludmi, ozvite sa nam
zaslanim zivotopisu na:

(@ 0917 104 105 i hr@hurka.sk |

!' —'-sfa((fe’ yefeuie %
v 0915 927 086 v

PROF-S5TRECHRA

natery striech

natery vo vyskach
natery kostolov
oprava kominov

za prijatelnu cenu

0940 973 717

profstrecha@gmail.com

STRIECH

*NATERY VO VYSKACH
*NATERY KOSTOLOV
*OPRAVA A MUROVANIE

_ KOMiNov
*VYMENA STRIECH

0940 366 431

FARBA KTORA VYDRZi

'NATERY

\ZA PRIATELNU CENUJ

58_0043

SPOJENA SKOLA T. SEVCENKA S
VYUGOVACIM JAZYKOM UKRAJINSKYM,
SLADKOVIGOVA 4, PRESOV
R, 051/ 1124191

SKOLA@SSTSPO.SK
WWW.GYMTSPO.EDUPAGE.ORG

ZAPIS DO

1. ROGNIKA ZAKLADNEJ

SKOLY NA ROK

2026/2027

VYUCBA V STATNOM JAZYKU S ROZSIRENOU PONUKOU CUDZICH JAZYKOV.
RODINNA ATMOSFERA A INDIVIDUALNY PRISTUP.
PODPORA TALENTOV A MODERNE UCEBNE.

-Natery striech
~Natery kostolov
~-Natery vo vyskach
-Oprava kominov
~Malovanie fasad
0940 167 755

LEPSIA
PRACA @

NAJDITE
NOVYCH

LUDI

+£421905 719 145

MALIARSTVO

OREGH
MATNY-

F

DUB DUB
| SEDY vzor

0917 56 36 12| 0911 60 20 40

E odborna montaz s licenciou technickej sluzby od policie SR

BIELE
vzZor
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v ponuke aj
hladké dvere
aodtier Wenge INTERIEROVE DVERE

BEZPECNOSTNE DVERE

Nase OCELOVE DVERE so ZARUBNOU, CHRANIA-ZATEPLIA-ODHLUCNIA V33 domov

AKCIA 520€

kovanie ZDARMA
zameranie ZDARMA

v ponuke aj

vsetky dvere
SKLADOM

www.ocelovedvere sk
ocelovedvere@ocelovedvere sk

Sidlisko Seké¢ov (smer Salgovnik) Podnikatelské centrum PYRAMIDA

Keratsinske nam. 1, prizemie, ¢. dveri 105/A, Otvorené: Po-Pia: 83°-17°°
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 CESTOVNE PRE
DETI Z
OKOLI'I' YCH 0BCI
PREPLACANE 8
STATOM o
RYCHLOCISTIAREN) (PEKNA STRECHA)
_PERIA ATERY STRIEC
SITIE paplonov a vankiisov d
1 I\ prizavola ‘h“::h
D)PRAVA KOMING
; HJ‘\. U' vam.o tAIKVALITNE
° Za pr|a elnu cenu °
ODVOZ A DOVOZ ZDARMA POCELEISR )3 g
Tel0905 267750 presov /- (U908 842 631 J:

Nabytok AJA Presov, s.r.o.
Priemyselné centrum - Salgovik

NAJLACNEJISIE

AJA

Presov SO

A NABYTOK
NA MIERU

tel: 0910 366 966
® AJA Presov, s.r.o.

Vstavané skrine Satniky
Kuchynské linky Kancelarsky nabytok &

007



od pondelka 2. 3. do 8. 3.

CENOVY
LIDER*

NA SLOVENSKU.

Nakupovat inde nema cenu.

Sa oplati.

Tradiéné
Biele hrozno
bezjadierkové

500 g balenie

ajn
(1kg =3,38)
£ e + 1
: i > p- o, ZADARMO 'Plus
By '

* Rajo
maslo

1kg=6,76)
ket Cerstvé vajcia

30 kusov, (1kus=0,19)

p . 1pranie
m L § . iba0.16 €

Kofola Persil

krkovitka
cenazalkg
v celku

bez kosti

Original/
Citrén

+zaloh za
obal 0,15 €
(11=0,66)

100 WASHES

Tekuty praci gél
rozne druhy

v ponuke aj

Persil Praci prasok
90 praniza1599 €

USETRITE" USETRITE'

-34 %

Silvercrest
K . ) Vikuovaéka
uracie AP - -
prsné rezne W kST S

oA ti USETRITE' &

'-20%

. ; 49 -;' 4 3 Q 1ru & RN L { ‘\\'\
1.5 2026 :.cfltkmgnm g g Ieﬁ:\%&\\"\

-
*Potvrdzuje to vyskum agentiry NMS Market Research Slovakia vykonany v dfioch 8.12.-14. 12. 2025 na reprezentativnej vzorke 2 012 respondentov. viac na www.lidl.sk
Ponuka tovaru v letaku plati od 2. 3. do 8. 3. 2026 alebo do vypredania zasob. Chyby v tladi vyhradené. Ceny st bez dekordcie. Firma LIDL si vyhradzuje prévo zmien v baleniach a variantoch ponikaného tovaru. Odber moiny v obvyklom mnozstve
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PRESOV | 24. 5. 2026

;;. TrE
\I \ | II\@ Predpredaj vstupeniek: v sieti ticketportal | @00

OBNOVAISIHRIECHYARN

ETERNITOVYCH, PLECHOVYCH,  # g ¢
KANADSKY SINDEL, PLOCHYCH

BITUMENOVOU LEPENKOU bez demontéze pvodnej krytiny
ozameranie >odborné poradenstvo = cenova kalkulacia ZDARMA!!!
) _ NINOVINKA !!!
BITUMENOVA LEPENKA urcena pod solarne panely.

Vel'mi vyhodna aj na bezné prekrytie strechy
- znizuje teplotu strechy na 40 az 50 stupriov.

Kuapim hodinky, budiky a hodinarske sticiastky

13-0075

Najcitanejsie regiondlne noviny

NOVE MOZNOSTI
VYKUROVANIA
FREZOVANIE
PODLAHOVEHO
KORENIA

RYCHLA A CISTA
MONTAZ PRIAMO
DO EXISTUJUCEJ
PODLAHY BEZ JEJ
ZVYSOVANIA

© |deélne pri rekonstrukciach - bez burania
© Hotoveé za 1-2 dni

@ Nizsie naklady na vykurovanie

@ Rychly nabeh tepla

© Rovnomerné salavé teplo bez prachu

©@ Vhodné pre tepelné ¢erpadlo aj kotol

© Bez uprav dveri a prahov

« 0915 657 466

2 domirenovation88@gmail.com
& www.domirenovation.sk
§ DomiRenovation

BITUFLEX s.r.o. OBNOVA PLECHOVE)
A ETERNITOVE) STRECHY rracyeme vvHranne

NA ZAKLADE ZMLUVY

- odstrdnenie necistot -ZAMERANIE ZDARMA

- penetrdcia -BEZZALOHY

-vynikajiica - prvotriedny materidl
nepriepustnostvody zn. Index mineral design

-vzhlad skridle -zdruka 25 rokov :
- vysokd Zivotnost adlhorocné skiisenosti

ZA BEZPEC UJEME REALIZACIU
SKRIDLOVYCH STRIECH
>>> na KLUC <<<

¥ T

o

E ztAvApre %gs_h oot

§a==~ seniorov

.(POLYFORM

€i naradie, aj po inom hodinarovi

alebo z pozostalosti. Tel.: 0918 170 073

f f
OPRAVA

=» Bez potreby demontaze

= Poradenstvo

=» Oprava kominov a montaz/oprava
odkvapovych Zlabov

TN T IF/\ pre déchodcov

www.naj-strecha.sk

a plochych striech

Naj-strecha sro

PO 26-09 strana

eternitchh, pIechov}'ych, Sindlovych
11" NOVINKA !

Fuakana izolacia
ZA BEZKONURENCN

0940 776 203

] ZATEPLOVANIE BDOV
NAKLUCZA _Car T I
NAJLEPSIE CENY
0903 906 766 fasadovo@fasadovo.sk P

)
CISTENIE
A KONTROLA
KOMINA e

sp\‘é\lou
FREZOVANIE - VLOZKOVANIE
CISTENIE - KONTROLA
Rekonstrukcia a oddechtovanie kominov
0914 276111 0915 483 234

kominarstvo-mitasi@centrum.sk

CENU

0

S

4



PRESOVSKO SLUZBY, ZAMESTNANIE

Objednévatel: Sloboda a Solidarita, Priemyselnd 8, 821 09 Bratislava, ICO: 42139333 Dodavatel: Dodavatel: REGIONPRESS, s.r.0, Pekérska 7489/40A 917 01 Trnava, ICO: 36252417

ij ciretvo—tloletea
A SHOW

modny salon
—

© OPRAVA ODEVOV
- rychlo, lacno aj na pockanie
- vymena zipsov, skracovanie, zuZovanie, Sitie zdclon
o ZAKAZKOVE SITIE
- Siat, kostymov, bliizok, sukni, sdk, nohavic

Oukesjeme - Vada ehrdnend diebiia

l REEM FRANCE

r

PRIJME oy P
TESARA / STOLARA '

3000 € (v &istom)
mesacne

K

LEPSIAPRACA

Francozsko / Pariz

+33 666 479 345

5

Ddtum ndstupu: 7
dohodou &=

:

.

VIAC INFO NA WWW.LEPSIAPRACA.SK

VYHODNE CENY

LP-0006

’
SLOBODA
SOLIDARITA
- NAKUP e
- APREDAJ mnoistve
o DRUHOTNYCH SUROVIN eI
Bezplatny tyZdennik Chcete si R. dk o Vykupujeme med, mosadz, bronz, hlinik, I ERE;( >
PRESO"SKO odat’ riadkovy' laakova piliny z farebnych kovov, olovo, cin, nerez, -
i P . inzercia 7altizie, hlinikové plechovky, papier 0905 962 799, =
Inzerat? PRESOV, ZA KALVARIOU 3 0915658107
EV 6205/24
vyddva spolotnost Poslite SMS na tel. ¢. 8866 2 ELEKTRO, TECHNIKA » Kupim domace tkanne
JREGIONPRESS v tvare RP (medzera) PO » kipim zvaracku  k  platno,vrecia,kroje,satky-

50 sidlom Pekarska 7489/40A,
917 01Trnava, IC0: 36252417.

Rocnik I, rok 2026

Redakia: Budovatelskd 50

PRESOV
presovsko@regionpress.sk

INZERCIA

Stanislav Bodnar 0911293 742
Natasa Mruzova 0905719145

Www.regionpress.sk
www.facebook com/regionpress.sk

Vychadzame
na recyklovanom
papieri

DISTRIBUCIA (49940 domécnosti)

pamy tyzden: Bzenov, Demjata, Fri-
Covce, Chmelov, Kapusany, Kendice,
[ubotice, PreSoy, Pudovce, Sedlice,
Teriakovce, Velky Saris, Brezovica,
Cervenica pri Sabinove, Dacov, Drie-
nica, Jakubovany, Kamenica, Lipany,
Pecovska Novd Ves, Sabinov, Sarisské
Michalany

nepamy tyZdei: Abranovce, Demjata,
Drienov, Drienovskd Novd Ves, Dulova
Ves, Fintice, Fricovce, Gregorovce, Ha-
niska, Hermanovce, Chminianska Nova
Ves, KapuSany, Kendice, Lada, Leme-
gany, Licartovce, Maly Saris, Medzany,
Petrovany, PreSov, Ruské Novd Ves,
Sedlice, Siroké, Tera, Tultlk,  Vitaz,
VySnd Sebastovd, Zaborské, Zeha,
Zupcany, (Cervenica pri Sabinove,
Dubovica, Ostrovany, Raziiany, Rozko-
vany, Sabinov, Sarisské Sokolovce

(medzera) Cislo rubriky
(medzera) Text inzeratu.

Priklad:
RP PO 7 Predam hlboky
modry kocik. 0987 654 321

Inzer&t bude po skontrolovani spo-
platneny spatnou SMS, ktort Vam
vyUctuje Va3 mobilny operator.
Cena spatnej SMS (vrdtane DPH).

« Textdo 50 znakov 1€
« Text 51aZ 100 znakov 2€
« Text101az 150 znakov 3¢
Cisla rubrik:

1- Auto-Moto

2 - Elektro, technika
3 - Domacnost, nabytok
4-Domazahrada
5 - Zverinec, drobnochov
6 - Hobby a Sport
7-Detom
8 - Darujem
9 - Zoznamenie
0 - Rozne

Komertné inzerdty, pozvanky
na akcie, ponuky zamestnania
a reality v riadkovej inzercii neu-
verejiujeme. V pripade zaujmu
0 zverejnenie tohto typu inzeratu
kontaktujte nasich obchodnikov.
SMS je mozné podat aj v novindch
v inych regiénoch. V takom pripa-
de nahradte pismena ,P0" v texte
Vasdej SMS kédom novin, ktory ndj-
dete v tirdzi.
(Sluzbu platbamobilom.sk
technicky zabezpecuje ELET Sr.0)

200,ks 250,ks 350, triodyn
0949386463

6 HOBBY A $PORT truhlice. 0909117320

» Kapim KRALICE KOZE
0905350531

,sukne,starozitnosti  ako
obrazy,hodiny,malovane

I

NAJDITE NOVYCH ZAMESTNANCOV EFEKTIVNE

~

~

4

3|8

3

/

9

4

9. marca 1939

Vyrodia a udalosti

uskutocnil sa Homolov puc, ked' bola odvolana slovenska viada a
vyhlaseny vynimocny stav

PO 26-09 strana
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HRAJ O IAGI(P(I'I'
AZ DO VYSKY

Od vyhry v Eurojackpote
ta mozno deli len jedina
SMS! Podaj si eSte dnes
a vyskusaj svoje Stastie.

HRAJ
ZODPOVEDNE
il e, 22 TIPOS |

d hyp dt 0 k y kyhf yhstrét.
N dm é hraniey Sa sebou mozné zdravo né rizika. Vase Vthy nasa radost’
v f)

#5 f aw ti '.k
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PRESOVSKO

Predstavte si, Ze sa vas mobilny telefon premeni
na osobny terminal, ktory vam kedykolvek a
kdekolvek moze otvorit dvere k zaujimavym
vyhram, a to bez nekonec¢nych radov, bez
papierovych tiketov a s maximalnym pohodlim.
Moderny svet lotérii od TIPOSu je teraz dostupny
priamo z vasho vrecka.

Bleskova registracia: Len dve bezplatné SMS a
stev hre

Vedeli ste, ze okrem klasickej registracie v herni sa
mozete registrovat aj cez SMS? V TIPOSe sa totiz
snazime prinasat riesenia aj pre tych, ktori nemaju
radi zlozité vyplnanie formularov a skenovanie
dokladov. Cely proces registracie prebieha v dvoch
rychlych krokoch, ktoré vdm nezaberu viac nez par
sekund.

Postup je nasledovny: Najskor poslete prazdnu
spravu na skratené cislo 3333. Obratom dostanete
spravu s podmienkami sluzby. Staci na nu
odpovedat textom ANO a potvrdit tak svoju
plnoletost. A to je vietko! Ziadne hesl3, ktoré by ste
zabudli, Ziadne overovacie e-maily. Od tohto
momentu je vas mobilny telefén vasou vstupenkou
do Zrebovania o miliény eur.

Lotérie: LOTO aj Eurojackpot na par klikov
Podanie tiketu cez SMS je proces, ktory zvladne
naozaj kazdy. Zakladom je pamétat si jediné ¢islo —
3333. Tato Stvorciselnd kombindcia vas vezme do
sveta zédbavy a hier ako napriklad LOTO, LOTO 5 z 35,
Vsetko alebo ni¢ ¢i oblubeny Eurojackpot. Kazda hra
ma svoj unikatny kéd, ktory moézete poslat a byt tak
Vv hre.

Pohodlie bez kompromisov

Ak chcete skusit Stastie napriklad v hre LOTO s
vasim tipom, napiste text,LOTO X X X X X X“ (s
vasimi Siestimi Stastnymi cislami od 1-49) na ¢islo
3333. Systém vasu stavku ihned prijme a obratom
vam zasle SMS potvrdenie o jej Uspesnom
uzatvoreni. Vas tiket je bezpecne uloZeny v systéme
pod vasim telefénnym cislom pocas lehoty 60 dni.V
tomto case si vyhru jednoducho nérokujete
odoslanim overovacej spravy (text VYHRA na 3333).
Uz Ziadne hladanie stratenych papierovych
dokladov!

SMS zreby: Hry pre nedockavych

Ak nepatrite k trpezlivym hracom, ktori ¢akaju na
Zrebovanie, SMS zreby su pre vas to pravé. Je to
digitalna obdoba klasickych stieracich zrebov, no
bez potreby hladat mincu na zoskrabanie vrstvy.
Poslete spravu s kli¢ovym slovom bez diakritiky
(napriklad BANA pre Zreb Zlata bana) na ¢islo 3333 a
obratom dostanete spravu, ktora odhali, i ste

vyhrali. Je to rychle, interaktivne a mimoriadne
pohodIné. Vyhry sa pripisuju do vasho hraéskeho
SMS konta a nasledne vyplacaju na vas bankovy
Ucet, ak méate registrovany IBAN. Radost z vyhry
mozete pocitit uz po par sekundach.

Vyhry na ucet: Prevod po overeni tipu

Pri SMS tipovani je proces vyplaty nastaveny na
maximalne pohodlie. Aby ste si mohli naplno uzit
svoje peniaze bez ndvstevy posty, staci jednorazovo
zaregistrovat svoj bankovy ucet (IBAN) zaslanim
SMS v tvare: UCET SKXXXXXXXXXXXXXXXXXXXX na ¢islo
3333,

Ked'si chcete overit Uspesnost svojho tipu, poslete
SMS s textom VYHRA na ¢islo 3333. Systém vam
doruci ozndmenie o vysledku. Ak ste vyhrali a mate
uz predtym registrovany svoj IBAN, TIPOS vam
vyhru po tomto overeni prevedie priamo na vas
bankovy uUcet. Nezabudnite viak, Ze na overenie a
narokovanie si vyhry mate 60 dni od zrebovania. Po
tomto Case narok zanika, preto je dobré poslat
overovaciu SMS,VYHRA" po kazdom Zrebovani.

Bezpecnost a m-platba

Cena stavky sa odpocita z kreditu alebo pripocita k
mesacnej fakture u operatora. Digitalny tiket sa
neda stratit ani poskodit. Vasa cesta k milionom
nikdy nebola kratsia a bezpecnejsia. Staci siahnut

Ak potrebujete poradit alebo vediet viac, zavolajte
nam na bezplatnu infolinku 18177.

Hazardné hry su urcené pre osoby od 18 rokov.
Hrajte zodpovedne, hrajte pre radost!

Vedeli ste, ze lotérie mozno

HRAJ
ZODPOVEDNE

podat jedinou SMS?

Posli SMS s textom

LOTO S)na éfslo@

a si v hre s jednym tipom a Jokerom
vcenel5 €

Cena stavky:
25€
55€

10,5 €

Dalsie rychle stavky:

LOTO M - 2 ndhodné tipy + JOKER
LOTO L - 5 ndhodné tipy + JOKER
LOTO XL - 10 ndhodnych tipov + JOKER

Alebo si zvol vlastné Cisla:
LOTO 15 8 7 3 35 32 (priklad, nezabudni na medzery)
(vyberas 5 cCisel z 50 + 2 Cisla z 12)

Odosli na &islo: 3333

Cena za SMS 0,20 € - 0,70 €

Vdaka hre LOTO pribudlo
na Slovensku uz 69 milionarov!

Posli SMS s textom

EJ Shha éisIO@

a si v hre s jednym tipom a Jokerom
v cene 3 €

Dalsie rychle stavky: Cena stavky:

EJ M - 2 ndhodné tipy + JOKER 5€
EJ L - 3 ndhodné tipy + JOKER 7€
EJ XL - 5 ndhodnych tipov + JOKER ne€

Alebo si zvol vlastné Cisla:
EJ 13 6 20 49 18 8 12 (priklad, nezabudni na medzery)
(vyberas 5 cisel z 50 + 2 ¢isla 2 12)

0Odosli na cislo: 3333

Cena za SMS 0,20 €- 0,70 €

Hraj az o neuveritelnych
120 000 000 €!

( ZLATE PRAVIDLO pisania SMS: Nezabudaj na medzery!|

Aby bola tvoja stavka uspesna hned na prvykrat, dbaj na spravne pouzivanie medzier.

Medzi kédom hry a &islami: (napr. LOTO 5 12...) a aj medzi jednotlivymi &islami: (napr. 12 18 25...)

PO 26-09 strana
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Posli SMS s textom

VAN S/na éislo|3333

a si v hre s jednym tipom a Jokerom
vcenel5 €

Dalsie rychle stavky: Cena stavky:
VAN M - 2 ndhodné tipy + JOKER
VAN L - 5 ndhodné tipy + JOKER

VAN XL - 10 ndhodnych tipov + JOKER
Alebo si zvol vlastné Cisla:

LOTO 15 8 7 3 35 32 (priklad, nezabudni na medzery)
(vyberas 5 &isel z 50 + 2 &isla z 12)

0Odosli na cislo: 3333

Cena za SMS 0,20 € - 0,70 €

Vyhraj 100 000 €
aj ked neuhadnes nic!

o
23RE %

'.l-
www.tipos.sk/smstip E“;?f

Vstup do sveta
SMS tipovania

e O
R O

35-0013



Pripravte si rychly salat, kapustnicu alebo holabky

Kapusta podpori nase zdravie

V minulosti bola kapusta povaZova-
na za vseliek. V obdobi, kedy nas or-
ganizmus vyZaduje zvySeny prisun
vitaminov, by sme na jej konzumaciu
rozhodne nemali zabidat a podla od-
bornikov by sme ju mali mat na na-
Som tanieri pravidelne - idealne kaz-
dy deni. Pri troske trpezlivosti si tlito
zdravii zeleninu méZeme vypestovat
aj vnasej zahrade.

UCINKY NA ZDRAVIE

Vdaka vysokému obsahu vitaminov
a mineralov je hlavkova kapusta velmi
prospesna pre nase zdravie. Kysla ¢i kva-
sena kapusta, ktora sa pripravuje prave z
bielej hlavkovej kapusty, obsahuje viac
vitaminov ako ta Cerstva a ma este dal-
Sie priaznivé G¢inky na nase zdravie. ,,Je
bohata najmé na betakarotén a vitamin
C, B3, Bs, B6 a B12 a mineralne latky ako
draslik, vapnik, fosfor, Zelezo, zinok a

/ v

& -

Kapustu si m6zeme dopestovat aj v nasej zahrade.

biotické Gcinky, pozitivne vplyva aj na
nas mozog a nervy a je aj dokonalym
zdrojom Zivych probiotik a enzjmov.
,Vdaka fermentacii sti v Iudskom tele tie-
to cenné zlozky velmi dobre prijimané,”
dodava Mgr. Klin¢akova.

Pozor!

»Kapustu je potrebné konzumovat
s mierou. Velké mnoZzstvo mdZe sposobit
traviace tazkosti ¢i nafukovanie,” zdo-
raznuje odbornicka.

PESTOVANIE

e Skor ako sa pustite do pestovania
kapusty, mali by ste si zvolit odrodu.
Vybrat si m6Zete skorti odrodu, ktora sa
hodi skor na konzumaciu, alebo niektori
z neskorych odrdd, ktoré st vhodné aj na
zimné uskladnenie.

¢ Kapuste najdite slnené stanoviste
s pédou bohatou na ziviny.

Hoci kapustu mézZete vysievat priamo

zdroj foto utrojao pixabay

hor¢ik, mé vysoky obsah antioxidantov a
fytonutrientov,” vymeniiva pozitiva kys-
lej kapusty Mgr. Klincakova z Poradne
zdravia Regionalneho tradu verejného
zdravotnictva Bratislava a dodava, ze
mikroorganizmy, ktoré sa nachadzaji
v kapuste, podporuji zdraviu prospes-
né baktérie v crevach a tie ulahcuji
travenie, vstrebavanie zivin a vyuzitie
vitaminov skupiny B. ,,UZ 200 g pokryje
mnoZstvo vSetkych bioaktivnych latok
prospesnych pre nase zdravie,” objasiu-
je odbornicka a hovori, Ze dalsim bene-
fitom je skutoCnost, Ze kvasena kapusta
obsahuje tiez kyselinu listov - vitamin
Bog a vlakninu, ma protizapalové a anti-

Nl -~
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Pripravit si m6Zeme aj plnené kapustné
listy. zdroj foto Eisenmenger pixabay

do zahona, skoré a letné odrody je lepsie
pestovat z priesad, ktoré sa daj zakapit
aj v zahradnictve.

e Vzdialenost medzi sadeni¢kami, by
mala byt pribliZne 60x60 centimetrov.

o KedZe kapusta vyZaduje dostatok
vlahy, musite zdhon pravidelne a vydat-
ne zalievat.

ZBER A USKLADNENIE

Kapustu, ktort planujete uskladnit,
zberajte od oktébra do novembra pocas
suchych dni. Hlavky odreZte noZom tes-
ne nad zemou a odstraite poskodené
vonkajsie listy. Nasledne zeleninu uloZte
do debniciek a skladujte vo vlhkej a tma-
vej miestnosti s vysokou vlhkostou vzdu-
chu. Idedlna teplota je 0°C az 4°C.

POUZITIE

Kapusta mé v naSej kuchyni vSestran-
né pouzitie. M6Zeme ju konzumovat su-
rovi i varend, pripadne dusend. Pripra-
vit si z nej moZeme velmi zdravi Stavu,
ale pouZit ju tieZ pri priprave Salatov, po-
lievok, ¢i privarkov.

NAS TIP:

Plnené kapustné listy - holibky
Suroviny: 700 g mletého masa, 8 listov

z bielej hlavkovej kapusty, 2 vajcia, slad-

ké mleta Cervena paprika, suSeny majo-

ran, 4 straciky cesnaku, 2 mensie cibule,
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Kapusta je zdrava zelenina plna vitaminov.

zdroj foto auntmasako pixabay

morska sol, Zemla, rastlinny olej, mleté
Cierne korenie, 400 g krajanych lipanych
paradajok z konzervy, 200 ml vyvaru

Postup:

¢ Do hrnca dame varit vodu. Z kapusty
vyrezeme hlib a vloZime ju do hrnca
s vriacou vodou asi na jednu mindtu.
Potom ju opatrne vyberieme, dame do
studenej vody a oddelené listy odloZime
na tanier a pomocou utierky ich zbavime
prebytocnej vody. Potom kapustu opat
ponorime do vriacej vody a postup opa-
kujeme, kym neziskame potrebny pocet
listov.

Plnka: Mleté mdso zmieSame s va-
jickami, mletou Cervenou paprikou,
majoranom, 2 prelisovanymi stra¢ikmi
cesnaku a 1 cibulou nakrajanou najem-
no. Osolime, pridame vo vode namocenit
a nasledne vyZmykant Zemlu a vSetko
dobre premieSame.

Omdacka: Na oleji oprazime nadrob-
no pokrajant druht cibulu a 2 straciky
cesnaku nakrijané na mensie kisky.
Osolime, okorenime mletym Cciernym
korenim, pridame lyzicku mletej papriky
a paradajky z konzervy. Podla potreby

Kapusta ma v naSej kuchyni vSestranné pouZzitie.

Postup:

e Cibulu ocistime, prekrojime na po-
lovicu a potom krajame na tenké platky,
ktoré nasledne rozoberieme na prazky.
Cibulu vloZime do misky, mierne posoli-
me a nechame chvilu v miske postat, aby
pustila Stavu.

e Mrkvu umyjeme, oCistime a postra-
hame.

e Na zaver v miske zmieSame kvasent
kapustu, mrkvu a cibulu.

o Salat mbZeme podavat samostatne,
alebo ako prilohu k jedlam.

Kapustnica

Suroviny: 400 g bravéového misa
(mbze byt pliecko), 150 g ideného misa,
2 klobasy, 1 cibulu, 400 g kyslej kapusty,
sol, mleté Cierne korenie, mletd Cerventi
papriku, susené huby (hrst), 4 suSené
slivky, olej, slahackova smotanu, chlieb

Postup:

Na oleji spenime cibulu, pridame
papriku a na kocky pokrdjané médso.
PopraZime, podlejeme vodou a dusime.

zdroj foto RitaE pixabay

podlejeme vyvarom a varime priblizne
15 mindt.

o Na kazdy kapustny list dame porciu
masovej plnky, zabalime a poukladame
vedla seba do zapekacej misy. Prelejeme
pripravenou oméackou. PeCieme v rare pri
160 °C asi 45 min{t najskor prikryté a po-
tom dopekame bez pokrievky dozlatista.

Salat z kvasenej kapusty
Suroviny: 200 g kvasenej kapusty,

8

Po 30 minttach pridame kysla kapustu,
su$ené huby, susené slivky, celé klobasy
a na kocky nakrajané tidené méso. Sol
a korenie pridame podla chuti. Po uva-
reni kapustnice z nej vyberieme klobasy.
Nakrajame ich na kolieska a vratime do
hotovej kapustnice, ktora eSte mdZeme
zjemnit Slahackovou smotanou. Kapust-
nicu podavame s chlebom.

»ren



PRESOVSKO

INZERCIA

Korejsky vedec je Sokovany:

,Nemozem uverit, ze na Slovensku sa kiby lie¢ia takym

zastaranym sposobom! Je cas na revoliiciu v ulave od bolesti!

"‘

Profesor Lee Sung-jin, odbornik
v oblasti biomedicinskeho inzinierstva,
popularizuje revoluénti metédu boja proti
bolesti kibov pomocou hydrolyzovaného
bioaktivneho kolagénu. Je riaditePom
medzinarodného timu ortopedickych
Specialistov, ktori uz pat’ rokov cestuju po
svete a poméhaji opravovat kiby, a to aj
v takzvanych ,,beznadejnych pripadoch®.

»Slovaci trpiaci reumatizmom
a artritidou potrebuju nalezitu
pomoc”

Volam sa profesor Lee Sung-jin a navstivil som 46 kra-
jin, aby som preskumal sucasny stav beznych metdd
proti bolesti kibov. Dovol'te mi povedat’ to na rovinu:
spdsob, akym sa vo vasej krajine ,,zachranuji* posko-
dené kiby, je zastarany a priam $kandal6zny. Som %o-
kovany, pretoze niektoré krajiny pouzivaju moderné,
ovela u¢innejsie rieSenia uz viac ako 12 rokov. Od-
stranenie herniovanych medzistavcovych platniciek,
zniZenie dysplazie bedrového kibu, zmiernenie prizna-
kov reumatoidnej artritidy a znizenie reumatoidnych
uzlikov — nie st potrebné ziadne injekcie, operacie ani
vycerpavajice obdobie rekonvalescencie!

»Skvely pripravok na klby, ktory
pouziva kazdy v Korei“
V mojej domovine, Juznej Korei, sa neustale snazime
zdokonal'ovat’ technoldgie a zaroven zostavame ver-
ni staro¢nym tajomstvam prirodnej tradi¢nej ¢inske;j
mediciny. Prave tato kombinacia viedla k vyvoju tejto
prelomovej a pokroéilej receptury pre zdravie kibov.
Tato antiartritickda receptira s hydrolyzova-
nym bioaktivnym kolagénom zacina hojit’ praskliny
a mikroposkodenia v kibovej chrupavke uz od prvej
aplikacie a az trojnasobne zvysuje produkciu synovialnej
tekutiny. To znizuje bolest’, stuhnutost’, trenie a nepohod-
lie pocas pohybu. V studiach st viditeIné pozoruhodné
vysledky metody uz za 26 dni — silné, flexibilné kiby,
bezbolestné kiby a rozsah pohybu zvy$eny az 0 93%!
»Nikto nie je prili$ stary na to, aby
sa u€inne zbavil bolesti!"
Korea ma starnticu populaciu, ale jej seniori zostavaju
pozoruhodne fit! Dokonca aj storo¢ni l'udia dokazu
lahko vybehnut po schodoch, nosit’ tazké baliky

Mam pre vas BEZPLATNE BALENIE doplnku, ktory

OBNOVUJE POSKODENE KLBY ZR 26 DNi

KONECNE POCITITE ULAVU A NEPRIJEMNA BOLEST V CHRBTE,
KOLENACH, BEDRACH ALEBO LAKTOCH NAVZDY ZMIZNE!

s potravinami a cvi¢it' bojové umenia v parkoch. Nie
je to vsak kvoli genetike ani zemepisne;j Sirke!

Za toto vsetko je zodpovedny tento revolucny
produkt na kiby obsahujiici bioaktivny kolagén.
Kombinuje vSetkych osem kl'icovych typov
kolagénu, ktoré si nevyhnutné pre zdrava funkciu
kibov. Rychlo dopiiia akékol'vek trukturalne defekty
v kostiach, chrupavkéch a viizoch. UPavu pocitite uz od
prvého dia pouZivania — aj ked’ mate viac ako 65 rokov
a doteraz ste nezaznamenali trvalé zlepSenie.

»1ato receptira vas postavi spat
na nohy. Presvedcte sa sami
- ZADARMO!*

Preco sa nad’alej otravovat’ chemikaliami, ked’ existuje
produkt, ktory dokaze vyplnit’ medzery v chrupavke ako
biologické lepidlo a zmiernit’ bolest’ kibov patkrat rych-
lejsie ako steroidné injekcie? Myslim, Ze vas to moze
Sokovat’. Alebo mi mozno ani neverite? Uplne to chapem
a re§pektujem. Preto vam ponukam BEZPLATNE BA-
LENIE mojej bioaktivnej kolagénovej receptury.

»Najlepsia a BEZPLATNA
regeneracia klbov - Slovaci si to
zasluzia“

Chcem vam pomoct’ zo vsetkych sil, pretoze viem, ze
doteraz ste boli ponechani sami na seba. Vy, rovnako
ako tisice 'udi na Slovensku,nie ste odsudeni na utr-
penie: prehitanie tabletiek, mifanie kazdého centa na
premrstene drahé¢ lieky, ¢akanie v radoch celé mesia-
ce... Preto vam posielam bezplatnti varku 100 baleni
produktu proti bolesti s bioaktivnym kolagénom.

Len vd’aka nemu sa uz viac ako 250 000 l'udi zbavilo
bolesti kibov raz a navzdy. Predstavte si, 7e o necelé
Styri tyzdne budete aj vy bez bolesti a budete moct’
chodit’, behat’, hrat’ sa so svojimi vni¢atami, robit’
kutilské prace, vytrhavat burinu a robit’ vSetky veci,
ktoré vam prinaSaju radost. Zavolajte teraz na cislo
v dolnej Casti stranky a poziadajte o bezplatné balenie
nasho kolagénového pripravku.

4
,, Ni¢ mi nepomohlo s bolestou kolena. Ziadne
tabletky, masti, dokonca ani fyzioterapia. Sotva
som sa dokadzal postavit zo stolicky a chédza po
schodoch neprichadzala do wivahy. Citil som sa ako
chromy a stuhnuty od bolesti. Ked' som si o tejto ko-
lagénovej metode precital v novindch, pomyslel som
si, ze je to pravdepodobne d'alsi neuspech. A verte
— bolo to sokujuce! Po tyzdni pouzivania som
pocitil prvy rozdiel. Po dvoch tyzdiioch som mohol
normalne chodit po schodoch bez toho hrozného
busenia v kostiach. A teraz niekedy dokonca bezim
za loptou s vanukom! Je to prva vec po rokoch, ktora
mi skutocne priniesla ulavu*.
Peter P. (72 rokov) Bratislava

Profesionalna metdda na boj proti bolesti a zlepSenie zdravia
klbov na domace pouzitie!

Pohodlie ZniZenie stuhnutosti
pri chddzi a opuchu

Kolagén z lekéarne
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profesora Lee Sung-jin.

poponahlajte!

voure: 055/228 99 65

1 Po-Pia 8:00-20:00, So a Ne 9:00-18:00
1 (cena miestneho hovoru)
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ZvySujlci sa rozsah pohybu

Zavolajte teraz a Z|skajte bezplatné balenie!

Zavolajte teraz na linku oficidlneho distribatora a poZiadajte ho o zaslanie
BEZPLATNEHO BALENIA revoluénej kolagénovej receptury na klb

Tato uzasna ponuka, ktora zahiiia jeden z najlepsich kolagénovych
produktov na trhu, plati exkluzivne pre prvych 100 ludi. Tak sa

Elasticita a odolnost
chrupavky

Il Bioaktivny kolagén od profesora Lee Sung-jina

2 Soveato

@‘%IIIgeu (T

PONUKA PLATi DO:
06.03.2026

47-021
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Najcitanejsie regiondlne noviny

Osamelost sa moZe vyskytniit v akejkolvek etape nasho Zivota

Ako zvladnut osamelost

V uplynulych diioch sme si pripomenu-
li Deni osamelych. ,,PrinaSa nam to pri-
leZitost zvysit povedomie o problema-
tike osamelosti a jej vplyve na dusevné
zdravie,” uviedol v tejto stivislosti Urad
verejného zdravotnictva SR (OVZ SR).
TieZ pripomenul, Ze osamelost sa moZe
tykat kohokolvek, bez ohladu na vek ¢i
Zivotni situaciu.

Osamelost sa mdzZe vyskytnit v akej-
kolvek etape nasho Zivota. ,,Mo6Ze byt spo-
sobend roznymi faktormi: stratou blizkej
osoby, nedostatkom socialnych kontaktov,
Zivotnymi zmenami, ako je odstahovanie
sa do iného mesta, krajiny ¢i chronické
ochorenie. Osamelost moZe negativne
ovplyvnit nielen dusevné, ale aj fyzické
zdravie,“ objasiiujii odbornici a vysvetlu-
ja, ako moze osamelost vplyvat na zdravie:

e chronicka osamelost méZze byt spoje-
na s narastom hladiny stresovych hormé-
nov, konkrétne hormoénu kortizolu

e sposobit zniZenie kvality spanku ¢i
zvysit riziko rozvoja depresie

e zvysit riziko rozvoja niektorych chro-
nickjch ochoreni: osamelost méZze byt
spojena s rizikom vzniku kardiovaskular-
nych ochoreni. Pri¢inou méze byt chronic-
ky stres, ktory moZe mat negativny vplyv
na zdravie srdca a ciev, pripadne moze

osamelost viest k zhorSeniu zdravych na-
vykov, ako je napriklad nezdrava strava,
fajcenie, nedostatok pohybu, ktoré st ri-
zikovymi faktormi pre vznik kardiovasku-
larnych ochorenti.

Odporiicania odbornikov, ktoré
moZu pomoct zvladnut osamelost

Komunikujte s rodinou a priatelmi
- Niekedy pomdZze pritomnost niekoho
o koho sa mozete ,,opriet“. Porozpravaj-
te sa s niekym, komu déverujete, o tom,
ako sa citite. Hovorit o svojich pocitoch sa
moze zdat sklucujice, ale moZe vam po-
moct uvedomit si, Ze nie ste sami.

Naplanujte si na kazdy den aktivitu,
na ktorit sa budete tesit - moZe to byt:
prechadzka, turistika, bicyklovanie, pla-
vanie, ¢itanie knihy, malovanie, kurz cvi-
Cenia, tanca, pisanie dennika, a podobne.

Travte viac ¢asu v prirode - Travte Cas
mimo vasho domova. Pobyt v prirode upo-
kojuje a prechadzky v prirode (mestskom
parku) m6zu zvysit pocit pohody a zlepsit
naladu.

Zostarite v kontakte s inymi ludmi -
Zostarite v kontakte s ludmi, ktorym mo-
Zete doverovat, a ktorych moZete poZiadat

o pomoc. Nezabudnite, Ze psychicka po-
hoda a dusevné zdravie nesavisi s poctom
priatelov, ktorjch mame, ale s kvalitou
vztahov a z nasho vnutorného a subjek-
tivneho pocitu spojenia s ostatnymi, teda
s vedomim Ze mame vo svojom okoli nie-
koho, na koho sa m6Zeme spolahndt.

Starajte sa o seba/o svoje zdravie -
Starajte sa o svoje telo. Jedzte zdravé po-
traviny, snazte sa jest o najviac cerstvého
ovocia a zeleniny, celozrnjch vyrobkov
a bielkovin. Vyhnite sa rjchlemu obcer-
stveniu a potravinam s vysokym obsahom
tuku a cukru. Nezabudnite na pravidelnti
pohybov1 aktivitu aspor 30 minit denne
a tieZ na dostatok spanku, snazte sa spat
aspon 7 hodin denne.

Zapojte sa do komunitnych aktivit vo
svojom okoli - MoZete sa tak venovat ¢in-
nostiam, ktoré mate radi, a zaroven spo-
znat novych ludi.

Starite sa dobrovolnikom - Zapojte sa
do dobrovolnickej aktivity vo svojej komu-
nite - ked robite dobro pre druhych, je to
dobré aj pre vas, prinasa to pocity uspoko-
jenia a naplnenia. Zaroven moZete spoznat
novych ludi, ziskat nové kontakty, novych
priatelov a zaroven aj nové skiisenosti.

Ilustracné foto.
zdroj foto Dimhou pixabay

Hladajte pomoc - Ak sa citite osameli a
mate pocit, Ze sa s tym nedokaZete vyrov-
nat, nevahajte vyhladat odbornti pomoc.
Ministerstvo zdravotnictva SR spustilo
v roku 2025 Narodn linku na podporu
dusevného zdravia, na ktorej kvalifikova-
ni odbornici poskytuja Sirokej verejnosti
bezplatné a anonymné psychologické po-
radenstvo.

Telefonne ¢islo: 0800 193 193

»,Dusevné zdravie je rovnako dolezité
ako fyzické. Ak citite, Ze potrebujete pod-
poru, nevahajte sa obratit na kvalifikova-
nych odbornikov,” uzatvarajii odbornici
z Odboru podpory zdravia a narodnych

programov podpory zdravia. »ren

Odklad daniového priznania

Uz o par tyzdiov budeme podavat
danové priznanie k dani z prijmov.
AKk to nestihate, moZete si ho odloZit.
Podanie dafového priznania k dani
z prijmov si moze danovnik odlozit
z roznych dovodov. Financna sprava
upozoriuje, Ze odklad je mozné vyba-
vit dvomi sposobmi: oznamenim alebo
Ziadostou, pricom kaZdy z nich sa pou-
Ziva v inych situaciach.

»Danovnik si moZe podanie dafiového
priznania k dani z prijmov odlozZit napri-
klad pre nedostatok ¢asu na spracovanie
podkladov ¢i z dovodu poberania prijmov
zo zahranicia,” objasfiuje Financna spra-
va a uvadza, Ze Oznamenie o prediéeni
lehoty na podanie danového priznania
je najcastejsi a najjednoduchsi spésob
odkladu a podéava sa na predpisanom
tla¢ive jednotnom pre fyzické aj pravnic-
ké osoby. Nie je potrebné uvadzat dévod
odkladu a spravca dane ho neschvaluje.
Nezabudnite vsak, Ze musi byt podané
najneskor do 31. marca 2026. ,Daniovnik
si moZe zvolit novy termin — najcastejsie
0 3 mesiace, teda do 30. jina 2026 alebo
0 6 mesiacov, ak ma prijmy zo zahranicia,
takZe do 30. septembra 2026, pribliZuje
Finan¢na sprava a dodéava, Ze dafiovnici
s prijmami zo zahraniia musia tieto prij-
my v odloZenom priznani skutocne uviest.
Ak tak neurobia, spravca dane uloZi poku-
tu za oneskorené podanie. Rovnako treba
pripomenit, Ze v odloZenom termine je
zaroven dan aj splatna.

MozZnosti dorucenia

Po vyplneni oznamenia ma datiovnik
tri moZnosti dorucenia, a to elektronicky,
postou alebo osobne. Elektronicky mu-
sia povinne komunikovat fyzické osoby
s prijmami z podnikania a pravnické
osoby. Elektronickéa povinnost neplati pre
fyzické osoby bez prijmov z podnikania
napriklad zamestnanci, Studenti a do-
chodcovia. Ti m6Zu podat oznamenie aj
papierovo - postou i osobne v podatelni
na ktoromkolvek dariovom Grade na Slo-
vensku.

Ziadost - pre konkurz,
likvidaciu a dedicov
Ziadost o prediZenie lehoty na po-
danie dafiového priznania sa pouZiva
v $pecifickych pripadoch, ked je dafiovnik
v konkurznom konani, v likvidacii alebo
danové priznanie podava dedic za zomre-
1ého dariovnika. Ziadost schvaluje sprav-
ca dane a stanovuje novy termin podania.
Ziadost musi byt podana najneskr 15 dni
pred uplynutim riadnej lehoty. Neexistuje
predpisané tlacivo, dafiovnik si ju vyhoto-
vuje sam.

Zzdrof foto Aymanejed pixabay

Slovenska priroda hlada svoj najlepsi zaber

WWF Slovensko vyhlasuje celoslo-
venski fotosiitaZ Priroda cez objektiv
apozyva verejnost zachytit krasu a roz-
manitost slovenskej krajiny - od drob-
nych detailov rastlin a Zivocichov az po
posobivé panoramy hor, lesov ¢i mok-
radi. SataZ potrva do 30. aprila 2026 a
jej cielom je pribliZit verejnosti viznam
europskej siistavy chranenych Gzemi
Natura 2000 a ukazat, Ze jej hodnoty sa
ukryvaji priamo okolo nas.

Ststava Natura 2000 chrani najvzacnej-
Sie izemia, druhy rastlin a Zivo¢ichov v Eu-
rope. Verejnost si vsak Casto neuvedomuije,
Ze mnoZstvo tychto miest sa nachadza aj
na Slovensku. Fotosttaz vSak nevyzaduje
fotografovat vylucne tieto lokality ani pres-
ne poznat jednotlivé druhy. Naopak, chce
motivovat ludi viimat si hodnotu prirody
ako takej. ,,Fotografia ma jedine¢nii schop-
nost zastavit okamih a dat mu vyznam.
Préve preto verime, Ze pohlad amatérskych
fotografov mdze verejnosti pomdoct lepsie
pochopit, preco je ochrana prirody a biod-
iverzity taka dolezita,” uvadza riaditelka
WWEF Slovensko Miroslava Plassmann.

Do stitaze sa mdzu zapojit osoby starSie
ako 18 rokov, pricom kazdy G¢astnik moze
prihlasit maximalne tri autorské fotografie
zachytavajlice prirodu na tizemi Sloven-
skej republiky. Satazi sa v dvoch katego-
riach: Amatérskym objektivom pre nepro-
fesionalnych fotografov a Mlada vizia pre
Studentov fotografie vo veku 18 — 26 rokov.

0 vitaznych fotografidch rozhodne od-
borna komisia zloZena z reSpektovanych
osobnosti fotografie a ochrany prirody.
Medzi nimi je aj renomovany ekol6g a ama-
térsky fotograf Dobromil Galvanek zo Slo-
venskej akadémie vied, ktory zdoraziuje:
,Silna fotografia nevznika len spravnou
expoziciou, ale najmd citom pre okamih
a reSpektom k tomu, ¢o stoji pred objekti-
vom. Te$im sa na fotografie, ktoré dokazu
ukazat krasu aj krehkost naSej krajiny a
pripoment, pre¢o ma jej ochrana zmysel.”

Hlavnou cenou je jedine¢ny terénny
vyjazd a monitoring velkych Seliem s od-
bornikmi z WWF Slovensko. Vitazi tiez zis-
kajti dalSie hodnotné vecné ceny, pricom
vyherné fotografie budt sticastou mohilnej
vystavy. Vysledky budd vyhlasené 21. méja
2026 pri prileZitosti Svetového diia Natura
2000.

Podrobné podmienky siitaze a prihlaso-
vaci formular st dostupné na web stranke
Priroda pre vSetkych.

»ren

Zzdroj foto BooPhotographer pixabay
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Podvodnici zasielaji falosné Ziadosti alebo potvrdenia

Pozor na podvodné SMS a faloSné vyzvy

Finan¢na sprava upozoriiuje verejnost
na sofistikované podvodné aktivity,
ktoré sa v tychto dioch §iria prostred-
nictvom SMS sprav, e-mailov a falos-
nych dokumentov. Nezname osoby sa
v nich vydavajii za finan¢nil spravu,
Slovensky danovy trad ¢i dokonca me-
dzinarodné organizacie a vyzyvaji na
thradu Gdajného nedoplatku na DPH
alebo inej danovej povinnosti.

Finan¢nad sprava uvadza, Ze podvod-
nici zasielaji falosné Ziadosti o thradu
dafiového dlhu alebo potvrdenia o pre-
vodoch finanénych prostriedkov, neraz aj
s hlavickami zahrani¢nyjch institdcii, ako
napriklad INTERPOL alebo AFRIPOL. Aby
posobili doveryhodne, uvadzaji tiez kon-
krétne identifikacné Gdaje subjektu, teda
nézov firmy, ICO, meno zodpovednej osoby
a telefonne cislo. V niektorych pripadoch
zasielaj aj falo$né potvrdenia o prevodoch
finan¢nych prostriedkov alebo Ziadaji
thradu poplatkov za reaktivaciu prevodu,
kolky ¢i idajnt daniovii povinnost v kratkej
lehote - napriklad do 24 hodin, pricom sa
vyhrazaji zablokovanim bankového Gctu
alebo platobnej karty. ,,Apelujeme na ob-
Canov aj podnikatelov, aby boli obozretni
a kazda vyzvu na thradu si vzdy overili
prostrednictvom oficidlnych komunikac-
nych kanalov. Finan¢na sprava nikdy ne-

Ziada tthradu dani cez SMS ani sa nevyhra-
Za zablokovanim G¢tu,” upozortiuje Daniel
Kovac, hovorca finan¢nej spravy.

Hlavné znaky prebiehajiiceho podvodu:
o Casovy ndtlak a vyhrazky:
Uto¢nici vyZadujti tthradu v lehote 24 ho-
din, inak hrozia zablokovanim bankového
Ctu a platobnej karty.

¢ Neoficidlna komunikdcia:

Pouzivajii verejné bezplatné e-mailové
schranky napriklad slovenskadanova-
sluzba@gmail.com).

¢ Falo$nd terminologia:

Ziadajii tihradu za ,,reaktivéciu prevodu®
Ci ,,primarny nakup kolkov*, o si fiktivne
poplatky, ktoré finan¢na sprava nikdy ne-
vyZaduje.

e Zneuzitie firemnych uidajov:

Podvodnici vyuzivajii logd, ICO a mena
realnych zamestnancov, aby v SMS spré-
vach a e-mailoch pdsobili doveryhodne.

Pozor!

,Oficidlna komunikacia s dafiovymi sub-
jektmi prebieha vylu¢ne prostrednictvom
portalu financnej spravy, osobnej interne-
tovej zény (0IZ), eSluZieb alebo cez Ustred-
ny portal verejnej spravy (Slovensko.sk).

Tustracné foto.

zdroj foto Josefka pixabay

Ak danovy subjekt eviduje nedoplatok, je
o tejto skuto¢nosti informovany zdkonnym
spdsobom prostrednictvom oficidlnych ka-
nélov,“ zdoraziiuje Finan¢na sprava.

Ako postupovat, ak dostanete
podozrivi spravu:

e Na spravu nereagujte a v ziadnom pri-
pade neposielajte financné prostriedky na
uvedené Gcty.

¢ Neklikajte na odkazy a neposkytujte
svoje osobné ani bankové tidaje.

e Overte si pravost informacie prihlase-
nim do svojej osobnej oficialnej schranky

na portali financnej spravy alebo Sloven-
sko.sk.

o V pripade podozrenia na podvod kon-
taktujte policiu na Cisle 158 alebo call cen-
trum financnej spravy na Cisle 048/4317
222,

Prevencia a dosledné overovanie infor-
mécii predstavuji najicinnejsiu ochranu
pred podvodnikmi,“ pripomina Financna
sprava a odportica informovat o tjchto
praktikach aj blizkych, kolegov ¢i seniorov,
ktori mézu byt voci podobnym podvodom

zranitelnejsi. »ren

Revolucia vo svete

fitness dorazila
do Starej L'ubovne.'ﬂ

Pndte si

Levotska 27,

Stard Lubovia, 064 01
Tel.: 0903 692 367

skusat

Viac ako 500 cvikov so zatazou do 100 kg
na vsetky Casti tela v jedinom stroji

naroko

Futuristicky dizajn s minimalnym
na priestor

Cvicenia si mézete nastavit sami alebo
sa nechate viest umelou inteligenciou

Na velkom displeji uvidite ukazky ako
cvicit a potom priebeh vdsho vykonu

Stroj je prepojeny s mobilnou
aplikdciou, ktord zaznamendva
Vase cvicenia a umozni planovat

dalSie

=SSO  FITNESS CENTRA

REHABILITACIA
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VSESTRANNE VYUZITIE

Cvicenie s trénerom aj individudlne
Od jednoduchych po komplexné cviky

DO DOMU A BYTU

Vyuzitie pre celd rodinu. Stac¢i minimum
priestoru. Cvicite kedy chcete

Kontrolovany pohyb, progresivna zétaz,
bezpecna spatna vazba
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IMB0DY SPORT

www.imbodysport.sk
INFORMACIE: +421 904 896 262

SPORTOVE KLUBY

Pokrocilé funkcie pre profesiondlov
a kondi¢nych trénerov

HOTELY & WELLNESS

Prémiovy zazitok, minimum priestoru,
maximalna pridand hodnota

sS»

+421 907 895 865




Ponuka j)ra'ce pre

MURARSKE
partie

(sz€0) DO BELGICKA
= Dlhodoba spolupraca
u Platobné podmienky,
4.000— 5 000€/rhesiac

POKRYVAC STRIECH
MAISTER TESAR

« kompletna montaZ novych striech
+ kompletna renovacia striech
- renovacia zlabov
- renovacia hospodarskych budov
pokladka stresnej krytmy zateplenie

EUROTHERM
MONT

TERAS A BALKONOV
NAJVYSSEJ KVALITY
NAJLACNEJSIE + 421917 860 693 info@zu-com.eu
NA MIERU +32492049012 www.zu-com.eu |

EKOLOGICKE CISTENIE FASAD

0800 333 223 - > ——

DAJTE PREDNOST SLOVENSKEJ KVALITE
S NAMI SA VZDY VIETE DOHODNUT
ODOLNE ZVARANE KONSTRUKCIE
SME VELKA SPOLOCNOST, VIAC NEZ 90 LUDI
MENIME VASE SNY NA REALITU UZ 25 ROKOV
HL!NiK, DREVO
CINEREZ?

ZAMERANIE A
3D VIZUALIZACIA > E
wwwbombafas'ad'l sk (&) +421905148 393 (=) info@bombafasada.sk

" EXPERTI NA STRECHY wwwsamah.sk

POKRYVACSKE / TESARSKE PRACE

» POKLADKA PLECHOVEJ STRESNEJ KRYTINY
» RENOVACIA STRIECH / GARAZI

» ZATEPLENIE, OPRAVA ZLABOV ‘\“\\h

»;(mEPCL:TNAWMENA ov:\;\é\“““ R ASLAYV
o, @ @ A POD KASTIELOM 659/29
21 0/9 B 0907 589 691
s ‘. 4 4 *®SPRCHOVACIEKUTY NAMIERU ® GRAFOSKLO NA KUCH. LINKY
=8 e ® SKLENENE ZABRADLIA ® POSUVNE SKLENENE DVERE

® ZASKLEVANIE TERAS V HLINIKOVOM PROFILE
&% samah@samah.sk @) Sklenarstvo SAMAH - Andrej Sabol

gg,gy L

Spolufinancované iy \ H—:.,-n—

Eurcpskou imion  \ | | g
POZOR CENA VRATANE MONTAZE
- nevahajte a zavolajte nam

- profesionalna montaz a servis

...necakajte kym zdrazieme

- vybavenie dotacie za Vas : - :
_dlhoroéné prax a skisenosti VYUZITEBEZPLATNUIOBHLIADKUE e @Eam s
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