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 PREDAJ 
MLÁDOK

DOMINANT

od 2.3.2026
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až 8,40
EUR/kg
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email: urbarmt@urbarmt.sk   •   0917 565 619

dovoz dovoz ZADARMO ZADARMO 

PONÚKA  ŠTIEPANÉ   PALIVOVÉ  DREVO

BUK  JASEŇ   SMREK
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6Objednávky prijímame v čase od 9.00 hod do 14.00 hod.

PRI OBJEDNÁVKE 13,0 PRMS -  voľné uložené

MT 
a okolie

ZĽAVA 15% 
ZĽAVA 10% pre stálych zákazníkov.

pri objednávke 6 ks paliet a viac.
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FARMA ČREMOŠNÉ

moriak@moriak.sk
0911 593 555

Dovezieme až k Vám

5,05 - 5,55 €/kg

MORMORKY 

Berieme objednávky na 6+týždňové moriaky, 
cena 15-16 €/ks. Zarezervujte si už teraz moriaky na ďalší chov.

ZAREZERVUJTE SI UŽ TERAZ 

VEĽKONOČNÉ
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objednávky na 6+týždňové moriaky, 
Zarezervujte si už teraz moriaky na ďalší chov.
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Energie zdražujú.
EneDom prináša riešenie.

 Fotovoltika bez starostí
    Úspory už od prvého mesiaca
       Nezávislosť a istota pre vašu rodinu

Vďaka štátnym dotáciám môžete

mať fotovoltiku lacnejšie.  

EneDom – inteligentné solárne
systémy za dobrú cenu.

Získajte nezáväznú obhliadku
a kalkuláciu zdarma.

 +421 944 277 256  | drykova@enedom.sk

www.enedom.sk

FOTOVOLTIKA

OREZÁVANIE
A VÝRUB
DREVÍN

OREZÁVANIE
A VÝRUB
DREVÍN
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STAVBY

TOMAŠÁK
stavebné práce
stavby RD od základu
prerábky bytov
pokládka zámkových 
dlažieb
zatepľovcie práce
dovoz sypkých hmôt
do 3,5 t
úprava terénu čelným
nakladačom
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Štát ponúka tisíce Eur na obnovu rodinných domov v rámci programu
Obnov dom. Využite túto príležitosť naplno – so spoľahlivým partnerom. 

www.vitager.sk 0948 415 817

VVITAGERITAGERVITAGER

MARTIN A OKOLIE – TERAZ JE ČAS
 OBNOVIŤ VÁŠ DOM   S DOTÁCIOU OD ŠTÁTU! 

Čo pre vás zabezpečíme:

- Kompletné zateplenie fasád (polystyrén, minerálna vlna)

- Zateplenie stropov, podláh a podkroví
- Výmenu okien a dverí

- Kompletné rekonštrukcie domov a bytov
- Murárske práce, omietky, stierky

- Sadrokartónové konštrukcie
- Obklady, dlažby

- Betónové a základové práce
- Prerábky interiéru aj exteriéru na kľúč 

Za nami stoja úspešne zrealizované projekty
a množstvo spokojných klientov z Martina a okolia.

Zakladáme si na kvalite práce, férovom prístupe

a dodržaní dohodnutých termínov. 

Naše motto:
„Staviame dôveru. Zatepľujeme budúcnosť.“

„Kvalita, na ktorú sa môžete spoľahnúť.“

„Obnovte dom – ušetrite na energiách.“ 

DOHODNITE SI BEZPLATNÚ
OBHLIADKU EŠTE DNES! 

VITAGER   – kompletné stavebné riešenia a obnova domu bez starostí 

Dotácia bez starostí – všetko vybavíme za vás:

- Pomoc s podaním žiadosti

- Zabezpečenie potrebných certifikátov
- Kompletná dokumentácia

- Kontrola podmienok a termínov 
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OD 13. 3.  

V SLOVENSKOM KOMORNOM DIVADLE MARTIN

RÉŽIA LUKÁŠ BRUTOVSKÝ

LUKÁŠ BRUTOVSKÝ A KOL.

RÍM AJ KOŠŤANY
JEDNOAKTOVKA V DVOCH DEJSTVÁCH MESTÁCH

hlavný mediálny partnerzriaďovateľ
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0915 446 824
0919 395 040

TEPOVANIE KOBERCOV BEZ STAROSTÍ

GG Cleaning MT

vyzdvihneme

profesionálne
vyčis�me

vysušíme

dovezieme

AKO ?
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PLECHOVÁ STREŠNÁ KRYTINA
cena za materiál a prácu 26,99 € / m2 
0915 470 099  | SME MAĎARSKÁ FIRMA
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SLOVENSKÝ CERTIFIKOVANÝ MATERIÁL 

0948 012 507 � www.profikominy.sk

45%

FRÉZOVANIE

od 15�/bm

� PRESTAVBY 

   NADSTRE�NÝCH

   �ASTÍ KOMÍNOV

� ZATEPĽOVANIE

   A �IEŤKOVANIE

   KOMÍNOV
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ŽALÚZIE

SERVIS OKIENA+A+A+

SIEŤKY

NOVINKA:
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Ponúkame Vám
stavebné práce
ZATEPĽOVANIE DOMOV

REKONŠTRUKCIE KÚPEĽNÍ
REKONŠTRUKCIE BYTOV , RD

OMIETKY A STIERKY
MONTÁŽ SADROKARTÓNU
DEKORATÍVNE OMIETKY
MALIARSKE PRÁCE

0949 069 195
www.rastislavchabada.sk

Ponúkakk me VáVV m
statt vevv bee né prárr ce
ZAZZ TETT PEE ĽPP OĽĽ VAVV NINN EII DOMOV

Tel:0905 267 750 MARTIN
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pri zavolaní
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STAVEBNÉ PRÁCE
• maľovanie  • omietky

• stierky  • fasády
• rekonštrukcie

• jadrá  • obklady 
• dlažby

0908 387 373
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ČISTENIE ŠKRIDIEL



MT26-09 strana 6

INZERCIA Najčítanejšie regionálne noviny
6

3
5
-0
0
1
3



MT26-09 strana 7

INZERCIAMARTINSKO
7



MT26-09 strana 8

FINANCIE / SLUŽBY, ZAMESTNANIE Najčítanejšie regionálne noviny
8

INZERCIA

MARTINSKO
TURČIANSKOTEPLICKO

Alena Špirková  0908 979 477
Ing. Peter Hanakovič  0905 423 331

www.regionpress.sk
www.facebook.com/regionpress.sk

Každý týždeň: 
Martin, Turčianske Teplice, Podháj, 
Kolónia Hviezda - mimo ulíc rozná-
šaných v nepárny týždeň, Záturčie, 
Košťany nad Turcom, Príbovce, Suča-
ny, Turany, Žabokreky, Sklené, Sučany, 
Belá - Dulice, Blatnica, Ďanová, Draž-
kovce, Kláštor pod Znievom, Krpeľany, 
Valča, Diviaky, Dolná Štubňa, Horná 
Štubňa, Mošovce, Slovenské Pravno

Nepárny týždeň:
Bystrička, Horný a Dolný Kalník, 
Tomčany, Košťany nad Turcom, Lipo-
vec, Kolónia Hviezda - H. Gregorovej, 
Helsinská, J. Kostru, K. Hviezda, Mu-
drochová, Nerudova

martinsko@regionpress.sk

Redakcia: A.Kmeťa (St.MC) 
 MARTIN

Západné Slovensko

Stredné Slovensko

Východné Slovensko

BV   97.240 BRATISLAVSKO východ
BZ  106.540 BRATISLAVSKO západ
DS  34.320 DUNAJSKOSTREDSKO
GA  34.390 GALANTSKO-ŠALIANSKO
HC  30.330 HLOHOVECKO-SEREĎSKO
KM  16.450 KOMÁRŇANSKO
LV  30.580 LEVICKO
MA  29.680 MALACKO
NR  54.170 NITRIANSKO
NZ  35.050 NOVOZÁMOCKO
PK  22.970 PEZINSKO
PN  41.870 PIEŠŤANSKO-NM-MY
SC  35.420 SENECKO
SE  36.750 SENICKO-SKALICKO
TO  41.930 TOPOĽČIANSKO-PE-BN
TN  60.750 TRENČIANSKO-DCA-IL
TT  49.930 TRNAVSKO
ZM  20.930 ZLATOMORAVSKO

BB    56.200 BANSKOBYSTRICKO-BR
KY  29.300 KYSUCKO-CA-KM
LI  37.270 LIPTOVSKO-LM-RK
LC    30.860 LUČENECKO-VK-PT
MT    38.570 MARTINSKO-TR
OR    34.980 ORAVSKO-DK-NO-TS
PB    33.590 POVAŽSKO-PB-PU
PD     40.150 PRIEVIDSKO
ZV    38.400 ZVOLENSKO-DT-KA
ZH  26.880 ŽIARSKO-ZC-BS
ZA  50.780 ŽILINSKO-BY

BJ  37.210 BARDEJOVSKO-SK-SP
GE  30.830 GEMERSKO - RV-RS-RA
HU  27.190 HUMENSKO-VT-SV-ML
KE  92.130 KOŠICKO
KS  24.900 KOŠICKO okolie
SL   12.940 ĽUBOVNIANSKO
MI  31.260 MICHALOVSKO-TV-SO
PP  41.520 POPRADSKO-KK
PO  49.940 PREŠOVSKO-SB
SN  32.540 SPIŠSKO-LE-GL

Vydavateľ nezodpovedá za obsah a 
pravdivosť inzerátov. Neprešlo jazy-
kovou úpravou.

Prosba o pomoc: Prosíme Vás, v prípa-
de, že viete o mieste, kam naše noviny 
nechodia, dajte nám, vedieť. Ďakujeme.

DISTRIBÚCIA (38.570 domácností)

Bezplatný týždenník

EV 6217/24 

vydáva spoločnosť 

  
so sídlom Pekárska 7489/40A, 
917 01 Trnava, IČO: 36252417.
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0917 578 839

RIZIKOVÉ
PÍLENIE

STROMOV

www.altitudo.skwww.altitudo.skwww.altitudo.sk• 
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Martin

0905 466 458

VIAC INFO NA WWW.LEPSIAPRACA.SK 

PRIJME
CNC
HORIZONTKÁRA

FAMIS PRO, s.r.o.

12�/h pre zamestnanca
20�/h pre SZČO
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KÚPE¼NE BYTOVÉ JADRÁ

www.kupelne-bytove-jadra.webnode.sk, tel: 0911 699 577

prestavba bytových jadier
rekonštrukcie kúpelní v rod. domoch a bytoch
realizácia bezbariérových kúpelní - ZŤP
rekonštrukcie rodinných domov a bytov
(obklady a dlažby, omietky, sádrokartón,
maliarské práce, plávajúce podlahy)
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BEZPE NOSTNÉ

0917 678 746

vchodove-dvere.skv

UŽ OD

409€
+montáž

DVERE

DO BYTOV
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UPRATOVACIA UPRATOVACIA 
SPOLOČNOSŤSPOLOČNOSŤ PRÍJMEPRÍJME
OBJEKTOVÝ DOZOROBJEKTOVÝ DOZOR

Rozsah práce: 5 hod. / týždenne (PO-PI)
Náplň práce: 

Práca so zamestnancami, kontrola zamestnancov, dozor.
Podmienky: Výborná komunikácia, vodič. preukaz sk. B.

Tel. kontakt: 0905 383 118, 0907 811 452

Mzda:  7 €/hod., rôzne benefi�
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husi, kačky,

husokačky,

mládky, morky

brojlerové kuriatka

www.hydinashop.sk

ESURDOVOZ NA AD

0905 207 059

PALIVO

ČISTÝ BUK

ŠTIEPANÉ

POLIENKA - 25 cm

POLIENKA - 33 cm

0908 258 112
DOVEZIEM
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NEREZOVÉ KOMÍNOVÉ VLOŽKY
OCEĽOVÉ DYMOVODY

FASÁDNE 3-VRSTVOVÉ KOMÍNY

kominsro.sk
kominsro@kominsro.sk
0948 267 814

FRÉZOVANIE, VLOŽKOVANIE KOMÍNOV

Slovenský certifikovaný výrobca nerezových komínov
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Už o pár týždňov budeme podávať 
daňové priznanie k dani z príjmov. 
Ak to nestíhate, môžete si ho odložiť. 
Podanie daňového priznania k dani 
z príjmov si môže daňovník odložiť 
z rôznych dôvodov. Finančná správa 
upozorňuje, že odklad je možné vyba-
viť dvomi spôsobmi: oznámením alebo 
žiadosťou, pričom každý z nich sa pou-
žíva v iných situáciách.

„Daňovník si môže podanie daňového 
priznania k dani z príjmov odložiť naprí-
klad pre nedostatok času na spracovanie 
podkladov či z dôvodu poberania príjmov 
zo zahraničia,“ objasňuje Finančná sprá-
va a uvádza, že Oznámenie o predĺžení 
lehoty na podanie daňového priznania 
je najčastejší a najjednoduchší spôsob 
odkladu a podáva sa na predpísanom 
tlačive jednotnom pre fyzické aj právnic-
ké osoby. Nie je potrebné uvádzať dôvod 
odkladu a správca dane ho neschvaľuje. 
Nezabudnite však, že musí byť podané 
najneskôr do 31. marca 2026. „Daňovník 
si môže zvoliť nový termín – najčastejšie 
o 3 mesiace, teda do 30. júna 2026 alebo                                      
o 6 mesiacov, ak má príjmy zo zahraničia, 
takže do 30. septembra 2026,“ približuje 
Finančná správa a dodáva, že daňovníci    
s príjmami zo zahraničia musia tieto príj-
my v odloženom priznaní skutočne uviesť. 
Ak tak neurobia, správca dane uloží poku-
tu za oneskorené podanie. Rovnako treba 
pripomenúť, že v odloženom termíne je 
zároveň daň aj splatná. 

Možnosti doručenia
Po vyplnení oznámenia má daňovník 

tri možnosti doručenia, a to elektronicky, 
poštou alebo osobne. Elektronicky mu-
sia povinne komunikovať fyzické osoby               
s príjmami z podnikania a právnické 
osoby. Elektronická povinnosť neplatí pre 
fyzické osoby bez príjmov z podnikania 
napríklad zamestnanci, študenti a dô-
chodcovia. Tí môžu podať oznámenie aj 
papierovo - poštou či osobne v podateľni 
na ktoromkoľvek daňovom úrade na Slo-
vensku.

Žiadosť – pre konkurz, 
likvidáciu a dedičov

Žiadosť o predĺženie lehoty na po-
danie daňového priznania sa používa                           
v špeci�ckých prípadoch, keď je daňovník 
v konkurznom konaní, v likvidácii alebo 
daňové priznanie podáva dedič za zomre-
lého daňovníka. Žiadosť schvaľuje správ-
ca dane a stanovuje nový termín podania. 
Žiadosť musí byť podaná najneskôr 15 dní 
pred uplynutím riadnej lehoty. Neexistuje 
predpísané tlačivo, daňovník si ju vyhoto-
vuje sám.

Odklad daňového priznania

» ren

                                        zdroj foto Aymanejed pixabay
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Prelomový objav slovenskej urológičky a naturopatky v boji proti inkontinencii moču

„S
om urologička, ale aj naturopatka , teda 
špecialistka na prírodnú medicínu. Toto 
si prosím zapamätajte. Teraz je to pre mňa 
rovnako dôležité! Vyrastala som blízko hra-

níc. Babička bola bylinkárka. Od malička poznám bylinky 
a na čo sa používajú. Potom som išla na lekársku fakultu 
a špecializovala som sa na urológiu. Dlhé roky som si mys-
lela, že konvenčná medicína je vo všetkom nadradená ľu-
dovej. Teraz už viem, že nie vždy a nie na všetky choroby.

Bol začiatok roka 2020. Pamätám si, pretože vte-
dy začala epidémia koronavírusu. 

Mala som už po 50-ke, keď som paradoxne začala 
mať problémy s únikom moču. Píšem „ironicky“, lebo 
sa to stalo urológovi. Veľa žien za mnou prišlo s tým-
to problémom. Veľakrát som počula, že to, čo som im 
predpísala, nepomáhalo a potom som bezradne rozho-
dila rukami. Priznám sa – až keď sa mi to stalo, som 
pochopila, aký je to veľký problém.

Nemusela som ani nič zdvíhať, kašlať či smiať sa. Len 
tak sa stalo. Otestovala som všetky dostupné prípravky 
a precvičila si Kegelove svaly. Možno to niektorým že-
nám pomôže. Mne nie. Ja a mnoho žien, ktorým som 
predtým nevedela pomôcť.

Spomenula som si, že pred mnohými rokmi som 
súbežne so štúdiom medicíny absolvovala mnohé kur-
zy bylinkárstva a naturopatie. Toto ma ako mladé diev-
ča zaujímalo. Hlavne vďaka mojej starej mame, ktorá 
bola v okolí známou bylinkárkou. 

Koncom roka 2021, keď som sa konečne zmierila s tým, 
že konvenčná medicína mi nepomôže, začala som čítať 

„Ľudová medicína porazila konvenčnú medicínu!“ – 
povedalo vyše 5000 žien, ktoré už vyskúšali účinky povedalo vyše 5000 žien, ktoré už vyskúšali účinky 

bylinných tabliet prof. Novákovej. bylinných tabliet prof. Novákovej. 

Bylinné tablety prof. Novákovej odstraňujú Bylinné tablety prof. Novákovej odstraňujú 

Spolu s asi desiatkou kolegov z môjho oddelenia 
(všetci sa o tieto bylinky zaujímali. Potrebovali 
ich buď pre seba, alebo pre niektoré blízke ženy) 
sme ich začali distribuovať v bylinkárňach.

Postupom času sa ukázalo, že ženy hlásili istý 
problém. Mnohí z nich nedokázali piť horúce nále-
vy pre ich špecifickú chuť. Od detstva som poznala 
vôňu a chuť rôznych bylinných zmesí, no pochopi-
la som, že pre iných to môže byť problém. Navyše, 
bylinky museli byť varené špecifickým spôsobom, 
aby si zachovali svoje plné vlastnosti. Oslovila som 
malú farmaceutickú firmu, ktorá vyrába rôzne by-
linné prípravky a spoločne sme vyvinuli prípravok 
vo forme tabliet.

Ošetrenie sa tak výrazne uľahčilo všetkým dá-
mam! Nie je potrebné nič variť. Stačí vám na to ľah-
ko prehĺtateľná tableta s rovnakým účinkom ako ho-
rúce nálevy mojej babičky.

Bylinný prípravok prof. Novákovej (zmes 14 bylín vo 
forme tabliet) je zatiaľ dostupný len telefonicky. Vďa-
ka špeciálnej refundácii môže 100 ľudí 
získať jeden balíček ZADARMO! 
Počet bezplatných balíčkov je ob-
medzený – rozhoduje poradie vo-
lajúcich.

o tom, čo môže bylinková medi-
cína ponúknuť ženám, ktoré trpia 
rovnakým problémom ako ja. 

Musela som si obnoviť vedo-
mosti, na ktoré som dlhé roky za-
budla. Spomenula som si, že moja 
stará mama používala istú bylin-
kovú zmes na tzv „ženské zále-
žitosti“. Chodilo k nej veľa žien 
a ja som ako dieťa ani nevedela, 
o čom sú ženské problémy. Ba-
bička už nežije, mama si našťastie 
tento recept zapamätala. Od nej 
som sa dozvedela, že babič-
ka dávala ženám piť bylinky, 
z ktorých pripravovali horké 
odvary. Tieto bylinky im zre-
generovali močový mechúr 
a reprodukčné orgány zvnút-
ra a problém s inkontinenciou 
moču prestal existovať.

Tieto bylinky pomohli: 
pri inkontinencii moču   infekciách, vrátane 

plesňových  regenerácii reprodukčných orgánov, 

a to aj počas menopauzy alebo po pôrode.

Horúce nálevy ženy pili večer, pred spaním, regene-
rácia potom nastala rýchlejšie a efektívnejšie.

Na prípravu nálevu bolo potrebných 14 bylín. 
Zbierané v konkrétnom ročnom období a dni. Ba-
bičkina bylinková zmes bola pripravená v správnom 
pomere.

Nazbierala som tieto bylinky. Pomáhali mi ženy z de-
diny. Všetky dlhodobo užívali horúce nálevy a preto ne-
mali žiadne z týchto „ženských problémov“. 

Horúce nálevy som najskôr skúšala na sebe. Už po 
2 dňoch ich používania som si všimla, že toaletu po-
užívam menej často. Tieto prestávky medzi jedným 
a druhým použitím sa neustále predlžovali. Pila som 
horúce nálevy 7 dní. Po tomto čase som sa rozhodla 
skontrolovať ich účinok. Bol len jeden záver:

Môj problém s inkontinenciou moču jednodu-
cho zmizol! Bol som šťastná, ale môj druhý záver ma 
šokoval ešte viac:

Aspoň v prípade tohto stavu. Horúcu zmes som od-
niesla do laboratória na univerzite, kde pracujem. 

Bylinná kúra prof. Novákovej (vo forme tabliet)
je dostupná len telefonicky.

052/230 48 65052/230 48 65

ktorí zavolajú do má nárok na špeciálnu 

 na odstránenie problému s inkontinenciou 

ZDARMA!ZDARMA!
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Ako funguje prírodná kúra?Ako funguje prírodná kúra?

ZavolajteZavolajte
BALÍČKY BALÍČKY 

ZDARMAZDARMA
čakajú!čakajú!

„Odkedy si pamätám, pravidelne som mala rôzne intím-

Emília F. (41 rokov), Košice

Sandra L. (53 rokov), Bratislava

Eva C. (65 rokov), Trnava

 BYLINKY 

z ekologických 

 oblastí! 
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Kapusta podporí naše zdravie
V minulosti bola kapusta považova-
ná za všeliek. V období, kedy náš or-
ganizmus vyžaduje zvýšený prísun 
vitamínov, by sme na jej konzumáciu 
rozhodne nemali zabúdať a podľa od-
borníkov by sme ju mali mať na na-
šom tanieri pravidelne - ideálne kaž-
dý deň. Pri troške trpezlivosti si túto 
zdravú zeleninu môžeme vypestovať 
aj v našej záhrade.

ÚČINKY NA ZDRAVIE
Vďaka vysokému obsahu vitamínov 

a minerálov je hlávková kapusta veľmi 
prospešná pre naše zdravie. Kyslá či kva-
sená kapusta, ktorá sa pripravuje práve z 
bielej hlávkovej kapusty, obsahuje viac 
vitamínov ako tá čerstvá a má ešte ďal-
šie priaznivé účinky na naše zdravie. „Je 
bohatá najmä na betakarotén a vitamín 
C, B3, B5, B6 a B12 a minerálne látky ako 
draslík, vápnik, fosfor, železo, zinok a 

horčík, má vysoký obsah antioxidantov a 
fytonutrientov,“ vymenúva pozitíva kys-
lej kapusty Mgr. Klinčáková z Poradne 
zdravia Regionálneho úradu verejného 
zdravotníctva Bratislava a dodáva, že 
mikroorganizmy, ktoré sa nachádzajú 
v kapuste, podporujú zdraviu prospeš-
né baktérie v črevách a tie uľahčujú 
trávenie, vstrebávanie živín a využitie 
vitamínov skupiny B. „Už 200 g pokryje 
množstvo všetkých bioaktívnych látok 
prospešných pre naše zdravie,“ objasňu-
je odborníčka a hovorí, že ďalším bene-
�tom je skutočnosť, že kvasená kapusta 
obsahuje tiež kyselinu listovú - vitamín 
B9 a vlákninu, má protizápalové a anti-

biotické účinky, pozitívne vplýva aj na 
náš mozog a nervy a je aj dokonalým 
zdrojom živých probiotík a enzýmov. 
„Vďaka fermentácii sú v ľudskom tele tie-
to cenné zložky veľmi dobre prijímané,“ 
dodáva Mgr. Klinčáková.

Pozor!
„Kapustu je potrebné konzumovať          

s mierou. Veľké množstvo môže spôsobiť 
tráviace ťažkosti či nafukovanie,“ zdô-
razňuje odborníčka.

PESTOVANIE
• Skôr ako sa pustíte do pestovania 

kapusty, mali by ste si zvoliť odrodu. 
Vybrať si môžete skorú odrodu, ktorá sa 
hodí skôr na konzumáciu, alebo niektorú 
z neskorých odrôd, ktoré sú vhodné aj na 
zimné uskladnenie.

• Kapuste nájdite slnečné stanovište      
s pôdou bohatou na živiny. 

Hoci kapustu môžete vysievať priamo 

do záhona, skoré a letné odrody je lepšie 
pestovať z priesad, ktoré sa dajú zakúpiť 
aj v záhradníctve. 

• Vzdialenosť medzi sadeničkami, by 
mala byť približne 60x60 centimetrov.

• Keďže kapusta vyžaduje dostatok 
vlahy, musíte záhon pravidelne a výdat-
ne zalievať.

ZBER A USKLADNENIE
Kapustu, ktorú plánujete uskladniť, 

zberajte od októbra do novembra počas 
suchých dní. Hlávky odrežte nožom tes-
ne nad zemou a odstráňte poškodené 
vonkajšie listy. Následne zeleninu uložte 
do debničiek a skladujte vo vlhkej a tma-
vej miestnosti s vysokou vlhkosťou vzdu-
chu. Ideálna teplota je 0°C až 4°C. 

POUŽITIE
Kapusta má v našej kuchyni všestran-

né použitie. Môžeme ju  konzumovať su-
rovú i varenú, prípadne dusenú. Pripra-
viť si z nej môžeme veľmi zdravú šťavu, 
ale použiť ju tiež pri príprave šalátov, po-
lievok, či prívarkov. 

NÁŠ TIP:
Plnené kapustné listy - holúbky

Suroviny: 700 g mletého mäsa, 8 listov 
z bielej hlávkovej kapusty, 2 vajcia, slad-
ká mletá červená paprika, sušený majo-
rán, 4 strúčiky cesnaku, 2 menšie cibule, 

morská soľ, žemľa, rastlinný olej, mleté 
čierne korenie, 400 g krájaných lúpaných 
paradajok z konzervy, 200 ml vývaru 

Postup:
• Do hrnca dáme variť vodu. Z kapusty 

vyrežeme hlúb a vložíme ju do hrnca            
s vriacou vodou asi na jednu minútu. 
Potom ju opatrne vyberieme, dáme do 
studenej vody a oddelené listy odložíme 
na tanier a pomocou utierky ich zbavíme 
prebytočnej vody. Potom kapustu opäť 
ponoríme do vriacej vody a postup opa-
kujeme, kým nezískame potrebný počet 
listov. 

Plnka: Mleté mäso zmiešame s va-
jíčkami, mletou červenou paprikou, 
majoránom, 2 prelisovanými strúčikmi 
cesnaku a 1 cibuľou nakrájanou najem-
no. Osolíme, pridáme vo vode namočenú         
a následne vyžmýkanú žemľu a všetko 
dobre premiešame.

Omáčka: Na oleji opražíme nadrob-
no pokrájanú druhú cibuľu a 2 strúčiky 
cesnaku nakrájané na menšie kúsky. 
Osolíme, okoreníme mletým čiernym 
korením, pridáme lyžičku mletej papriky 
a paradajky z konzervy. Podľa potreby 

podlejeme vývarom a varíme približne 
15 minút.

• Na každý kapustný list dáme porciu 
mäsovej plnky, zabalíme a poukladáme 
vedľa seba do zapekacej misy. Prelejeme 
pripravenou omáčkou. Pečieme v rúre pri 
160 °C asi 45 minút najskôr prikryté a po-
tom dopekáme bez pokrievky dozlatista.

Šalát z kvasenej kapusty
Suroviny: 200 g kvasenej kapusty,           

1 cibuľa, 1 väčšia mrkva, soľ

Postup: 
• Cibuľu očistíme, prekrojíme na po-

lovicu a potom krájame na tenké plátky, 
ktoré následne rozoberieme na prúžky. 
Cibuľu vložíme do misky, mierne posolí-
me a necháme chvíľu v miske postáť, aby 
pustila šťavu. 

• Mrkvu umyjeme, očistíme a postrú-
hame. 

• Na záver v miske zmiešame kvasenú 
kapustu, mrkvu a cibuľu. 

• Šalát môžeme podávať samostatne, 
alebo ako prílohu k jedlám.

Kapustnica
Suroviny: 400 g bravčového mäsa 

(môže byť pliecko), 150 g údeného mäsa, 
2 klobásy, 1 cibuľu, 400 g kyslej kapusty, 
soľ, mleté čierne korenie, mletú červenú 
papriku, sušené huby (hrsť), 4 sušené 
slivky, olej, šľahačkovú smotanu, chlieb

Postup:
Na oleji speníme cibuľu, pridáme 

papriku a na kocky pokrájané mäso. 
Popražíme, podlejeme vodou a dusíme. 

Po 30 minútach pridáme kyslú kapustu, 
sušené huby, sušené slivky, celé klobásy 
a na kocky nakrájané údené mäso. Soľ                   
a korenie pridáme podľa chuti. Po uva-
rení kapustnice z nej vyberieme klobásy. 
Nakrájame ich na kolieska a vrátime do 
hotovej kapustnice, ktorú ešte môžeme 
zjemniť šľahačkovou smotanou. Kapust-
nicu podávame s chlebom.

» ren

Kapusta je zdravá zelenina plná vitamínov.                        zdroj foto auntmasako pixabay                                                                                           

Kapusta má v našej kuchyni všestranné použitie.                  zdroj foto RitaE pixabay

Kapustu si môžeme dopestovať aj v našej záhrade.      zdroj foto utroja0 pixabay

Pripraviť si môžeme aj plnené kapustné 
listy.           zdroj foto Eisenmenger pixabay
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Kože vykupujeme vysušené, bez hláv 
a nožičiek. Cena koží sa môže meniť.
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v�d� v ��O�O� v týc�to term�noc��

�ys��ička . . . . . . . . . �,�� ho�.
Koš�any na� �u��om �,�� ho�.
�u�čiansky �e�e� . . . �,�� ho�.
��ebos�ovo. . . . . . . . �,�� ho�.
��novo . . . . . . . . . . ��,�� ho�.
�alča . . . . . . . . . . . . ��,�� ho�.
�eni�e. . . . . . . . . . . ��,�� ho�.
��íbov�e . . . . . . . . . ��,�� ho�.
�akovo . . . . . . . . . . ��,�� ho�.
�lažov�e . . . . . . . . . ��,�� ho�.
�aze�ni�a . . . . . . . . ��,�� ho�.

�al� �epčín . . . . . . ��,�� ho�.
�u�čiansk� �i�hal . ��,�� ho�.
�ošov�e . . . . . . . . . ��,�� ho�.
�la�ni�a . . . . . . . . . ��,�� ho�.
�a�ová . . . . . . . . . . ��,�� ho�.
�olkušová. . . . . . . . ��,�� ho�.
�abok�eky . . . . . . . ��,�� ho�.
��ažkov�e . . . . . . . ��,�� ho�.
�o�n� Kalník . . . . . ��,�� ho�.
�klabi�a . . . . . . . . . ��,�� ho�.

10.3., 31.3., 21.4., 12.5.,

2.6., 23.6., 14.7., 25.8. 2026

21

v�d� v ������ v týc�to term�noc��

�. ��ub�a�Coop . . . . 9,00 hod.

�áj�Coop . . . . . . . . . . 9,20 hod.

�iviaky�mat. �kola. . . 9,40 hod.

�ubové�obch. Mix . . 10,00 hod.

�asenovo�p. zbroj. . . 10,30 hod.

�u�no� . . . 10,45 hod.

�lovenské ��avno . ��,�� ho�.
��ieš�ie. . . . . . . . . . ��,�� ho�.
Kláš�o� p���kostol .  12,00 hod.

�lovany�kostol. . . . . 12,20 hod.

�ipove��Coop. . . . . . 13,10 hod.

�. K�ačany�Coop . . . 13,30 hod.

�učany . . . . . . . . . . ��,�� ho�.
�učany�Coop . . . . . . 14,15 hod.

�. ��iavnička . . . . . ��,�� ho�.
�u�any . . . . . . . . . . ��,�� ho�.
�u�any� . . 15,35 hod.

K�pe�any . . . . . . . . ��,�� ho�.
�olčovo�Coop . . . . . 16,10 hod.

�a�kovo�Coop . . . . . 16,30 hod.

�útovo . . . . . . . . . . 16,45 hod.

11.3., 1.4., 22.4., 13.5.,

3.6., 24.6., 15.7., 26.8. 202637

 PREDAJ 
MLÁDOK

DOMINANT
od 2.3.2026

králik s liečivom, nosnice, 
brojlery a kačice, bažant, 
ovce, kozy, ošípané, husi, 

morky, psy

OZNÁMENIE O VYHLÁSENÍ OZNÁMENIE O VYHLÁSENÍ 
VÝBEROVÉHO KONANIAVÝBEROVÉHO KONANIA

Kvalifikačné požiadavky a podmienky zaradenia 
uchádzačov do výberového konania sú zverejnené na 
internetovej stránke www.zilinskazupa.sk v čas� 
„Samospráva“, v rubrike „Aktuálne správy“ a „Voľné 
pracovné miesta“.

Žilinský samosprávny kraj so sídlom na Komenského 
ulici č. 48, 011 09 Žilina vyhlasuje výberové konanie na 
obsadenie funkcie 

• riaditeľ Centra sociálnych služieb Méta, J. 

Palkoviča 4010/1, 036 01 Mar�n
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ČISTENIE 
A KONTROLA 
KOMÍNA

35 €
 s DPH

FRÉZOVANIE - VLOŽKOVANIE
ČISTENIE - KONTROLA

s revíznou 

správou

0914 276 111     0915 483 234
kominarstvo-mitasi@centrum.sk

Rekonštrukcia a oddechtovanie komínov
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Dlhodobáspolupráca

Platobnépodmienky

4.000–5.000€/mesiac

Fakturáciekaždé2týždne

s10-dňovousplatnosťou

Ubytovaniezabezpečenéahradené

Ponuka práce pre

MURÁRSKE
part ie

(SZČO) DO BELGICKA

Kontaktujte nás

+421 917 860693 info@zu-com.eu
+ 32492049012 www.zu-com.eu

Ponuka práce pre

MURÁ
pp

RSKE

S TÝM SI HRAVO
        PORADÍME !

         HLINÍK, DREVO
              ČI NEREZ? 

ZDARMA

ZAMERANIE A
3D VIZUALIZÁCIA

ZASKLENIA TERÁS A BALKÓNOV
PRÍSTREŠKY NAJVYŠŠEJ KVALITY

NAJLACNEJŠIE PREKRYTIA BAZÉNOV

ZÁBRADLIA A BRÁNY NA MIERU

SME VEĽKÁ SPOLOČNOSŤ, VIAC NEŽ 90 ĽUDÍ

DAJTE PREDNOSŤ SLOVENSKEJ KVALITE

MENÍME VAŠE SNY NA REALITU UŽ 25 ROKOV

ODOLNÉ ZVÁRANÉ KONŠTRUKCIE
S NAMI SA VŽDY VIETE DOHODNÚŤ

0800 333 223
gszasklenie.sk
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