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BITUFLEXs.r.o. BNOVA PLECHOVEJ

A ETERNITOVE) STRECH

- odstrdnenie necistot -ZAMERANIE ZDARMA

-vzhlad skridle

- vysokd Zivotnost

ZABEZPECUJEME REALIZACIU
SKRIDLOVYCH STRIECH
>>> na KLUC <<<

-zdruka 25 rokov
a dlhorocné skiisenosti

Bituflexroznava@gmail.com’

PRACUJEME VYHRADNE
NA ZAKLADE ZMLUVY

T

- penetrdcia - BEZZALOHY £ 2Avpre
- vynikajiica - prvotriedny materidl =l RA’TIS
nepriepustnostvody zn. Index mineral design

www.bituflex.sk

'NATERY
STRIECH

*NATERY VO VYSKACH
*NATERY KOSTOLOV
*OPRAVA A MUROVANIE

. KoMiNov
“VYMENA STRIECH

0940 366 431

FARBA KTORA VYDRZI
| ZA PRIATEENU CENU |

HLADATE
ZAMESTNANCA?
SKUSTETO

v nasich novinach

0907 877 862

.

JODUL. .

Priemyselné podlahy
Realizujeme beton:drske price,
Zhotovujeme priemyselné
podlahy do garazov, dielni
a pristupové cesty)

Tel: 0950 211 802

l-.-‘r 2

" PREDAJ ZIVEJ HYDINY
VO VELKOM SLAVKOVE

NOSNICE
Termin: od marca cca kazdé 3 tyzdne

e

KURCATA BROJLERE
Jednodiiové = termin: marec a april
Jednokilové = termin: koniec aprila, zaciatok maja

MORIAKY
termin: méj = vaha: cca 2,5 kg

Prijimame objednévky na tel. €.

y 0911952229 ateno 052 7767 359

SUMNA
STRECHA
-natery striech
-natery kostolov

0950266604
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9. TYZDEN / 27. FEBRUAR 2026

TyZdenne do 12 940 domacnosti

0Odklad danového priznania

UZ o par tyZdinov budeme podavat
danové priznanie k dani z prijmov.
Ak to nestihate, moZete si ho odlozit.
Podanie danového priznania k dani
z prijmov si moZe danovnik odloZit
z roznych dovodov. Finanéna sprava
upozornuje, Ze odklad je mozné vyba-
vit dvomi sposobmi: 0znamenim alebo
Ziadostou, pricom kaZdy z nich sa pou-
Ziva v inych situaciach.

»Danovnik si mbzZe podanie dailového
priznania k dani z prijmov odloZit napri-
klad pre nedostatok Casu na spracovanie
podkladov ¢i z dévodu poberania prijmov
zo zahranicia,” objasiiuje Finan¢na spra-
va a uvadza, ze Oznamenie o prediZeni
lehoty na podanie datiového priznania
je najCastejsi a najjednoduchsi spdsob
odkladu a podava sa na predpisanom

< tlacive jednotnom pre fyzické aj pravnic-

ké osoby. Nie je potrebné uvadzat dévod
odkladu a spravca dane ho neschvaluje.
Nezabudnite vsak, Ze musi byt podané
najneskor do 31. marca 2026. ,Danovnik
si moéze zvolit novy termin — najCastejsie
0 3 mesiace, teda do 30. jina 2026 alebo
0 6 mesiacov, ak ma prijmy zo zahranicia,
takZe do 30. septembra 2026,“ pribliZuje
Finan¢na sprava a dodéava, Ze danovnici
s prijmami zo zahranicia musia tieto prij-
my v odloZenom priznani skutocne uviest.
Ak tak neurobia, spravca dane ulozi poku-
tu za oneskorené podanie. Rovnako treba
pripomenit, Ze v odloZenom termine je
zéaroven dan aj splatna.

MozZnosti dorucenia

Po vyplneni ozndmenia ma danovnik
tri moznosti dorucenia, a to elektronicky,
postou alebo osobne. Elektronicky mu-
sia povinne komunikovat fyzické osoby
s prijmami z podnikania a pravnické
osoby. Elektronicka povinnost neplati pre
fyzické osoby bez prijmov z podnikania
napriklad zamestnanci, Studenti a do-
chodcovia. Ti m6Zu podat oznamenie aj
papierovo - postou ¢i osobne v podatelni
na ktoromkolvek dafiovom tirade na Slo-
vensku.

Ziadost - pre konkurz,
likvidaciu a dedicov
Ziadost o prediZenie lehoty na po-
danie danového priznania sa pouziva
v §pecifickych pripadoch, ked je dafiovnik
v konkurznom konani, v likvidacii alebo
danové priznanie podava dedic za zomre-
1ého datiovnika. Ziadost schvaluje sprav-
ca dane a stanovuje novy termin podania.
Ziadost musi byt podana najneskér 15 dni
pred uplynutim riadnej lehoty. Neexistuje
predpisané tlacivo, danovnik si ju vyhoto-
vuje sam.

RYCHLOCISTIAREN
PERIA

SITIE paplénov a vankisov

~Natery striech
~Maitery kostoloy
~Matery vo vwikach

-oprava kominov
MICHAL

0908 337 893

#| Viac info str. 6

53 0045

N DYSTCULA W AKCIA prizavolani

Cistenie+vankusik, alebo
nakupn taska ZDARMA B
0DVOZ A DOVOZ ZDARMA PO CELEJ SR |2

=Dprava kominoy
=Malovanie fasid

0940 167 755

Tel:0905 267 750 St. LUBOVNA /
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HRAJ
ZODPOVEDNE

Milionarom za jednu SMS?

Viac na dvojstrane vo vnutri
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DISTRIBUCIA (12940 domacnost)
KaZdy tyZderi;

Stara Luboviia, Cirt, Forbasy, Hniezdne,
Hromos, Chmelnica, Jakubany, Ka-
mienka, Kolackov, Kyjov, Lubotin, Nizné
Ruzbachy, Nova Luboviia, Orlov, Plavet,
Plavnica, Podolinec, Sambron, SariSské
Jastrabie, Udol, Velky Lipnk, Vysné
Ruzbachy

Vydavatel nezodpoveda za obsah a
pravdivost inzeratov. Nepre3lo jazy-
kovou tipravou.

Prosba o pomoc: Prosime Vas, v pripa-

de, Ze viete 0 mieste, kam nase noviny
nechodia, dajte nam, vediet. Dakujeme.

Zapadné Slovensko

BV 97240  Bratislavsko Vychod

BZ 106540 Bratislavsko Zapad

DS 34320 Dunajskosqedsko

GA 34390 Galantsko+Saliansko

HC 30330 Hlohovecko+Seredsko

KM 16450 Komariansko

' 30580 Levicko

MA 29680 Malacko

NR 54170 Nitriansko

NZ 35050 Novozamocko

PK 22970 Pezinsko

PN 41870 Piestansko+NM+MY

SC 35420 Senecko

SE 36.750 Senicko+Skalicko

T0 41930 Topoltiansko+PE+BN

N 59.870 Trenciansko+DCA+IL

m 49930 Trnavsko

M 20930 1Zlatomoravsko
Stredné Slovensko

BB 56.200 Banskobystricko+BR

KY 29300 Kysucko=CA+KM

1] 37270  Liptovsko=LM+RK

LC 30.860 Lucenecko+VK+PT

MT 38570 Martinsko+TR

OR 34980 Oravsko=DK+NO+TS

PB 33590 Povazsko=PB+PU

PD 40150 Prievidsko

IV 38400 Zvolensko+DT+KA

H 26.880 ;ialsko+Z(+BS

IA 50780 Zilinsko+BY
Viychodné Slovensko

BJ 37210 Bardejovsko+SK+SP

GE 30830 Gemersko =RV+RS+RA

HU 27190  Humensko=VT+SV+ML
KE 92130 Kosicko

KS 24900  Kosicko okolie

SL 12940 Lubovniansko

MI 31260 Michalovsko+TV+50
PP 4520 Popradsko+KK

PO 49940 PreSovsko+SB

SN 32540 SpiSsko+LE+GL
.|

Slovenska priroda hlada svoj najlepsi zaber

WWF Slovensko vyhlasuje celoslo-
venski fotostitaZz Priroda cez objektiv
apozyva verejnost zachytit krasu a roz-
manitost slovenskej krajiny - od drob-
nych detailov rastlin a Zivo¢ichov aZ po
posobivé panoramy hor, lesov ¢i mok-
radi. SataZ potrva do 30. aprila 2026 a
jej cielom je pribliZit verejnosti viznam
europskej sistavy chranenych tzemi
Natura 2000 a ukazat, Ze jej hodnoty sa
ukryvaji priamo okolo nas.

Ststava Natura 2000 chrani najvzacnej-
Sie izemia, druhy rastlin a Zivocichov v Eu-
rope. Verejnost si vsak Casto neuvedomuije,
Ze mnozstvo tychto miest sa nachadza aj
na Slovensku. Fotostitaz vsak nevyzaduje
fotografovat vilucne tieto lokality ani pres-
ne poznat jednotlivé druhy. Naopak, chce
motivovat ludi vsimat si hodnotu prirody
ako takej. ,,Fotografia ma jedine¢nd schop-
nost zastavit okamih a dat mu vyznam.
Préve preto verime, Ze pohlad amatérskych
fotografov moéZe verejnosti poméct lepsie
pochopit, preco je ochrana prirody a biod-
iverzity taka dolezita,” uvadza riaditelka
WWF Slovensko Miroslava Plassmann.

Do siitaze sa modzu zapojit osoby starsie
ako 18 rokov, pricom kazdy Gi¢astnik moze
prihlasit maximalne tri autorské fotografie
zachytavajiice prirodu na Gzemi Sloven-
skej republiky. Satazi sa v dvoch katego-
ridch: Amatérskym objektivom pre nepro-
fesionalnych fotografov a Mlada vizia pre
Studentov fotografie vo veku 18 — 26 rokov.

0 vitaznych fotografidch rozhodne od-
borna komisia zlozena z reSpektovanych
osobnosti fotografie a ochrany prirody.
Medzi nimi je aj renomovany ekol6g a ama-
térsky fotograf Dobromil Galvanek zo Slo-
venskej akadémie vied, ktory zdoraziuje:
,Silna fotografia nevznika len spravnou
expoziciou, ale najma citom pre okamih
a reSpektom k tomu, co stoji pred objekti-
vom. Te$im sa na fotografie, ktoré dokazu
ukazat krasu aj krehkost nasej krajiny a
pripoment, pre¢o ma jej ochrana zmysel.”

Hlavnou cenou je jedinecny terénny
vyjazd a monitoring velkych Seliem s od-
bornikmi z WWF Slovensko. Vitazi tiez zis-
kajtt dalsie hodnotné vecné ceny, pricom
vyherné fotografie budii sticastou mobilnej
vystavy. Vysledky budti vyhlasené 21. méja
2026 pri prilezitosti Svetového diia Natura
2000.

Podrobné podmienky siitaZe a prihlaso-
vaci formular st dostupné na web stranke
Priroda pre vSetkych.

»ren

Zzdroj foto BooPhotographer pixabay

www.cujte.sk
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ZAMESTNANCOV

EFEKTIVNEJSIE

ZAVOLAJTE
0907 877 862

LEPSIAPRACA®

UZITOCNE KONTAKTY

WWW.moj

.Sk

Kupim hodinky, budiky a hodinarske sticiastky
€i naradie, aj po inom hodinarovi

alebo z pozostalosti. Tel.: 0918 170 073

81-0050

WWW.moj

.Sk

INZERAT TU vzoo 4 EUR

Chcetg si
podat riadkovy
Inzerat?

Poslite SMS na tel. ¢. 8866
v tvare RP (medzera) SL
(medzera) Cislo rubriky
(medzera) Text inzeratu.

Priklad:
RP SL 7 Predam hlboky
modry kocik. 0987 654 321

Inzerét bude po skontrolovani spo-
platneny spatnou SMS, ktord Vam
vyUctuje Vas mobilny operdtor.
(Cena spétnej SMS (vrdtane DPH):
« Textdo 50 znakov 1€
« Text51az100 znakov 2€
« Text101aZ 150 znakov 3€
Cisla rubrik:
1- Auto-Moto
2 - Elektro, technika
3 - Domécnost, nabytok
4-Domazéhrada
5 - Zverinec, drobnochov
6 - Hobby a Sport
7 - Detom
8 - Darujem
9 - Zoznamenie
0-Rozne

Komercné inzerdty, pozvanky
na akcie, ponuky zamestnania
a reality v riadkovej inzercii neu-
verejiiujeme. V pripade zaujmu
0 zverejnenie tohto typu inzeratu
kontaktujte nasich obchodnikov.
SMS je mozné podat aj v novinach
v inych regiénoch. V takom pripa-
de nahradte pismena ,SL" v texte
Vasej SMS kédom novin, ktory ndj-
dete v tirdzi.
(Sluzbu platbamobilom.sk
technicky zabezpeCuje ELET S.r.0)

7. marca 2003

prezidenta

27. Alexander

28. Zlatica
Marec

1. Albin

2. Anezka

3. Bohumil,
Bohumila

4. Kazimir
Fridrich
Radoslav
Radoslava

Vyrocia a udalosti

Vaclav Klaus bol inaugurovany za ceského

DUB ORECH
SEDY [| MATNY
i

odborna montaz s licenciou
technickej sluzby od policie SR

BEZPECNOSTNE DVERE

Nase OCELOVE DVERE so ZARUBNOU, CHRANIA-ZATEPLIA-ODHLUCNIA Vs domov

BIEUE! AKCIA 460¢

ANTRACIT

VZor

SL26-09 strana 2

V ponuke aj bezpecnostné dvere
SECURIDO a SECUM

0905 468 802 « KEZMAROK, Hlavné namestie 78 *

STUDNE
SPIS

VRTANE STUDNE

(aj v tazko dostupnych miestach)

kovanie ZDARMA Studna na kla¢
zameranieZDARMA| | l"e; Sta,",'fg“ -
v ponuke aj f ] ~~m
INTERIEROVE Obhliadka ZDARMA
DVERE OKRESY

Otvorené:
Po-Pia: 990-17°

66-004

SL, SNV, GL, LE, PP, KK, Tatry

0910 907 026
0917 204 213

www.studnespis.eu

88-011




od pondelka 2. 3. do 8. 3.

CENOVY
LIDER’

Sa oplati. NA SLOVENSKU.

Nakupovat inde nema cenu.

Tekuty praci gél
iamee diuby

Persdl Feaci prddok

o0 prani ta 15,99 §

USETRITE’
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HRAJ O IAGI(P(I'I'
AZ DO VYSKY

Od vyhry v Eurojackpote

ta mozno deli len jedina

SMS! Podaj si eSte dnes

a vyskusaj svoje Stastie.
HRAJ

Zakaz hrania hazardnych hierosoba lads$im ako 18 rokov. WWW°TIPOS-SK
Hazardné hry predstavlijiiriziko vysokych finanénych strat.
5 i 880 sebou mozné zdravotné rizika.
fac info na wANEIPOS.sk

Vase vyhry, nasa radost

SL26-09 strana



LUBOVNIANSKO

Predstavte si, Ze sa vas mobilny telefon premeni
na osobny terminal, ktory vam kedykolvek a
kdekolvek moze otvorit dvere k zaujimavym
vyhram, a to bez nekonec¢nych radov, bez
papierovych tiketov a s maximalnym pohodlim.
Moderny svet lotérii od TIPOSu je teraz dostupny
priamo z vasho vrecka.

Bleskova registracia: Len dve bezplatné SMS a
stev hre

Vedeli ste, ze okrem klasickej registracie v herni sa
mozete registrovat aj cez SMS? V TIPOSe sa totiz
snazime prinasat riesenia aj pre tych, ktori nemaju
radi zlozité vyplnanie formularov a skenovanie
dokladov. Cely proces registracie prebieha v dvoch
rychlych krokoch, ktoré vdm nezaberu viac nez par
sekund.

Postup je nasledovny: Najskor poslete prazdnu
spravu na skratené cislo 3333. Obratom dostanete
spravu s podmienkami sluzby. Staci na nu
odpovedat textom ANO a potvrdit tak svoju
plnoletost. A to je vietko! Ziadne hesla, ktoré by ste
zabudli, Ziadne overovacie e-maily. Od tohto
momentu je vas mobilny telefén vasou vstupenkou
do Zrebovania o miliény eur.

Lotérie: LOTO aj Eurojackpot na par klikov
Podanie tiketu cez SMS je proces, ktory zvladne
naozaj kazdy. Zakladom je pamétat si jediné ¢islo —
3333. Tato Stvorciselnd kombindcia vas vezme do
sveta zédbavy a hier ako napriklad LOTO, LOTO 5 z 35,
Vsetko alebo ni¢ ¢i oblubeny Eurojackpot. Kazda hra
ma svoj unikatny kéd, ktory moézete poslat a byt tak
Vv hre.

Pohodlie bez kompromisov

Ak chcete skusit Stastie napriklad v hre LOTO s
vasim tipom, napiste text,LOTO X X X X X X“ (s
vasimi Siestimi stastnymi cislami od 1-49) na ¢islo
3333. Systém vasu stavku ihned prijme a obratom
vam zasle SMS potvrdenie o jej UspeSnom
uzatvoreni. Vas tiket je bezpecne ulozeny v systéme
pod vasim telefénnym cislom pocas lehoty 60 dni.V
tomto case si vyhru jednoducho nérokujete
odoslanim overovacej spravy (text VYHRA na 3333).
Uz Ziadne hladanie stratenych papierovych
dokladov!

SMS zreby: Hry pre nedockavych

Ak nepatrite k trpezlivym hracom, ktori ¢akaju na
Zrebovanie, SMS zreby su pre vas to pravé. Je to
digitalna obdoba klasickych stieracich zrebov, no
bez potreby hladat mincu na zoskrabanie vrstvy.
Poslete spravu s kli¢ovym slovom bez diakritiky
(napriklad BANA pre Zreb Zlata bana) na ¢islo 3333 a
obratom dostanete spravu, ktora odhali, i ste

vyhrali. Je to rychle, interaktivne a mimoriadne
pohodIné. Vyhry sa pripisuju do vasho hraéskeho
SMS konta a nasledne vyplacaju na vas bankovy
Ucet, ak méte registrovany IBAN. Radost z vyhry
mozete pocitit uz po par sekundach.

Vyhry na ucet: Prevod po overeni tipu

Pri SMS tipovani je proces vyplaty nastaveny na
maximalne pohodlie. Aby ste si mohli naplno uzit
svoje peniaze bez ndvstevy posty, staci jednorazovo
zaregistrovat svoj bankovy ucet (IBAN) zaslanim
SMS v tvare: UCET SKXXXXXXXXXXXXXXXXXXXX na ¢islo
3333,

Ked'si chcete overit Uspesnost svojho tipu, poslete
SMS s textom VYHRA na ¢islo 3333. Systém vam
doruci ozndmenie o vysledku. Ak ste vyhrali a mate
uz predtym registrovany svoj IBAN, TIPOS vam
vyhru po tomto overeni prevedie priamo na vas
bankovy uUcet. Nezabudnite viak, Ze na overenie a
narokovanie si vyhry mate 60 dni od zrebovania. Po
tomto Case narok zanika, preto je dobré poslat
overovaciu SMS ,VYHRA" po kazdom Zrebovani.

Bezpecnost a m-platba

Cena stavky sa odpocita z kreditu alebo pripocita k
mesacnej fakture u operatora. Digitalny tiket sa
neda stratit ani poskodit. Vasa cesta k milionom
nikdy nebola krats$ia a bezpecnejsia. Staci siahnut

Ak potrebujete poradit alebo vediet viac, zavolajte
nam na bezplatnu infolinku 18177.

Hazardné hry su urcené pre osoby od 18 rokov.
Hrajte zodpovedne, hrajte pre radost!

Vedeli ste, ze lotérie mozno

HRAJ
ZODPOVEDNE

podat jedinou SMS?

Posli SMS s textom

LOTO S)na éislo@

a si v hre s jednym tipom a Jokerom
vcenel5 €

Cena stavky:
25€
55€

10,5 €

Dalsie rychle stavky:

LOTO M - 2 ndhodné tipy + JOKER
LOTO L - 5 ndhodné tipy + JOKER
LOTO XL - 10 ndhodnych tipov + JOKER

Alebo si zvol vlastné Cisla:
LOTO 15 8 7 3 35 32 (priklad, nezabudni na medzery)
(vyberas 5 cCisel z 50 + 2 Cisla z 12)

Odosli na &islo: 3333

Cena za SMS 0,20 € - 0,70 €

Vdaka hre LOTO pribudlo
na Slovensku uz 69 milionarov!

Posli SMS s textom

EJ Shha éisIO@

a si v hre s jednym tipom a Jokerom
v cene 3 €

Dalsie rychle stavky: Cena stavky:

EJ M - 2 ndhodné tipy + JOKER 5€
EJ L - 3 ndhodné tipy + JOKER 7€
EJ XL - 5 ndhodnych tipov + JOKER ne€

Alebo si zvol vlastné Cisla:
EJ 13 6 20 49 18 8 12 (priklad, nezabudni na medzery)
(vyberas 5 cisel z 50 + 2 ¢isla 2 12)

0Odosli na cislo: 3333

Cena za SMS 0,20 €- 0,70 €

Hraj az o neuveritelnych
120 000 000 €!

( ZLATE PRAVIDLO pisania SMS: Nezabudaj na medzery!|

Aby bola tvoja stavka uspesna hned na prvykrat, dbaj na spravne pouzivanie medzier.

Medzi kédom hry a &islami: (napr. LOTO 5 12...) a aj medzi jednotlivymi &islami: (napr. 12 18 25...)

SL26-09 strana
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Posli SMS s textom

VAN S/na éislo|3333

a si v hre s jednym tipom a Jokerom
vcenels €

Dalsie rychle stavky: Cena stavky:
VAN M - 2 ndhodné tipy + JOKER
VAN L - 5 ndhodné tipy + JOKER

VAN XL - 10 ndhodnych tipov + JOKER
Alebo si zvol vlastné Cisla:

LOTO 15 8 7 3 35 32 (priklad, nezabudni na medzery)
(vyberas 5 éisel z 50 + 2 &isla z 12)

0Odosli na cislo: 3333

Cena za SMS 0,20 €- 0,70 €

Vyhraj 100 000 €
aj ked neuhadnes nic!

Vstup do sveta
SMS tipovania

35-0013
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BliZi sa bezkarska 24-hodinovka

Na unikatnom okruhu priamo v centre
mesta, v Areali zimnych $portov na pla-
Zovom kupalisku v Banskej Bystrici sa
uskutocni jedinecné Sportové podujatie
- bezkarska dvadsatstyrihodinovka.
Trat v celkovej dizke 950 metrov s mier-
nym prevy$enim a nonym osvetlenim
je vhodna nielen pre vykonnostnjch
Sportovcov, ale aj pre zaciatocnikov Ci
rekreacnych bezkarov. Podujatie s pri-
znaénym nazvom BEZKY 24 sa bude ko-
nat prvy marcovy piatok a v sobotu - 6.
aZ 7. marec a slubuje nezabudnutelnych
24, hodin pohybu a skvelej atmosféry.

BEZKY 24 je podujatie aké na Slovensku
nema obdoby a urCené je pre Sirokd ve-
rejnost. Upravend trat umoZiuje vyuZitie
oboch zakladnych bezkarskych technik
- Klasickil i “kor¢ulovanie”. Podujatie sa
zaCne v piatok 6. marca o 10.00 hod. Prvy-
mi Startujicimi budd Ziaci z banskobystric-
kych zakladnych $kél. Po nich pridu na rad
Studenti zo strednych $kol i z banskobystric-
kej Univerzity Mateja Bela, ¢lenovia Sporto-
vych klubov a Siroka verejnost. ,,Hlavnym
cielom podujatia BEZKY 24 je zapoiit do
pohybu ¢o najvacsi pocet Banskobystrica-
niek, Banskobystricanov a navstevnikov
z0 Sirokého okolia bez ohladu na vek, ski-
senosti ¢i vykonnost. Pocas celej dvadsat-
Styrihodinovky sa icastnikom nemeria cas
ani nezaznamenava pocet absolvovanych
kol. Podstatné je prist, zapojit sa a vychut-
nat'si radost z pohybu,“ hovori primétor Jan
Nosko.

S cielom optimalne regulovat pocet
castnikov, je na webovej stranke ZAaRES-
-u k dispozicii online rezervacny systém
https://zaaresbh.sk/ alebo priamo na webe
https://www.bezky24.sk/. Registracia viak
nie je povinna.

,Uvitame zaujem ucastnikov, ktori si
trtfnu absolvovat BEZKY 24 v no¢nych ho-
dinach. Aj pocas noci bude aredl a bezkar-
sky okruh plne osvetleny. Pre motoristov
bude vyhradené bezplatné parkovanie pred
vstupom do aredlu plaZového kapaliska.
Vsetkych pozyvame, aby sa z{iCastnili na
prvej bezkarskej dvadsatstyrihodinovke na
Slovensku,” hovori Peter Gogola z organi-
zatného timu BEZKY 24,

Stcastou podujatia bude aj sprievodny
program pre malych i velkych. Kazdy Gicast-
nik si ako odmenu odnesie Startovné ¢&islo,
$portovy vak, diplom, pohér teplého caju
a predovsetkym pocit spolupatricnosti
k vynimo¢nému podujatiu, ktoré sme na
Slovensku eSte nezaznamenali.

»ren

Predstavili projekt Slusna Zilina

Projekt sa bude pocas roka venovat roz-
nym oblastiam mestského Zivota. Podrob-
nosti predstavili v uplynuljch diioch part-
neri iniciativy, ktori chci v Ziline spoloéne
vytvarat prijemnejSie, ohladuplnejsie a
kultivovanejSie prostredie pre vsetkych.
Iniciativa ma za ciel kultivovat vztahy me-
dzi ludmi, zviditelfiovat a upozornovat na
slusnost v beznych situaciach, v ktorych
sa Zilin¢ania a navstevnici mesta ocitajit
denne.

Projekt Slusné Zilina je prvym svojho dru-
hu na Slovensku, vo svete funguje podobnjch
iniciativ niekolko. ,Nechceme potcat, ale
nastavovat zrkadlo, podporovat a motivovat
k slusnému spravaniu medzi ludmi nielen vo
verejnych priestoroch, mestskej hromadnej
doprave, na kultGrnych a Sportovych podu-
jatiach, ale aj v komunikacii na socialnych
sietach, kde sa Casto vytraca reSpekt, empa-
tia a elementarna dcta. Verime, Ze pozitivne
priklady a citliva forma komunikacie mozu
prispiet k zmene atmosféry aj za pomyselnymi
hranicami ndsho mesta,” vyjadril sa k projek-
tu Slusna Zilina primator Peter Fiabane.

Na iniciative bude mesto spolupracovat
aj s dalsimi partnermi, konkrétne mestskou
policiou, Dopravnym podnikom mesta Ziliny,
zilinskymi $portovymi klubmi ¢i mestskym
divadlom. Samosprava vsak nezabtda ani
na stikromn sféru. Projekt podporuji viace-
ré zilinské firmy, ale aj ob¢ianske zdruZenia
a v oslovovani partnerov bude radnica pokra-
Covat.

Pre najmladsiu generaciu Ziakov 1. stupria
zilinskych zakladnych $kol mesto usporiada
28 besied, na ktorych ich bude atraktivnou
formou motivovat k slusnosti v $kole, na ulici,
aj medzi kamaratmi. ,Do projektu sa buda
moct zapojit aj prevadzky, sikromné podni-
ky, kaviarne, kultirne a komunitné priestory
avznikni takzvané Slusné miesta. Obyvatelia
anavtevnici Ziliny ich spoznaji tak, Ze budii
oznacené nalepkou projektu,” hovori Zilinsky
poslanec Martin Barcik, ktory je spolu s pri-
méatorom iniciatorom projektu.

Projekt Slusnd Zilina Startuje online
prieskumom na rozne témy tykajice sa slus-
nosti v meste. Mozu sa doii zapojit Zilin¢ania
aj ti, ktori v meste pracuji, Studujt ¢i ho pra-
videlne navstevujit z inych dévodov. Cielom
je ziskat relevantné informacie o tom, ako
ludia vnimajti atmosféru a slusnost v Ziline.
Uastnici prieskumu sa zaroveii mozu zapo-
jit do sttaze o zaujimavé ceny. Prieskum je
zverejneny na stranke www.slusnazilina.sk
anasocialnych sietach mesta.

»ren

Ambasadori projektu Slusnd Zilina. .
Zzdroj foto Mesto Zilina

VYKUP

wwwi slovakiaskinsisk

Koze vykupujeme vysusené, bez hlav
anoZiciek. Cena koZi sa moéze menit.

Vykup PRE

N kralik s liecivom, nosnice,

-
-

brojlery a kacice, bazant,

sa opakuje kazdé |Gy

3 tyzdne od

)
Circ...ccoceeeee.. 9,00 hod.
Lubotin........... 9,20 hod.
Plave¢€............ 9,35 hod.
Orlov............. 9,50 hod.
HromosS.......... 10,15 hod.
Plavnica-Coop..... 10,40 hod.
Udol-pohos. Zas . . . . 11,00 hod.
Chmelhica-MS .... 11,20 hod.
Jakubany-p. zbroj.. . 11,45 hod.
N. Lubovna-n. cen. . 12,00 hod.
Kolackov-poz. zbr... 12,20 hod.
Jarabina......... 13,15 hod.

vzdy v STREDU v tychto terminoch:
1 8.3.’ 8.4., 29.4., 20.5.’
1 006.’ 1 .7.’ 1 2.8. 2026

>> Auto bude stat na stanovisti alebo pred Obecnym tiradom 10 mintit <<

VOLAJTE 0907 893 351 - 0907 684 441
0915 252 372 - 0905 345 352

www.slovakiaskins.sk
Slovakia Skins s.r.o0. - 913 24 Svinna 466

4

ovce, kozy, osipané, husi,
026 morky, psy

Kamienka ....... 13,40 hod.
Hniezdne-Coop.... 14,00 hod.
NizZné Ruzbachy. .. 14,20 hod.
Podolinec-posta . .. 14,40 hod.
Spisska Bela-Coop . 15,10 hod.
Lubica........... 15,30 hod.
Huncovce ........ 15,50 hod.
Vrbov ........... 16,10 hod.
Vikova........... 16,25 hod.
Abraham.-kostol... 16,40 hod.
Janovce.......... 17,00 hod.

2 dedlne prl relkonttrukclich - baz BOranis

& Hotové za 1-2 dnd
& Wiltie ndklady nn vwkurovanke
@ Rychly nabeh tapla

8 Rovnamansd sélavd teplo bez prachu
& Vhodné pre tepalnd éerpadlo aj kotol

@ Bez upay dverl & prabov

‘. 0915 657 466

L=

NOVE MOZNOSTI
VYKUROVANIA

FREZOVANIE
PODLAHOVEHO
KURENIA

RYCHLA A CISTA
MONTAZ PRIAMO
DO EXISTUJUCE]

2 domirenovationB8@gmail.com

www.domirenovation.sk
§ DomiRenovation

SL26-09 strana 6




POPRADSKO

SPRAVODAJSTVO

Podvodnici zasielaji falosné Ziadosti alebo potvrdenia

Pozor na podvodné SMS a falosné vyzvy

Finanna sprava upozoriiuje verejnost
na sofistikované podvodné aktivity,
ktoré sa v tychto dioch §iria prostred-
nictvom SMS sprav, e-mailov a falos-
nych dokumentov. Nezname osoby sa
v nich vydavajii za finan¢nil spravu,
Slovensky danovy trad ¢i dokonca me-
dzinarodné organizacie a vyzyvaji na
thradu Gdajného nedoplatku na DPH
alebo inej danovej povinnosti.

Finan¢nad sprava uvadza, Ze podvod-
nici zasielaji falosné Ziadosti o thradu
dafiového dlhu alebo potvrdenia o pre-
vodoch finanénych prostriedkov, neraz aj
s hlavickami zahrani¢nyjch institdcii, ako
napriklad INTERPOL alebo AFRIPOL. Aby
posobili doveryhodne, uvadzaja tiez kon-
krétne identifikacné Gdaje subjektu, teda
nézov firmy, ICO, meno zodpovednej osoby
a telefonne cislo. V niektorych pripadoch
zasielaj aj falo$né potvrdenia o prevodoch
finan¢nych prostriedkov alebo Ziadaji
thradu poplatkov za reaktivaciu prevodu,
kolky ¢i idajnt daniovi povinnost v kratkej
lehote - napriklad do 24 hodin, pricom sa
vyhrazaji zablokovanim bankového tGctu
alebo platobnej karty. ,,Apelujeme na ob-
Canov aj podnikatelov, aby boli obozretni
a kazda vyzvu na thradu si vzdy overili
prostrednictvom oficidlnych komunikac-
nych kanalov. Finan¢na sprava nikdy ne-

Ziada tthradu dani cez SMS ani sa nevyhra-
Za zablokovanim G¢tu,” upozoriiuje Daniel
Kovac, hovorca finan¢nej spravy.

Hlavné znaky prebiehajiiceho podvodu:
o Casovy ndtlak a vyhrazky:
Uto¢nici vyZadujti tthradu v lehote 24 ho-
din, inak hrozia zablokovanim bankového
0Ctu a platobnej karty.

¢ Neoficidlna komunikdcia:

Pouzivajii verejné bezplatné e-mailové
schranky napriklad slovenskadanova-
sluzba@gmail.com).

¢ Falo$nd terminologia:

Ziadajii tihradu za ,,reaktivéciu prevodu®
¢i ,primarny nakup kolkov*, €o si fiktivne
poplatky, ktoré finan¢na sprava nikdy ne-
vyzaduje.

e ZneuZzitie firemnych uidajov:

Podvodnici vyuzivajii logd, ICO a mena
realnych zamestnancov, aby v SMS spré-
vach a e-mailoch pdsobili déveryhodne.

Pozor!

,Oficidlna komunikacia s dafiovymi sub-
jektmi prebieha vylu¢ne prostrednictvom
portalu financnej spravy, osobnej interne-
tovej zény (OIZ), eSluZieb alebo cez Ustred-
ny portal verejnej spravy (Slovensko.sk).

Tustracné foto.

zdroj foto Josefka pixabay

Ak danovy subjekt eviduje nedoplatok, je
o tejto skutocnosti informovany zdkonnym
spdsobom prostrednictvom oficidlnych ka-
nalov,“ zdoraziiuje Finanna sprava.

Ako postupovat, ak dostanete
podozrivi spravu:

e Na spravu nereagujte a v ziadnom pri-
pade neposielajte finan¢né prostriedky na
uvedené Gcty.

e Neklikajte na odkazy a neposkytujte
svoje osobné ani bankové tidaje.

e Overte si pravost informacie prihlase-
nim do svojej osobnej oficialnej schranky

na portéli finanCnej spravy alebo Sloven-
sko.sk.

o V pripade podozrenia na podvod kon-
taktujte policiu na Cisle 158 alebo call cen-
trum financnej spravy na Cisle 048/4317
222,

,Prevencia a désledné overovanie infor-
macii predstavuji najicinnejsiu ochranu
pred podvodnikmi,“ pripomina Financna
sprava a odportca informovat o tjchto
praktikach aj blizkych, kolegov ¢i seniorov,
ktori m6zu byt voci podobnym podvodom
zranitelnejsi. »ren

Osamelost sa moze vyskytnit v akejkolvek etape nasho Zivota

Ako zvladnut osamelost

V uplynulych diioch sme si pripomenu-
li Denl osamelych. ,,Prinasa nam to pri-
leZitost zvysit povedomie o problema-
tike osamelosti a jej vplyve na dusevné
zdravie,“ uviedol v tejto savislosti Urad
verejného zdravotnictva SR (UVZ SR).
TieZ pripomenul, Ze osamelost sa moze
tykat kohokolvek, bez ohladu na vek ¢i
zivotni situaciu.

Osamelost sa moze vyskytnit v akej-
kolvek etape nasho Zivota. ,Mo6Ze byt spo-
sobend roznymi faktormi: stratou blizkej
osoby, nedostatkom socialnych kontaktov,
Zivotnymi zmenami, ako je odstahovanie
sa do iného mesta, krajiny ¢i chronické
ochorenie. Osamelost moZe negativne
ovplyvnit nielen dusevné, ale aj fyzické
zdravie,“ objasiiujii odbornici a vysvetlu-
ju, ako moZe osamelost vplyvat na zdravie:

o chronicka osamelost mozZe byt spoje-
na s narastom hladiny stresovych hormo-
nov, konkrétne horménu kortizolu

¢ sposobit zniZenie kvality spanku ¢i
zvysit riziko rozvoja depresie

o zvysit riziko rozvoja niektorych chro-
nickych ochoreni: osamelost méze byt
spojena s rizikom vzniku kardiovaskular-
nych ochorent. Pri¢inou mé6Ze byt chronic-
ky stres, ktory méze mat negativny vplyv
na zdravie srdca a ciev, pripadne mdze

osamelost viest k zhorSeniu zdravych na-
vykov, ako je napriklad nezdrava strava,
fajCenie, nedostatok pohybu, ktoré sii ri-
zikovymi faktormi pre vznik kardiovasku-
larnych ochoreni.

Odporicania odbornikov, ktoré
moéZu pomoct zvladnut osamelost

Komunikujte s rodinou a priatelmi
- Niekedy pomdze pritomnost niekoho
o koho sa moZete ,,opriet“. Porozpravaj-
te sa s niekym, komu doverujete, o tom,
ako sa citite. Hovorit o svojich pocitoch sa
moze zdat sklucujice, ale mbZe vam po-
moct uvedomit si, Ze nie ste sami.

Napldnujte si na kazdy der aktivitu,
na ktorui sa budete tesit - moze to byt:
prechadzka, turistika, bicyklovanie, pla-
vanie, itanie knihy, malovanie, kurz cvi-
Cenia, tanca, pisanie dennika, a podobne.

Travte viac Casu v prirode - Travte ¢as
mimo vaSho domova. Pobyt v prirode upo-
kojuje a prechadzky v prirode (mestskom
parku) m6Zu zvysit pocit pohody a zlepsit
naladu.

Zostarite v kontakte s inymi ludmi -
Zostarite v kontakte s ludmi, ktorym mo-
Zete doverovat, a ktorjch moZete poZiadat

o pomoc. Nezabudnite, Ze psychicka po-
hoda a dusevné zdravie nestvisi s poctom
priatelov, ktorych mame, ale s kvalitou
vztahov a z nasho vnitorného a subjek-
tivneho pocitu spojenia s ostatnymi, teda
s vedomim Ze méme vo svojom okoli nie-
koho, na koho sa m6Zeme spolahntt.

Starajte sa o seba/o svoje zdravie -
Starajte sa o svoje telo. Jedzte zdravé po-
traviny, snazte sa jest o najviac cerstvého
ovocia a zeleniny, celozrnnych vyrobkov
a bielkovin. Vyhnite sa rychlemu obcer-
stveniu a potravindm s vysokym obsahom
tuku a cukru. Nezabudnite na pravidelni
pohybov1 aktivitu aspori 30 miniit denne
a tieZ na dostatok spanku, snazte sa spat
aspon 7 hodin denne.

Zapojte sa do komunitnych aktivit vo
svojom okoli - MoZete sa tak venovat Cin-
nostiam, ktoré mate radi, a zaroven spo-
znat novych Iudi.

Starite sa dobrovolnikom - Zapojte sa
do dobrovolnickej aktivity vo svojej komu-
nite - ked robite dobro pre druhjch, je to
dobré aj pre vas, prinasa to pocity uspoko-
jenia a naplnenia. Zaroveil moZete spoznat
novych ludi, ziskat nové kontakty, novych
priatelov a zaroven aj nové skiisenosti.

Tlustracné foto.
zdroj foto Dimhou pixabay

Hladajte pomoc - Ak sa citite osameli a
mate pocit, Ze sa s tym nedokaZete vyrov-
nat, nevahajte vyhladat odborni pomoc.
Ministerstvo zdravotnictva SR spustilo
v roku 2025 Narodnd linku na podporu
duSevného zdravia, na ktorej kvalifikova-
ni odbornici poskytuji Sirokej verejnosti
bezplatné a anonymné psychologické po-
radenstvo.

Telefonne Cislo: 0800 193 193

»,DuSevné zdravie je rovnako doleZité
ako fyzické. Ak citite, ze potrebujete pod-
poru, nevahajte sa obratit na kvalifikova-
nych odbornikov,“ uzatvaraji odbornici
z Odboru podpory zdravia a narodnych
programov podpory zdravia. »ren
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P [Ees s POKRYVAC STRIECH
MURARSKE MAIJSTER TESAR

- kompletna montaz novych striech
+ kompletna renovacia striech

(sz€o) DO BELGICKA « renovécia zlahov

1 « renovacia hospodarskych budov
= Dlhodoba spolupraca ¥ - pokladka stresnej krytiny - zateplenie

u Plaltobne podmienky,
4.000—5.000 € /mesiac
= Falgttga’cie,kaidé
. . 10-dn latnost
TERAS A BALKONOV S -'I'l°¥f’“ W |
NAJVYSSEJ KVALITY OntaktUJte nas

NAJLACNEJSIE +421917860 693 info@zu-com.eu| [l
NA MIERU +32492049012 www.zu-com.eu|: IONGIARG YA A VAT F:7A

EEOLOOICKD BISTERE FASLD
TEMTIMAM DU TECHNOLOGROU

- 0800 333 223

DAJTE PREDNOST SLOVENSKEJ KVALITE H i, | B
S NAMI SA VZDY VIETE DOHODNUT i "l .
ODOLNE ZVARANE KONSTRUKCIE - e

SME VELKA SPOLOCNOST, VIAC NEZ 90 LUDI

ot MENIME VASE SNY NA REALITU UZ 25 ROKOV : Y ek !' P ;
HLINIK, DREVO - | e o _' | " Fn

CI NEREZ?

T r - = b o) rhoa
ZAMERANIE A y wal . uKAZIA

3D VIZUALIZACIA

rfoimdbombafasada. sk

EXPERTI NA STRECHY N r

POKRYVACSKE / TESARSKE PRACE g 3 L E Ps IA @
S e Vyskisajte éim skor| PRACA
» ZATEPLENIE, OPRAVAZLABOV kM

"N, 03 UCINNU REKLAMU NAJDITE

P{“ ““\h Vv najcitanejSom tyZdenniku na Slovensku v
-10% = Jrancen ty NOVYCH

i B S\ LUBOUNIANSKO| EZS NIy

* Tyzdenne aiv12 9‘0 EFEKTiVNEJélE

domacnostiach
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