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Odklad danového priznania

Uz o par tyzdiiov budeme podavat

danové priznanie k dani z prijmov.
AKk to nestihate, moZete si ho odlozit.
Podanie danového priznania k dani

z prijmov si mdéZe danovnik odloZit

z roznych dovodov. Finanéna sprava
upozorniuje, Ze odklad je mozZné vyba-
vit dvomi spdsobmi: 0znamenim alebo
Ziadostou, pricom kaZdy z nich sa pou-
Ziva v inych situaciach.

»Danovnik si moze podanie dafiového
priznania k dani z prijmov odloZit napri-
Kklad pre nedostatok Casu na spracovanie
podkladov ¢i z dévodu poberania prijmov
zo zahranicia,” objasiiuje Finan¢na spra-
va a uvadza, Ze Oznamenie o prediZeni
lehoty na podanie dafiového priznania
je najCastejsi a najjednoduchsi spdsob
odkladu a podava sa na predpisanom
tlaCive jednotnom pre fyzické aj pravnic-
ké osoby. Nie je potrebné uvadzat dévod
odkladu a spravca dane ho neschvaluje.
Nezabudnite vSak, Ze musi byt podané
najneskor do 31. marca 2026. ,,Daniovnik
si moze zvolit novy termin - najCastejsie
0 3 mesiace, teda do 30. jiina 2026 alebho
0 6 mesiacov, ak m4 prijmy zo zahranicia,
takZe do 30. septembra 2026, pribliZuje
Financna sprava a dodéava, Ze dafiovnici
s prijmami zo zahrani¢ia musia tieto prij-
my v odloZenom priznani skutocne uviest.
Ak tak neurobia, spravca dane uloZi poku-
tu za oneskorené podanie. Rovnako treba
pripomentt, Ze v odloZenom termine je
zaroven dail aj splatnd.
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MozZnosti dorucenia

Po vyplneni ozndmenia ma danovnik
tri moznosti dorucenia, a to elektronicky,
postou alebo osobne. Elektronicky mu-
sia povinne komunikovat fyzické osoby
s prijmami z podnikania a pravnické
osoby. Elektronicka povinnost neplati pre
fyzické osoby bez prijmov z podnikania
napriklad zamestnanci, Studenti a do-
chodcovia. Ti m6Zu podat oznamenie aj
papierovo - postou ¢i osobne v podatelni
na ktoromkolvek dafiovom tirade na Slo-
vensku.

Ziadost - pre konkurz,
likvidaciu a dedicov
Ziadost o prediZenie lehoty na po-
danie dafiového priznania sa pouziva
v $pecifickych pripadoch, ked je daniovnik
v konkurznom konani, v likvidécii alebo
dafiové priznanie podava dedic za zomre-
1ého datiovnika. Ziadost schvaluje sprav-
ca dane a stanovuje novy termin podania.
Ziadost musi byt podana najneskér 15 dni
pred uplynutim riadnej lehoty. Neexistuje
predpisané tlacivo, danovnik si ju vyhoto-
vuje sam.
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0418-80 ROKOV
od 400€ do 30 000€

KUPIM ORNU PODU g podiely

Rychle a seriézne jednanie, platba v hotovosti

NABYTOK JAME

Cierny Balog
ponuka slovenské

SEDACIE SUPRAVY
od firmy FINES
0905 631594

www.jame.sk

71-0004

o

VYRUB A OREZ STROMOV
V/ RIZIKOVYCH PODMIENKACH
ZDRAVOTNY REZ
OVOCNYCH STROMOV

UDRZBA ZIVYCH PLOTOV

KOSENIE ZAHRAD
20902 796 885

e = N\
ZBER STARYCH
VOZIDIEL
a trvalé vyradenie
z evidencie,
moznost odvozu.

_ Po-Pia: 7,00 - 15,30
(ALUEL? 0944 530853

045/53 33 644 |

PREDAVATE DOM, BYT,
POZEMOK A INE?

* Pomdzeme vam s ich predajom alebo prendjmom
* 17 roéné skusenosti na trhu s nehnutefnostami
« Trzné ohodnotenie vasej nehnutefnosti
* Profesiondlne pravne, katastralne a hypotekarne sluzby

volajte @0903 419 623

wf UFLASKOV Vo

MLADKY DOMINANT

Vek OD 14 tyzdiov
(rozvoz od 1. marcového tyzdnia)

Cena od 8,20 eur za 1ks
od 10ks doprava zdarma

WWW Samo Sato Sk www.kamenarstvorovnan.sk
=0915 988 336
0910 494 369 |2 —www.unaskov.sk | tel. 0917 333 133

77-0004

[J 0918545451 & www.citytrees.sk

=)
- vysoko nosivé mladky Dominant 11 a viac tyzdiové od 8,20 €/ks.
Predaj bez objedndvok kazdu sobotu od 09:00 h do 13:00 h.
Predaj hydiny na objednavku v marci aZ jiini:
- 1 ditové brojlerové kurcatd; 2 tyzdiové kacky / mulardy / husi
a 6 tyzdiiové MORIAKY na chov.

Nasa aktudlna ponuka vid web:
www.liahenbzenica.wbl.sk

Liaheii

ka:
Bzenica T

Blizsie informécie a objednévky:
v Bzenici ¢. d. 127 (smer Vyhne) - okr. Ziar nad Hronom; :
tel.: 045/ 676 91 18,0917 912 693, e-mail: liahenbzenica@gmail.com

4 N\

Ponukame:.

* Zulové hroby

* rekonstrukcie
a Cistenie starsich hrobov

e na splatky bez navysenia

e kvalitnd Zula z Indie, JuZnej Afriky ...

¢ bez financnej zalohy

ZAVOLAJTE,
PRIDEME ZA VAMIL.

Obhliadka a doprava zdarma.

Milionarom za jednu SMS?

HRAJ
ZODPOVEDNE

Viac na dvojstrane vo vnutri

([ TIPOS

Vase vyhry, nasa radost

<

08-0017

81-0028

81-0030

81-0009
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Priechod, Selce, Slovenské Lupca, Tajov,
Vikanovd, Brezno, Ciemy Balog, Dolnd
Lehota, Nemeckd, Podbrezovd, Predaj-
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Vydavatel nezodpoveda za obsah a
pravdivost inzeratov. Nepre3lo jazy-

kovou Uipravou.
Prosha o pomoc:

Prosime Vs, v pripa-

de, Ze viete 0 mieste, kam nase noviny
nechodia, dajte nam, vediet. Dakujeme.

Zapadné Slovensko

BV 97240
BZ 106540
DS 34320
GA 34390
HC 30330
KM 16.450
) 30580
MA 29680
NR 54170
NZ 35050
PK 22970
PN 41870
SC 35420
SE 36.750
T0 41930
™ 60.750
m 49930
M 20930

BRATISLAVSKO vychod
BRATISLAVSKO z3pad
DUNAJSKOSTREDSKO
GALANTSKO-SALIANSKO
HLOHOVECKO-SEREDSKO
KOMARNANSKO
LEVICKO

MALACKO
NITRIANSKO
NOVOZAMOCKO
PEZINSKO
PIESTANSKO-NM-MY
SENECKO
SENICKO-SKALICKO
TOPOLCIANSKO-PE-BN
TRENCIANSKO-DCA-IL
TRNAVSKO
ZLATOMORAVSKO

Stredné Slovensko

BB 56200
Ky 29300
u 37270
L 30.860
Mr 38570
OR 34980
PB 33590
PD 40150
A 38400
H 26.880
IA 50780

BANSKOBYSTRICKO-BR
KYSUCKO-CA-KM
LIPTOVSKO-LM-RK
LUCENECKO-VK-PT
MARTINSKO-TR
ORAVSKO-DK-NO-TS
POVAZSKO-PB-PU
PRIEVIDSKO
IVOLENSKO-DT-KA
ZIARSKO-ZC-BS
ZILINSKO-BY

Vychodné Slovensko

BJ 37210

GE 30830
HU 27190
KE 92130
KS 24900
SL 12940
Mi 31260
PP 41520
PO 49940
SN 32540

BARDEJOVSKO-SK-SP
GEMERSKO - RV-RS-RA
HUMENSKO-VT-SV-ML
KOSICKO

KOSICKO okolie
LUBOVNIANSKO
MICHALOVSKO-TV-S0
POPRADSKO-KK
PRESOVSKO-SB
SPISSKO-LE-GL

0907 877 860
0905 915 034

Slovenska priroda hlada svoj najlepsi zaber

WWF Slovensko vyhlasuje celoslo-
venski fotosiitaZz Priroda cez objektiv
apozyva verejnost zachytit krasu a roz-
manitost slovenskej krajiny - od drob-
nych detailov rastlin a Zivocichov aZ po
posobivé panoramy hor, lesov ¢i mok-
radi. SataZ potrva do 30. aprila 2026 a
jej cielom je pribliZit verejnosti viznam
eurdpskej sistavy chranenych tzemi
Natura 2000 a ukazat, Ze jej hodnoty sa
ukryvaji priamo okolo nas.

Ststava Natura 2000 chrani najvzacnej-
Sie izemia, druhy rastlin a zivo¢ichov v Eu-
rope. Verejnost si vSak Casto neuvedomuije,
Ze mnoZstvo tychto miest sa nachadza aj
na Slovensku. Fotostitaz vsak nevyzaduje
fotografovat vylucne tieto lokality ani pres-
ne poznat jednotlivé druhy. Naopak, chce
motivovat ludi vsimat si hodnotu prirody
ako takej. ,,Fotografia ma jedine¢nd schop-
nost zastavit okamih a dat mu vyznam.
Préve preto verime, Ze pohlad amatérskych
fotografov méZe verejnosti poméct lepsSie
pochopit, preco je ochrana prirody a biod-
iverzity taka dolezita,” uvadza riaditelka
WWE Slovensko Miroslava Plassmann.

Do siitaze sa modzu zapojit osoby starsie
ako 18 rokov, pricom kazdy GiCastnik moZe
prihlasit maximalne tri autorské fotografie
zachytavajiice prirodu na Gzemi Sloven-
skej republiky. Satazi sa v dvoch katego-
riach: Amatérskym objektivom pre nepro-
fesionalnych fotografov a Mlada vizia pre
Studentov fotografie vo veku 18 — 26 rokov.

0O vitaznjch fotografidch rozhodne od-
borna komisia zlozena z reSpektovanych
osobnosti fotografie a ochrany prirody.
Medzi nimi je aj renomovany ekol6g a ama-
térsky fotograf Dobromil Galvanek zo Slo-
venskej akadémie vied, ktory zdoraziuje:
,»Silna fotografia nevznika len spravnou
expoziciou, ale najma citom pre okamih
a reSpektom k tomu, Co stoji pred objekti-
vom. Te$im sa na fotografie, ktoré dokazu
ukazat krasu aj krehkost nasej krajiny a
pripoment, preco ma jej ochrana zmysel.”

Hlavnou cenou je jedine¢ny terénny
vyjazd a monitoring velkych Seliem s od-
bornikmi z WWF Slovensko. Vitazi tiez zis-
kaja dalsie hodnotné vecné ceny, pricom
vyherné fotografie budii sticastou mobilnej
vystavy. Vysledky budti vyhlasené 21. maja
2026 pri prilezitosti Svetového diia Natura
2000.

Podrobné podmienky stitaZe a prihlaso-
vaci formular st dostupné na web stranke
Priroda pre vSetkych.
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Zzdroj foto BooPhotographer pixabay

spoloc¢nosti

vhodny na zdkladné hnojenie

CENA:

Reda
OMP

Marius Pedersen

polnohospodarskych pozemkov, zahrad,
ovocnych sadov, okrasnych zahradnickych
pléch, pri vysadbe stromov, okrasnych drevin
a trvaliek, na rekultivaciu ploch, zdrodnovanie
pddy, pri zakladani a pestovani travnikov

1tona (-2 m®) / 22 € bez DPH
minimalny odber 1 tona

MIESTO: Kompostarent BRO Marius Pedersen a.s.
areal skladky Salkova

@)

TU

-

vol'ne sypany kompost dostupny
pre fyzické aj pravnické osoby

Pri prichode do aredlu skladky je potrebné pred
odberom kompostu odvazit dopravny prostriedok
a riadit sa instrukciami zamestnancov na vahe.

Presny den a ¢as odberu je potrebné vopred
dohodnut s obchodnym zastupcom: 0914 387 320

[ 6. marca 1869

| kej spolo¢nosti periodicku tabulku prvkov

v

Dmitrij Ivanovic Mendelejev predviedol po prvy raz ruskej chemic-

71-0016

UZITOCNE KONTAKTY

WWW.moj .Sk

saymE ? Montaz , predaj, servis
TAINE 0911743 66:, 048/Jh14 55 55
ZARIADENIA www.zeros.sk
SUCHE :tiepané palivové drevo
Emmmmm—— s doV0ozoIn IEE—
& 0944 304 589

19-0002

Kupim hodinky, budiky a hodinarske sticiastky
Ci naradie, aj po inom hodinarovi
alebo z pozostalosti. Tel.: 0918 170 073

MALIARSKE PRACE

KVALITNE, PRECIZNE, CISTO [1L:JE:E:-y( 1A

VODA - PLYN
KURENIE

81-0050

81-0045

Montaz kotlov pripojok, opravy,
rekonstrukcie

0902 377 441
igelbau.s.r.o@gmail.com

77-0125

PLECHOVA STRESNA KRYTINA

cena za material a pracu 26,99 € / m2
0915 470 099 | SME MADARSKA FIRMA g

T2/ LI T2IT D

Radovan Matus

ZASKLIEVANIE BALKONOV

roletky den a noc _.

vertikalne zaluzie Js"§ia
sietky proti hmyzu ky
zhfnacie lamelové dvere
servis balkénovych roliet

www.balkony.net

0905 767 777 E

ARBORISTIKA

certifikovana starostlivost o vase stromy
= Osetrovanie stromov
= Vysadba a vyrub stromov
= Istenie kortn stromov
= Zahradnicke prace
= Orezavanie zivych plotov

stromy AZ

TAROSTLIVOST O §

0012

0917554717 foGriromyaash wwstromyazsi
EXKOKANAL

CISTENIE A MONITORING
KANALIZACNYCH POTRUBI

81

Eﬂ 0910 967 585

NONSTOP 0908 967 587

Drazobna spolo¢nost’ - MIONEX s.r.o.

Oznamenie o drazbe

Drazba sa bude konat' v priestoroch notarskeho tradu
JUDr. Ingrid Mazirovej Soltésovej, na adrese Skuteckého ¢. 17,
Banska Bystrica, diia 27. 3. 2026 o 09:00 hod.

1.izb.- byt €. 23, 8.p., vchod €. 42, stp. €. 3817, na ulici Sineéna,
v Banskej Bystrici, v podiele 1/1

Najniz8im podanim je suma 90.000 €

DraZobna zabezpeka je stanovena vo vyske 10.000 €

Obhliadka predmetu drazby sa uskutocni:

1/ diva 25. 3. 2026 0 17.00 hod.

2/ dia 26. 3. 2026 0 17.00 hod.

BlizsSie informacie na t. ¢.: 0915 758 595 - JUDr. Ondras Milan

71-0018




od pondelka 2. 3. do 8. 3.

CENOVY
LIDER'

Sa oplati. NA SLOVENSKU.

Nakupovat inde nema cenu.
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TIP NA VYLET / SLUZBY
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Riadkova
inzercia

2 ELEKTRO, TECHNIKA
»Kupim zvaracku k 200ks
250ks, 350, triodyn 0949 386
463

3 DOMACNOST, NABYTOK

»Preddm Satnikovu skrifu
vhodnu do spalne a detskej
izby. Farba: kombinacia svet-
ly a tmavy dub, je ako nova
zachovala, rozdelena na Sat-
nikovu ¢ast, kde su zrkadlové
dvere a Supliky po stranach
skrine a vo vnutri skrine. Tre-
ba vidiet. Rozmer: v: 2.06cm
x §:179,5cm. Vlastny odvoz.
Cena: dohodou. TEL: 0907
877 860

»Preddm sektorovu obyvaciu
stenu kombinacia svetlo-
-hnedej farby, delend z troch
nabytkovych Casti pod TV:
dlzka: 190cm a dve skrinky,
jedna so sklom a druhd otvo-
rend policova o rozmere: S
80cm x v: 115cm.Vlastny od-
ber, volat len vazny zaujem-
ca. TEL.: 0907 877 860

9 Z0ZNAMENIE

SYMPATICKY 39 ROCNY 173/66
BEZ ZAVAZKOV PRACUJUCI
NEALKOHOLIK NEFAJCIAR SI
HLADA V LEKARNI PRACUJUCU
ZENU PRIATELKU BEZ ZAVAZ-
KOV KTORA VIE PRIAT DAT
LASKU INTELIGENCIA VYHOVU-
JE 0917067654

Chcete si
podat riadkovy

inzerat?

Poslite SMS na tel. €. 8866
v tvare RP (medzera) BB

BliZi sa bezkarska 24-hodinovka

Na unikatnom okruhu priamo v centre
mesta, v Areéli zimnych $portov na pla-
Zovom Kkipalisku v Banskej Bystrici sa
uskutocni jedinecné Sportové podujatie
- bezkarska dvadsatstyrihodinovka.
Trat v celkovej dizke 950 metrov s mier-
nym prevySenim a no¢nym osvetlenim
je vhodna nielen pre vykonnostnych
sportovcov, ale aj pre zaciatocnikov ¢i
rekreacnych bezkarov. Podujatie s pri-
znaénym nazvom BEZKY 24 sa bude ko-
nat prvy marcovy piatok a v sobotu - 6.
aZ 7. marec a slubuje nezabudnutelnych
24 hodin pohybu a skvelej atmosféry.

BEZKY 24 je podujatie aké na Slovensku
nema obdoby a urCené je pre Sirok(i ve-
rejnost. Upravena trat umoZiluje vyuzitie
oboch zakladnych bezkarskych technik
- klasickil i “korCulovanie”. Podujatie sa
zaCne v piatok 6. marca o 10.00 hod. Prv{-
mi Startujlcimi budd Ziaci z banskobystric-
kych zakladnych 8kol. Po nich pridu na rad
Studenti zo strednych $kél i z banskobystric-
kej Univerzity Mateja Bela, ¢lenovia Sporto-
vych klubov a Siroka verejnost. ,,Hlavnym
cielom podujatia BEZKY 24 je zapojit do
pohybu o najvacsi pocet Banskobystrica-
niek, Banskobystricanov a navstevnikov
z0 Sirokého okolia bez ohladu na vek, ski-
senosti ¢i vykonnost. Pocas celej dvadsat-
Styrihodinovky sa Gicastnikom nemeria cas
ani nezaznamenava pocet absolvovanych
kol. Podstatné je prist, zapojit sa a vychut-
nat si radost z pohybu,“ hovori primétor Jan
Nosko.

S cielom optimalne regulovat pocet
Ucastnikov, je na webovej stranke ZAaRES-
-u k dispozicii online rezervacny systém
https://zaaresbb.sk/ alebo priamo na webe
https://www.bezky24.sk/. Registracia viak
nie je povinna.

yUvitame zaujem dcastnikov, ktori si
triafnu absolvovat BEZKY 24 v no¢nych ho-
dinach. Aj pocas noci bude aredl a bezkar-
sky okruh plne osvetleny. Pre motoristov
bude vyhradené bezplatné parkovanie pred
vstupom do aredlu plaZového kipaliska.
Vsetkych pozyvame, aby sa zdcastnili na
prvej bezkarskej dvadsatstyrihodinovke na
Slovensku,” hovori Peter Gogola z organi-
zatného timu BEZKY 24,

Stcastou podujatia bude aj sprievodny
program pre malych i velkych. Kazdy Gcast-
nik si ako odmenu odnesie tartovné ¢islo,
Sportovy vak, diplom, pohér teplého caju
a predovietkym pocit spolupatri¢nosti
k vynimo¢nému podujatiu, ktoré sme na
Slovensku eSte nezaznamenali.

»ren

zdroj foto Mesto Banskd Bystrica

DOVOZ NA ADRESU

husi, kacky, ~ .
husokacky, \

miladkyjmorky 4

brojlerové kuriatka

www.hydfha;ﬁop.sk
0905 207959

NATERY
STRIECH

CERTIFIKOVANYMI FARBAMI
CISTENIE SKRIDIEL

PRIJEMNE CENY
Volajte:0944 813 531

® balkony @ terasy

@ pergoly ® prestresenia

® zimné  zdhrady

(PALIVOVE
DREVO

metrovina
BUK, DUB, HRAB

| 0948902721

ADAM KRTKO:

eCistenie
kanalizacie,

°lapacov tukov

ekamerovanie
lokalizacia
potrubia

NONSTOP 0948 948 606 £

ZASKLENIE TERAS A\ BALKONOV.

ramovy a bezramovy systém

NOVINKA

VONKAJSIE ZALUZIE
NA OKNA

N
i

SLOVREKLA s.r.0. - Zvolen, Trhovd 6 (Trznica)
B. Bystrica, Bernoldkova 2 (Pod Novamedom)
www.slovrekla.sk, info@slovrekla.sk
045/5402071, 0905 298 160

77-0009

OBNOVASIHRIECH

ETERNITOVYCH, PLECHOVUYCH, & floerské
KANADSKY SINDEL, PLOCHYCH

BITUMENOVOU LEPENKOU bez demontaze pvodnej krytiny

firma

- Frézovanietm- 15 €

- Certifikovany Ziaruvzdorny materidl
- Akcia 10m komin vyfrézovanie,

Frezovanie a vlozkovanie

frézovanie
od 15€/m i

vyvlozkovanie komplet 900€
- Obhliadka zdarma, dohoda ista

0911322 495, 0907 362 202, frezovanievlozkovanie@gmail.com

7. marca 2003

Vaclav Klaus bol inaugurovany za ceského
= | prezidenta

yzameranie =>odborné poradenstvo = cenova kalkulacia ZDARMA!!!
> _ NINOVINKA !!!
BITUMENOVA LEPENKA urcena pod solarne panely.
Vel'mi vyhodna aj na bezné prekrytie strechy
- znizuje teplotu strechy na 40 az 50 stupiov.

(medzera) Cislo rubriky
(medzera) Text inzeratu.

Priklad:
RP BB 7 Predam hlboky
modry kocik. 0987 654 321

Inzerdt bude po skontrolovani spo-
platneny spatnou SMS, ktori Vam
vyUctuje Vas mobilny operator.
Cena spatnej SMS (vrdtane DPH):

« Text do 50 znakov 1€

« Text do 100 znakov 2¢€

« Text nad 100 znakov 3€
Cisla rubrik:

1- Auto-Moto

2 - Elektro, technika

3 - Domacnost, nabytok

4-Dom azahrada

5 - Zverinec, drobnochov

6 - Hobby a Sport

86-0006

0905 915 034
MALIARSTVO

~Natery striech
~Natery kostolov

Y
MLADOK
DOMINANT
od 2.3.2026

uaine ceny na

www:slovakiaskinsisk

Koze vykupujeme vysusené, bez hlav
anoziciek. Cena kozi sa mdze menit.

ralik s liecivom, nosnice,
brojlery a kacice, bazant,
ovce, kozy, osipané, husi,
morky, psy

&

\ =4

K

i =

ENE

em 3

ER S

SN

@ N e

= = O\

- Y

EQ g

; . . . 2 2 .
7- Defom vzdy v UTOROK v tychto terminoch: vidy v PIATOK v tychto terminoch: g § = ~Matery vo vyskach
8- Darujem _ 17.3.,7.4., 28.4.,19.5,, 20.3.. 10.4.. 1.5.. 22.5 £~.=| |-Oprava kominov
e 9.6.,30.6., 11.8. 2026 6 37 148 2006 58 | |-Malovanie fasid
0- Rézne +0s 30.6., 11.5. 12.6., 3.7., 14.8. 2026 £83
Komercné inzerdty, pozvanky Malachov......... 9,00 hod. V.Lubietova...... 11,35 hod. BUBR e, 0.00hod. OOV ... 11,50 hod. :_: = A 0940 167 755 o
na akde, ponuky zamestnania Horné Priany-hostinec 9,30 hod. ~ Strelniky-h. zbroj.. . 11,50 hod. s¢ovd ; i ' 2 e g
a reality v riadkovej inzerci neu- ' i Y .ky ) Kova'\cova ......... 9,15 hod. Dubr'avy(oop.v 12,10 hod. = § o ﬁ - a
verejfiujeme. V pripade zaujmu V.Salkova......... 9,50 hod. Medzibrod....... 12,05hod. | Shia€ ...ovuuunnns 9,30 hod. Stara Detva Trinica. 12,25hod.i s®a NA jWHODNE jSIA
0 zverejnenie tohto typu inzeratu NemMCEe.veenneenns 10,05hod. Brusno .......... 12,20 hod. | Sielnica........... 9,45 hod -] I 1245hod. : S i~ .
kontaktujte nasich obchodnikov. : Velka Lika....... 10,05 hod. Korytarky........ 13,00hod.} = S @ DOSTUPNA
S 1 e marki el Aevineeh Selce.uvuininnas 10,20 hod. Nemecka-Coop . ... 12,35 hod. ' ’ = ] MV W
: ’Jh ” ph Vth p Hronsek ......... 10,20 hod 13,15hod. = ¥ = =%

v inych regiénoch. V takom pripa- iechod......... , , T I X R A ! Co e 4 o [
e nahatte pismena. BB  texte Pr|echof| 10,35 hod Predajl'la 12,50 hod Vikanova-has. zbr... 10,35 hod. Stozok........... 14,00 hod. . E 3 3 POZI CKA
Vazej SMS kédom novin, ktory néj- Podkonice ....... 10,50 hod. Valaska.......... 13,05 hod. Badin .vvuvnrnnns 10,50 hod. DY 14,15 hod. % ' g -
?Sela;l\)/f;r)ﬁ;bamobilomsk Slov. Lupéa....... 11,05 hod. Brezno-Tesc...... 13,20 hod. | Lieskovec-poita ... 11,20 hod. Zvolenska Slatina. 14,30 hod.i - ; 0905 555 863 _
technickyzabezpeﬁujeELErs.Lo.) Luéatin.......... 11,20 hod. CiernyBalog ..... 13,35 hod. | Zolnd............ 11,35 hod. E A s WWW.Super_pozicka.eu §




BYSTRICKO

ZDRAVIE

CELOSVETOVA
NOVINKA

r

ULTRASTIMULACNY AKTIVATOR
EREKCIE XXL je vysledkom 8-roc-
ného vyskumu vedcov zo spoloc-
nosti Potency. Vyskumné cen-
trum v Kalifornii. Vykonali 443
179 testov na muzoch vo veku
36 — 84 rokov. Produkt, ktory vy-
tvorili, kombinuje NAJSILNEJSIE
AFRODIZIAKA NA EREKCIU. V-
sledky prekonali vSetky ocakava-
nia: priemerné pred{Zenie penisu
04,9 cm, priemerny narast obvo-
du 0 36% a erekcia trvajica az 13-
krat dlhsie ako pred pouzivanim!

TRVALY UCINOK -

na rozdiel od modrych tabletiek

Na rozdiel od popularnych mod-
rych tabletiek, ktoré ucinkuju iba
niekolko desiatok mindt a mézu
spOsobovat vedlajsie ¢inky,
ULTRASTIMULACNY AKTIVATOR
EREKCIE XXL vam umozni do-
siahnut okamzitd erekciu uz do
24 HODIN od pouzitia, bez na-
mahy, rovnako silnt a automa-
tickd ako v 18 rokoch. A budete
si ju moct udrzat ovela dlhsie ako

»,Mam viac ako

60 rokov a veci si iné.*

Zvycajne je to zIé.Raz som
mal zenu takmer o 30 ro-
kov mladsiu a stale to ne-
fungovalo. Tento aktivator je Gzasny.
Vzal som si ho rano a hned som mal
pocit, e to dokazem. Vecer som bol taky
vzruseny, Ze si nepamdtam, Ze by som
mal takyto sex. Naposledy to bolo asi na
vysokej Skole. Nechcel som prist o tento
ucinok, najma preto, Ze som vtedy stre-
tol novii zenu, tak som ho bral pravi-
delne. V3etko sa normalizovalo a zlep-
Silo. Teraz mozem dosiahnut erekciu bez
najmengich problémov a vydrzi mi dLho.
Aj sa zvacsil’

Peter, 63 rokov

\ POZOR! OBMEDZENY
1 POCET KUSOV!
Pre objednanie

Objednajte

si teraz.
Zarucené:

penis!

zvycajne — az 60 minut. Pravi-
delné pouzivanie vam natrva-
lo obnovi erektilnu funkciu. To
zvycajne trva 3 az 5 tyzdnov.

ZARUCENA XXL
EREKCIA

Vdaka ULTRASTIMULACNEMU AK-
TIVATORU EREKCIE XXL budete
kedykolvek tuzit po sexe, pripra-
veni na akciu. Ci uZ o 15 mintt
alebo o 22 hodin neskor. Ked'si
to vas partner zeld, nebudete sa
musiet schovavat v katoch, aby
ste — s rizikom svojho zdravia -
tajne prehltli modru tabletku. Sex
bude opit intenzivny a spontan-
ny. Pravidelnym pouzivanim pro-
duktu prestanete stresovat a po-
Citat Cas. Vasa erektilna funkcia
bude natrvalo obnovend. Bez
ohladu na vas vek, ochorenia, lie-
ky, ktoré uzivate, alebo ako dlho
mate problémy s potenciou. Tes-
ty vykonané na 443 179 dobro-
volnikoch potvrdili, Ze pri pravi-
delnom pouzivani sa vasa erek-
cia vrati do mladistvého stavu
v priebehu 3 - 5 tyZdiiov. Dal$im
ucéinkom je predfZenie penisu —
v priemere 0 4,9 cm - a zvacse-
nie obvodu - v priemere o 36%.

PRE ZRELYCH
MUZov

ULTRASTIMULACNY AKTIVATOR
EREKCIE bol vytvoreny s ohladom
na zrelych muzov, vratane tych,
ktori trpia hypertenziou, prob-
lémami s obehovym systémom
alebo problémami s prostatou.
Dolezité je, Ze nespOsobuje ziad-
ne vedlajsie u¢inky. Samozrejme,
mozu ho pouzivat aj mladsi muzi,
ktori chctl zarucend, silnd erekciu
na 24 hodin a chcu trvalé zvacse-

| PREBUDTE V SEBE SEXUALNEHO DEMONA !

13444

Zvadsite si penis 0 4,9 cm a budete to moct robit 13-krat dlhsie

NAJSILNEJSI
AKTIVATOR

““) EREKCIE

,,Po uZiti modrych
tabletiek som takmer
omdlel.”

0 tom, Ze niekto s vyso-
kym krvnym tlakom alebo
srdcovym ochorenim by nemal brat tie
hliposti. Ked som skoncil v nemocnici
s predinfarktovym stavom, slibil som
si, Ze uZ nebudem brat ni¢ iné. Ale moj
kamarat, ktory je lekar, mi povedal
o tomto aktivatore. Uistil ma, ze je to
prirodzené a neublizi mi.Je to Uzasné.
Zmenilo mi to cely Zivot. Citim sa ako
mlady Zrebec! Mozno to znie smies-
ne, ale je to pravda. Som sebavedo-
my a rad randim so Zenami, pretoze
viem, Ze kazdej dam tak zabrat, Ze si
ma budu dlho pamatat! Okrem toho -
0 4,4 cm dlh$i po mesiaci a pol.’

Tomas, 56 rokov

—

nie penisu. Hned ako budete mat
chut na sex, ziskate ocelovo tvr-
da erekciu. Uéinok je okamZity,
bez ohladu na to, ¢i mate 21 alebo
85 rokov. Potvrdzuju to aj recen-
zie muzov v$etkych vekovych ka-
tegorii, ktori uz ultrastimulacny
aktivator erekcie XXL vyskusali.

LIMITOVANA
EDICIA

ULTRASTIMULACNY AKTIVATOR
EREKCIE XXL si ziskal obrovsku
popularitu v Spojenych statoch.
Na eurépskych trhoch sa prave
uvadza na trh. Bohuzial, tato re-
ceptura nie je Siroko dostupna.
Sucasna hospodarska kriza sp6-
sobila prudky nérast cien Gcin-
nych 1atok a doslo k preruseniu
dodavok jednotlivych Sarzi. Prva
sarza uz dorazila do skladov na
Slovensku a bude distribuovana
priamo. Citatelia tohto ¢lanku si

ju vsak mozu poponahlat a ziskat
ju s obrovskou zlavou (-100%), co
znamena, ze je Gplne ZADARMO!

EREKCIA, Z KTORE])
JE HRDY KAZDY MUZ

DOSTANETE SA DO
SEXUALNEHO NEBA!

Aka je vasa predstava dokonalého sexu?
Penis by mal byt velky, tvrdy a hruby,
vak? Samotna myslienka na sex ale-
bo dotyk vasej partnerky by mali stacit
na to, aby ste boli pripraveni na akciu.
Avase libido by malo byt dostatocne vy-
sokeé na to, aby sex trval 30,40 minUt.
Alebo aj dlhsie. Urcite dostatocne dtho
na to, aby bola prva. Snivate o tom, ako
vasa partnerka krici od rozkoSe a prosi
vas, aby ste neprestavali? Snivate o ne-
uveritelne intenzivnom orgazme? Teraz
sa vasSe sny mozu splnit.
ULTBASTIMULAfNV
AKTIVATOR EREKCIE XXL
toto su zarucené ucinky:
(@ Penis dLhsi v priemere 0 4,9 cm
© 0 36% hrubsi
O 6-krat tazsi
) Neustala pripravenost na sex
() Spolahliva erekcia za 60 sekiind

) Zaruteny dobry sex 5-8-krat
za 24 hodin
TOTO VYRIESI VSETKY VASE
PROBLEMY

Stadi jedna tableta a ucinky
sa dostavia uz po 1 mindte.

Zavolajte teraz:

055/202 64 41

Po-Pia 8:00-20:00 a So-Ne 9:00-18:00
Cena bezného miestneho hovoru

Ziskajte balenie
ULTRA-STIMULACNEHO
AKTIVATORA EREKCIE XXL
Uplne ZADARMO
(len do 06.03.2026).

47-021
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HRAJ 0 JACKPOT |/,
AZ DO VYSKY

Od vyhry v Eurojackpote
ta mozno deli len jedina
SMS! Podaj si eSte dnes
a vyskusaj svoje Stastie.

HRAJ -
ZODPOVEDNE
Zékaz hrania hazardnych hiér 6s0bam miadsim ako 18 rokov: [ %] T’p as]

Hazardné hry predstaVlijifiziko vysokych financnych strat.
i a zné avotné rizika.

';?;c“?r‘jf'gigrjv”' Vase vyhry, nasa radost

T o




BYSTRICKO

Predstavte si, Ze sa vas mobilny telefon premeni
na osobny terminal, ktory vam kedykolvek a
kdekolvek moze otvorit dvere k zaujimavym
vyhram, a to bez nekonec¢nych radov, bez
papierovych tiketov a s maximalnym pohodlim.
Moderny svet lotérii od TIPOSu je teraz dostupny
priamo z vasho vrecka.

Bleskova registracia: Len dve bezplatné SMS a
stev hre

Vedeli ste, ze okrem klasickej registracie v herni sa
mozete registrovat aj cez SMS? V TIPOSe sa totiz
snazime prinasat riesenia aj pre tych, ktori nemaju
radi zlozité vyplnanie formularov a skenovanie
dokladov. Cely proces registracie prebieha v dvoch
rychlych krokoch, ktoré vdm nezaberu viac nez par
sekund.

Postup je nasledovny: Najskor poslete prazdnu
spravu na skratené cislo 3333. Obratom dostanete
spravu s podmienkami sluzby. Staci na nu
odpovedat textom ANO a potvrdit tak svoju
plnoletost. A to je vietko! Ziadne hesl3, ktoré by ste
zabudli, Ziadne overovacie e-maily. Od tohto
momentu je vas mobilny telefén vasou vstupenkou
do Zrebovania o miliény eur.

Lotérie: LOTO aj Eurojackpot na par klikov
Podanie tiketu cez SMS je proces, ktory zvladne
naozaj kazdy. Zakladom je pamétat si jediné ¢islo —
3333.Tato stvorciselna kombinacia vés vezme do
sveta zédbavy a hier ako napriklad LOTO, LOTO 5 z 35,
Vsetko alebo ni¢ ¢i oblubeny Eurojackpot. Kazda hra
ma svoj unikatny kod, ktory mézete poslat a byt tak
Vv hre.

Pohodlie bez kompromisov

Ak chcete skusit Stastie napriklad v hre LOTO s
vasim tipom, napiste text,LOTO X X X X X X“ (s
vasimi Siestimi Stastnymi cislami od 1-49) na cislo
3333. Systém vasu stavku ihned prijme a obratom
vam zasle SMS potvrdenie o jej Uspesnom
uzatvoreni. Vas tiket je bezpec¢ne uloZeny v systéme
pod vasim telefénnym cislom pocas lehoty 60 dni.V
tomto ¢ase si vyhru jednoducho nérokujete
odoslanim overovacej spravy (text VYHRA na 3333).
Uz Ziadne hladanie stratenych papierovych
dokladov!

SMS Zreby: Hry pre nedockavych

Ak nepatrite k trpezlivym hracom, ktori ¢akaju na
Zrebovanie, SMS Zreby su pre vas to pravé. Je to
digitalna obdoba klasickych stieracich zrebov, no
bez potreby hladat mincu na zoskrabanie vrstvy.
Poslete spravu s kli¢ovym slovom bez diakritiky
(napriklad BANA pre Zreb Zlata baria) na ¢islo 3333 a
obratom dostanete spravu, ktora odhali, ¢i ste

vyhrali. Je to rychle, interaktivne a mimoriadne
pohodIné. Vyhry sa pripisuju do vasho hrac¢skeho
SMS konta a nasledne vyplacaju na vas bankovy
ucet, ak mate registrovany IBAN. Radost z vyhry
mozete pocitit uz po par sekundach.

Vyhry na tcet: Prevod po overeni tipu

Pri SMS tipovani je proces vyplaty nastaveny na
maximalne pohodlie. Aby ste si mohli naplno uzit
svoje peniaze bez navstevy posty, staci jednorazovo
zaregistrovat svoj bankovy ucet (IBAN) zaslanim
SMS v tvare: UCET SKXXXXXXXXXXXXXXXXXXXX na ¢islo
3333,

Ked'si chcete overit Uspesnost svojho tipu, poslete
SMS s textom VYHRA na ¢islo 3333. Systém vam
doruci ozndmenie o vysledku. Ak ste vyhrali a mate
uz predtym registrovany svoj IBAN, TIPOS vam
vyhru po tomto overeni prevedie priamo na vas
bankovy ucet. Nezabudnite vsak, ze na overenie a
narokovanie si vyhry mate 60 dni od Zrebovania. Po
tomto Case narok zanika, preto je dobré poslat
overovaciu SMS ,VYHRA" po kazdom Zrebovani.

Bezpecnost a m-platba

Cena stavky sa odpocita z kreditu alebo pripocita k
mesacnej fakture u operatora. Digitalny tiket sa
neda stratit ani poskodit. Vasa cesta k milionom
nikdy nebola kratsia a bezpecnejsia. Staci siahnut

Ak potrebujete poradit alebo vediet viac, zavolajte
nam na bezplatnu infolinku 18177.

Hazardné hry su urcené pre osoby od 18 rokov.
Hrajte zodpovedne, hrajte pre radost!

Vedeli ste, ze lotérie mozno

HRAJ
ZODPOVEDNE

podat jedinou SMS?

Posli SMS s textom

LOTO S)na éislo@

a si v hre s jednym tipom a Jokerom
vcenel5 €

Dalsie rychle stavky: Cena stavky:
LOTO M - 2 ndhodné tipy + JOKER 25€
LOTO L - 5 ndhodné tipy + JOKER 55¢€
LOTO XL - 10 ndhodnych tipov + JOKER 10,5 €

Alebo si zvol vlastné Cisla:
LOTO 15 8 7 3 35 32 (priklad, nezabudni na medzery)
(vyberas 5 cCisel z 50 + 2 Cisla z 12)

0dosli na &islo: 3333

Cena za SMS 0,20 € - 0,70 €

Vdaka hre LOTO pribudlo
na Slovensku uz 69 milionarov!

Posli SMS s textom

na éislo@]

a si v hre s jednym tipom a Jokerom
v cene 3 €

Dalsie rychle stavky: Cena stavky:

EJ M - 2 ndhodné tipy + JOKER 5€
EJ L - 3 ndhodné tipy + JOKER 7€
EJ XL - 5 ndhodnych tipov + JOKER ne€

Alebo si zvol vlastné Cisla:
EJ 13 6 20 49 18 8 12 (priklad, nezabudni na medzery)
(vyberas 5 cisel z 50 + 2 ¢isla 2 12)

Odosli na cislo: 3333

Cena za SMS 0,20 €- 0,70 €

Hraj az o neuveritelnych
120 000 000 €!

[ ZLATE PRAVIDLO pisania SMS: Nezabudaj na medzery! |

Aby bola tvoja stavka uspesSna hned' na prvykrat, dbaj na spravne pouzivanie medzier.

Medzi kédom hry a &islami: (napr. LOTO 5 12...) a aj medzi jednotlivymi &islami: (napr. 12 18 25...)

Posli SMS s textom

(VAN Sha éisio(3333]

a si v hre s jednym tipom a Jokerom
v cene 1,5 €

Dalsie rychle stavky: Cena stavky:
VAN M - 2 ndhodné tipy + JOKER
VAN L - 5 ndhodné tipy + JOKER

VAN XL - 10 ndhodnych tipov + JOKER
Alebo si zvol vlastné Cisla:

LOTO 15 8 7 3 35 32 (priklad, nezabudni na medzery)
(vyberas 5 éisel z 50 + 2 &isla z 12)

0Odosli na cislo: 3333

Cena za SMS 0,20 € - 0,70 €

Vyhraj 100 000 €
aj ked neuhadnes nic!

Vstup do sveta @? z
SMS tipovania &ﬁ*
-

www.tipos.sk/smstip 'Eﬁ.ﬂf

R O

Sy
ard

35-0013
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\\ TRENCIANSKA UNIVERZITA

ALEXANDRA DUBCEKA V TRENCINE
#TNUNI

POCITACOVA PODPORA MATERIALOVEHO INZINIERSTVA

SPECIALNA STROJARSKA TECHNIKA

SERVIS A OPRAVY AUTOMOBILOV

AUTOMOBILOVA TECHNIKA

MATERIALOVE INZINIERSTVO

VEREJNE ZDRAVOTNICTVO

OSETROVATELSTVO




OVONA, spol. sr.o.
Dobra Niva

www.ovona.sk, FB: OVONA
ponuka na predaj

BROJLEROVE KURCATA

Predaj sa uskutoc¢ni v tychto terminoch:

vek 3 tyzdne:
12.3.-14.3.2026,30.4.-2.5.2026,18.6.-20.6.2026

cena 2,50 €/ks . ¢
L

vek 4 tyzdrie: ’
19.3.-21.3.2026,7.4 -9.5.2026,25.6.-27.6.2026

cena 2,50 €/kg Ly
vek 5 tyzdnov:

26.3.-28.3.2026, 14.5.-16.5.2026,2.7.-4.7.2026
cena 2,50 €/kg

Cas predaja v uvedenych terminoch od 7:00 - 17:00 hod.
Miesto predaja: farma Pijavice Krupina
Objednavky:

0907 483 483, 0948 257 427

77-0044

OVONA, spol. sr.o.
Dobra Niva

www.ovona.sk, FB: OVONA
ponuka na predaj

MLADKY ZNASKOVYCH
PLEMIEN

.
» \
g e 4 -
\)’f’ : I '
4 = = 3
Dekalb White ISA Sussex Bovans Brown Moravia BSL Moravia Barred

Miesto predaja: Krupina, farma Bebrava
(smer na priehradu)

Terminy/predaja:|593 55721342026,
12%3%5114%3%2026,

kazdy tyzden vo Stvrtok, piatok a v sobotu do 7:00 - 16:00 hod..
Do vypredania zasob.

Objednavky:
0907 483 483, 0948 257 427

Revolucia vo svete
fitness dorazila
do Nového Mestc

nad Vd ’

O Viac ako 500 cvikov so zétaZzou do 100 kg
na vsetky Casti tela v jedinom stroji

Futuristicky dizajn s minimdlnym
ndrokom na priestor

i“!’»
IM3B0DY SrPOrRT

“www.imbodysport.sk

INFORMACIE: +421 904 896 262
: +421 905 333 832

I | A Cvicenia si mdzete nastavit sami alebo

sa nechéte viest umelou inteligenciou

i Na velkom displeji uvidite ukdzky ako
b cvicit a potom priebeh vdsho vykonu

Stroj je prepojeny s mobilnou

aplikdciou, ktord zaznamendva
Vase cvicenia a umozni planovat

dalSie

REHABILITACIA

VSESTRANNE VYUZITIE

FITNESS CENTRA

Cvicenie s trénerom aj individudlne
Od jednoduchych po komplexné cviky

DO DOMU A BYTU

Vyuzitie pre celud rodinu. Sta¢i minimum
priestoru. Cvicite kedy chcete

Kontrolovany pohyb, progresivna zétaz,
bezpecna spatna vazba

i

SPORTOVE KLUBY
Pokrocilé funkcie pre profesiondlov
a kondi¢nych trénerov

HOTELY & WELLNESS 0]72430,
Prémiovy zazitok, minimum priestoru, :E%%
maximalna pridand hodnota DR

77-0044



Pripravte si rychly salat, kapustnicu alebo holabky

Kapusta podpori nase zdravie

V minulosti bola kapusta povaZova-
na za vseliek. V obdobi, kedy nas or-
ganizmus vyZaduje zvySeny prisun
vitaminov, by sme na jej konzumaciu
rozhodne nemali zabidat a podla od-
bornikov by sme ju mali mat na na-
Som tanieri pravidelne - idealne kaz-
dy deni. Pri troske trpezlivosti si tiito
zdravii zeleninu méZeme vypestovat
aj vnasej zahrade.

UCINKY NA ZDRAVIE

Vdaka vysokému obsahu vitaminov
a mineralov je hlavkova kapusta velmi
prospesna pre nase zdravie. Kysla ¢i kva-
sena kapusta, ktora sa pripravuje prave z
bielej hlavkovej kapusty, obsahuje viac
vitaminov ako ta Cerstva a ma eSte dal-
Sie priaznivé G¢inky na nase zdravie. ,,Je
bohatd najméa na betakarotén a vitamin
C, B3, Bs, B6 a B12 a mineralne latky ako
draslik, vapnik, fosfor, Zelezo, zinok a

a

Kapustu si mézeme dopestovat aj v nasej zahrade.

biotické Gcinky, pozitivne vpljva aj na
na$ mozog a nervy a je aj dokonalym
zdrojom Zivych probiotik a enzjmov.
,Vdaka fermentacii st v ludskom tele tie-
to cenné zlozky velmi dobre prijimané,“
dodava Mgr. Klin¢akova.

Pozor!

»Kapustu je potrebné konzumovat
s mierou. Velké mnoZstvo moZe sposobit
traviace tazkosti ¢i nafukovanie,” zdd-
raziuje odbornicka.

PESTOVANIE

e Skor ako sa pustite do pestovania
kapusty, mali by ste si zvolit odrodu.
Vybrat si m6Zete skorti odrodu, ktora sa
hodi skor na konzumaéciu, alebo niektori
z neskorych odrdd, ktoré st vhodné aj na
zimné uskladnenie.

¢ Kapuste najdite slnené stanoviste
s pédou bohatou na ziviny.

Hoci kapustu mézZete vysievat priamo

zdroj foto utrojao pixabay

hor¢ik, ma vysoky obsah antioxidantov a
fytonutrientov,” vymeniiva pozitiva kys-
lej kapusty Mgr. Klin¢akova z Poradne
zdravia Regionalneho dradu verejného
zdravotnictva Bratislava a dodava, Ze
mikroorganizmy, ktoré sa nachadzaji
v kapuste, podporujii zdraviu prospes-
né baktérie v Crevach a tie ulahcuja
travenie, vstrebavanie Zivin a vyuZitie
vitaminov skupiny B. ,,UZ 200 g pokryje
mnozstvo vSetkych bioaktivnych latok
prospesnych pre nase zdravie,” objasiu-
je odbornicka a hovori, Ze dalsim bene-
fitom je skuto€nost, Ze kvasena kapusta
obsahuje tiez kyselinu listov - vitamin
Bog a vlakninu, ma protizapalové a anti-

Pripravit si m6Zeme aj plnené kapustné
listy. zdroj foto Eisenmenger pixabay

do zahona, skoré a letné odrody je lepsie
pestovat z priesad, ktoré sa dajt zakpit
aj v zahradnictve.

¢ Vzdialenost medzi sadeni¢kami, by
mala byt pribliZne 60x60 centimetrov.

o KedZe kapusta vyZaduje dostatok
vlahy, musite zdhon pravidelne a vydat-
ne zalievat.

ZBER A USKLADNENIE

Kapustu, ktora planujete uskladnit,
zberajte od oktébra do novembra pocas
suchych dni. Hlavky odreZte noZom tes-
ne nad zemou a odstraiite poSkodené
vonkajsie listy. Nasledne zeleninu uloZte
do debniciek a skladujte vo vlhkej a tma-
vej miestnosti s vysokou vlhkostou vzdu-
chu. Ideélna teplota je 0°C az 4°C.

POUZITIE

Kapusta ma v nasej kuchyni vSestran-
né pouzitie. M6Zeme ju konzumovat su-
rovi i varend, pripadne dusend. Pripra-
vit si z nej moZeme velmi zdravii Stavu,
ale pouzit ju tieZ pri priprave Salatov, po-
lievok, ¢i privarkov.

NAS TIP:

Plnené kapustné listy - holibky
Suroviny: 700 g mletého masa, 8 listov

z bielej hlavkovej kapusty, 2 vajcia, slad-

ké mleta Cervena paprika, suSeny majo-

ran, 4 strciky cesnaku, 2 mensie cibule,

Kapusta je zdrava zelenina plna vitaminov.

morska sol, Zemla, rastlinny olej, mleté
Cierne korenie, 400 g krajanych liipanjch
paradajok z konzervy, 200 ml vivaru

Postup:

¢ Do hrnca dame varit vodu. Z kapusty
vyrezeme hlib a vloZime ju do hrnca
s vriacou vodou asi na jednu mindtu.
Potom ju opatrne vyberieme, dame do
studenej vody a oddelené listy odloZime
na tanier a pomocou utierky ich zbavime
prebyto¢nej vody. Potom kapustu opat
ponorime do vriacej vody a postup opa-
kujeme, kym neziskame potrebny pocet
listov.

Plnka: Mleté miso zmieSame s va-
jickami, mletou Cervenou paprikou,
majoranom, 2 prelisovanymi stra¢ikmi
cesnaku a 1 cibulou nakrijanou najem-
no. Osolime, pridame vo vode namocenti
a nasledne vyzmykant Zemlu a vSetko
dobre premieSame.

Omdacka: Na oleji oprazime nadrob-
no pokrajani druhti cibulu a 2 straciky
cesnaku nakrijané na mensie kisky.
Osolime, okorenime mletym Cciernym
korenim, pridame lyzicku mletej papriky
a paradajky z konzervy. Podla potreby

Kapusta ma v naSej kuchyni vSestranné pouZzitie.

Postup:

e Cibulu ocistime, prekrojime na po-
lovicu a potom krajame na tenké platky,
ktoré nasledne rozoberieme na prazky.
Cibulu vloZime do misky, mierne posoli-
me a nechame chvilu v miske postat, aby
pustila stavu.

e Mrkvu umyjeme, o€istime a postrd-
hame.

¢ Na zaver v miske zmieSame kvasent
kapustu, mrkvu a cibulu.

« Salat mbZeme podavat samostatne,
alebo ako prilohu k jedlam.

Kapustnica

Suroviny: 400 g bravéového misa
(moZe byt pliecko), 150 g iideného mésa,
2 klobasy, 1 cibulu, 400 g kyslej kapusty,
sol, mleté Cierne korenie, mletd Cerventi
papriku, susené huby (hrst), 4 suSené
slivky, olej, slahackova smotanu, chlieb

Postup:

Na oleji spenime cibulu, pridame
papriku a na kocky pokrajané médso.
PopraZime, podlejeme vodou a dusime.

zdroj foto RitaE pixabay

podlejeme vyvarom a varime priblizne
15 mindt.

o Na kazdy kapustny list dame porciu
maésovej plnky, zabalime a poukladame
vedla seba do zapekacej misy. Prelejeme
pripravenou oméckou. PeCieme v rare pri
160 °C asi 45 min{t najskor prikryté a po-
tom dopekame bez pokrievky dozlatista.

Salat z kvasenej kapusty
Suroviny: 200 g kvasenej kapusty,

Po 30 minttach pridame kysla kapustu,
su$ené huby, susené slivky, celé klobasy
a na kocky nakrajané idené miso. Sol
a korenie priddme podla chuti. Po uva-
reni kapustnice z nej vyberieme klobasy.
Nakrajame ich na kolieska a vratime do
hotovej kapustnice, ktora eSte mdZeme
zjemnit Slahackovou smotanou. Kapust-
nicu podavame s chlebom.

»ren



BYSTRICKO ZAUJALO NAS / SLU

ZBY, ZAMESTNANIE

Predstavili projekt Slusna Zilina

Projekt sa bude pocas roka venovat roz-
nym oblastiam mestského Zivota. Podrob-
nosti predstavili v uplynuljch diioch part-
neri iniciativy, ktori chcii v Ziline spoloéne
vytvarat prijemnejsie, ohladuplnejSie a
kultivovanejSie prostredie pre vSetkych.
Iniciativa ma za ciel kultivovat vztahy me-
dzi ludmi, zviditelfiovat a upozorniovat na
slusnost v beZnych situaciach, v ktorjich
sa Zilin¢ania a navstevnici mesta ocitaji
denne.

Pre najmladsiu generaciu Ziakov 1. stuptia
zilinskych zakladnych $kol mesto usporiada
28 besied, na ktorych ich bude atraktivnou
formou motivovat k slusnosti v $kole, na ulici,
aj medzi kamaratmi. ,,Do projektu sa budi
moct zapojit aj prevadzky, sikromné podni-
ky, kaviarne, kultirne a komunitné priestory
avzniknd takzvané Slusné miesta. Obyvatelia
anavtevnici Ziliny ich spoznaji tak, Ze budi
oznacené nalepkou projektu,” hovori zilinsky
poslanec Martin Barcik, ktory je spolu s pri-
méatorom iniciatorom projektu.

Projekt Slusné Zilina je prvim svojho dru-
hu na Slovensku, vo svete funguje podobnjch
iniciativ niekolko. ,Nechceme potcat, ale
nastavovat zrkadlo, podporovat a motivovat
k sluSnému spravaniu medzi ludmi nielen vo
verejnych priestoroch, mestskej hromadnej
doprave, na kultirnych a Sportovych podu-
jatiach, ale aj v komunikacii na socialnych
sietach, kde sa Casto vytraca reSpekt, empa-
tia a elementarna tcta. Verime, Ze pozitivne
priklady a citliva forma komunikacie mézu
prispiet k zmene atmosféry aj za pomyselnymi
hranicami nasho mesta,“ vyjadril sa k projek-
tu Slugna Zilina primator Peter Fiabane. |

Projekt Slusna Zilina Startuje online
prieskumom na rdzne témy tykajiice sa slus-
nosti v meste, Mozu sa doii zapojit Zilin¢ania
aj ti, ktori v meste pracuji, Studujt ¢i ho pra-
videlne navstevuji z inych dévodov. Cielom
je ziskat relevantné informacie o tom, ako
Iudia vnimaji atmosféru a slusnost v Ziline.
Ucastnici prieskumu sa zarovefi moZu zapo-
jit do staZe o zaujimavé ceny. Prieskum je
zverejneny na stranke www.slusnazilina.sk

ana socialnych sietach mesta.
»ren

Na iniciative bude mesto spolupracovat
aj s dalsimi partnermi, konkrétne mestskou
policiou, Dopravnym podnikom mesta Ziliny,
zilinskymi $portovymi klubmi ¢i mestskym
divadlom. Samosprava vsak nezabtda ani
na stitkromn sféru. Projekt podporuji viace-
1é zilinské firmy, ale aj obcianske zdruZenia
av oslovovani partnerov bude radnica pokra-
Covat.

e

Ambasadori projektu Slusné Zilina. B
Zzdrojfoto Mesto Zilina

9. marca 1939

uskutocnil sa Homolov puc, ked' bola odvolana slovenska viada a
vyhlaseny vynimocny stav

= o | | Zateka Vam strecha?
C I STE N I E @ 1 Spolahnite sa na odbornikov
a budete kludne spat’

A KONTROLA \\ umnR

- opravy asfaltovych a plechovych

4 ‘ striech - lokalne aj celoplosne
M iznou on - okaine @) celoploane
KO I N A S :,‘:-évou novymi elastickymi materialmi

50 zivotnostou min. 30 rokov

v cene uz od 12,90 €/ m’
Vyber z viac druhov materialov
- obhliadka a vypracovanie

cenovej ponuky zadarmo

STRECHAFER, s.r.o.

Bozik Peter

0948 606 860

FREZOVANIE - VLOZKOVANIE
CISTENIE - KONTROLA
Rekonstrukcia a oddechtovanie kominov
0914 276 111 0915 483 234

kominarstvo-mitasi@centrum.sk

20-0007

FARMA CREMOSNE
Dovezieme az k Vam

xoors = 0911593 555
(3 XX moriak@moriak.sk

ZAREZERVUJTE S| UZ TERAZ "
VELKONOCNE

Ddtum expedicie: 17.3 - 2.4.2026

18-014

Berieme objedndvky na 6+tyzdiiové moriaky,
cena 15-16 €/ks. Zarezervujte si uz teraz moriaky na dalsi ch:

Oplatisa!
Inzercia

v 39 regionalnych
tituloch, ktoré su tyzdenne
vydavané v naklade
1.550.000 kusov
na lukrativnej

FREZOVANIE w1561
VLOZKOVANIEN: .0

s
REKONSTRUKCIA o

: UL
SlUVEMSKV(EﬁTIFIKOVRNY’MATERI‘[
T
AC0/

ZADNEJ STRANE [l = o i 0% ZDARMA. §
v kazdom okrese! [ et e
0905 915 034 8. marca 1950 Vyrocia a udalosti

Sovietsky zviz vyhlasil, Ze vyvinul jadro-

mesik@regionpress.sk vii bombu

SBS
LAMA SK

prijme bezpecnostného
pracovnika na obchodné
prevadzky v

¢itajte NOS’

administrativha
praca ««

Banskej Bystrici

500,- eur éista
mesaéna mzda

2 0905 421350

1200 €/ brutto
POS nutny! Nastup ihned'

0948 491 167

39-0005

Member of

CHROPYNSKA
Group

»a

CHROPYNSKA

www.chropynska.sk

Nasa pobocka v Detve prave hlada:

e Colny/a deklarant/ka - senior Specialista

€o od vas pozadujeme:

e 1800 - 2 200 Eur brutto, findlna mzda
sa odvija od skusenosti a znalosti
uchadzaca, bude sucastou individualnej
ponuky.

VS vzdelanie v  oblasti logistiky,
medzinarodného obchodu - vyhodou
Minimalne 5 rokov skusenosti v oblasti
colnej deklaracie - automotive, alebo
batériovy priemysel - vyhodou
Anglicky jazyk min. Groven
podmienkou, iny jazyk je vyhodou
Znalosti v oblasti colnych predpisov
a postupov v EMEA, NA a APAC regiénov

Napln préce:

Préca na oddeleni logistiky
Cenotvorba a planovanie
logistickych procesov
Dodrziavanie colnych predpisov
Spolupraca pri vybere
logistickych a baliacich firiem

B2

e Skusenost s implementaciou SHS
(Schvéleny hospodarsky subjekt)
certifikatu

Znalost HS kédov, colného hodnotenia
Vyborné komunikacné, organizacné,
analytické a vyjednavacie schopnosti
Znalost AEO certifikdcie a CBAM
regulacii

Co vam ponukame:

e Pracovny pomer v perspektivnej medzinarodnej spolo¢nosti, ktora
je sticastou skupiny Chropynska Group a. s.

MoZnost osobného rozvoja a dalSieho odborného rastu

Zaujimavé finan¢né ohodnotenie, motivacné odmeriovanie

Rocné prispevky zo socidlneho fondu na rekreéciu a regeneréciu
165 €, na kultdrne podujatia, Sport a Sportové aktivity 135 €, na
detsku rekredciu 110 €/dieta, pri prvej svadbe 250 €, pri narodeni
dietata 110 € atd.

Chropynska Slovakia a. s.
Dudbravy, Areal PPS 48
962 12 Detva, SK

+421 911 126 536, +421 455 203 206
personalne@chropynska.sk

77-0007



FEILE R POKRYVAC STRIECH
MURARSKE MAJSTER TESAR

« kompletna montaz novych striech
« kompletna renovacia striech

(sz€o) DO BELGICKA ‘ « renovacia zlabov

. = - renovacia hospodarskych budov
= Dlhodoba spolupraca P - pokladka stresnej krytmy zatepleme

A FiE: 7 . Platobné podmienky,
EUROTHERM o fs ! 4.000~5.000 € /mesiac
MONT E : RS R )

TERAS A BALKONOV
NAJVYSSEJ KVALITY Kontaktulte nds.

NA MIERU + g
0800 333 223

DAJTE PREDNOST SLOVENSKEJ KVALITE
S NAMI SA VZDY VIETE DOHODNUT
ODOLNE ZVARANE KONSTRUKCIE
SME VELKA SPOLOCNOST, VIAC NEZ 90 LUDI
MENIME VASE SNY NA REALITU UZ 25 ROKOV

HLINIK, DREVO
CINEREZ?

ZAMERANIE A

3D VIZUALIZACIA £ 2 s,
T www, hamhafﬂsaﬂa sk +421905 148 393 = info@bombafasada.sk

EXPERTI NA STRECHY

A _4
POKRYVACSKE / TESARSKE PRACE L E P A
» POKLADKA PLECHOVEJ STRESNEJ KRYTINY

» RENOVACIA STRIECH / GARAZI

' ~
» AnAD c EPREDAVAT
o PRACA e

PERSONALNA AGENTURA

£ i

P> - 7% NAJDITE NOVYCH ZAMESTNANCOV " e

DO "1{ [U ODPOCIT. ‘a\

o (o _ )
'POZOR CENA VRATANE MONTAZE
nevahajte a zavolajte nam

- profesionalna montaz a servis S——— S—
vybavenie dotacie za Vas =nexayte \ym zirazieme |

dlhoroéné prax a skisenosti |VYUZITE BEZPLATNUIOBHLIADKU Afeiats




