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NOVOZÁMOCKO
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OD ROKU 2011
Odvoz a

likvidácia
čohokoľvek

VYPRATÁVAME / KITAKARÍTUNK

 
ÖRÖKSÉGET, HÁZAT,

LAKÁST,GARÁZST 

POZOSTALOSŤ, DOM, BYT,
GARÁŽ

0948 734 096
remeslosluzba@ksluzby.eu

SERVIS DVERÍ A OKIEN

POJAZDNÝ SKLAD
NÁHRADNÝCH DIELOV

NON STOP 24/7

+421 940 920 100

DOKTOR

DVERE
Zabuchnuté
dvere
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Zalomený
alebo
stratený kľúč 
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PÍLENIE
STROMOV

DRTENIE KONÁROV
FRÉZOVANIE PŇOV

0903 921 670
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 PREDAJ 
MLÁDOK

DOMINANT
od 2.3.2026

Viac info str. 2
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www.hindickyhydroizolacie.sk, minohindicky@gmail.com

PredajÊrastovejÊaÊznáškovejÊkŕmnejÊzmes i

(priÊgalante)

hydinárskaÊfarmaÊtopoLnica

0905Ê551Ê499Ê•Ê031/781Ê15Ê63Ê•Êwww.hydinarskafarma.sk
HydinárskaÊfarmaÊTopoľnica

CENAÊDOPRAVY:Ê7,50€

CELOROČNÝ PREDAJ NOSNÍC
OD 8. TÝŽDŇA CENA PODĽA VEKU
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NOVINKA:
1,5 ročné červené
BrownÊNickyÊ5€/kus
Prevzatie
odÊ31.3.ÊdoÊ2.4.2026
objednávky vopred!

3
7

-0
3

3

PLECHOVÁ STREŠNÁ KRYTINA
cena za materiál a prácu 26,99 € / m2 
0915 470 099  | SME MAĎARSKÁ FIRMA
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SBS
LAMA SK
prijme bezpečnostného

pracovníka na obchodnú

prevádzku

POS nutný! Nástup ihneď

0948 355 034

LIDL Nové Zámky
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5 € / hod. netto
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OBJEDNÁVKY UŽ PRIJÍMAME
NOVINKA - DOMINANT GREENSHELL

7

Dovoz priamo na adresu OD MARCA
0940 658 399
0905 355 145

farmafrajkovci@gmail.comfarmafrajkovci@gmail.com

zlátenie, striebrenie a dosekávanie písma
možnosť na splátky

0905 328 814

Bezplatné poradenstvo

PLÁNUJETE OBNOVU
ALEBO NOVÝ

NÁHROBNÝ KAMEŇ? 

zľava 10%

na vybrané druhy kameňa
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ROLETY - ŽALÚZIE - SIEŤKY

PLASTOVÉ OKNÁ a DVERE

HELUX - Peter Helme�
Ďalej ponúkame:

OPRAVY
v�etkých typov
• žalúzii a okien
� dverí a sieťok

0918 109 149 www.helux.sk

Predaj 

�on�áž 
Servis 
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INZERCIA

NOVOZÁMOCKO

Veronika Baumajsterová 0910 851 307
Alena Valašeková 0910 455 919
Ing. Diana Bóriova  0901 796 594

www.regionpress.sk
www.facebook.com/regionpress.sk

párny týždeň: 
Nové Zámky, Bánov, Komjatice, 
Mojzesovo, Palárikovo, Šurany, Tvr-
došovce, Úľany nad Žitavou, Dvory 
nad Žitavou, Kmeťovo, Maňa, Veľký 
Kýr
 
+ nepárny týždeň: 
Nové Zámky, Andovce, Bánov, Kom-
jatice, Palárikovo, Šurany, Tvrdo-
šovce, Dvory nad Žitavou, Bešeňov, 
Komoča, Semerovo, Veľké Lovce, 
Veľký Kýr 

novozamocko@regionpress.sk

Redakcia: Coboriho 9,
NITRA

Nové 
Zámky

Západné Slovensko

Stredné Slovensko

Východné Slovensko

BV   97.240 BRATISLAVSKO východ
BZ  106.540 BRATISLAVSKO západ
DS  34.320 DUNAJSKOSTREDSKO
GA  34.390 GALANTSKO-ŠALIANSKO
HC  30.330 HLOHOVECKO-SEREĎSKO
KM  16.450 KOMÁRŇANSKO
LV  30.580 LEVICKO
MA  29.680 MALACKO
NR  54.170 NITRIANSKO
NZ  35.050 NOVOZÁMOCKO
PK  22.970 PEZINSKO
PN  41.870 PIEŠŤANSKO-NM-MY
SC  35.420 SENECKO
SE  36.750 SENICKO-SKALICKO
TO  41.930 TOPOĽČIANSKO-PE-BN
TN  60.750 TRENČIANSKO-DCA-IL
TT  49.930 TRNAVSKO
ZM  20.930 ZLATOMORAVSKO

BB    56.200 BANSKOBYSTRICKO-BR
KY  29.300 KYSUCKO-CA-KM
LI  37.270 LIPTOVSKO-LM-RK
LC    30.860 LUČENECKO-VK-PT
MT    38.570 MARTINSKO-TR
OR    34.980 ORAVSKO-DK-NO-TS
PB    33.590 POVAŽSKO-PB-PU
PD     40.150 PRIEVIDSKO
ZV    38.400 ZVOLENSKO-DT-KA
ZH  26.880 ŽIARSKO-ZC-BS
ZA  50.780 ŽILINSKO-BY

BJ  37.210 BARDEJOVSKO-SK-SP
GE  30.830 GEMERSKO - RV-RS-RA
HU  27.190 HUMENSKO-VT-SV-ML
KE  92.130 KOŠICKO
KS  24.900 KOŠICKO okolie
SL   12.940 ĽUBOVNIANSKO
MI  31.260 MICHALOVSKO-TV-SO
PP  41.520 POPRADSKO-KK
PO  49.940 PREŠOVSKO-SB
SN  32.540 SPIŠSKO-LE-GL

Vydavateľ nezodpovedá za obsah a 
pravdivosť inzerátov. Neprešlo jazy-
kovou úpravou.

Prosba o pomoc: Prosíme Vás, v prípa-
de, že viete o mieste, kam naše noviny 
nechodia, dajte nám, vedieť. Ďakujeme.

DISTRIBÚCIA (35.050 domácností)

Bezplatný týždenník

EV 6230/24 

vydáva spoločnosť 

  
so sídlom Pekárska 7489/40A, 
917 01 Trnava, IČO: 36252417.

Ročník III, rok 2026

Už o pár týždňov budeme podávať 
daňové priznanie k dani z príjmov. 
Ak to nestíhate, môžete si ho odložiť. 
Podanie daňového priznania k dani 
z príjmov si môže daňovník odložiť 
z rôznych dôvodov. Finančná správa 
upozorňuje, že odklad je možné vyba-
viť dvomi spôsobmi: oznámením alebo 
žiadosťou, pričom každý z nich sa pou-
žíva v iných situáciách.

„Daňovník si môže podanie daňového 
priznania k dani z príjmov odložiť naprí-
klad pre nedostatok času na spracovanie 
podkladov či z dôvodu poberania príjmov 
zo zahraničia,“ objasňuje Finančná sprá-
va a uvádza, že Oznámenie o predĺžení 
lehoty na podanie daňového priznania 
je najčastejší a najjednoduchší spôsob 
odkladu a podáva sa na predpísanom 
tlačive jednotnom pre fyzické aj právnic-
ké osoby. Nie je potrebné uvádzať dôvod 
odkladu a správca dane ho neschvaľuje. 
Nezabudnite však, že musí byť podané 
najneskôr do 31. marca 2026. „Daňovník 
si môže zvoliť nový termín – najčastejšie 
o 3 mesiace, teda do 30. júna 2026 alebo                                      
o 6 mesiacov, ak má príjmy zo zahraničia, 
takže do 30. septembra 2026,“ približuje 
Finančná správa a dodáva, že daňovníci    
s príjmami zo zahraničia musia tieto príj-
my v odloženom priznaní skutočne uviesť. 
Ak tak neurobia, správca dane uloží poku-
tu za oneskorené podanie. Rovnako treba 
pripomenúť, že v odloženom termíne je 
zároveň daň aj splatná. 

Možnosti doručenia
Po vyplnení oznámenia má daňovník 

tri možnosti doručenia, a to elektronicky, 
poštou alebo osobne. Elektronicky mu-
sia povinne komunikovať fyzické osoby               
s príjmami z podnikania a právnické 
osoby. Elektronická povinnosť neplatí pre 
fyzické osoby bez príjmov z podnikania 
napríklad zamestnanci, študenti a dô-
chodcovia. Tí môžu podať oznámenie aj 
papierovo - poštou či osobne v podateľni 
na ktoromkoľvek daňovom úrade na Slo-
vensku.

Žiadosť – pre konkurz, 
likvidáciu a dedičov

Žiadosť o predĺženie lehoty na po-
danie daňového priznania sa používa                           
v špeci�ckých prípadoch, keď je daňovník 
v konkurznom konaní, v likvidácii alebo 
daňové priznanie podáva dedič za zomre-
lého daňovníka. Žiadosť schvaľuje správ-
ca dane a stanovuje nový termín podania. 
Žiadosť musí byť podaná najneskôr 15 dní 
pred uplynutím riadnej lehoty. Neexistuje 
predpísané tlačivo, daňovník si ju vyhoto-
vuje sám.

Odklad daňového priznania

» ren

                                        zdroj foto Aymanejed pixabay
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husi, kačky,

husokačky,

mládky, morky

brojlerové kuriatka

www.hydinashop.sk

ESURDOVOZ NA AD

0905 207 059
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» KÚPIM HAKY LEŠENIE 0908 
532 682

» VÝKUP STAROŽITNOSTÍ 
0917048113

» Darujem vysoko leskly  
nabytok starsieho data. 
0903 962 682
» Darujem detské oblece-
nie. 0903 962 682

Riadková
inzercia

1 AUTO-MOTO     

2 ELEKTRO, TECHNIKA 

3 DOMÁCNOSŤ, NÁBYTOK

4 DOM A ZÁHRADA

5 ZVERINEC, DROBNOCHOV

6 HOBBY A ŠPORT

7 DEŤOM

8 DARUJEM

9 ZOZNÁMENIE

0 RÔZNE

Chcete si
podať riadkový
inzerát?

Pošlite SMS na tel. č. 8866 
v tvare RP (medzera) NZ 
(medzera) číslo rubriky 
(medzera) Text inzerátu.

Príklad:
RP NZ 7 Predám hlboký 
modrý kočík. 0987 654 321

Inzerát bude po skontrolovaní spo-
platnený spätnou SMS, ktorú Vám 
vyúčtuje Váš mobilný operátor.
Cena spätnej SMS (vrátane DPH): 
� Text do 50 znakov   1 €
� Text 51 až 100 znakov  2 €
� Text 101 až 150 znakov 3 €
Čísla rubrík:
1 – Auto-Moto
2 – Elektro, technika
3 – Domácnosť, nábytok
4 – Dom a záhrada
5 – Zverinec, drobnochov
6 – Hobby a šport
7 – Deťom
8 – Darujem
9 – Zoznámenie
0 – Rôzne

Komerčné inzerá� , pozvánky 
na akcie, ponuky zamestnania 
a reali�  v riadkovej inzercii neu-
verejňujeme. V prípade záujmu                          
o zverejnenie tohto � pu inzerátu 
kontaktujte našich obchodníkov.
SMS je možné podať aj v novinách 
v iných regiónoch. V takom prípa-
de nahraďte písmena „NZ“ v texte 
Vašej SMS kódom novín, ktorý náj-
dete v tiráži. 
(Službu platbamobilom.sk 
technicky zabezpečuje ELET s.r.o.)
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Recyklácia a vyradenie 
vozidla z evidencie

Autorizovaný spracovateľ - Piec auto s.r.o.

Odvoz auta zadarmo
GA SA HC LV NR NZ ZM PE PN BN NM TO TT ZH ZC BS.

0915 261 120

Už nemusíte chodiť na dopravný inšpektorát,
my všetko odhlásime za Vás.

Záhradná fólia na foliovníky

0905 140 156   www.topfolia.sk
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Kože vykupujeme vysušené, bez hláv 
a nožičiek. Cena koží sa môže meniť.

v�d� v �����O� v týc�to term�noc��

Kr�kany . . . . . . . . . . 9,00 hod.
Ivanka pri Nitre. . . . 9,15 hod.
Mojmírovce-po�ta . . 9,30 hod.
Svätoplukovo . . . . . 9,45 hod.
Cabaj��ápo��Coop . 10,00 hod.
�očenok. . . . . . . . . ��,�� ho�.
�o�ná K�á�ová . . . . ��,�� ho�.
��anč�K� . . . . . . . . ��,�� ho�.
�e�k� K�� . . . . . . . . ��,�� ho�.
Komjatice. . . . . . . . 11,30 hod.
�ipová. . . . . . . . . . . ��,�� ho�.

�lany na� �i�avou. ��,�� ho�.
�a�a. . . . . . . . . . . . ��,�� ho�.
��čni�a n��i�avou . ��,�� ho�.
��áble�Lidl . . . . . . . ��,�� ho�.
�a�a . . . . . . . . . . . . ��,�� ho�.
�e�k� Ce�ín. . . . . . . ��,�� ho�.
�al� Ce�ín . . . . . . . ��,�� ho�.
�e�hyn�e . . . . . . . . ��,�� ho�.
Janíkovce . . . . . . . . 14,10 hod.
�olianovo. . . . . . . . ��,�� ho�.
�e�k� �apáš�po�ta . 14,40 hod.

12.3., 2.4., 23.4., 14.5.,

4.6., 25.6., 16.7., 27.8. 202623

 PREDAJ 
MLÁDOK

DOMINANT
od 2.3.2026

králik s liečivom, nosnice, 
brojlery a kačice, bažant, 
ovce, kozy, ošípané, husi, 

morky, psy

v�d� v �����O� v týc�to term�noc��

�ulekovo-Coop . . . . . 9,00 hod.
Horné Zelenice . . . . 9,15 hod.
Dolné Zelenice. . . . . 9,30 hod.
Siladice. . . . . . . . . . . 9,45 hod.
�úrovce. . . . . . . . . . 10,00 hod.
Vinohrady n/V . . . . 10,20 hod.
Dvorníky. . . . . . . . . 10,40 hod.
�ojničky�Coop. . . . . 10,55 hod.
Zem. Sady . . . . . . . 11,15 hod.
Pata . . . . . . . . . . . . 11,30 hod.
�opo��a . . . . . . . . . ��,�� ho�.

Diakovce. . . . . . . . . 12,20 hod.
Te�edíkovo. . . . . . . 12,35 hod.
�lčany. . . . . . . . . . . ��,�� ho�.
Zemné . . . . . . . . . . 13,20 hod.
Komoča . . . . . . . . . ��,�� ho�.
Andovce . . . . . . . . . 13,50 hod.
Palárikovo . . . . . . . 14,20 hod.
�vo�y n��i�avou . . ��,�� ho�.
�eše�ov . . . . . . . . . ��,�� ho�.
�e�ké �ov�e�Coop . . 15,20 hod.
Podhájska . . . . . . . 15,35 hod.

19.3., 9.4., 30.4., 21.5.,

11.6., 2.7., 13.8. 202628

0903 921 710
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Na unikátnom okruhu priamo v centre 
mesta, v Areáli zimných športov na plá-
žovom kúpalisku v Banskej Bystrici sa 
uskutoční jedinečné športové podujatie 
– bežkárska dvadsaťštyrihodinovka. 
Trať v celkovej dĺžke 950 metrov s mier-
nym prevýšením a nočným osvetlením 
je vhodná nielen pre výkonnostných 
športovcov, ale aj pre začiatočníkov či 
rekreačných bežkárov. Podujatie s prí-
značným názvom BEŽKY 24 sa bude ko-
nať prvý marcový piatok a v sobotu - 6. 
až 7. marec a sľubuje nezabudnuteľných 
24 hodín pohybu a skvelej atmosféry.

BEŽKY 24 je podujatie aké na Slovensku 
nemá obdoby a určené je pre širokú ve-
rejnosť. Upravená trať umožňuje využitie 
oboch základných bežkárskych techník 
– klasickú i “korčuľovanie”. Podujatie sa 
začne v piatok 6. marca o 10.00 hod. Prvý-
mi štartujúcimi budú žiaci z banskobystric-
kých základných škôl. Po nich prídu na rad 
študenti zo stredných škôl i z banskobystric-
kej Univerzity Mateja Bela, členovia športo-
vých klubov a široká verejnosť. „Hlavným 
cieľom podujatia BEŽKY 24 je zapojiť do 
pohybu čo najväčší počet Banskobystriča-
niek, Banskobystričanov a návštevníkov 
zo širokého okolia bez ohľadu na vek, skú-
senosti či výkonnosť. Počas celej dvadsať-
štyrihodinovky sa účastníkom nemeria čas 
ani nezaznamenáva počet absolvovaných 
kôl. Podstatné je prísť, zapojiť sa a vychut-
nať si radosť z pohybu,“ hovorí primátor Ján 
Nosko. 

S cieľom optimálne regulovať počet 
účastníkov, je na webovej stránke ZAaRES-
-u k dispozícii online rezervačný systém 
https://zaaresbb.sk/ alebo priamo na webe 
https://www.bezky24.sk/. Registrácia však 
nie je povinná.

„Uvítame záujem účastníkov, ktorí si 
trúfnu absolvovať BEŽKY 24 v nočných ho-
dinách. Aj počas noci bude areál a bežkár-
sky okruh plne osvetlený. Pre motoristov 
bude vyhradené bezplatné parkovanie pred 
vstupom do areálu plážového kúpaliska. 
Všetkých pozývame, aby sa zúčastnili na 
prvej bežkárskej dvadsaťštyrihodinovke na 
Slovensku,“ hovorí Peter Gogola z organi-
začného tímu BEŽKY 24. 

Súčasťou podujatia bude aj sprievodný 
program pre malých i veľkých. Každý účast-
ník si ako odmenu odnesie štartovné číslo, 
športový vak, diplom, pohár teplého čaju      
a predovšetkým pocit spolupatričnosti             
k výnimočnému podujatiu, ktoré sme na 
Slovensku ešte nezaznamenali.

Blíži sa bežkárska 24-hodinovka

» ren

                                  zdroj foto Mesto Banská Bystrica

Nitriansky samosprávny kraj

Zverejňuje zámer prenajať formou priameho nájmu

v súlade s § 9a ods. 9 v spojitosti s § 9a ods. 1 písm. c) zák. č. 446/2001 Z. z.
o majetku vyšších územných celkov v znení neskorších predpisov a čl. 19
ods. 1 písm. a) Zásad hospodárenia s majetkom Nitrianskeho samosprávneho
kraja, ktoré nadobudli účinnosť dňa 01.04.2022 v znení dodatku č. 1
a dodatku č. 2:

Nehnuteľný majetok, ktorý sa nachádza v k. ú. Dvory nad Žitavou,
Hlavné námestie č. 2, zapísaný na LV č. 1057.

Nebytový priestor:

Iná budova so súp. č. 1 na parc. č. 3349 o výmere 68,53 m² na kancelárske
účely s cenou nájmu minimálne 20,- €/m²/rok.

Adresa, termín a lehota na predkladanie ponúk: Nitriansky samosprávny kraj,
Rázusova 2A, 949 01 Nitra, alebo v podateľni Úradu Nitrianskeho
samosprávneho kraja, prízemie, do 15 dní odo dňa zverejnenia inzerátu
vrátane, od 7:00 do 15:00 hod. a posledný deň, t. j. 16.03.2026 do 14:00 hod.
Rozhodujúci je termín fyzického doručenia, nie dátum poštovej pečiatky.
Spôsob a termín predloženia ponuky, povinný obsah ponuky, podmienky

a postup priameho nájmu sú uvedené na webovej stránke www.unsk.sk.

Bližšie informácie na tel.č.: 037/69 25 900,

Ing. Radovan Goga, e-mail: radovan.goga@unsk.sk
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Kapusta podporí naše zdravie
V minulosti bola kapusta považova-
ná za všeliek. V období, kedy náš or-
ganizmus vyžaduje zvýšený prísun 
vitamínov, by sme na jej konzumáciu 
rozhodne nemali zabúdať a podľa od-
borníkov by sme ju mali mať na na-
šom tanieri pravidelne - ideálne kaž-
dý deň. Pri troške trpezlivosti si túto 
zdravú zeleninu môžeme vypestovať 
aj v našej záhrade.

ÚČINKY NA ZDRAVIE
Vďaka vysokému obsahu vitamínov 

a minerálov je hlávková kapusta veľmi 
prospešná pre naše zdravie. Kyslá či kva-
sená kapusta, ktorá sa pripravuje práve z 
bielej hlávkovej kapusty, obsahuje viac 
vitamínov ako tá čerstvá a má ešte ďal-
šie priaznivé účinky na naše zdravie. „Je 
bohatá najmä na betakarotén a vitamín 
C, B3, B5, B6 a B12 a minerálne látky ako 
draslík, vápnik, fosfor, železo, zinok a 

horčík, má vysoký obsah antioxidantov a 
fytonutrientov,“ vymenúva pozitíva kys-
lej kapusty Mgr. Klinčáková z Poradne 
zdravia Regionálneho úradu verejného 
zdravotníctva Bratislava a dodáva, že 
mikroorganizmy, ktoré sa nachádzajú 
v kapuste, podporujú zdraviu prospeš-
né baktérie v črevách a tie uľahčujú 
trávenie, vstrebávanie živín a využitie 
vitamínov skupiny B. „Už 200 g pokryje 
množstvo všetkých bioaktívnych látok 
prospešných pre naše zdravie,“ objasňu-
je odborníčka a hovorí, že ďalším bene-
�tom je skutočnosť, že kvasená kapusta 
obsahuje tiež kyselinu listovú - vitamín 
B9 a vlákninu, má protizápalové a anti-

biotické účinky, pozitívne vplýva aj na 
náš mozog a nervy a je aj dokonalým 
zdrojom živých probiotík a enzýmov. 
„Vďaka fermentácii sú v ľudskom tele tie-
to cenné zložky veľmi dobre prijímané,“ 
dodáva Mgr. Klinčáková.

Pozor!
„Kapustu je potrebné konzumovať          

s mierou. Veľké množstvo môže spôsobiť 
tráviace ťažkosti či nafukovanie,“ zdô-
razňuje odborníčka.

PESTOVANIE
• Skôr ako sa pustíte do pestovania 

kapusty, mali by ste si zvoliť odrodu. 
Vybrať si môžete skorú odrodu, ktorá sa 
hodí skôr na konzumáciu, alebo niektorú 
z neskorých odrôd, ktoré sú vhodné aj na 
zimné uskladnenie.

• Kapuste nájdite slnečné stanovište      
s pôdou bohatou na živiny. 

Hoci kapustu môžete vysievať priamo 

do záhona, skoré a letné odrody je lepšie 
pestovať z priesad, ktoré sa dajú zakúpiť 
aj v záhradníctve. 

• Vzdialenosť medzi sadeničkami, by 
mala byť približne 60x60 centimetrov.

• Keďže kapusta vyžaduje dostatok 
vlahy, musíte záhon pravidelne a výdat-
ne zalievať.

ZBER A USKLADNENIE
Kapustu, ktorú plánujete uskladniť, 

zberajte od októbra do novembra počas 
suchých dní. Hlávky odrežte nožom tes-
ne nad zemou a odstráňte poškodené 
vonkajšie listy. Následne zeleninu uložte 
do debničiek a skladujte vo vlhkej a tma-
vej miestnosti s vysokou vlhkosťou vzdu-
chu. Ideálna teplota je 0°C až 4°C. 

POUŽITIE
Kapusta má v našej kuchyni všestran-

né použitie. Môžeme ju  konzumovať su-
rovú i varenú, prípadne dusenú. Pripra-
viť si z nej môžeme veľmi zdravú šťavu, 
ale použiť ju tiež pri príprave šalátov, po-
lievok, či prívarkov. 

NÁŠ TIP:
Plnené kapustné listy - holúbky

Suroviny: 700 g mletého mäsa, 8 listov 
z bielej hlávkovej kapusty, 2 vajcia, slad-
ká mletá červená paprika, sušený majo-
rán, 4 strúčiky cesnaku, 2 menšie cibule, 

morská soľ, žemľa, rastlinný olej, mleté 
čierne korenie, 400 g krájaných lúpaných 
paradajok z konzervy, 200 ml vývaru 

Postup:
• Do hrnca dáme variť vodu. Z kapusty 

vyrežeme hlúb a vložíme ju do hrnca            
s vriacou vodou asi na jednu minútu. 
Potom ju opatrne vyberieme, dáme do 
studenej vody a oddelené listy odložíme 
na tanier a pomocou utierky ich zbavíme 
prebytočnej vody. Potom kapustu opäť 
ponoríme do vriacej vody a postup opa-
kujeme, kým nezískame potrebný počet 
listov. 

Plnka: Mleté mäso zmiešame s va-
jíčkami, mletou červenou paprikou, 
majoránom, 2 prelisovanými strúčikmi 
cesnaku a 1 cibuľou nakrájanou najem-
no. Osolíme, pridáme vo vode namočenú         
a následne vyžmýkanú žemľu a všetko 
dobre premiešame.

Omáčka: Na oleji opražíme nadrob-
no pokrájanú druhú cibuľu a 2 strúčiky 
cesnaku nakrájané na menšie kúsky. 
Osolíme, okoreníme mletým čiernym 
korením, pridáme lyžičku mletej papriky 
a paradajky z konzervy. Podľa potreby 

podlejeme vývarom a varíme približne 
15 minút.

• Na každý kapustný list dáme porciu 
mäsovej plnky, zabalíme a poukladáme 
vedľa seba do zapekacej misy. Prelejeme 
pripravenou omáčkou. Pečieme v rúre pri 
160 °C asi 45 minút najskôr prikryté a po-
tom dopekáme bez pokrievky dozlatista.

Šalát z kvasenej kapusty
Suroviny: 200 g kvasenej kapusty,           

1 cibuľa, 1 väčšia mrkva, soľ

Postup: 
• Cibuľu očistíme, prekrojíme na po-

lovicu a potom krájame na tenké plátky, 
ktoré následne rozoberieme na prúžky. 
Cibuľu vložíme do misky, mierne posolí-
me a necháme chvíľu v miske postáť, aby 
pustila šťavu. 

• Mrkvu umyjeme, očistíme a postrú-
hame. 

• Na záver v miske zmiešame kvasenú 
kapustu, mrkvu a cibuľu. 

• Šalát môžeme podávať samostatne, 
alebo ako prílohu k jedlám.

Kapustnica
Suroviny: 400 g bravčového mäsa 

(môže byť pliecko), 150 g údeného mäsa, 
2 klobásy, 1 cibuľu, 400 g kyslej kapusty, 
soľ, mleté čierne korenie, mletú červenú 
papriku, sušené huby (hrsť), 4 sušené 
slivky, olej, šľahačkovú smotanu, chlieb

Postup:
Na oleji speníme cibuľu, pridáme 

papriku a na kocky pokrájané mäso. 
Popražíme, podlejeme vodou a dusíme. 

Po 30 minútach pridáme kyslú kapustu, 
sušené huby, sušené slivky, celé klobásy 
a na kocky nakrájané údené mäso. Soľ                   
a korenie pridáme podľa chuti. Po uva-
rení kapustnice z nej vyberieme klobásy. 
Nakrájame ich na kolieska a vrátime do 
hotovej kapustnice, ktorú ešte môžeme 
zjemniť šľahačkovou smotanou. Kapust-
nicu podávame s chlebom.

» ren

Kapusta je zdravá zelenina plná vitamínov.                        zdroj foto auntmasako pixabay                                                                                           

Kapusta má v našej kuchyni všestranné použitie.                  zdroj foto RitaE pixabay

Kapustu si môžeme dopestovať aj v našej záhrade.      zdroj foto utroja0 pixabay

Pripraviť si môžeme aj plnené kapustné 
listy.           zdroj foto Eisenmenger pixabay
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Chloé Love Story 
Parfumovaná voda 75 ml

Notino.sk

66,40€

Skagen - Hodinky 
SKW2307

Answear.sk

119,90€

Haier HW50-BP12307U1-S 
+ BENEFIT

Tibi.sk

511,00€

Musetti zrnková káva 
Gentile - 500g

Domkavy.sk

14,78€

3D nástenné hodiny 
BAST čierne

Houseland.sk

20,20€

Akumulátorový plotostrih
HECHT 6020

Trtechnic.sk

62,99€

Vysokotlakový čistič Kärcher K4 
Power Control Car & Home

Lux-karcher.sk

374,13€

Detské odrážadlo
 Milly Mally Marshall

drmax.sk

82,50

Weltbild Silikónová forma 
na tortu v tvare srdca

velkykosik.sk

79,00€

Playtive
Drevené potraviny

Lidl.sk

5,49€

SILVERCREST® Vákuovačka 
SV 130 A1 + 2 x fólie

Lidl.sk

27,99€6,99€ 30,98€

CRIVIT Dámska freeridová 
bunda

Lidl.sk

52,99€535,00€
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Dlhodobáspolupráca

Platobnépodmienky

4.000–5.000€/mesiac

Fakturáciekaždé2týždne

s10-dňovousplatnosťou

Ubytovaniezabezpečenéahradené

Ponuka práce pre

MURÁRSKE
part ie

(SZČO) DO BELGICKA

Kontaktujte nás

+421 917 860693 info@zu-com.eu
+ 32492049012 www.zu-com.eu

Ponuka práce pre

MURÁ
pp

RSKE

S TÝM SI HRAVO
        PORADÍME !

         HLINÍK, DREVO
              ČI NEREZ? 

ZDARMA

ZAMERANIE A
3D VIZUALIZÁCIA

ZASKLENIA TERÁS A BALKÓNOV
PRÍSTREŠKY NAJVYŠŠEJ KVALITY

NAJLACNEJŠIE PREKRYTIA BAZÉNOV

ZÁBRADLIA A BRÁNY NA MIERU

SME VEĽKÁ SPOLOČNOSŤ, VIAC NEŽ 90 ĽUDÍ

DAJTE PREDNOSŤ SLOVENSKEJ KVALITE

MENÍME VAŠE SNY NA REALITU UŽ 25 ROKOV

ODOLNÉ ZVÁRANÉ KONŠTRUKCIE
S NAMI SA VŽDY VIETE DOHODNÚŤ

0800 333 223
gszasklenie.sk
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