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Už o pár týždňov budeme podávať 
daňové priznanie k dani z príjmov. 
Ak to nestíhate, môžete si ho odložiť. 
Podanie daňového priznania k dani 
z príjmov si môže daňovník odložiť 
z rôznych dôvodov. Finančná správa 
upozorňuje, že odklad je možné vyba-
viť dvomi spôsobmi: oznámením alebo 
žiadosťou, pričom každý z nich sa pou-
žíva v iných situáciách.

„Daňovník si môže podanie daňového 
priznania k dani z príjmov odložiť naprí-
klad pre nedostatok času na spracovanie 
podkladov či z dôvodu poberania príjmov 
zo zahraničia,“ objasňuje Finančná sprá-
va a uvádza, že Oznámenie o predĺžení 
lehoty na podanie daňového priznania 
je najčastejší a najjednoduchší spôsob 
odkladu a podáva sa na predpísanom 
tlačive jednotnom pre fyzické aj právnic-
ké osoby. Nie je potrebné uvádzať dôvod 
odkladu a správca dane ho neschvaľuje. 
Nezabudnite však, že musí byť podané 
najneskôr do 31. marca 2026. „Daňovník 
si môže zvoliť nový termín – najčastejšie 
o 3 mesiace, teda do 30. júna 2026 alebo                                      
o 6 mesiacov, ak má príjmy zo zahraničia, 
takže do 30. septembra 2026,“ približuje 
Finančná správa a dodáva, že daňovníci    
s príjmami zo zahraničia musia tieto príj-
my v odloženom priznaní skutočne uviesť. 
Ak tak neurobia, správca dane uloží poku-
tu za oneskorené podanie. Rovnako treba 
pripomenúť, že v odloženom termíne je 
zároveň daň aj splatná. 

Možnosti doručenia
Po vyplnení oznámenia má daňovník 

tri možnosti doručenia, a to elektronicky, 
poštou alebo osobne. Elektronicky mu-
sia povinne komunikovať fyzické osoby               
s príjmami z podnikania a právnické 
osoby. Elektronická povinnosť neplatí pre 
fyzické osoby bez príjmov z podnikania 
napríklad zamestnanci, študenti a dô-
chodcovia. Tí môžu podať oznámenie aj 
papierovo - poštou či osobne v podateľni 
na ktoromkoľvek daňovom úrade na Slo-
vensku.

Žiadosť – pre konkurz, 
likvidáciu a dedičov

Žiadosť o predĺženie lehoty na po-
danie daňového priznania sa používa                           
v špeci�ckých prípadoch, keď je daňovník 
v konkurznom konaní, v likvidácii alebo 
daňové priznanie podáva dedič za zomre-
lého daňovníka. Žiadosť schvaľuje správ-
ca dane a stanovuje nový termín podania. 
Žiadosť musí byť podaná najneskôr 15 dní 
pred uplynutím riadnej lehoty. Neexistuje 
predpísané tlačivo, daňovník si ju vyhoto-
vuje sám.

Odklad daňového priznania

» ren

                                        zdroj foto Aymanejed pixabay
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PredajÊrastovejÊaÊznáškovejÊkŕmnejÊzmes i

(priÊgalante)

hydinárskaÊfarmaÊtopoLnica

0905Ê551Ê499Ê•Ê031/781Ê15Ê63Ê•Êwww.hydinarskafarma.sk
HydinárskaÊfarmaÊTopoľnica

CENAÊDOPRAVY:Ê7,50€

CELOROČNÝ PREDAJ NOSNÍC
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NOVINKA:
1,5 ročné červené
BrownÊNickyÊ5€/kus
Prevzatie
odÊ31.3.ÊdoÊ2.4.2026
objednávky vopred!
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9od 18 - 80 ROKOV

PÔŽIČKY
od 400€ do 30 000€

INFOLINKA

0918 709 028
www.bestpozicka.sk
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Ročník III, rok 2026

WWF Slovensko vyhlasuje celoslo-
venskú fotosúťaž Príroda cez objektív               
a pozýva verejnosť zachytiť krásu a roz-
manitosť slovenskej krajiny - od drob-
ných detailov rastlín a živočíchov až po 
pôsobivé panorámy hôr, lesov či mok-
radí. Súťaž potrvá do 30. apríla 2026 a 
jej cieľom je priblížiť verejnosti význam 
európskej sústavy chránených území 
Natura 2000 a ukázať, že jej hodnoty sa 
ukrývajú priamo okolo nás.

Sústava Natura 2000 chráni najvzácnej-
šie územia, druhy rastlín a živočíchov v Eu-
rópe. Verejnosť si však často neuvedomuje, 
že množstvo týchto miest sa nachádza aj 
na Slovensku. Fotosúťaž však nevyžaduje 
fotografovať výlučne tieto lokality ani pres-
ne poznať jednotlivé druhy. Naopak, chce 
motivovať ľudí všímať si hodnotu prírody 
ako takej. „Fotogra�a má jedinečnú schop-
nosť zastaviť okamih a dať mu význam. 
Práve preto veríme, že pohľad amatérskych 
fotografov môže verejnosti pomôcť lepšie 
pochopiť, prečo je ochrana prírody a biod-
iverzity taká dôležitá,“ uvádza riaditeľka 
WWF Slovensko Miroslava Plassmann.

Do súťaže sa môžu zapojiť osoby staršie 
ako 18 rokov, pričom každý účastník môže 
prihlásiť maximálne tri autorské fotogra�e 
zachytávajúce prírodu na území Sloven-
skej republiky. Súťaží sa v dvoch kategó-
riách: Amatérskym objektívom pre nepro-
fesionálnych fotografov a Mladá vízia pre 
študentov fotogra�e vo veku 18 – 26 rokov.

O víťazných fotogra�ách rozhodne od-
borná komisia zložená z rešpektovaných 
osobností fotogra�e a ochrany prírody. 
Medzi nimi je aj renomovaný ekológ a ama-
térsky fotograf Dobromil Galvánek zo Slo-
venskej akadémie vied, ktorý zdôrazňuje: 
„Silná fotogra�a nevzniká len správnou 
expozíciou, ale najmä citom pre okamih 
a rešpektom k tomu, čo stojí pred objektí-
vom. Teším sa na fotogra�e, ktoré dokážu 
ukázať krásu aj krehkosť našej krajiny a 
pripomenú, prečo má jej ochrana zmysel.”

Hlavnou cenou je jedinečný terénny 
výjazd a monitoring veľkých šeliem s od-
borníkmi z WWF Slovensko. Víťazi tiež zís-
kajú ďalšie hodnotné vecné ceny, pričom 
výherné fotogra�e budú súčasťou mobilnej 
výstavy. Výsledky budú vyhlásené 21. mája 
2026 pri príležitosti Svetového dňa Natura 
2000.

Podrobné podmienky súťaže a prihlaso-
vací formulár sú dostupné na web stránke 
Príroda pre všetkých.

Slovenská príroda hľadá svoj najlepší záber

» ren

                      zdroj foto BooPhotographer pixabay

01 Auto-moto / predaj

» KÚPIM HAKY LEŠENIE 0908 
532 682

Riadková
inzercia

1 AUTO-MOTO     

2 ELEKTRO, TECHNIKA 

3 DOMÁCNOSŤ, NÁBYTOK

4 DOM A ZÁHRADA

5 ZVERINEC, DROBNOCHOV

6 HOBBY A ŠPORT

7 DEŤOM

8 DARUJEM

9 ZOZNÁMENIE

0 RÔZNE

Chcete si
podať riadkový
inzerát?

Pošlite SMS na tel. č. 8866 
v tvare RP (medzera) KM 
(medzera) číslo rubriky 
(medzera) Text inzerátu.

Príklad:
RP KM 7 Predám hlboký 
modrý kočík. 0987 654 321

Inzerát bude po skontrolovaní spo-
platnený spätnou SMS, ktorú Vám 
vyúčtuje Váš mobilný operátor.
Cena spätnej SMS (vrátane DPH): 
� Text do 50 znakov   1 €
� Text 51 až 100 znakov  2 €
� Text 101 až 150 znakov 3 €
Čísla rubrík:
1 – Auto-Moto
2 – Elektro, technika
3 – Domácnosť, nábytok
4 – Dom a záhrada
5 – Zverinec, drobnochov
6 – Hobby a šport
7 – Deťom
8 – Darujem
9 – Zoznámenie
0 – Rôzne

Komerčné inzerá� , pozvánky 
na akcie, ponuky zamestnania 
a reali�  v riadkovej inzercii neu-
verejňujeme. V prípade záujmu                          
o zverejnenie tohto � pu inzerátu 
kontaktujte našich obchodníkov.
SMS je možné podať aj v novinách 
v iných regiónoch. V takom prípade 
nahraďte písmena „KM“ v texte 
Vašej SMS kódom novín, ktorý náj-
dete v tiráži. 
(Službu platbamobilom.sk 
technicky zabezpečuje ELET s.r.o.)
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Stabilná práca
s úsmevom? 
Poď do Haleon! 

Sme svetovo uznávaná 
spoločnosť v oblasti 
spotrebiteľskej zdravotnej 
starostlivosti s inovatívnym 
závodom v Leviciach.

Príspevok
na presťahovanie

3 500 €

Zisti o možnostiach 
práce u nás viac: 
haleon-levice.sk

Naše kľúčové značky:

Pridaj sa do nášho 
tímu a získaj:

Istotu
dlhodobej
práce

Pomoc 
pri hľadaní 
ubytovania

Štedrý balík 
s viac ako 
20 benefitmi

Atraktívnu mzdu
a bonusy

Skvelý tím, 
ktorý ťa vždy 
podporí
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Kapusta podporí naše zdravie
V minulosti bola kapusta považova-
ná za všeliek. V období, kedy náš or-
ganizmus vyžaduje zvýšený prísun 
vitamínov, by sme na jej konzumáciu 
rozhodne nemali zabúdať a podľa od-
borníkov by sme ju mali mať na na-
šom tanieri pravidelne - ideálne kaž-
dý deň. Pri troške trpezlivosti si túto 
zdravú zeleninu môžeme vypestovať 
aj v našej záhrade.

ÚČINKY NA ZDRAVIE
Vďaka vysokému obsahu vitamínov 

a minerálov je hlávková kapusta veľmi 
prospešná pre naše zdravie. Kyslá či kva-
sená kapusta, ktorá sa pripravuje práve z 
bielej hlávkovej kapusty, obsahuje viac 
vitamínov ako tá čerstvá a má ešte ďal-
šie priaznivé účinky na naše zdravie. „Je 
bohatá najmä na betakarotén a vitamín 
C, B3, B5, B6 a B12 a minerálne látky ako 
draslík, vápnik, fosfor, železo, zinok a 

horčík, má vysoký obsah antioxidantov a 
fytonutrientov,“ vymenúva pozitíva kys-
lej kapusty Mgr. Klinčáková z Poradne 
zdravia Regionálneho úradu verejného 
zdravotníctva Bratislava a dodáva, že 
mikroorganizmy, ktoré sa nachádzajú 
v kapuste, podporujú zdraviu prospeš-
né baktérie v črevách a tie uľahčujú 
trávenie, vstrebávanie živín a využitie 
vitamínov skupiny B. „Už 200 g pokryje 
množstvo všetkých bioaktívnych látok 
prospešných pre naše zdravie,“ objasňu-
je odborníčka a hovorí, že ďalším bene-
�tom je skutočnosť, že kvasená kapusta 
obsahuje tiež kyselinu listovú - vitamín 
B9 a vlákninu, má protizápalové a anti-

biotické účinky, pozitívne vplýva aj na 
náš mozog a nervy a je aj dokonalým 
zdrojom živých probiotík a enzýmov. 
„Vďaka fermentácii sú v ľudskom tele tie-
to cenné zložky veľmi dobre prijímané,“ 
dodáva Mgr. Klinčáková.

Pozor!
„Kapustu je potrebné konzumovať          

s mierou. Veľké množstvo môže spôsobiť 
tráviace ťažkosti či nafukovanie,“ zdô-
razňuje odborníčka.

PESTOVANIE
• Skôr ako sa pustíte do pestovania 

kapusty, mali by ste si zvoliť odrodu. 
Vybrať si môžete skorú odrodu, ktorá sa 
hodí skôr na konzumáciu, alebo niektorú 
z neskorých odrôd, ktoré sú vhodné aj na 
zimné uskladnenie.

• Kapuste nájdite slnečné stanovište      
s pôdou bohatou na živiny. 

Hoci kapustu môžete vysievať priamo 

do záhona, skoré a letné odrody je lepšie 
pestovať z priesad, ktoré sa dajú zakúpiť 
aj v záhradníctve. 

• Vzdialenosť medzi sadeničkami, by 
mala byť približne 60x60 centimetrov.

• Keďže kapusta vyžaduje dostatok 
vlahy, musíte záhon pravidelne a výdat-
ne zalievať.

ZBER A USKLADNENIE
Kapustu, ktorú plánujete uskladniť, 

zberajte od októbra do novembra počas 
suchých dní. Hlávky odrežte nožom tes-
ne nad zemou a odstráňte poškodené 
vonkajšie listy. Následne zeleninu uložte 
do debničiek a skladujte vo vlhkej a tma-
vej miestnosti s vysokou vlhkosťou vzdu-
chu. Ideálna teplota je 0°C až 4°C. 

POUŽITIE
Kapusta má v našej kuchyni všestran-

né použitie. Môžeme ju  konzumovať su-
rovú i varenú, prípadne dusenú. Pripra-
viť si z nej môžeme veľmi zdravú šťavu, 
ale použiť ju tiež pri príprave šalátov, po-
lievok, či prívarkov. 

NÁŠ TIP:
Plnené kapustné listy - holúbky

Suroviny: 700 g mletého mäsa, 8 listov 
z bielej hlávkovej kapusty, 2 vajcia, slad-
ká mletá červená paprika, sušený majo-
rán, 4 strúčiky cesnaku, 2 menšie cibule, 

morská soľ, žemľa, rastlinný olej, mleté 
čierne korenie, 400 g krájaných lúpaných 
paradajok z konzervy, 200 ml vývaru 

Postup:
• Do hrnca dáme variť vodu. Z kapusty 

vyrežeme hlúb a vložíme ju do hrnca            
s vriacou vodou asi na jednu minútu. 
Potom ju opatrne vyberieme, dáme do 
studenej vody a oddelené listy odložíme 
na tanier a pomocou utierky ich zbavíme 
prebytočnej vody. Potom kapustu opäť 
ponoríme do vriacej vody a postup opa-
kujeme, kým nezískame potrebný počet 
listov. 

Plnka: Mleté mäso zmiešame s va-
jíčkami, mletou červenou paprikou, 
majoránom, 2 prelisovanými strúčikmi 
cesnaku a 1 cibuľou nakrájanou najem-
no. Osolíme, pridáme vo vode namočenú         
a následne vyžmýkanú žemľu a všetko 
dobre premiešame.

Omáčka: Na oleji opražíme nadrob-
no pokrájanú druhú cibuľu a 2 strúčiky 
cesnaku nakrájané na menšie kúsky. 
Osolíme, okoreníme mletým čiernym 
korením, pridáme lyžičku mletej papriky 
a paradajky z konzervy. Podľa potreby 

podlejeme vývarom a varíme približne 
15 minút.

• Na každý kapustný list dáme porciu 
mäsovej plnky, zabalíme a poukladáme 
vedľa seba do zapekacej misy. Prelejeme 
pripravenou omáčkou. Pečieme v rúre pri 
160 °C asi 45 minút najskôr prikryté a po-
tom dopekáme bez pokrievky dozlatista.

Šalát z kvasenej kapusty
Suroviny: 200 g kvasenej kapusty,           

1 cibuľa, 1 väčšia mrkva, soľ

Postup: 
• Cibuľu očistíme, prekrojíme na po-

lovicu a potom krájame na tenké plátky, 
ktoré následne rozoberieme na prúžky. 
Cibuľu vložíme do misky, mierne posolí-
me a necháme chvíľu v miske postáť, aby 
pustila šťavu. 

• Mrkvu umyjeme, očistíme a postrú-
hame. 

• Na záver v miske zmiešame kvasenú 
kapustu, mrkvu a cibuľu. 

• Šalát môžeme podávať samostatne, 
alebo ako prílohu k jedlám.

Kapustnica
Suroviny: 400 g bravčového mäsa 

(môže byť pliecko), 150 g údeného mäsa, 
2 klobásy, 1 cibuľu, 400 g kyslej kapusty, 
soľ, mleté čierne korenie, mletú červenú 
papriku, sušené huby (hrsť), 4 sušené 
slivky, olej, šľahačkovú smotanu, chlieb

Postup:
Na oleji speníme cibuľu, pridáme 

papriku a na kocky pokrájané mäso. 
Popražíme, podlejeme vodou a dusíme. 

Po 30 minútach pridáme kyslú kapustu, 
sušené huby, sušené slivky, celé klobásy 
a na kocky nakrájané údené mäso. Soľ                   
a korenie pridáme podľa chuti. Po uva-
rení kapustnice z nej vyberieme klobásy. 
Nakrájame ich na kolieska a vrátime do 
hotovej kapustnice, ktorú ešte môžeme 
zjemniť šľahačkovou smotanou. Kapust-
nicu podávame s chlebom.

» ren

Kapusta je zdravá zelenina plná vitamínov.                        zdroj foto auntmasako pixabay                                                                                           

Kapusta má v našej kuchyni všestranné použitie.                  zdroj foto RitaE pixabay

Kapustu si môžeme dopestovať aj v našej záhrade.      zdroj foto utroja0 pixabay

Pripraviť si môžeme aj plnené kapustné 
listy.           zdroj foto Eisenmenger pixabay



KM26-09 strana 7

ZAMESTNANIEKOMÁRŇANSKO
7

Chloé Love Story 
Parfumovaná voda 75 ml

Notino.sk

66,40€

Skagen - Hodinky 
SKW2307

Answear.sk

119,90€

Haier HW50-BP12307U1-S 
+ BENEFIT

Tibi.sk

511,00€

Musetti zrnková káva 
Gentile - 500g

Domkavy.sk

14,78€

3D nástenné hodiny 
BAST čierne

Houseland.sk

20,20€

Akumulátorový plotostrih
HECHT 6020

Trtechnic.sk

62,99€

Vysokotlakový čistič Kärcher K4 
Power Control Car & Home

Lux-karcher.sk

374,13€

Detské odrážadlo
 Milly Mally Marshall

drmax.sk

82,50

Weltbild Silikónová forma 
na tortu v tvare srdca

velkykosik.sk

79,00€

Playtive
Drevené potraviny

Lidl.sk

5,49€

SILVERCREST® Vákuovačka 
SV 130 A1 + 2 x fólie

Lidl.sk

27,99€6,99€ 30,98€

CRIVIT Dámska freeridová 
bunda

Lidl.sk

52,99€535,00€
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Dlhodobáspolupráca

Platobnépodmienky

4.000–5.000€/mesiac

Fakturáciekaždé2týždne

s10-dňovousplatnosťou

Ubytovaniezabezpečenéahradené

Ponuka práce pre

MURÁRSKE
part ie

(SZČO) DO BELGICKA

Kontaktujte nás

+421 917 860693 info@zu-com.eu
+ 32492049012 www.zu-com.eu

Ponuka práce pre

MURÁ
pp

RSKE

S TÝM SI HRAVO
        PORADÍME !

         HLINÍK, DREVO
              ČI NEREZ? 

ZDARMA

ZAMERANIE A
3D VIZUALIZÁCIA

ZASKLENIA TERÁS A BALKÓNOV
PRÍSTREŠKY NAJVYŠŠEJ KVALITY

NAJLACNEJŠIE PREKRYTIA BAZÉNOV

ZÁBRADLIA A BRÁNY NA MIERU

SME VEĽKÁ SPOLOČNOSŤ, VIAC NEŽ 90 ĽUDÍ

DAJTE PREDNOSŤ SLOVENSKEJ KVALITE

MENÍME VAŠE SNY NA REALITU UŽ 25 ROKOV

ODOLNÉ ZVÁRANÉ KONŠTRUKCIE
S NAMI SA VŽDY VIETE DOHODNÚŤ

0800 333 223
gszasklenie.sk
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